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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢gme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 11ahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
1sgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hattad hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diigsmiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tirk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk



MUSTAFA KEMAL ATATURK







ICINDEKILER

Kitabimizi Taniyalim

2.TEMA : SAGLIKLI BESLENME BECERILERI

1. Boliim: Yemek Yemeye Hazirlanalim

2. Boliim: Besinlerin Tazeligini Ayirt Edelim

3. Boliim: Yemek Sirasinda Kurallara Uyalim

4. Boliim: Saglikli Yemek Tabagi Olusturalim

5. Boliim: Yemek Sonrasi Kurallara Uyalim

Cevap Anahtari

Gorsel ve Genel Ag Kaynakgasi

Tirkiye’nin Mulki idare Boltimleri ile
Kara ve Deniz Komsulari Haritasi

Tirk Diinyasi Haritasi
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KiTABIMIZI TANIYALIM

Bolim
Tema Numarasi Tema Adi Numarasi Bolim Adi
® ® ® ®

g I \}
1. BOLUM '

YEMEKYEMEYE HAZIRLANALIM

o
TEMA

Y
SAGLIKLI BESLENME
BECERILERI

1. Béliim
Yemek Yemeye Hazirlanalim ‘-

2. Boliim
Besinlerin Tazeligini Ayirt Edelim

3. Boliim
Yemek Sirasinda Kurallara Uyalim

4. Boliim
Saglikli Yemek Tabagi Olusturalim

5. Béliim
Yemek Sonrasi Kurallara Uyalim

2. Tema Ozeti

12

o ®
Tema Ozeti Bolum Adlari
Karekodu ¢
Tema
Karekodu




KiTABIMIZI TANIYALIM

Ojrenme
Kitap Adi  Yonerge Adimi Simgesi Ogrenme Adimi B6lim Adi
? ® ?

- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA .
& \J
@ UYGULAYALIM > f 4 UYGULAYALIM
2 \J z

Besin gruplarini istenilen renge boyayalim. Besin grubu adlarini, ait oldugu besin grubu gérselleriyle eslestirelim.
Meyve Grubu-Turuncu  Sebze Grubu-Yesil Tahil Grubu-Sari [
Et Grubu-Kirmizi Siit Grubu-Mavi
It
Meyve Grubu

Et Grubu

Sut Grubu
98 99

Sayfa Numarasi



KiTABIMIZI TANIYALIM

KIiTAPTA KULLANILAN SiMGELERIMiz

Hikdye paragraflarini ve motivasyon climlelerini
belirtir.

Etkinlik yonergelerini, oyun kurallarini ve dikkat
edilecek adimlari belirtir.

Uzerine dilisiinecegimiz, tartisacagimiz ve
cevaplayacagimiz sorulari belirtir.

Kesme islemi yapacagimiz etkinlikleri belirtir.

Boyama ve ¢gizim yapacagimiz sanat etkinliklerini
belirtir.

Yapistirma gibi el becerisi gerektiren gérevleri
belirtir.

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
dijital icerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.
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https://www.eba.gov.tr/c?q=EBA17242

KiTABIMIZI TANIYALIM

OGRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM

Daha 6nce 6grendiklerimizi Dol
hatirlayarak yeni
6greneceklerimiz igin
zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili gtinliik
yasamla baglanti kurarak
6grenmeye hazirlaniriz.

OCRENELIM

Konuya iliskin yeni bilgileri
dgrenir ve temel kavramlari
kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi

pekistiririz.
DEGERLENDIRELIM
‘\ %/ Vi ~ \v4 . . . . oo
= = Ogrendiklerimizi gozden
= g g
id gegirir, neyi, ne kadar

6grendigimizi fark ederiz.

11



TEMA

2. Tema oOzeti

12

SAGLIKLI BESLENME
BECERILERI

1. Boliim
Yemek Yemeye Hazirlanalim

2. Boliim
Besinlerin Tazeligini Ayirt Edelim

3. Boliim
Yemek Sirasinda Kurallara Uyalim

4. Bolim
Saglkli Yemek Tabagi Olusturalim

5. Boliim
Yemek Sonrasi Kurallara Uyalim


https://www.eba.gov.tr/c?q=U22511_1476e287

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=e1e29f253dd48265e292e04539cd508b&resourceType=1&resourceLocation=2
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANALIM




SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Efe sulu boya yaparken ellerine boya bulasti. Efe’ye yardimci olalim.
Ellerimizi nasil yikadigimizi gésterelim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA

AZIRLANALIM

—

igini

Efe yemek yiyecek ancak elleri kirli. Efe’nin ne yapmasi gerekti

konusalim.

‘mssnnns
s
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

OGRENELIM

Yemek yemeden 6nce ne yapmamiz gerektigini 6grenelim.

mtl

Giin icinde ellerimiz kirlenebilir. Kirli ellerle yemek yemek
saghgimiz icin tehlikeli olabilir. Bu ylizden yemek yemeden
once ellerimizi yikamaliyiz.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

OGRENELIM

Gorseli inceleyelim. Sorular hakkinda konusalim.

-
|
|
[
|
|

-2 -2

Ali ve Ayse sence yemek Ali sofraya oturmadan
yemeye hazir mi? once ne yapmali?

-2 -2

Ali neden sofraya Yemek yemeden once
oturmaya hazir degil? ellerimizi yikamak neden
onemlidir?
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Yemek yemeden 6nce yapilmasi gereken davranislari isaretleyelim.

18



YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA

P48 UYGULAYALIM

Yemek yemeden 6nce ne yapmamiz gerektigini sdyleyelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

) DEGERLENDIRELIM

Bir hafta boyunca yemek yemeden once ellerimizi yikayip
yikamadigimizi isaretleyelim.

HAFTALIK EL YIKAMA TAKiIBIM

GUN YIKADIM YIKAMADIM
> e <> <
PAZARTESI
\ AN AN /
4 Yo Y N
SALI
\ AN AN /
4 Yo Y N
CARSAMBA
\ AN AN /
4 Yo Y N
PERSEMBE
\ J\ AN J
4 Yo Y4 N
CUMA
\ J\_ AN J
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

HATIRLAYALIM

Her sirada bulunan yiyecek veya icecegi bulalim ve altlarindaki
kutucugu isaretleyelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

" ¥) HAZIRLANALIM

Gorseliinceleyelim. Yemek yerken masada neler oldugunu konusalim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA

OGRENELIM

Yemek yerken kullanilan malzemeleri 6grenelim.

\\,%

Catal Kasik

Pecete Tabak
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

UYGULAYALIM

Emre makarna yemek istiyor. Tabagi bulalim ve altindaki kutucugu
isaretleyelim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

&

’ §) UYGULAYALIM

Hasan corba icmek istiyor. Kasigi bulalim ve altindaki kutucugu
isaretleyelim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

UYGULAYALIM

Feyza kéfte yemek istiyor. Catali bulalim ve altindaki kutucugu
isaretleyelim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

&

’ §) UYGULAYALIM

Yaren su i¢mek istiyor. Bardagi bulalim ve altindaki kutucugu
isaretleyelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

UYGULAYALIM

Seher agzini silmek istiyor. Peceteyi bulalim ve altindaki kutucugu
isaretleyelim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

UYGULAYALIM

Yemek yerken kullanilan malzemeleri boyayalim. Isimlerini
soyleyelim.

o/

/

“
:
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

%@ DEGERLENDIRELIM

Yemek yerken kullanilan arag gerecleri bulalim. Yuvarlak igine
alalim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

0@5 HATIRLAYALIM

Yemek yerken kullanilan arag gerecleri 6rnekte verildigi gibi dogru
gorsellerle eslestirelim.

Kase
Pecete
Gatal
}W#M+x¢yw¢w?{
_ ~» Bardak
Kasik
Tabak
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

HAZIRLANALIM

32



YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

OGRENELIM

Yemekte kullanilan arag gereclerin masaya nasil yerlestirildigini
dgrenelim.

-

Yemek icin masada arag gereclerin
hazir olmasi gerekir. Arag gerecleri
masaya bu sekilde yerlestiririz.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

OGRENELIM

Yemekte kullanilan arag gereclerin masaya nasil yerlestirildigini
ogrenelim.

Tabagi masaya
koyalim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

OGRENELIM

Yemekte kullanilan arag gereclerin masaya nasil yerlestirildigini
dgrenelim.

Catali masaya
koyalim.

35



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

) OGRENELIM

Yemekte kullanilan arac¢ gereclerin masaya nasil yerlestirildigini
ogrenelim.

Kasigl masaya
koyalim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

OGRENELIM

Yemekte kullanilan arag gereclerin masaya nasil yerlestirildigini
dgrenelim.

Peceteyi masaya

37



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

]
OGRENELIM
g

Yemekte kullanilan arac¢ gereclerin masaya nasil yerlestirildigini
ogrenelim.

Bardagi masaya
koyalim.

38



OGRENELIM

b4

Yemekte kullanilan arag gerecleri inceleyelim. Aracg gerecleri dogru

golgelerle cizerek esleyelim.

-

-

= 0= e
“‘ "
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

UYGULAYALIM

Yemekte kullanilan aracg gereclere gére masada eksik olani bulalim
ve yerine yerlestirelim.

40



YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

&

F 39 UYGULAYALIM

Yemekte kullanilan aracg gereglere gére masada eksik olani bulalim
ve yerine yerlestirelim.

41



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

UYGULAYALIM

Yemekte kullanilan aracg gereclere gére masada eksik olani bulalim
ve yerine yerlestirelim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA

UYGULAYALIM

Yemekte kullanilan arag gerecleri masaya yerlestirelim.

43



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

) DEGERLENDIRELIM

Yemek yerken kullanilan arag gerecleri masaya yerlestirelim.
Kontrol listesini isaretleyelim.

YEMEK MASASI KONTROL LISTESI

e e e N ™
Tabagi koydum.

\ N\ J

s Ve 3
Kasigr koydum.

\ N\ J

s Ve 3
Catali koydum.

\ N\ J

s Y p
Bardagi koydum.

\ J\ J

s Y A
Peceteyi koydum. \/

\ AN AN AN J
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

{ DEGERLENDIRELIM

PERFORMANS GOREVIM

Asagida yer alan gorselleri keselim. Masaya yapistiralim.

e TS .

Performans Gorevi Kontrol Listesi

45


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=455e23ca88d4a6966109632ae541512f&resourceType=1&resourceLocation=2
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA

>
5,

Y HATIRLAYALIM

Siniftaki arkadaslarimizla bir yuvarlak olusturalim. Topu sirayla

birbirimize verelim. Top bize gelene kadar bekleyelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HAZIRLANALIM

Cocuklar neyi bekliyor? Gorseller hakkinda konusalim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

% OGRENELIM

Yemegimiz servis edilinceye kadar ne yapmamiz gerektigini
konusalim.

Evde, okulda ya da disarida yemek masasinda otururken yemegimiz
gelene kadar beklemek dogru bir davranistir. Bu davranis, hem
bizim hem de ¢evremizdeki insanlarin rahatga yemek yemesine
yardimci olur.

49



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

P9 UYGULAYALIM

Asagidaki hikayeyi okuyalim.

—{

Ali okulun yemekhanesine girdi. Elinde tabldotuyla siraya gegti ve
sakin bir sekilde bekledi. Sirasi gelince yemegini aldi ve tesekkiir
etti. Ali beklemenin dogru bir davranis oldugunu biliyordu.

ALI YEMEGINI BEKLIYOR

50



YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

UYGULAYALIM

Simdi biz de yemekhaneye gidelim. Yemegimiz servis edilinceye
kadar bekleyelim.

Beklememize yardimci olmasi icin ‘Bekle’ kartini yanimiza alalim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

V- - (] (]
- DEGERLENDIRELIM
V-
g
J

Bir hafta boyunca yemegimiz servis edilinceye kadar beklediysek
“EVET”i beklemediysek “HAYIR"I isaretleyelim.

HAFTALIKYEMEK BEKLEME ;iZEI.GEM

GUN EVET HAYIR
> < < <
PAZARTESI
\_ VAN AN /)
e Y N N
SALI
\_ AN I\ J
e Y N N
CARSAMBA
\_ AN I\ J
e Y N N
PERSEMBE
\_ AN _\ J
4 Y N N
CUMA
\_ VAN AN J
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Topu 6rtlnin Ustlinde arkadasimizla birlikte tasiyalim ve kutunun
icine birakalim,
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA

HAZIRLANALIM

Verilen gérsellerin ne oldugunu séyleyelim ve ayni olanlari
eslestirelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

> Y) HAZIRLANALIM

Cengiz arkadaslarina yiyecek ve icecek gotlirmek istiyor. Bunu
nasil tasiyabilir? Hangi araca ihtiyaci oldugunu konusalm.

\

Yiyecekleri tasimak icin

hangi araca ihtiyacim

oldugunu soyleyebilir
misin?
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

00 W

30 RENELIM

Yiyecek ve icecek servisini nasil yapabilecegimizi 6grenelim.

_~ -
‘ AN
=
P S
F — .
P /4 f

Y

Baskalarina yiyecek ve icecek verirken tepsi ve tabak gibi arag
geregleri kullanabiliriz. Béylece yiyecek ve icecekleri dékmeden
glivenle tasiyabiliriz.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

OGRENELIM

Yiyecek ve icecek servisini nasil yapabilecegimizi 6grenelim.

1

Tepsiyi iki elimizle tutarak
masaya koyalim.

N —

2

Servis edecegimiz yiyecek
ve icecekleri tepsinin
icine diizenli bir sekilde
yerlestirelim.

~N —

3

Tepsiyi iki elimizle tutarak
kaldiralim.

N —
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

OGRENELIM

Yiyecek ve icecek servisini nasil yapabilecegimizi 6grenelim.

4

| Tepsiyi diiz bir sekilde
- tutarak ytriyelim.

N —

5

Tepsiyi servis etmek
istedigimiz masaya

koyalim.

6

Tepsinin icindeki yiyecek
ve icecekleri vermek
istedigimiz kisiye dogru
uzatalim.

N —
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UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Yiyecek icecek servisini uygun sekilde
siralayalim.
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YEMEKYEMEYE HAZIRLANMA -

") DEGERLENDIRELIM

SINIF iCi OYUN ZAMANI-PERFORMANS GOREVIM

AMACLAR MATERYALLER
* Yemekte kullanilan arag * Oyuncak tabak, catal,
geregleri masaya koyma, kasik, bardak, pegete, |
+ Servis edilinceye kadar yiyecek
yemegi bekleme, « Tepsi
* Yiyecek ve icecek servisi « Masa ortisu
yapma davranislarini + Kagittan masa
kazandirmak. numaralari
OYUNUN ASAMALARI

1 Masalari Kur

Ogrenciler gruplara ayrilir. Her gruba bir masa numarasi verilir.
Masalarin yanina bir sepet icinde catal, kasik, tabak, bardak,
pecete gibi arag geregler yerlestirilir. Gruplardan masalarini dogru
sekilde kurmalari istenir. Dogru araglari dogru yerlere yerlestiren
grup bir puan alir.

2 Bekleme Uygulamasi

Oyunda “Yemek gelmeden 6nce herkes sessizce bekler.” kurali
uygulanir. Bekleyen grup bir puan alir.

3 Servis Gorevi

Her grup sirayla baska bir masaya yiyecek ve icecek servisi yapar.
Uygun sekilde servis yapan grup puan kazanir.

Oyun Sonu ve Degerlendirme

En ¢ok puani toplayan grup oyunu kazanir.

Performans Gorevi Dereceli Puanlama Anahtari
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

= b4 ° °
V- 2
b i,
{

Evde ailemize yiyecek ve icecek servisi yapalim. Yiyecek ve icecek
servisi yaparken ne kadar dikkatli oldugumuzu degerlendirelim.

AiLE KATILIMLI GOREV KONTROL LIiSTESI

\
Do

\
e

\
>

Y4

Y

\
>

ADIMLAR YAPTIM DIKKAT ETMEDIM
< < <
Tepsiyi iki elimle tutarak
masaya koydum.
<> < <
Servis edecegim yiyecek
ve icecekleri tepsinin
icine diizenli bir sekilde
yerlestirdim.
<> < <
Tepsiyi iki elimle tutarak
kaldirdim.
e ' 3
Tepsiyi diiz bir sekilde
tutarak yliradim.
N s <
Tepsiyi servis etmek
istedigim masaya
koydum.
<> < <
Tepsinin igindeki yiyecek
ve icecekleri vermek
istedigim kisiye dogru
uzattim.
AN AN J
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2. BOLUM

BESINLERIN TAZELIGINI
AYIRT EDELIM
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Yiyecekleri dogru tabaga 6rnekteki gibi eslestirelim.

64



BESINLERIN TAZELIGiNi AYIRT ETME -

HAZIRLANALIM

Gorsellere bakalim ve soruyu cevaplayalim.

Hangi muzu yemek isterdin?
Tercih ettigin muzu neden
tercih ettigini séyleyebilir
misin?

Q

-
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

GRENELIM

Bozulmus yiyecekleri nasil ayirt edebilecegimizi 6grenelim.

1

Yiyeceklerin goriiniisii degistiyse ve iyi kokmuyorsa onlari
yememeliyiz. Bu yiyecekler bozulmustur.
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BESINLERIN TAZELiGiNi AYIRT ETME -

GRENELIM

Bozulmus yiyeceklerle ne yapmamiz gerektigini 6grenelim.

1)

Bozulmus yiyecekleri ¢épe atmaliyiz. Clinkii bu yiyecekleri
yemek sagligimiza zarar verebilir.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

UYGULAYALIM

Bozulmus yiyecekleri bulahm ve 6rnekteki gibi isaretleyelim.
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BESINLERIN TAZELiGiNi AYIRT ETME

UYGULAYALIM

Ayse elindeki torbayi ¢ope atacak. O torbanin icinde neler var?
Neden ¢ope atiyor? Cevap verelim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

&

P 9 UYGULAYALIM
il

Bozulmus yiyecekleri bulahm ve ¢6p kutusuna tasiyalim.
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Verilen taze yiyecekleri boyayalim.

7



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

&

[ §) UYGULAYALIM

Serdar, raftaki yiyeceklerden yemek icin almak istiyor. Taze olan
yiyecekleri secip tabaga gotiirelim.

Taze yiyecekleri w
secmeme yardimcl
olabilir misin?
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BESINLERIN TAZELiGiNi AYIRT ETME -

UYGULAYALIM

AILE KATILIMLI GOREV

Evimizde bulunan yiyecekleri
kontrol edelim. Bozulmus
yiyecekler varsa ¢épe atalim.

—
/
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

{ DEGERLENDIRELIM

Bozulmus yiyecekleri ¢cép kutusuyla, bozulmamis yiyecekleri ise
tabakla esleyelim.
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3. BOLUM

YEMEK SIRASINDA
KURALLARA UYALIM




SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Yonergeleri gorselleriyle eslestirelim.

76

Su icelim.

Ellerimizi yikayalim.

Yemek yiyelim.

Agzimizi pegete ile
silelim.



YEMEK SIRASINDA KURALLARA UYMA -

HAZIRLANALIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Yemek yerken hangi davranislarin
dogru oldugunu konusalim.

77



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

GRENELIM

Yemek sirasinda uymamiz gereken kurallari 6grenelim.

Yemegimden kiicik
lokmalar alirim.

he—

Yemegimi ¢cigneyerek
yutarim.

Agzimda yemek
varken konusmam.

Yemegimi agzim
kapali yerim.
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YEMEK SIRASINDA KURALLARA UYMA -

B OCRENELIM

Yemek sirasinda uymamiz gereken kurallari 6grenelim.

Suyumu azar azar l

icerim.

l , -

} . v\l Konusmadan 6nce
Tabagimdaki yemedi agzimi pecete ile
bitiririm. silerim.

2 & WS '
7~
?b@)o
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

UYGULAYALIM

Yemek sirasinda dogru olan davranislari bulalim ve isaretleyelim.
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YEMEK SIRASINDA KURALLARA UYMA -

UYGULAYALIM

Yemegimizi yiyelim. Yemek sirasinda kurallara uygun davranalim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

= - [ ] ()
RN,
Az M
v—4
. A
X

Yemegimizi yiyelim. Yemek sirasinda kurallara uyduysak v/ ,

uymadiysak X isaretleyelim.

Yemegimi cigneyerek v X Agzimda yemek varken ./ ¥
yuttum. O O konusmadim. O 0

Yemegimi agzm VX Yemegimden kiicik VX
kapali yedim. O O lokmalar aldim. O O
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YEMEK SIRASINDA KURALLARA UYMA -

{ DEGERLENDIRELIM

Yemegimizi yiyelim. Yemek sirasinda kurallara uyduysak v

uymadiysak X isaretleyelim.

Suyumu azar azar v X Konusmadan 6nce v X
ictim. O O agzimi pecete ile sildim. ()] ()

Tabagimdaki yemekleri v/ X
bitirdim. O 0O
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

|
2 - ° °

“4 DEGERLENDIRELIM
v—4

v—§

Yemek sirasinda dogru olan davraniglari bulahm ve isaretleyelim.

() Yemegimi agzim kapall () Yemek yerken sohbet
yerim. ederim.

() Adzimda yemek varken () Tabagimdaki yemekleri
konusmam. bitirmem.
(=] (=]

|
i Yemek Sirasinda Kurallara Uyma Gézlem Formu
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4. BOLUM

SAGLIKLI YEMEK TABAGI
OLUSTURALIM




SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

0

g} HATIRLAYALIM

e Qevrrrerd

Yiyecekleri ve icecekleri bulalim ve isaretleyelim.
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

: HAZIRLANALIM

Asagidaki yiyecek ve icecekler hakkinda konusalim. Hangilerini
cok tiiketirsek kendimizi kotl hissederiz?

87



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

OGRENELIM

Saglikl yiyecekleri 6grenelim.

1

Saglikl yiyecekler viicudumuz igin iyi olan yiyeceklerdir. Bu
yiyecekler viicudumuzun giiclii kalmasina yardimci olur. Bu
yiyecekleri sik sik yemeliyiz.
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

&

P 48 UYGULAYALIM

Saglikl yiyecekleri bulalim. Yuvarlak icine alalim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

UYGULAYALIM

Saglikl yiyecekleri bulalim. Yuvarlak icine alalim.

90



SAGLIKLI BESLENME BECERILERI

{ DEGERLENDIRELIM

Asadidaki yiyecek ve icecek gorsellerini keselim. Saglikli olan
yiyecek ve icecekleri sayfa 93’te yer alan tabaga yapistiralim.

91



92

Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

Frmm - [ ] (]
b Mam
—9

91. sayfadan kestigimiz yiyecek ve iceceklerden saglikli olanlari
tabaga yapistiralim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI
HATIRLAYALIM

Meyveleri kirmiziya, icecekleri maviye boyalim.
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

HAZIRLANALIM

Bazi yiyecekler ayni daire icinde yer aliyor. Bunun nedeni ne
olabilir? Konusalim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

OGRENELIM

Saglikl yiyeceklerden olusan besin gruplarini 6grenelim.

96



SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA

OGRENELIM

Saglikl yiyeceklerden olusan besin gruplarini 6grenelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Besin gruplarini istenen renge boyayalim.

Meyve Grubu-Turuncu  Sebze Grubu-Yesil Tahil Grubu-Sari
Et Grubu-Kirmizi Sut Grubu-Mavi
b¢
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

UYGULAYALIM

Besin grubu adlarini, ait oldugu besin grubu gérselleriyle eslestirelim.

Meyve Grubu

Et Grubu

Sut Grubu
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Besin grubu adlarini, ait oldugu besin grubu gorselleriyle eslestirelim.

Sebze Grubu

Tahil Grubu

Sut Grubu
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

| DEGERLENDIRELIM

Her besin grubuna ait olan dogru yiyecegi isaretleyelim.

Sut Grubu Meyve Grubu Et Grubu

Sebze Grubu Tahil Grubu
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

f/q\’
G

HATIRLAYALIM

Saglikli yiyeceklerin altindaki kutucugu isaretleyelim.
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

» HAZIRLANALIM

Asagidaki tabagi inceleyelim. Hangi taraftakileri yemek isterdin?
Konusalim.

Sence hangi tarafi yemek
daha dogru olur?
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

00 W

9 GERENELIM

Saglikh besinlerden olusan tabagi inceleyelim.

El
Ekmek ma

Domates Kofte

—1

Bu tabak saglikhdir. Ciinkii icinde sebze, meyve, siit iriind, et
ve tahil birlikte yer alir. Bu yiyeceklerin hepsi saglikhdir.
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

UYGULAYALIM

Saglkh besinlerden olusan tabagin altindaki kutucugu isaretleyelim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

Z

&) UVCULAYALIM

Tabaklari inceleyelim. Her tabakta saghkli olmayan bir yiyecek
var. Bulup yuvarlak icine alalhm.
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

) DEGERLENDIRELIM

Saglikh besinlerden olusan tabaklari isaretleyelim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

| DEGERLENDIRELIM

Saglikli besinlerden olusan bir tabak hazirlayalim.
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -
()

HATIRLAYALIM

L)

Masada hangi yemekler var? Konusalim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

HAZIRLANALIM

Sorular hakkinda konusalim.

?

Sabah evden ¢ikmadan
once neler yiyorsunuz?

Okula geldiginizde neler
yiyorsunuz?

Aksam evde neler
yiyorsunuz?
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA

GRENELIM

Ogiin ve ara 6gun kavramlarini 6grenelim.

Glinlin belirli saatlerinde yedigimiz ana yemeklerdir.
Uc 6giin vardir.

Ogiin nedir?

Sabah Kahvaltis Ogle Yemegi Aksam Yemedi

Ara 6giin nedir?

Ana yemekler arasinda yedigimiz kii¢tk atistirmaliklardir.
Bunlar meyve ve kuruyemis olabilir.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

Z

?:}v > UYGULAYALIM

Ana 6glinleri uygun 6gin tabaklariyla eslestirelim.

Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Aksam Yemegi
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

re

P 39 UYGULAYALIM
o

K]

eannnussd

Ara 6gunleri bulalim ve isaretleyelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

{ DEGERLENDIRELIM

Sorulara uygun cevaplari isaretleyelim.

Sabah
kahvaltisinda
hangisini
yeriz?

Ogle
yemeginde
hangisini
yeriz?

Aksam
yemeginde
hangisini
yeriz?

Ara 6glinde
hangisini
yeriz?
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

N
f{ HATIRLAYALIM

Bardaklari bulalim. Maviye boyayalim.
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4 HAZIRLANALIM

e,

-

Gorseldeki cocugun ne yaptigr hakkinda konusalim.
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

> 9 6ERENELIM

Gunliik igmemiz gereken su miktarini 6grenelim.

NE KADAR SU ICELIM?

Guinde 8 bardak su icmeliyiz.

Su icmek 6nemlidir. Her giin su icmeliyiz ¢linki su,
viicudumuza iyi gelir.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

eﬁg UYGULAYALIM
'»‘ §

Glinliik icmemiz gereken 8 bardak suyu boyayalim.
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA -

DEGERLENDIRELIM

Glinliik igmemiz gereken su kadar bardagi boyayalim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

5 V. L
@g DEGERLENDIRELIM

Verilen gorsellerden glinliik icmemiz gereken su miktarlarindan
dogru olanlar icin \/ isaretleyelim. Yanlis olanlar icin X
isaretleyelim.

L = L = (== = € = = = € = € = = = € = €
= = - = = = = = ~ >/ — —
L = L = (== = L = (== = L = L = L = € = € =
= = - = = = = = = = =
L = € = = = € = = = € = € = € = € = € =
= = ~ = = = = = >/ — —
L = L = (== = L = (== = € = € = € = € = € =
= = - = = =4 = = =—— — —

Saghkh Yemek Tabagi Hazirlama Kontrol Listesi
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5. BOLUM

YEMEK SONRASI KURALLARA UYALIM
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

p
<Y HATIRLAYALIM

Yemek sirasinda kurallara dikkat ederek yemegimizi yiyelim.
Uyguladigimiz kurallari isaretleyelim.

Yemegimi cigneyerek yuttum. Agzimda yemek varken
konusmadim.
O O

Yemegimi agzim kapali yedim. Yemegimden kiicik lokmalar
aldim.
O O
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YEMEK SONRASI KURALLARA UYMA -

HATIRLAYALIM

Yemek sirasinda kurallara dikkat ederek yemegimizi yiyelim.
Uyguladigimiz kurallari isaretleyelim.

Suyumu azar azar ictim. Konusmadan 6nce
agzimi pecete ile sildim.
O O

Tabagimdaki
yemekleri bitirdim.

O
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

- HAZIRLANALIM

Asagidaki gorseli inceleyelim. Yemegini bitiren cocugun ne yaptigini
konusalim.
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YEMEK SONRASI KURALLARA UYMA -

% OGRENELIM

Yemegimizi bitirince ne yapmamiz gerektigini 6grenelim.

—2]

Asagidaki fotografta, yemegi bitmesine ragmen arkadaslarini
bekleyen bir cocuk var. Onu birlikte bulalim.

Yemegi bittigi halde yerinden kalkmiyor ve arkadaslariyla
birlikte oturuyor. Biz de yemegimiz bitince arkadaslarimizi
beklemeliyiz.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

&

UYGULAYALIM

&

Dogru davranisi isaretleyelim.

I

LA >
114 |\ )
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YEMEK SONRASI KURALLARA UYMA

=
3
=
wd
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gimiz bitince

Gorseli boyayalim. Masamiza yapistiralim. Yeme

arkadaslarimizi bekleyelim.

Ben yemekten sonra kurallara uyan

o _Es

gimi bitirdigimde

arkadaslarimi beklemeliyim. Masada

bir cocugum. Yeme
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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YEMEK SONRASI KURALLARA UYMA -

V- - (] (]
- DEGERLENDIRELIM
v
g
1

Bir hafta boyunca yemegimiz bitince arkadaslarimizi bekleyip
beklemedigimizi isaretleyelim.

GUN BEKLEDIM BEKLEMEDIM
> < < <
PAZARTESI
\_ AN AN J
e Y Y N
SALI
\_ AN I\ J
e Y e N
CARSAMBA
\_ AN I\ J
e Y e N
PERSEMBE
\_ AN I\ _J
e Y e N
CUMA
\_ AN AN J
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

&

HATIRLAYALIM

Yemek yemeden énce masamizi hazirlayalim. Kontrol listesini

isaretleyelim.
EVET HAYIR
N < <
Tabagi koydum.
> J> <
Kasigi koydum.
> < <
Catali koydum.
> < <
Bardagi koydum.
> < <
Peceteyi koydum.
\_ AN J

130



YEMEK SONRASI KURALLARA UYMA -

HAZIRLANALIM

Yemegini bitiren cocugu gésterelim. Bu ¢cocuk ne yapiyor? Masadaki
esyalari nereye goétiriyor olabilir? Konusalim.

131



SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

OGRENELIM

Yemedgimizi bitirince ne yapmamiz gerektigini 6grenelim.

—!

Yemekten sonra uymamiz gereken bazi kurallar vardir.
Bu kurallardan biri,
yemegimiz bitince masamizi toplamaktir.
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YEMEK SONRASI KURALLARA UYMA

o0 W [ ]

OGRENELI

Masamizi nasil toplayacagimizi 6grenelim.

1

Tabagimizi tepsiye koyalim.

2

Kasigimizi tepsiye koyalim.

3

Catalimizi tepsiye koyalim.




SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

OGRENELIM

Masamizi nasil toplayacagimizi 6grenelim.

4

Bardagimizi tepsiye koyalim.

5

Tepsiyi belirtilen yere
birakalim.

6

Pecetemizi ¢cope atalim.
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YEMEK SONRASI KURALLARA UYMA -

&

a)-v UYGULAYALIM

)
,f_s
=3

Asagidaki etkinligin gérevlerini uygulayalim.

YEDIM, BEKLEDIM, TOPLADIM, KALKTIM

KURALLAR MALZEMELER

Herkes yemegini bitirene * Plastik tabak, catal,

kadar yerimizden kasik ve bardak

kalkmayalim.  Tepsi

* Yemegimiz bitince kendi * Pegete
yemek arag gereclerimizi - Cop kovasi
toplayalim.
NELER YAPMALIYIZ?

Hazirlanan yiyecekleri ve icecekleri oniimiize koyalim ve yiyormus
gibi yapalim.

* Yemegimizi bitirince sirtimizi sandalyeye yaslayip bekleyelim.
Herkes yemegini bitirince masadaki arac gerecleri toplayalim.
* Tepsileri belirtilen yere koyalim.
Pecetelerimizi ¢op kutusuna atalim.

i
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLiK BECERILERI

| DEGERLENDIRELIM

Yemegimiz bittikten sonra masamizi toplayalim. Kontrol listesini

isaretleyelim.

Y4

Y4

Y4

\
Ve

\_
Vs

Y4

EVET HAYIR
<> <
Tabagimi tepsiye
koydum.
J\ /
s 3
Kasigimi tepsiye
koydum.
J\ /
s 3
Catalimi tepsiye
koydum.
J\ N J\ /
" ; s 3
Bardagimi tepsiye
koydum.
\ J
Y4 )
Tepsiyi belirtilen
yere koydum.
A J
Y4 )
Pecetemi ¢ope
attim.
. AN J
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CEVAP ANAHTARI

GORSEL VE GENEL AG KAYNAKCASI

137
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