


Neden Baslayamiyoruz?

Bir 6dev yapmak, bir sunum hazirlamak ya da
zihnindeki bir projeyi hayata gecirmek icin
bilgisayarin basina oturup dakikalarca o bos ekrana
baktigin oldu mu?

Ne yazacagini, ne anlatacagini aslinda bildigin halde
bir tirld o ilk cimleyi kuramadigin... Hazirlaman
gereken sunumun ilk sayfasina daldigin ya da
sadece bir baslik atip ekrandaki o yanip sonen siyah
imleci izledigin anlar...

Dusuncelerini toparlayamadigin, zihinsel olarak

tikandigini hissettigin zamanlar icin kullanilan bir

ifade var: Bos Sayfa Sendromu.

@ pipNOT



Aslinda cogumuz bu durumu farkinda olmadan
sikca yasiyoruz. Bir 6dev veya proje verilir, teslim
tarihine gldnler vardir ve zihnimiz hemen o tatli
yanilgiya siginir: “Daha ¢ok zaman var.” Sonra bir
bakariz, teslim glinine sadece saatler kalmis.
Fikirler kafamizin icinde ucusur ama onlari bir tirli
yaziya dokemeyiz.

Ardindan icten ice kendimize kizmaya baslariz.
Oysa dinyaca Unliu bir yazarin ilk kahramanini
kurgularken kilitlenip kaldigini, bir sairin ilk misra
icin haftalarca bekledigini ya da bir yazilimcinin
“Merhaba Diinya” kodundan sonraki ilk satirini
yazmadan once saatlerce bos ekrana baktigini

gozden kacirinz.

@ pipNOT



Bunun en blyik sorumlusu, gizlice icimize sizan
“mikemmeliyetcilik hissi”.

Baska bir deyisle; “kusursuz baslangi¢lar illizyonu”.

@pipNnOT



Daha ilk adimda kusursuz bir is ortaya ¢cikarmaya
calisirken “Ya kotu olursa?”, “Ya yanlis bir sey
yazarsam?”, “Ya begenilmezse?” sorulari
zihnimizde donidp durur. Aslinda hi¢ karalamadan,
hic silmeden, tek seferde en mikemmel sonucu
almak isteriz.

Bir diger neden ise zihnimizi koruma arayisindan
kaynaklanan “erteleme aliskanligr”.

Gercekten yapacak bir sey bulamadigimiz icin
degil; o ise baslamanin duygusal yikinu
gozimuzde buyldttigimiz icin kaciyoruz. Sosyal
medyada gezinmek veya video izlemek o an icin
zihne cok daha “givenli” ve kolay geliyor. Fakat
erteledikce Gzerimizdeki baski biyiyor ve o bos

sayfa goziimuzde daha da trkatidcd bir hal aliyor.

@ pipNOT



Kendine "Koti Bir Ilk Taclak” Yozma Lzni fer

Kusursuz bir baslangic yapmak zorunda olmadigini
kabul ederek baslayabilirsin.

Yani ilk yazdigin cimlenin harika olmasi
gerekmiyor. Hatta sacma ya da kotid olmasi bile
sorun degil. Onemli olan sayfayi doldurmaya
baslamaktir.

Bir bebek nasil diise kalka yiriimeyi 6greniyorsa ve
onun icin en kritik an o cesur ilk adimsa, senin icin
de o ilk acemi cimle zihnindeki potansiyelin

kapisini acacak anahtardir.

@ pipNOT



"Cerbect Yozim” Yontemini Dene

Zamanlayiciy1 5 dakikaya kur. Ellerini kalemden hic
ayirmadan, dil bilgisi veya mantik aramadan aklina
ne geliyorsa yaz. Hatta hicbir sey gelmiyorsa "Su an
ne yazacagimi gercekten bilmiyorum" yazarak
basla. Goreceksin ki birkac saniye sonra zihin o
tikanikligr acip asil soylemek istediklerini

siralamaya baslayacaktir.

@ pipNOT



Girig Cimlecine Takilma, "Tercten Bagla”

En zor kisim genelde etkileyici, 6z bir giris cimlesi
bulmaktir. Giristen baslamak zorunda degilsin!
Konunun en iyi bildigin, seni en cok
heyecanlandiran bir kismindan veya sonucg

boliminden yazmaya basla.

@ pipNOT



Kocaman Gérevieri Kiigitk Pargalara Bél

Blyulk bir projeyi tek parca halinde bitirmeye
calismak goz korkutur. Dogrudan uzun paragraflar
yazmak yerine, sadece ana basliklari veya aklina
gelen birka¢ anahtar kelimeyi listele. Sifirdan bir
sey olusturmak zordur ama var olan bosluklari

doldurmak her zaman ¢cok daha kolaydir.

@ pipNOT



" Douman Bascken Kald

"Buglin bu 6dev bitecek" demek yerine, kendinle
kiicik bir anlasma yap: "Sadece 5 dakika
ugrasacagim, istersem birakirim." Genelde o ilk 5
dakikayi atlattiktan sonra devam etmek kolaylasir.
Bu kiclk taahhit yazim direncini kirar. Calisma
ritmine girdiginde ise 25 dakikalik odaklanma ve 5
dakikalik mola periyotlariyla zihinsel ytkidna
hafifletebilirsin. Masada kilitlendigini fark ettigin
an kalk; ortamini degistir, kagit-kaleme gec veya

telefondaki basit bir not uygulamasina yaz.

@ pipNOT



Kisacasl, bos sayfaya bakip kalmak bir tembellik
gostergesi degildir. Mikemmeliyetcilik, erteleme ve
nereden baslayacagini bilememenin getirdigi genel
bir kaygidir. Eger sen de ekrandaki o imlecin yanip
sonmesini izleyip “Ben simdi ne yapacagim?”

diyorsan kesinlikle yalniz degilsin.

@ pipNnOT



Uzun yoleuluklar tek bir adimla baglar.

Dogru ciimleyi beklemeyi birak ve herhangi bir
kelimeyle cahneye ¢ik.

Gelin, bu haftanin dipnotuyla kusursuz olmak
igin beklerken neleri erteledigimizi

bir kez daha diginelim.

Miikemmel bir ilk adim imkansizsa sirf
hata yapmaktan korktugun icin

atmadigin o adim, zaten kusursuz bir
yenilgi sayilmaz mi?

@)pipNOT
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