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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakii sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siitheda!
Cani, canan, biitiin varimi alsm da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 114hi, bosanip kanl yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢ginde bulunacagin
vaziyetin imkadn ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istikll ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitlin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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Ogrenme
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A
. SOSYAL BECERILER OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA .
> 4 V

) HATIRLAYALIM

Y HATIRLAYALIM v
Gérsellerdeki durumlar kargisinda insanlar nasil hissederler? Gorsellerdeki durumlar karsisinda insanlar nasil hissederler?
Isaretleyelim. Isaretledigimiz duyguyu canlandiralim. Isaretleyelim. Isaretledigimiz duyguyu canlandiralim.
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@ KITABIMIZI TANIYALIM

10

KiTAPTA KULLANILAN SIMGELERIMIz

Hikdye paragraflarini ve motivasyon ctimlelerini
belirtir.

Etkinlik yonergelerini, oyun kurallarini ve dikkat
edilecek adimlari belirtir.

Uzerine diisiinecegimiz, tartisacagimiz ve
cevaplayacagimiz sorulari belirtir.

Kesme islemi yapacagimiz etkinlikleri belirtir.

Boyama ve ¢izim yapacagimiz sanat etkinliklerini
belirtir.

Yapistirma gibi el becerisi gerektiren gérevleri
belirtir.

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
dijital icerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.


https://www.eba.gov.tr/c?q=U22474_fd901bcc

OGRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM

Daha 6nce 6grendiklerimizi
hatirlayarak yeni 6greneceklerimiz
icin zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili glinliik yasamla
baglanti kurarak 6grenmeye
hazirlaniriz.

OCRENELIM

Konuya iliskin yeni bilgileri 6grenir
ve temel kavramlari kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi
pekistiririz.

DEGERLENDIRELIM

Ogrendiklerimizi gézden gegirir,
neyi, ne kadar 6grendigimizi fark
ederiz. \_

11
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OLUMSUZ DURUMLARLA
BASA CIKALIM

13



- SOSYAL BECERILER

HATIRLAYALIM

Gorsellerdeki durumlar karsisinda insanlar nasil hissederler?
Isaretleyelim. Isaretledigimiz duyguyu canlandiralim.

14



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA -

HATIRLAYALIM

Gorsellerdeki durumlar karsisinda insanlar nasil hissederler?
Isaretleyelim. Isaretledigimiz duyguyu canlandiralim.

15



- SOSYAL BECERILER

HATIRLAYALIM

Gorsellerdeki durumlar karsisinda insanlar nasil hissederler?
Isaretleyelim. Isaretledigimiz duyguyu canlandiralim.

—

\ Annem nerede?

16



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA

HATIRLAYALIM

Gorseldeki ortamin neresi oldugunu séyleyelim.

* Bu ortamda yasadigimiz ve mutlu hissettigimiz bir animizi
arkadaslarimizla paylasalim.

* Bu ortamda yasadigimiz ve lizgiin hissettigimiz bir animizi
arkadaslarimizla paylasalim.

* Bu ortamda yasadigimiz ve kizgin hissettigimiz bir animizi
arkadaslarimizla paylasalim.

Arkadaslarimizi dikkatlice dinleyelim. Arkadaslarimizin anilariyla
ilgili merak ettiklerimizi onlara soralim.




- SOSYAL BECERILER

HAZIRLANALIM

Gorsellerde neler oluyor? Anlatalim. Kartlarin altinda yer alan
sorulari yanitlayalim.

will), -

JU (oY D

+ Sence gorsellerde yer alan olumsuz durum nedir?
+ Karsilasilan durum karsisinda ¢ocuk ne yapmalidir?

18



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA

HAZIRLANALIM

Gorsellerde neler oluyor? Anlatalim. Kartlarin altinda yer alan
sorulari yanitlayalim.

 Sence gorsellerde yer alan olumsuz durum nedir?
+ Karsilasilan durum karsisinda ¢ocuk ne yapmalidir?

19



- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Olumsuz durumlari iceren goér-
selleri isaretleyelim.

20



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA -

3 OGRENELIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Olumsuz durumlari iceren goér-
selleri isaretleyelim.

21



- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Gorselleriinceleyelim. Yasanan olumsuz durumda sergilenebilecek
olumlu davranisi 6grenelim.

~

Ogretmen, oyun bittikten sonra 6grencilerine sirasiyla
oyuncaklarini veriyor.

_ )

Herkes siniftan giktiktan sonra, Emir gelip Parla’nin
elindeki oyuncagi ondan ¢ekip aliyor. \Q/

22



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA -

3 OGRENELIM

Bu durumlarda sergilenebilecek uygun davranislari isaretleyelim.
Neden bu davranislari sectigimizi belirtelim.

s

U
\ _/
Arkadasimin elindeki oyuncaklari ¢cekerek alirim.
: N
&

Neden oyuncagimi
aldin?

o /

Arkadasima “Neden oyuncagimi aldin?” derim.

23



SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Gorselleriinceleyelim. Yasanan olumsuz durumda sergilenebilecek
olumlu davranisi 6grenelim.

Ceylin parkta arkadaslariyla dondurma yerken
dondurmasi Ustiine dokiilliyor.

Ceylin’in Gstli dondurmayla kirlenince, arkadaslari
Elif ve Can ona glilmeye basliyor. :

24



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA

OGRENELIM

Bu durumlarda sergilenebilecek uygun davranislari isaretleyelim.
Neden bu davranislari sectigimizi belirtelim.

Onlara kizar ve bagiririm.
Ve f . .
s Bana glilmeniz
beni tizd.
5 ‘_f 4
P
Y U b D
- J

Arkadaslarima “Bana gilmeniz beni Gizdi.” derim.

25



SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Yasanan olumsuz durumda sergilenebilecek
olumlu davranigi 6grenelim.

4 N

Hakan ve arkadaslari misketlerini paylasti ama
Hakan’a az misket kaldi.

P N
Hwied

@< _

Hakan, elindeki misketlerin az oldugunu goriince
uzalda. )

26



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA -

OGRENELIM

Bu durumlarda sergilenebilecek uygun davranislari isaretleyelim.
Neden bu davranislari sectigimizi belirtelim.

4 N

Oturup aglarim.

Bunlari daha esit
4 \‘gekilde paylasabilir

Arkadaslarima “Bunlari daha esit sekilde paylasabilir miyiz?” derim.

27



SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Gorselleriinceleyelim. Yasanan olumsuz durumda sergilenebilecek
olumlu davranisi 6grenelim.

Kirmizi takim ve mavi takim, okul bahcesinde basketbol
oynuyor.

Mavi takim mutlulukla basarilarini kutluyor, kirmizi takim ise
kaybettikleri icin Gzlillyor.

28



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA

OGRENELIM

Bu durumlarda sergilenebilecek uygun davranislari isaretleyelim.
Neden bu davranislari segtigimizi belirtelim.

Kazanan takimin elini sikip “Tebrik ederiz.” deriz.

29



- SOSYAL BECERILER

le &
% OGRENELIM

&

Gorselleri ve konugsma balonunda yer alan ifadeleri dikkatlice
inceleyelim.

Icimden 10’a kadar
sayip sakinlesmeliyim.

?

* Bu durumlari ve nasil davrandigimizi canlandiralim.

30



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA

OGRENELIM

Gorselleri ve konusma balonunda yer alan ifadeleri dikkatlice
inceleyelim.

Oyuncaklari esit
sekilde paylasabiliriz.

Bu davranisiniz
beni tizd.

* Bu durumlari ve nasil davrandigimizi canlandiralim.

31



- SOSYAL BECERILER

&

7

|

UYGULAYALIM

Asagidaki durumlari canlandiralim.

Canlandirma yapan arkadaslarimizi izleyelim. Uygun olan davra-
nisa karar verelim. Uygun davranisi isaretledikten sonra sorulari
yanitlayalim.

Benimle alay etmeniz
beni kizgin hissettirdi.

» Buradaki durum sence nedir?
» Siz hi¢c benzer durumlarla karsilastiniz mi?

* Bu durumlari ve nasil davrandigimizi canlandiralim.

32



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA

UYGULAYALIM

Asagidaki durumlari canlandiralim.

Canlandirma yapan arkadaslarimizi izleyelim. Uygun olan davra-

nisa karar verelim. Uygun davranisi isaretledikten sonra sorulari
yanitlayalim.

Kalemligimi almak igin
benden izin istemelisin.

+ Buradaki durum sence nedir?
* Siz hi¢ benzer durumlarla karsilastiniz mi?

* Bu durumlari ve nasil davrandigimizi canlandiralim.

33



SOSYAL BECERILER

UYGULAYALIM

Asagidaki durumlari canlandiralim.

Canlandirma yapan arkadaslarimizi izleyelim. Uygun olan davra-
nisa karar verelim. Uygun davranisi isaretledikten sonra sorulari

yanitlayalim.

4 | ‘
200555

g
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» Buradaki durum sence nedir?
» Siz hi¢c benzer durumlarla karsilastiniz mi?

* Bu durumlari ve nasil davrandigimizi canlandiralim.

34




OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA

UYGULAYALIM

Asagidaki durumlari canlandiralim.

Canlandirma yapan arkadaslarimizi izleyelim. Uygun olan davra-

nisa karar verelim. Uygun davranisi isaretledikten sonra sorulari
yanitlayalim.

+ Buradaki durum sence nedir?
* Siz hi¢ benzer durumlarla karsilastiniz mi?

* Bu durumlari ve nasil davrandigimizi canlandiralim.

35



SOSYAL BECERILER

DECERLENDIRELIM

Gorselleri inceleyelim. Daha 6nce karsilastigimiz olumsuz du-
rumlarda sergiledigimiz davranislari diistinelim, arkadaslarimizia
paylasalim ve nasil davranabilecegimizi canlandiralim.

36



OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA

@

+7" ) DEGERLENDIRELIM

Gorselleri inceleyelim. Daha 6nce karsilastigimiz olumsuz du-
rumlarda sergiledigimiz davranislari diistinelim, arkadaslarimizia
paylasalim ve nasil davranabilecegimizi canlandiralim.

37



SOSYAL BECERILER

i DEGERLENDIRELIM

Verilen gorevlerden birini secelim. Gruplara ayrilalim ve gorevimizi
en iyi sekilde yapmaya calisalim.
- ™

Kule Oyunu

Olumsuz durumla basa ¢ikma becerisi
bitlincil dereceli puanlama anahtari

38


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=6d29fd45b7d50d389fe08cda387808db&resourceType=1&resourceLocation=2
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GUNLUK YASAMIMIZI
PLANLAYALIM

39



- SOSYAL BECERILER

'y HATIRLAYALIM

Kutucukta yazan duygu ifadesine ait gorseli bulup ‘ X’ isareti
koyalim.

&

wb
O
o

[KORKUYO RU M)

@
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

HATIRLAYALIM

Kutucukta yazan duygu ifadesine ait gorseli bulup ‘ X’ isareti
koyalim.

( MUTLUYUM )

41



SOSYAL BECERILER

HATIRLAYALIM

Gorsellerdeki durumlari canlandiralim. Her bir canlandirma
etkinliginden sonra canlandirdigimiz kisinin nasil hissedecegini
bos olan ylize cizerek gosterelim.




GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

4 HAZIRLANALIM

Glin icerisinde yerine getirmemiz gereken sorumluluklara 6r-
nekler verelim. Verdigimiz her bir 6rnek icin bir yapboz pargasi
boyayalim.

@ )

Ornegin: “Sabah kalkinca dislerimi fircalarim.”

“Aileme kahvalti hazirlamada yardim ederim.”
“Okul cantami hazirlarim.” vb.

= :\u. e\
i\%\ L

43



- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Oykiiyii dinleyelim.

Merhaba, ben Mert. \
Her insanin oldugu gibi benim de
glin igerisinde yerine getirmem
gereken sorumluluklarim var.
Sorumluluklarimi sana da
anlatmak istiyorum.
Haydi, baslayalim!

_

Q

44



GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

k. ®) 6GRENELIM

Oykiiyii dinleyelim.

Bugiin glinlerden pazartesi. Sabah
erkenden uyandim. Sabah uyandi-
gimda yapmam gerekenler sunlardir:

 Elimi ve ylizimu yikamaliyim.
o Kahvalti etmeliyim.

e Yatagimi toplamaliyim.

Sabahki sorumluluklarimi yerine
getirdikten sonra okula geldim.
Okulda yerine getirmem gereken
(J

farkli sorumluluklar ve gérevler var.
Bu gorevler sunlardir:

« Ogretmenimi dinlemeliyim.
o Kurallara uymaliyim.

 Verilen etkinlikleri yapmaliyim.

45



- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Oykiiyii dinleyelim.

Okul bittikten sonra eve geldim.
Aksam oldugu zaman evimde yerine
getirmem gereken sorumluluklar
vardir. Bu sorumluluklar sunlardir: N}

 Sofra kurulurken yardim et-
meliyim.

o Odevlerimi yapmaliyim.

* Yatmadan once dislerimi fir-

calamaliyim. J

Bugiin ¢ok mutluyum ¢iinkd tiim so-

rumluluklarimi yerine getirdim. Simdi

televizyon seyretmek ve dinlenmek
) listiyorum. Peki senin giin icerisinde
yerine getirmen gereken sorumluluk-
lar neler?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

UYGULAYALIM

Gorselleri keselim ve bir sonraki sayfada uygun yerlere yapisti-
ralim.

47
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

UYGULAYALIM

Giin icerisindeki sorumluluklarimizi gerceklestirmemiz gereken
zamanlara uygun olarak ilgili alanlara yapistiralim.

SABAH VAKTI OGLE VAKTI AKSAM VAKTI

49



- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Melih’in plan degisikligini konusalim.

@

Melih disarida cok yagmur yagdigini gordii. Ogretmeniyle gorii-
stip antrenman saatini degistirdi. Melih planinda degisiklik yap-
t1.

Melih okul ¢ikisinda
antrenmana gitmeyi

planlamisti.

b Disarida ¢cok yagmur

yagiyordu.

Gin icinde planlarimizi istedigimiz gibi uygulayamayabiliriz.
Boyle durumlarda kosullara gore planlarimizda degisiklik
yapabiliriz.
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Alina’nin plan degisikligini konusalim.

Alina disarida riizgdr oldugunu gérdii. Halasiyla beraber hava
glinesli oldugunda piknige gitmeye karar verdiler. Alina planin-
da degisiklik yapti.

\ J
~
8
* ' 4"[3.:,
| S
o 5 s> g
A
& Y,
Alina ve halasi hafta sonu F | ‘
piknige gitmeyi planlamisti. [ ,
k? Halasi, Alina’ya disarida

riizgdr basladigi igin piknige
gidemeyeceklerini séylemistir.

Glin icinde planlarimizi istedigimiz gibi uygulayamayabiliriz.
Bdyle durumlarda kosullara gore planlarimizda degisiklik ya-
pabiliriz.

51



- SOSYAL BECERILER

§ UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim ve sorulari yanitlayalim.

" I
- - O
T ol a/
LT LS~ i |
! V-
= (
N ,
Asiye ve annesi cumartesi Eve misafir geldigi icin annesi
glinii alisveris merkezine Asiye’ye gidemeyeceklerini
gitmeyi planlamistir. soyledi.
@ .

Soru 1:
Asiye simdi ne yapabilir? Segeneklerden birini segelim.
a) Asiye gitmek icin israrci davranabilir.

b) Asiye annesine pazar giini gitmeyi teklif edebilir.

—(2) |

Soru 2:

Benzer bir durum senin basina gelseydi, sen ne yapardin?
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

UYGULAYALIM

Asagdidaki gorselleri inceleyelim ve sorulari yanitlayalim.

Sena’nin 6nce ddevlerini yap- Ama kopegi disari ¢citkmak icin
masi, sonra da kdpegini ylri- cok havliyordu.
ylse ¢ikarmasi gerekiyordu.

2 \

Soru 1:
Sena simdi ne yapabilir? Seceneklerden birini secelim.
a) Képedini ylriyuse ¢ikarmaktan vazgecebilir.

b) Once kdpedini yiirilyiise cikarip sonra 6devlerini yapabilir.

- J

) \

Soru 2:

Benzer bir durum senin basina gelseydi, sen ne yapardin?
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- SOSYAL BECERILER

00 w

OGRENELIM

Okunan 6ykiiyl dinleyelim ve Burak’in glinliik planini inceleyelim.

Burak sabah erkenden uyandi. Bugiin yapmasi gereken pek gok
isi vardi. Birden aklina 6gretmeninin sézii gelmisti: “Kendi glinliik
planini yapmayi dene, Burak!” dedi. Burak heyecanlandi, masasin-
daki kiiciik defteri aldi ve 6gretmeninin soyledigi gibi ise glin iginde
yapmasi gereken sorumluluklari listelemekle basladi.

%

W

Zamaninda Uyanma

-~

~

Okul Cantasini Hazirlama
El Yz Yikama
Kahvalti

Dis Firgalama

Okul Uniformasini Giyme

Okul Servisini Bekleme




GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

OGRENELIM

Okunan éykiyi dinleyelim ve Burak’in ginliik planini inceleyelim.

Burak 6nce giin icinde yerine getirmesi gereken sorumluluklari
diistindii ve aklina gelen tiim sorumluluklarini deftere yazdi. Sonra
o glin yerine getirmesi gereken sorumluluklarinin basina bir +
isareti koydu.

o

+| Zamaninda uyanma

+| Yatagini toplama

+| Elyliz yikama

+| Kahvalti

+| Dis firgalama

+| Okul Gniformasini/kiyafetini giyme

+| Okul servisini bekleme

+| Derse zamaninda girme

+| Ogle yemegi yeme

+| Evislerine yardim etme

+| Kitap okuma

+| Odasini toplama

+| Aksam yemegi yeme

+| Odev yapma

+| Okul ¢antasini hazirlama

+| Zamaninda yatma




- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Okunan 6ykiiyl dinleyelim ve Burak’in glinliik planini inceleyelim.

Burak + isareti koydugu sorumluluklari cizelgedeki ilgili zaman
diliminin karsisina yazdi. Eglenceli buldugu etkinlikler icin de

planlama yapmay1 unutmadi.
N Y

(" R

)
)

Yy s
S /—
ih
A\
K —
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

| OGRENELIM

Okunan 6ykiiyl dinleyelim ve Burak’in glinliik planini inceleyelim.

Burak daha sonra bu sorumluluklarini glintin hangi zaman diliminde

yerine getirmesi gerektigine karar verdi. Bunun igin annesinden
yardim istedi. Annesi ona saatlerin yazili oldugu bir gizelge verdi.

07.00 Zamaninda uyanma
07.10 El yiiz yikama
07.30 Kahvalti

07.45 Dis firgalama

07.50 Okul Giniformasini/kiyafetini giyme
08.00 Okul servisini bekleme

08.30 Derse zamaninda girme

12.30 Ogle yemegi yeme

17.00 Odev yapma

18.00 Okul cantasini hazirlama

19.00 Aksam yemegi yeme
20.00 Kitap okuma

21.00 Zamaninda yatma
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- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Okunan 6ykiyi dinleyelim ve Burak’in giinliik planini inceleyelim.

Burak planina bagh kaldi. Planladigi zaman diliminde sorum-
luluklarini yerine getirdi. Yerine getirdigi sorumluluklari icin de
cizelgesine bir glilen yiiz cizdi.

N J

e R

——————




GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

OGRENELIM

Burak’in glin icinde yaptigi sorumluluklari inceleyelim.

Zamaninda uyanma

El yliz yikama

Kahvalti

Dis fircalama

Okul Giniformasini/kiyafetini giyme

Okul servisini bekleme

Derse zamaninda girme ' .

Ogle yemegi yeme . .

Odev yapma . .

Okul ¢cantasini hazirlama ’ .

Aksam yemegi yeme . ’

Kitap okuma 0

Zamaninda yatma 0
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- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Okunan 6ykiyi dinleyelim ve yénergeleri takip edelim.

Ancak planinda olmasina ragmen eve geg geldikleri ve uyku saati
geldigi i¢cin Burak o aksam kitabini okuyamadi. Burak “Yarin kitap
okumaya daha uzun siire ayiririm.” diyerek planinda bir degisiklik
yaptl.

N J

Burak ertesi glin yine plan yaparak giine basladi. Bir giin 6nce
tuttugu cizelgesini de sevincle 6gretmeniyle paylasti. Ogretmeni
ona, “Aferin Burak! Tiim sorumluluklarini planladin ve tam zama-
ninda yerine getirdin. Yerine getiremedigin sorumluluklar icin de
planinda degisiklikler yaptin.” dedi. Burak guilimsedi. Artik her
zaman, gline plan yaparak bashyordu.
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

UYGULAYALIM

Simdi 6ykumizi arkadaslarimizla birlikte canlandiralim.
Burak’in giinltik yasamini planlarken izledigi basamaklari sirasiyla
kesme-yapistirma yaparak belirtelim.

Sorumluluklari listeleme Uygun zamani belirleme

Planda degisiklik yapma Sorumluluklari yerine
getirme
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

> %) UYGULAYALIM

Burak’in glinliik yasamini planlarken izledigi basamaklari sirasiyla
yapistirarak belirtelim.

Oy

Doy

Sembolll Yazi Sembolll Yazi
Kartlari Kartlari
Bu Alana Bu Alana
Yapistirilacaktir. Yapistirilacaktir.
3 4

Ty

Dy

Sembollii Yazi Sembollii Yazi
Kartlari Kartlari
Bu Alana Bu Alana
Yapistirilacaktir. Yapistirilacaktir.
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- SOSYAL BECERILER

UYGULAYALIM

Burak’in glinliik yasamini planlarken izledigi basamaklari numa-
ralandirarak boyayalim.

Zamaninda

Fircalama

ny1Ogle Yemegi
‘ Yeme

Cantasini
Hazirlama
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

UYGULAYALIM

Simdi biz de giinlik yasamimizi planlayalim. Daha 6nce giin ige-
risinde hangi sorumluluklari yerine getiriyorduk? Diistinelim.

Sorumluluklarimizi yansitan kartlari bulalim, keselim ve bu so-
rumluluklarimizi ilerleyen sayfalarda belirtilen gizelgemizdeki
uygun zaman dilimine sirasi ile yapistiralim. Eglenceli etkinlikler
icin de planlama yapmayi unutmayalim.




Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

UYGULAYALIM

Simdi biz de glinlik yasamimizi planlayalim. Daha 6nce giin
icerisinde hangi sorumluluklari yerine getiriyorduk? Diistinelim.

Sorumluluklarimizi yansitan kartlari bulalim, keselim ve bu so-
rumluluklarimizi ilerleyen sayfalarda belirtilen ¢gizelgemizdeki
uygun zaman dilimine sirasi ile yapistiralim. Eglenceli etkinlikler
icin de planlama yapmayi unutmayalim.

/
d Kitap okuma

{ { »
d\) Okul servisini bekleme d Odev yapma
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

38 UYGULAYALIM

Simdi biz de glinlik yasamimizi planlayalim. Daha 6nce giin
icerisinde hangi sorumluluklari yerine getiriyorduk? Diistinelim.

Sorumluluklarimizi yansitan kartlari bulalim, keselim ve bu so-
rumluluklarimizi ilerleyen sayfalarda belirtilen ¢izelgemizdeki
uygun zaman dilimine sirasi ile yapistiralim. Eglenceli etkinlikler
icin de planlama yapmayi unutmayalim.

Derse katilma

= e

B | .
d Ogle yemegi yeme d Yatagini toplama
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

o

gg N UYGULAYALIM

Simdi biz de glinlik yasamimizi planlayalim. Daha 6nce giin
icerisinde hangi sorumluluklari yerine getiriyorduk? Diistinelim.

Sorumluluklarimizi yansitan kartlari bulalim, keselim ve bu so-
rumluluklarimizi ilerleyen sayfalarda belirtilen ¢gizelgemizdeki
uygun zaman dilimine sirasi ile yapistiralim. Eglenceli etkinlikler
icin de planlama yapmayi unutmayalim.

1
1
1
1
I
1
I
1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
[

d\{> Aksam yemegi yeme J\b Okul ¢antasini hazwlama
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

) UYGULAYALIM

Simdi biz de glinlik yasamimizi planlayalim. Daha 6nce giin
icerisinde hangi sorumluluklari yerine getiriyorduk? Diistinelim.

Sorumluluklarimizi yansitan kartlari bulalim, keselim ve bu so-
rumluluklarimizi ilerleyen sayfalarda belirtilen ¢gizelgemizdeki
uygun zaman dilimine sirasi ile yapistiralim. Eglenceli etkinlikler
icin de planlama yapmayi unutmayalim.

&-

Gunluk ya§am|nda\ | Okul Giniformasini veya
yaptigin baska bir d\) kiyafetini giyme
gorev diislinerek
onu buraya cizebilir

SN
misin/ J

|

GCiziminin altina
gorevinin adini
yazmayi unutma!

X <«
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

Simdi kestigimiz sorumluluk kartlarini uygun zaman dilimlerine
sirasiyla yapistiralim. Planladigimiz etkinliklerden tamamladik-

larimiza giilen yiiz (@), degistirdigimiz planlara ise yildiz (ﬁ//\()
koyalim.

UYGULAYALIM

SABAH VAKTI

Sorumluluk Kartlari
Bu Alana

Yapistirilacaktir.

Sorumluluk Kartlari
Bu Alana

Yapistirilacaktir.
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- SOSYAL BECERILER

§ UYGULAYALIM

Simdi kestigimiz sorumluluk kartlarini uygun zaman dilimlerine
sirasiyla yapistiralim. Planladigimiz etkinliklerden tamamladik-
larimiza giilen yiiz (@), degistirdigimiz planlara ise yildiz (*)
koyalim.

SABAH VAKTI

Sorumluluk Kartlari

Bu Alana

Yapistirilacaktir.

Sorumluluk Kartlari
Bu Alana

Yapistirilacaktir.
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

Simdi kestigimiz sorumluluk kartlarini uygun zaman dilimlerine
sirasiyla yapistiralim. Planladigimiz etkinliklerden tamamladik-

larimiza giilen yiiz (@), degistirdigimiz planlara ise yildiz (ﬁ//\()
koyalim.

UYGULAYALIM

SABAH VAKTI

Sorumluluk Kartlari
Bu Alana

Yapistirilacaktir.

Sorumluluk Kartlari
Bu Alana

Yapistirilacaktir.
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- SOSYAL BECERILER

§ UYGULAYALIM

Simdi kestigimiz sorumluluk kartlarini uygun zaman dilimlerine
sirasiyla yapistiralim. Planladigimiz etkinliklerden tamamladik-
larimiza giilen yiiz (@), degistirdigimiz planlara ise yildiz (*)
koyalim.

SABAH VAKTI

Sorumluluk Kartlari

Bu Alana

Yapistirilacaktir.

Sorumluluk Kartlari
Bu Alana

Yapistirilacaktir.
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

Simdi kestigimiz sorumluluk kartlarini uygun zaman dilimlerine
sirasiyla yapistiralim. Planladigimiz etkinliklerden tamamladik-

larimiza giilen yiiz (@), degistirdigimiz planlara ise yildiz (ﬁ//\()
koyalim.

@

UYGULAYALIM

&

OGLE VAKTI

Sorumluluk Kartlari
Bu Alana

Yapistirilacaktir.

Sorumluluk Kartlari
Bu Alana

Yapistirilacaktir.
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- SOSYAL BECERILER

§ UYGULAYALIM

Simdi kestigimiz sorumluluk kartlarini uygun zaman dilimlerine
sirasiyla yapistiralim. Planladigimiz etkinliklerden tamamladik-
larimiza giilen yiiz (@), degistirdigimiz planlara ise yildiz (*)
koyalim.

OGLE VAKTI

Sorumluluk Kartlari

Bu Alana

Yapistirilacaktir.

Sorumluluk Kartlari
Bu Alana

Yapistirilacaktir.
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

Simdi kestigimiz sorumluluk kartlarini uygun zaman dilimlerine
sirasiyla yapistiralim. Planladigimiz etkinliklerden tamamladik-

larimiza giilen yiiz (@), degistirdigimiz planlara ise yildiz (i\()
koyalim.

UYGULAYALIM

AKSAM VAKTI

i

f
%JV{‘HH‘ 9)\'

i ll‘\\;\‘ X

TIrllC
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- SOSYAL BECERILER

UYGULAYALIM

Simdi kestigimiz sorumluluk kartlarini uygun zaman dilimlerine
sirasiyla yapistiralim. Planladigimiz etkinliklerden tamamladik-
larimiza giilen yiiz (@), degistirdigimiz planlara ise yildiz (i?)
koyalim.

AKSAM VAKTI

N "?‘&’ A M ‘
oo (2 ke )

\ g

N .
\n O
i
O
u\
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GUNLUK YASAMIMIZI PLANLAMA -

Simdi kestigimiz sorumluluk kartlarini uygun zaman dilimlerine
sirasiyla yapistiralim. Planladigimiz etkinliklerden tamamladik-

larimiza giilen yiiz (@), degistirdigimiz planlara ise yildiz (i\()
koyalim.

UYGULAYALIM

AKSAM VAKTI

Giinliik yasaminda
yaptigin baska bir
gorevin cizimi bu alana

yapistirilacaktir.

(1)

iy ~
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- SOSYAL BECERILER

Y-/ DECERLENDIRELIM

Asagidaki yazi tahtasini kullanarak gtinlik yasamimizi planlayalim.

Yerine getirdigimiz her bir sorumlulugun karsisina ‘¢’ isareti
koyalim.

Degisiklik yapmak zorunda kaldigimiz sorumluluklarin karsisina
‘i}’ isareti koyalim, nasil bir degisiklik yaptigimizi belirtelim.

Giinliik Planim
Sorumluluklarim Sabah | Ogle
Zamaninda Uyanmak
El YUz Yikamak
Kahvalti Etmek

problemlerle basa ¢ikma becerisi
beceri analizi veri kayit formu
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5. BOLUM

GUNLUK YASAMDA KARSILASTIGIMIZ
PROBLEMLERI COZELIM
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SOSYAL BECERILER

HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Gorseldeki cocugun ne hissettigini ve neden
oyle hissettigini séyleyelim.

Ve

86



GUNLUK YASAMDA KARSILASTIGIMIZ PROBLEMLERI COZME -

HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Gérseldeki cocugun ne hissettigini ve neden
oyle hissettigini séyleyelim.

4 N

o

y (¥
& I =
e
b a7

-y T .

G :

Duygularimi Paylasiyorum

1. Uzildigiimiiz bir olay1 arkadaslarimizla paylasalim.
2. Mutlu oldugumuz bir olayi arkadaslarimizla paylasalim.
3. Sasirdigimiz bir olay arkadaslarimizla paylasalim.

4. Kizdigimiz bir olayi arkadaslarimizla paylasalim.
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- SOSYAL BECERILER

HAZIRLANALIM

Sorulari yanitlayalim.

?

Kardesin ¢ok sevdigin bir oyuncagini kirarsa ne yaparsin?
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GUNLUK YASAMDA KARSILASTIGIMIZ PROBLEMLERi COZME

HAZIRLANALIM

Sorulari yanitlayalim.

-

Okul ¢ikisinda servisi kagirirsan ne yaparsin?
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- SOSYAL BECERILER

HAZIRLANALIM

Sorulari yanitlayalim.

Babami
bulamiyorum.

?

Babanla birlikte alisveris merkezinde dolasirken kayboldugunu
fark edersen ne yaparsin?

Eyvah! Odevimi

yapmayi
unuttum.

?
VC Odevini yapmay! unutursan ne yaparsin?
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GUNLUK YASAMDA KARSILASTIGIMIZ PROBLEMLERi COZME -

® GERENELIM

Giinliik yasamda ne tiir problemlerle karsilasiyoruz? Ornekler

verelim. Peki, bu problemler karsisinda nasil hissediyorsunuz?
Belirtelim.
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- SOSYAL BECERILER

00 w

OGRENELIM

Problem durumlarini ve ¢éziimlerini inceleyelim.

Uykum kacti.

o~ Biraz kitap
e o ONN okuyabilirim. s
SN JP-an Iy
e, - *
- J PN
« = ’3@ & e
G J

Yemegimde tas var.

Yemegimden tas
ciktl. Yemegimi
degistirir misiniz?
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GUNLUK YASAMDA KARSILASTIGIMIZ PROBLEMLERi COZME

OGRENELIM

Problem durumlarini ve ¢éziimlerini inceleyelim.

O benim oyuncagim.

Oyuncakla oynamak
icin benden izin

istemelisin. _

Annemi bulamiyorum.

Annemi bulamiyorum.
Bu numaradan onu
arayabilir misiniz?




- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Problem durumlarini ve ¢éziimlerini inceleyelim.

e Eyvah!
Evde kimse
yok galiba. Annemi
q burada
- bekleyebilirim.

Makarnalar
nerede?
(o~ \'Bulamlyorum. n
: ﬂ L Makarnalar
" ) nerede?

Gosterir misiniz?
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GUNLUK YASAMDA KARSILASTIGIMIZ PROBLEMLERi COZME -

¥ OGRENELIM

Problem durumlarini ve ¢éziimlerini inceleyelim.

Parami
bulamiyorum.

Anne, parami
bulamiyorum.
__| Birlikte arayalim mi?
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- SOSYAL BECERILER

&

[ UYGULAYALIM
-

Durumlari inceleyelim. Sorulari yanitlayalim.

Ela okul servisi geciktigi icin okula gec kaldi.

1. Buradaki problem ne?




GUNLUK YASAMDA KARSILASTIGIMIZ PROBLEMLERi COZME -

UYGULAYALIM

Durumlari inceleyelim. Sorulari yanitlayalim.

Ahmet 6devini evde unuttugunu fark etti.

1. Buradaki problem ne?
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- SOSYAL BECERILER

UYGULAYALIM

Durumlari inceleyelim. Sorulari yanitlayalim.

Mert yaptigi resmi cantasina koyarken yirtti.

1. Buradaki problem ne?




GUNLUK YASAMDA KARSILASTIGIMIZ PROBLEMLERi COZME -

3 UYGULAYALIM

Durumlari inceleyelim. Sorulari yanitlayalim.

Gamze kedisiyle birlikte oynarken kedisi saksiyi devirdi.

1. Buradaki problem ne?
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- SOSYAL BECERILER

DEGERLENDIRELIM

Okunan dykiiyi dinleyelim. Sorulart yanitlayalim. Oykiide belirtilen
problemlerden birini secelim, bu problemi ve problemin ¢éziimiinii
canlandiralim.
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@

GUNLUK YASAMDA KARSILASTIGIMIZ PROBLEMLERi COZME -

+" ) DEGERLENDIRELiM

Gorsellerdeki problem durumlarini dikkatlice inceleyelim.
Problemleri ¢é6zmek icin ipucu kartlarini kullanalim. Kartta
yazan basamaklari uygulayarak gorsellerdeki problemleri ve bu

problemlerin ¢6zimini canlandiralim.

Okul bahgesinde diistiigiinii ve bacaginin kanadigini diigiin.

v

Problemi bul
ve soyle.

v

Probleme
iliskin ¢6ziim
onerilerini
soyle.

v

Probleme
iliskin ¢6ziim
onerilerinden
birini seg ve

¢ozumu
canlandir.

\

J

v

[ C6zlm oOnerisinin problemi ¢cozmede etkili olup olmadigini soyle. ]
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- SOSYAL BECERILER

~/ DEGERLENDIRELIM

Gorsellerdeki problem durumlarini dikkatlice inceleyelim.
Problemleri ¢é6zmek icin ipucu kartlarini kullanalim. Kartta
yazan basamaklari uygulayarak gorsellerdeki problemleri ve bu
problemlerin ¢6zlimiini canlandiralim.

Arkadaslarinin senin oynamak istedigin oyunu oynamak istemedigini
diisiin.

v

Problemi bul
ve soyle.

v

Probleme
iliskin ¢6ziim
onerilerini
soyle.

v

Probleme
iliskin ¢6zlim
onerilerinden
birini se¢ ve

¢ozumu

canlandir.
1\ J

v

[ C6zlm Snerisinin problemi ¢ozmede etkili olup olmadigini soyle. ]
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GUNLUK YASAMDA KARSILASTIGIMIZ PROBLEMLERi COZME -

&

+7 ) DEGERLENDIRELIM

Gorsellerdeki problem durumlarini dikkatlice inceleyelim.
Problemleri ¢é6zmek icin ipucu kartlarini kullanalim. Kartta
yazan basamaklari uygulayarak gorsellerdeki problemleri ve bu
problemlerin ¢6zimini canlandiralim.

Evde sehpaya ¢arptigini ve sehpanin tizerindeki vazonun kirildigini
disin.

Voo \

Problemi bul
ve soyle.

R

Probleme
iliskin ¢6ziim ‘
onerilerini oy P/~ (—
soyle. A X

NG\
A
U N

i ] NN i

Probleme = :
.|.I|§k|.n G6zum = = | = 1L o
onerilerinden - N .
birini sec ve =

¢ozumu

canlandir.
1\ J

T ,

G6zim Onerisinin problemi ¢ozmede etkili olup olmadigini soyle.
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SOSYAL BECERILER

| DEGERLENDIRELIM

Durum kartlarindan birini secelim. C6ziim basamaklarini izleyerek
kartta yer alan problem durumunu ¢ézelim. Problemin ¢6zimiini

canlandiralim.

-

Glinlik yasamda karsilasilan basit
problemlerle basa ¢ikma becerisi
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6. BOLUM

OZ DUZENLEME BECERILERIMIzi
SERGILEYELIM
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- SOSYAL BECERILER
(/ﬁ"\\

J
o
3

HATIRLAYALIM

Gorselleri dikkatlice inceleyelim. Bu durumlarda kisilerin nasil
hissedebilecegini anlatan uygun duygu kartini segip yapistiralim.

4 ‘ N

|
i
I il I
= s

T
Yasasin, |
oyunu ben i |
— ! .
kazandim! |
T




0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME -

HATIRLAYALIM

Gorselleri dikkatlice inceleyelim. Bu durumlarda kisilerin nasil
hissedebilecegini anlatan uygun duygu kartini segip yapistiralim.

| ucurtmanin ipi

| S Bebegime
\ ulasamiyorum! |/
—~——
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SOSYAL BECERILER

»
B,

'y HATIRLAYALIM

Gorselleri dikkatlice inceleyelim. Bu durumlarda kisilerin nasil
hissedebilecegini anlatan uygun duygu kartini segip yapistiralim.

S v

Haydi Canlandiralim

Yukarida yer alan goérselleri tekrar inceleyelim. Gérsellerdeki
durumlari arkadaslarimizla birlikte canlandiralim. Bu
durumlarda nasil hissedecegimizi belirtelim.
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0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Duygu ifadelerinin yer aldigi emoji kartlarini, belirtilen cizgili

yerlerden uygun sekilde keselim.

HATIRLAYALIM

> 4

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME -

HAZIRLANALIM

Sorulari yanitlayalim.

Ali bir resim yarismasina katilmak
istiyor.

' Bu yarismada Ali’nin hedefi ne olabilir?

Kevser kosu yarismasina katilmak
istiyor.

Bu yarismada Kevser’in hedefi ne
olabilir?

Alper derslerini ¢cok dikkatli dinliyor ve
ddevlerini cok diizenli yapiyor.

7 Alper’in hedefi ne olabilir?
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- SOSYAL BECERILER

HAZIRLANALIM

Sorulari yanitlayalim.

Veysel saz kursuna gidiyor.

Veysel’in hedefi ne olabilir?

Sorulari Yanitlayalim

Senin ulagsmak istedigin hedefler neler?




0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME -

< ; OGRENELIM

Okunan 6ykiiyi dinleyelim. Sakir’in hedefine ulasmak icin neler
yaptigini 6grenelim.

HEDEFLERINE KOSAN SAKIR

Sakir, yaz tatilinde bisiklet stirmeyi 6grenmek istiyordu.
Mahalledeki arkadaslari sokakta bisiklet stirerken o sadece
izliyordu. Bir giin icinden “Ben de bisiklet slirmeyi 6grenecegim!
Yaz bitmeden ben de arkadaslarimla bisiklet stirecegim.” dedi.
Sakir bisiklet stirmeyi hedefliyordu. Sakir hedefine ulagsmak igin
bir plan yapti ve yapacaklarini hemen defterine yazdi. Her giin
30 dakika bisiklet stirmeye zaman ayiracagim. Babamdan yardim
isteyecegim.

~




- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Sakir’in plant hazirdi. Simdi sira, bu plani uygulamaya gelmisti.
Sakir kendi kendine “Korksam da pes etmeyecegim.” dedi.
Sakir sabirla calismaya basladi. Ilk giin bisiklet {izerinde durma
calismasi yapti. Babasi ona destek oldu ama birkag kez yere
diistii. Cani acidi ama “Pes etmek yok!” dedi. Ikinci giin, biraz
daha uzun siire bisiklet tistiinde kalabildi. Her giin 30 dakika
calismaya devam etti. Bir hafta sonra bisikletle kisa mesafelere
gitmeye baslamisti. Iki hafta sonra Sakir bir aynanin karsisina
gecti ve kendi kendine sordu: “Hedefime ulagsmak igin neler
yaptim?”




0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME -

. OGRENELIM

* Her giin diizenli ¢calistim.
e Diissem de yeniden denedim.
* Yardim istemekten ¢ekinmedim.

Sakir planlarina uygun davrandigini fark etti ve “Demek ki dogru
yoldayim!” dedi. Sakir, basardigi icin kendini kutladi. Sakir
artik 6zgiirce bisiklet stirebiliyordu. Mahallede arkadaslariyla
gezebiliyordu. Annesi ve babasi “Aferin sana Sakir, hedef
koydun, calistin ve basardin!” diyerek Sakir’i tebrik etti.




- SOSYAL BECERILER

&

' OGRENELIM

Sakir bisiklet siirerken neler yapmistir? Inceleyelim.

Hedefine ulagsmak icin
bisiklet stirme
calismalart yapmistir.

Sakir bisiklet slirmeyi
hedeflemistir.

Sakir planini uygulayarak Sakir planina uyarak
hedefine ulasmis ve bisiklet stirebildiginde
bisiklet siirebilmistir. mutlu hissetmistir.
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0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME -

OGRENELIM

Okunan 6ykuyu dikkatlice dinleyelim. Tirtil Lilo’nun hedefine
ulagsmak i¢in neler yaptigini 6grenelim.

TIRTIL LILO’NUN GOKLERDEKI HAYALI

J

Bir zamanlar Lilo adinda sevimli bir tirtil varmis. Lilo, diger tirtillar
gibi sadece yaprak yemekle yetinmez, gokyliziinde ucan kelebeklere
hayranlikla bakarmis. Bir giin kendisinin de kelebek olmak istedigini
sdylemis, ama diger tirtillar ona gilmusler.
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- SOSYAL BECERILER

OGRENELIM

Lilo pes etmemis ve her giin calisarak gliclenmis. Bir giin bilge
ugur bocegi Boncuk ona “Calismak ve inanmak seni hedefine ulastirir.”
demis. Lilo biylyiip kozasina girmis ve uzun bir stirecin ardindan glizel
bir kelebek olarak ¢ikmis. Artik gékyliziinde 6zgiirce ucabiliyormus.

~

-
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0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME

OGRENELIM

Asagidaki gorselleri keselim. Lilo’nun hedefine ulasmak igin izle-
digi basamaklara ait gorselleri siralayalim.

Bir giin ben de
ucacagim.

yemek yedim, 2
giglendim. A&

Yasasin
basardim!
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.

120



0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME -

B UYGULAYALIM

1. Daha 6nce belirledigimiz hedeflerimizi diistinelim. Bu hedeflere
ulagsmak icin neler yaptigimizi belirtelim. Yaptiklarimizi
degerlendirelim.

2. Simdi kendimize bu hafta icin bir hedef belirleyelim. Hedefimize
ulagsmak icin neler yapmamiz gerektigini belirtelim.

3. Asagidaki yer alan haftalik plan tablosunu keselim ve sinif
panosuna yapistiralim.

4. Hafta boyunca hedefe ulagsmak icin yerine getirdigimiz her bir
basamak icin haftalik plan tablosunda bir kalbi boyayalim.

________________________________________________________________________________________________

HAFTALIK PLANIM m‘ﬁ{

~#%) Yatak toplamak O O O O @v

S

o
G
G
G
G
G

Dis fircalamak

Kiyafetini giymek

Oyuncaklari toplamak

Dolabi diizenlemek

Canta hazirlamak

Banyo yapmak

Dis fircalamak

€] ¢} €] (€] (€] (€] 1¢] [E] €
SICIS|SISC|SCC
SICIS|CICC|SCC
SICISICIC|SISCS
¢} € €](€11€][€1(€]1¢] (€

2 I' Gece Uyumak

________________________________________________________________________________________________



Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME

UYGULAYALIM

Gorselleri dikkatlice inceleyelim. Gorsellerden bir tane secelim
ve bu gorseldeki hedefe ulasmak icin yapilmasi gerekenleri can-
landiralim.

7 Ylizmeyi 6grenmek ve
iyi bir yliziicti olmak
istiyorum.

—

SAGLIKTIR |

O Dizenli kitap\ |

okuyarak daha
hizli okumay

Wrum.

Diizenli dis
fircalayarak saghkh
dislere sahip olmay:

hedefliyorum.
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- SOSYAL BECERILER

UYGULAYALIM

Gorselleri dikkatlice inceleyelim. Gorsellerden bir tane secelim
ve bu goérseldeki hedefe ulasmak icin yapilmasi gerekenleri
canlandiralim.

. Cok iyi marakas
calmak istiyorum.

— )

ﬁow yarismasini
( kazanmak

istiyorum.

-
—_—— -
-——

Resim yarismasini
kazanmak istiyorum.
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0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME -

34 UYGULAYALIM

Gorselleri dikkatlice inceleyelim. Gérsellerden bir tane secelim
ve bu gorseldeki hedefe ulasmak icin yapilmasi gerekenleri can-
landiralim.

» Siiri sasirmadan,
cok giizel okumak
istiyorum.

N
16 101 aa®
- v “" \
LN
G J
] Bu maci
kazanmak

~

Odami her giin
diizenli tutmak

J istiyorum.
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- SOSYAL BECERILER

-/ DEGERLENDIRELIM

Gorselleri dikkatlice inceleyelim. Gorsellerden yapmak istedigi-
miz hedefi belirleyelim ve hedefimize ulasmaya calisalim.

- N
Hedefimi
belirledim. U
A J
/ ¢ N\
Hedefime ulagsmak
icin basamaklari O
belirledim.
A J
- & N
Yapmam gereken
basamaklari yerine OJ
getirdim.
- J
- & N
Kendimi
degerlendirdim. U
A )
- ¢ N
Kendimi
odullendirdim. U




0z DUZENLEME BECERILERIMizi SERGILEME -

DEGERLENDIRELIM

Gorselleri dikkatlice inceleyelim. Gorsellerden bir tane segelim
ve bu gorseldeki hedefe ulasmak icin yapilmasi gerekenleri can-
landiralim.

[x]

-l
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CEVAP ANAHTARI

GORSEL VE GENEL AG KAYNAKCASI
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