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Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin yldzdr, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olaym, çehreni ey nazl hilâl! 
Kahraman rkma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarmz sonra helâl. 
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür yaşadm, hür yaşarm. 
Hangi çlgn bana zincir vuracakmş? Şaşarm! 
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarm. 
Yrtarm dağlar, enginlere sğmam, taşarm. 
 

Garbn âfâkn sarmşsa çelik zrhl duvar,  
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nasl böyle bir iman boğar, 
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmş canavar? 
 

Arkadaş, yurduma alçaklar uğratma sakn; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâszca akn. 
Doğacaktr sana va’dettiği günler Hakk’n; 
Kim bilir, belki yarn, belki yarndan da yakn  

 

 

Bastğn yerleri toprak diyerek geçme, tan:  
Düşün altndaki binlerce kefensiz yatan. 
Sen şehit oğlusun, incitme, yazktr, atan: 
Verme, dünyalar alsan da bu cennet vatan. 
 

Kim bu cennet vatann uğruna olmaz ki feda? 
Şüheda fşkracak toprağ sksan, şüheda! 
Cân, cânân, bütün varm alsn da Huda, 
Etmesin tek vatanmdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli: 
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşm, 
Her cerîhamdan İlâhî, boşanp kanl yaşm, 
Fşkrr ruh- mücerret gibi yerden na’şm; 
O zaman yükselerek arşa değer belki başm. 
 

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanl hilâl! 
Olsun artk dökülen kanlarmn hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rkma yok izmihlâl; 
Hakkdr hür yaşamş bayrağmn hürriyyet;  
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇLİĞE HİTABE 

 

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

kymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlarn olacaktr. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atlmak için, içinde bulunacağn 

vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatann bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün 

tersanelerine girilmiş, bütün ordular dağtlmş ve memleketin her köşesi bilfiil 

işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ hyanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap düşmüş olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktr. Muhtaç olduğun kudret, 

damarlarndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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KİTABIMIZI TANIYALIM

Bölüm  
Adları

Bölüm Numarası

Bölüm Adı

Tema Numarası Tema Adı

Tema  
Karekodu

Tema Özeti 
Karekodu
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Kitap Adı

Sayfa  
Numarası

Bölüm Adı
Öğrenme 

Adımı Simgesi Öğrenme AdımıYönerge



KİTABIMIZI TANIYALIM

KİTAPTA KULLANILAN SİMGELERİMİZ

Hikâye paragraflarını ve motivasyon cümlelerini 
belirtir.

Etkinlik yönergelerini, oyun kurallarını ve dikkat 
edilecek adımları belirtir.

Üzerine düşüneceğimiz, tartışacağımız ve  
cevaplayacağımız soruları belirtir.

Tıklama ya da okutma yoluyla ulaşabileceğimiz 
dijital içerikleri (video, oyun, ses kaydı) belirtir.

Boyama ve çizim yapacağımız sanat etkinliklerini 
belirtir.

Yapıştırma gibi el becerisi gerektiren görevleri 
belirtir.

?

!

‘‘

10

Kesme işlemi yapacağımız etkinlikleri belirtir.

https://www.eba.gov.tr/c?q=U22474_fd901bcc
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HATIRLAYALIM

DEĞERLENDİRELİM

UYGULAYALIM

HAZIRLANALIM

ÖĞRENELİM

Daha önce öğrendiklerimizi  
hatırlayarak yeni öğreneceklerimiz 

için zihnimizi hazırlarız.

Konuyla ilgili günlük yaşamla  
bağlantı kurarak öğrenmeye  

hazırlanırız.

Konuya ilişkin yeni bilgileri öğrenir 
ve temel kavramları keşfederiz.

Öğrendiklerimizi etkinliklerle 
uygular, bilgimizi  

pekiştiririz.

Öğrendiklerimizi gözden geçirir, 
neyi, ne kadar öğrendiğimizi fark 

ederiz.

ÖĞRENME ADIMLARIMIZ
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4.2. DUYGU VE  
DAVRANIŞLARIMIZI  
YÖNETİYORUZ

3. BÖLÜM

4. BÖLÜM

5. BÖLÜM

6. BÖLÜM

Olumsuz Durumlarla Başa Çıkalım

Günlük Yaşamımızı Planlayalım

Günlük Yaşamda Karşılaştığımız  
Problemleri Çözelim

Öz Düzenleme Becerilerimizi 
Sergileyelim

4 T E M A

4.2. Tema 4.2. Tema Özeti

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=cc01ab4f824caab38c1ae3524b7c0901&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22474_fd901bcc
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OLUMSUZ DURUMLARLA 
BAŞA ÇIKALIM

3. BÖLÜM
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SOSYAL BECERİLER

HATIRLAYALIM

Görsellerdeki durumlar karşısında insanlar nasıl hissederler? 
İşaretleyelim.  İşaretlediğimiz duyguyu canlandıralım.
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HATIRLAYALIM

Görsellerdeki durumlar karşısında insanlar nasıl hissederler? 
İşaretleyelim.  İşaretlediğimiz duyguyu canlandıralım.

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA
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SOSYAL BECERİLER

HATIRLAYALIM

Görsellerdeki durumlar karşısında insanlar nasıl hissederler? 
İşaretleyelim.  İşaretlediğimiz duyguyu canlandıralım.

Annem nerede?
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HATIRLAYALIM

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA

Görseldeki ortamın neresi olduğunu söyleyelim. 

•	 Bu ortamda yaşadığımız ve mutlu hissettiğimiz bir anımızı 
arkadaşlarımızla paylaşalım.

•	 Bu ortamda yaşadığımız ve üzgün hissettiğimiz bir anımızı 
arkadaşlarımızla paylaşalım.

•	 Bu ortamda yaşadığımız ve kızgın hissettiğimiz bir anımızı 
arkadaşlarımızla paylaşalım.

Arkadaşlarımızı dikkatlice dinleyelim. Arkadaşlarımızın anılarıyla 
ilgili merak ettiklerimizi onlara soralım.



HAZIRLANALIM

SOSYAL BECERİLER

18

Görsellerde neler oluyor? Anlatalım. Kartların altında yer alan 
soruları yanıtlayalım. 

•	 Sence görsellerde yer alan olumsuz durum nedir?
•	 Karşılaşılan durum karşısında çocuk ne yapmalıdır?

?
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

HAZIRLANALIM

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA

Görsellerde neler oluyor? Anlatalım. Kartların altında yer alan 
soruları yanıtlayalım. 

•	 Sence görsellerde yer alan olumsuz durum nedir?
•	 Karşılaşılan durum karşısında çocuk ne yapmalıdır?

?
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Aşağıdaki görselleri inceleyelim. Olumsuz durumları içeren gör-
selleri işaretleyelim. 
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA

Aşağıdaki görselleri inceleyelim. Olumsuz durumları içeren gör-
selleri işaretleyelim. 
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Öğretmen, oyun bittikten sonra öğrencilerine sırasıyla 
oyuncaklarını veriyor.

Herkes sınıftan çıktıktan sonra, Emir gelip Parla’nın  
elindeki oyuncağı ondan çekip alıyor.

Görselleri inceleyelim. Yaşanan olumsuz durumda sergilenebilecek 
olumlu davranışı öğrenelim.
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA

Durumu öğretmenimle paylaşırım.

Arkadaşımın elindeki oyuncakları çekerek alırım.

Arkadaşıma ‘‘Neden oyuncağımı aldın?’’ derim.

Neden oyuncağımı 
aldın?

Bu durumlarda sergilenebilecek uygun davranışları işaretleyelim. 
Neden bu davranışları seçtiğimizi belirtelim. 
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Yaşanan olumsuz durumda sergilenebilecek 
olumlu davranışı öğrenelim.

Ceylin parkta arkadaşlarıyla dondurma yerken  
dondurması üstüne dökülüyor.

Ceylin’in üstü dondurmayla kirlenince, arkadaşları  
Elif ve Can ona gülmeye başlıyor.
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA

Bu durumlarda sergilenebilecek uygun davranışları işaretleyelim. 
Neden bu davranışları seçtiğimizi belirtelim. 

Sakin kalarak ortamdan uzaklaşırım.

Onlara kızar ve bağırırım.

Arkadaşlarıma ‘‘Bana gülmeniz beni üzdü.’’ derim.

Bana gülmeniz  
beni üzdü.
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Hakan ve arkadaşları misketlerini paylaştı ama  
Hakan’a az misket kaldı.

Hakan, elindeki misketlerin az olduğunu görünce  
üzüldü.

Görselleri inceleyelim. Yaşanan olumsuz durumda sergilenebilecek 
olumlu davranışı öğrenelim.
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA

Bu durumlarda sergilenebilecek uygun davranışları işaretleyelim. 
Neden bu davranışları seçtiğimizi belirtelim. 

Oturup ağlarım.

Misketleri yere fırlatıp giderim.

Arkadaşlarıma “Bunları daha eşit şekilde paylaşabilir miyiz?” derim.

Bunları daha eşit 
şekilde paylaşabilir 

miyiz?
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Kırmızı takım ve mavi takım, okul bahçesinde basketbol  
oynuyor.

Mavi takım mutlulukla başarılarını kutluyor, kırmızı takım ise  
kaybettikleri için üzülüyor.

Görselleri inceleyelim. Yaşanan olumsuz durumda sergilenebilecek 
olumlu davranışı öğrenelim.
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA

Kazanan takım arkadaşlarımıza kızarız.

Üzülerek sınıfımıza gideriz.

Kazanan takımın elini sıkıp “Tebrik ederiz.” deriz.

Bu durumlarda sergilenebilecek uygun davranışları işaretleyelim. 
Neden bu davranışları seçtiğimizi belirtelim. 

Tebrik ederiz.
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Görselleri ve konuşma balonunda yer alan ifadeleri dikkatlice 
inceleyelim.

Tebrik ederim.

•	 Bu durumları ve nasıl davrandığımızı canlandıralım.

?

İçimden 10’a kadar 
sayıp sakinleşmeliyim. 
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA

•	 Bu durumları ve nasıl davrandığımızı canlandıralım.

?

Görselleri ve konuşma balonunda yer alan ifadeleri dikkatlice 
inceleyelim.

Oyuncakları eşit  
şekilde paylaşabiliriz.

Bu davranışınız 
beni üzdü. 
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SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

Aşağıdaki durumları canlandıralım.

Canlandırma yapan arkadaşlarımızı izleyelim. Uygun olan davra-
nışa karar verelim. Uygun davranışı işaretledikten sonra soruları 
yanıtlayalım.

Benimle alay etmeniz  
beni kızgın hissettirdi.

?
•	 Buradaki durum sence nedir?
•	 Siz hiç benzer durumlarla karşılaştınız mı? 
•	 Bu durumları ve nasıl davrandığımızı canlandıralım.
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UYGULAYALIM

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA

Aşağıdaki durumları canlandıralım.

Canlandırma yapan arkadaşlarımızı izleyelim. Uygun olan davra-
nışa karar verelim. Uygun davranışı işaretledikten sonra soruları 
yanıtlayalım.

Kalemliğimi almak için  
benden izin istemelisin.

?
•	 Buradaki durum sence nedir?
•	 Siz hiç benzer durumlarla karşılaştınız mı? 
•	 Bu durumları ve nasıl davrandığımızı canlandıralım.
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SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

?
•	 Buradaki durum sence nedir?
•	 Siz hiç benzer durumlarla karşılaştınız mı? 
•	 Bu durumları ve nasıl davrandığımızı canlandıralım.

Aşağıdaki durumları canlandıralım.

Canlandırma yapan arkadaşlarımızı izleyelim. Uygun olan davra-
nışa karar verelim. Uygun davranışı işaretledikten sonra soruları 
yanıtlayalım.

Sıra bende!
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UYGULAYALIM

?
•	 Buradaki durum sence nedir?
•	 Siz hiç benzer durumlarla karşılaştınız mı? 
•	 Bu durumları ve nasıl davrandığımızı canlandıralım.

Aşağıdaki durumları canlandıralım.

Canlandırma yapan arkadaşlarımızı izleyelim. Uygun olan davra-
nışa karar verelim. Uygun davranışı işaretledikten sonra soruları 
yanıtlayalım.

Tebrikler!

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA
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SOSYAL BECERİLER

DEĞERLENDİRELİM

Görselleri inceleyelim. Daha önce karşılaştığımız olumsuz du-
rumlarda sergilediğimiz davranışları düşünelim, arkadaşlarımızla 
paylaşalım ve nasıl davranabileceğimizi canlandıralım.
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DEĞERLENDİRELİM

37

Görselleri inceleyelim. Daha önce karşılaştığımız olumsuz du-
rumlarda sergilediğimiz davranışları düşünelim, arkadaşlarımızla 
paylaşalım ve nasıl davranabileceğimizi canlandıralım.

OLUMSUZ DURUMLARLA BAŞA ÇIKMA
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SOSYAL BECERİLER

DEĞERLENDİRELİM

Verilen görevlerden birini seçelim. Gruplara ayrılalım ve görevimizi 
en iyi şekilde yapmaya çalışalım.

Sandalye Kapmaca

Kule Oyunu

Olumsuz durumla başa çıkma becerisi 
bütüncül dereceli puanlama anahtarı

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=6d29fd45b7d50d389fe08cda387808db&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=6d29fd45b7d50d389fe08cda387808db&resourceType=1&resourceLocation=2


4. BÖLÜM

39

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI  
PLANLAYALIM
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SOSYAL BECERİLER

HATIRLAYALIM

KORKUYORUM

MUTLUYUM

ŞAŞKINIM

Kutucukta yazan duygu ifadesine ait görseli bulup ‘    ’ işareti 
koyalım.
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HATIRLAYALIM

MUTLUYUM

Kutucukta yazan duygu ifadesine ait görseli bulup ‘    ’ işareti 
koyalım.

ÜZGÜNÜM

KIZGINIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA
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SOSYAL BECERİLER

HATIRLAYALIM

Görsellerdeki durumları canlandıralım. Her bir canlandırma 
etkinliğinden sonra canlandırdığımız kişinin nasıl hissedeceğini 
boş olan yüze çizerek gösterelim.
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

HAZIRLANALIM

Gün içerisinde yerine getirmemiz gereken sorumluluklara ör-
nekler verelim. Verdiğimiz her bir örnek için bir yapboz parçası 
boyayalım.

!
Örneğin: ‘‘Sabah kalkınca dişlerimi fırçalarım.’’
                ‘‘Aileme kahvaltı hazırlamada yardım ederim.’’
                ‘‘Okul çantamı hazırlarım.’’ vb.

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Öyküyü dinleyelim.

Merhaba, ben Mert.  
Her insanın olduğu gibi benim de 
gün içerisinde yerine getirmem 
gereken sorumluluklarım var.  

Sorumluluklarımı sana da  
anlatmak istiyorum.  
Haydi, başlayalım!
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

Öyküyü dinleyelim.

	• Öğretmenimi dinlemeliyim.

	• Kurallara uymalıyım.

	• Verilen etkinlikleri yapmalıyım.

Bugün günlerden pazartesi. Sabah 
erkenden uyandım. Sabah uyandı-
ğımda yapmam gerekenler şunlardır:

	• Elimi ve yüzümü yıkamalıyım.

	• Kahvaltı etmeliyim.

	• Yatağımı toplamalıyım.

Sabahki sorumluluklarımı yerine 
getirdikten sonra okula geldim. 
Okulda yerine getirmem gereken 
farklı sorumluluklar ve görevler var.  
Bu görevler şunlardır:

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Öyküyü dinleyelim.

	• ........................................

	• ........................................

	• ........................................

Bugün çok mutluyum çünkü tüm so-
rumluluklarımı yerine getirdim. Şimdi 
televizyon seyretmek ve dinlenmek 
istiyorum. Peki senin gün içerisinde 
yerine getirmen gereken sorumluluk-
lar neler?

	• Sofra kurulurken yardım et-
meliyim.

	• Ödevlerimi yapmalıyım. 

	• Yatmadan önce dişlerimi fır-
çalamalıyım.

Okul bittikten sonra eve geldim. 
Akşam olduğu zaman evimde yerine 
getirmem gereken sorumluluklar 
vardır. Bu sorumluluklar şunlardır:
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Görselleri keselim ve bir sonraki sayfada uygun yerlere yapıştı-
ralım.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

AKŞAM VAKTİ

Bu Alana

‘Sorumluluklar’

Yapıştırılacaktır.

Bu Alana

‘Sorumluluklar’

Yapıştırılacaktır.

Bu Alana

‘Sorumluluklar’

Yapıştırılacaktır.

Bu Alana

‘Sorumluluklar’

Yapıştırılacaktır.

Bu Alana

‘Sorumluluklar’

Yapıştırılacaktır.

Bu Alana

‘Sorumluluklar’

Yapıştırılacaktır.

Bu Alana

‘Sorumluluklar’

Yapıştırılacaktır.

Bu Alana

‘Sorumluluklar’

Yapıştırılacaktır.

Bu Alana

‘Sorumluluklar’

Yapıştırılacaktır.

SABAH VAKTİ ÖĞLE VAKTİ

Gün içerisindeki sorumluluklarımızı gerçekleştirmemiz gereken 
zamanlara uygun olarak ilgili alanlara yapıştıralım.
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

 
Melih dışarıda çok yağmur yağdığını gördü. Öğretmeniyle görü-
şüp antrenman saatini değiştirdi. Melih planında değişiklik yap-
tı.

Görselleri inceleyelim. Melih’in plan değişikliğini konuşalım.

Gün içinde planlarımızı istediğimiz gibi uygulayamayabiliriz. 
Böyle durumlarda koşullara göre planlarımızda değişiklik 
yapabiliriz.

Melih okul çıkışında  
antrenmana gitmeyi 

planlamıştı.

Dışarıda çok yağmur  
yağıyordu.

‘‘

‘‘
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Görselleri inceleyelim. Alina’nın plan değişikliğini konuşalım.

Alina ve halası hafta sonu  
pikniğe gitmeyi planlamıştı.

Halası, Alina’ya dışarıda  
rüzgâr başladığı için pikniğe 

gidemeyeceklerini söylemiştir.

Gün içinde planlarımızı istediğimiz gibi uygulayamayabiliriz. 
Böyle durumlarda koşullara göre planlarımızda değişiklik ya-
pabiliriz.

Alina dışarıda rüzgâr olduğunu gördü. Halasıyla beraber hava 
güneşli olduğunda pikniğe gitmeye karar verdiler. Alina planın-
da değişiklik yaptı.

‘‘

‘‘
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SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

Görselleri inceleyelim ve soruları yanıtlayalım.

Soru 1: 

Asiye şimdi ne yapabilir? Seçeneklerden birini seçelim. 

   a) Asiye gitmek için ısrarcı davranabilir.

   b) Asiye annesine pazar günü gitmeyi teklif edebilir.

?

Asiye ve annesi cumartesi 
günü alışveriş merkezine 

gitmeyi planlamıştır.

Eve misafir geldiği için annesi 
Asiye’ye gidemeyeceklerini 

söyledi.

Soru 2: 

Benzer bir durum senin başına gelseydi, sen ne yapardın?

?
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Aşağıdaki görselleri inceleyelim ve soruları yanıtlayalım.

Soru 1: 

Sena şimdi ne yapabilir? Seçeneklerden birini seçelim. 

   a) Köpeğini yürüyüşe çıkarmaktan vazgeçebilir.

   b) Önce köpeğini yürüyüşe çıkarıp sonra ödevlerini yapabilir.

Soru 2: 

Benzer bir durum senin başına gelseydi, sen ne yapardın?

Sena’nın önce ödevlerini yap- 
ması, sonra da köpeğini yürü- 
yüşe çıkarması gerekiyordu.

Ama köpeği dışarı çıkmak için 
çok havlıyordu.

?

?
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Okunan öyküyü dinleyelim ve Burak’ın günlük planını  inceleyelim.

Burak sabah erkenden uyandı. Bugün yapması gereken pek çok 
işi vardı. Birden aklına öğretmeninin sözü gelmişti: “Kendi günlük 
planını yapmayı dene, Burak!” dedi. Burak heyecanlandı, masasın-
daki küçük defteri aldı ve öğretmeninin söylediği gibi işe gün içinde 
yapması gereken sorumlulukları listelemekle başladı.

	• Zamanında Uyanma
	• Okul Çantasını Hazırlama
	• El Yüz Yıkama
	• Kahvaltı
	• Diş Fırçalama
	• Okul Üniformasını Giyme
	• Okul Servisini Bekleme

‘‘
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Okunan öyküyü dinleyelim ve Burak’ın günlük planını inceleyelim.

Burak önce gün içinde yerine getirmesi gereken sorumlulukları 
düşündü ve aklına gelen tüm sorumluluklarını deftere yazdı. Sonra 
o gün yerine getirmesi gereken sorumluluklarının başına bir + 
işareti koydu.

El yüz yıkama

Yatağını toplama

Okul servisini bekleme

Okul çantasını hazırlama

Diş fırçalama

Öğle yemeği yeme

Ev işlerine yardım etme

Kitap okuma

Zamanında uyanma

Zamanında yatma

Okul üniformasını/kıyafetini giyme

Ödev yapma

Odasını toplama

Kahvaltı

Derse zamanında girme

Akşam yemeği yeme

‘‘

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Okunan öyküyü dinleyelim ve Burak’ın günlük planını  inceleyelim.

Burak + işareti koyduğu sorumlulukları çizelgedeki ilgili zaman 
diliminin karşısına yazdı. Eğlenceli bulduğu etkinlikler için de 
planlama yapmayı unutmadı.

‘‘
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

Burak daha sonra bu sorumluluklarını günün hangi zaman diliminde 
yerine getirmesi gerektiğine karar verdi. Bunun için annesinden 
yardım istedi. Annesi ona saatlerin yazılı olduğu bir çizelge verdi.

Okunan öyküyü dinleyelim ve Burak’ın günlük planını  inceleyelim.

	• 07.10 El yüz yıkama

	• 08.00 Okul servisini bekleme

	• 18.00 Okul çantasını hazırlama

	• 07.45 Diş fırçalama

	• 12.30 Öğle yemeği yeme

	• 20.00 Kitap okuma

	• 21.00 Zamanında yatma

	• 07.00 Zamanında uyanma

	• 07.50 Okul üniformasını/kıyafetini giyme

	• 17.00 Ödev yapma

	• 07.30 Kahvaltı

	• 08.30 Derse zamanında girme

	• 19.00 Akşam yemeği yeme

‘‘

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Okunan öyküyü dinleyelim ve Burak’ın günlük planını  inceleyelim.

Burak planına  bağlı kaldı. Planladığı zaman diliminde sorum-
luluklarını yerine getirdi. Yerine getirdiği sorumlulukları için de 
çizelgesine bir gülen yüz çizdi. 

‘‘
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

El yüz yıkama

Okul servisini bekleme

Okul çantasını hazırlama

Diş fırçalama

Öğle yemeği yeme

Kitap okuma

Zamanında yatma

Zamanında uyanma

Okul üniformasını/kıyafetini giyme

Ödev yapma

Kahvaltı

Derse zamanında girme

Akşam yemeği yeme

Burak’ın gün içinde yaptığı sorumlulukları  inceleyelim.

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Ancak planında olmasına rağmen eve geç geldikleri ve uyku saati 
geldiği için Burak o akşam kitabını okuyamadı. Burak “Yarın kitap 
okumaya daha uzun süre ayırırım.” diyerek planında bir değişiklik 
yaptı.

Burak ertesi gün yine plan yaparak güne başladı. Bir gün önce 
tuttuğu çizelgesini de sevinçle öğretmeniyle paylaştı. Öğretmeni 
ona, “Aferin Burak! Tüm sorumluluklarını planladın ve tam zama-
nında yerine getirdin. Yerine getiremediğin sorumluluklar için de 
planında değişiklikler yaptın.” dedi. Burak gülümsedi. Artık her 
zaman, güne plan yaparak başlıyordu. 

Okunan öyküyü dinleyelim ve yönergeleri takip edelim.

‘‘

‘‘
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Şimdi öykümüzü arkadaşlarımızla birlikte canlandıralım.  
Burak’ın günlük yaşamını planlarken izlediği basamakları sırasıyla 
kesme-yapıştırma yaparak belirtelim.

Sorumlulukları listeleme

Planda değişiklik yapma 

Uygun zamanı belirleme

Sorumlulukları yerine  
getirme



62

SOSYAL BECERİLER

62
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Sembollü Yazı
Kartları

Bu Alana
Yapıştırılacaktır. 

Sembollü Yazı
Kartları

Bu Alana
Yapıştırılacaktır. 

Sembollü Yazı
Kartları

Bu Alana
Yapıştırılacaktır. 

Sembollü Yazı
Kartları

Bu Alana
Yapıştırılacaktır. 

Burak’ın günlük yaşamını planlarken izlediği basamakları sırasıyla 
yapıştırarak belirtelim.

1 2

3 4
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SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

Burak’ın günlük yaşamını planlarken izlediği basamakları numa-
ralandırarak boyayalım.

El Yüz 
Yıkama

Okul  
Servisini  
Bekleme

Diş 
Fırçalama

Öğle Yemeği 
Yeme

Zamanında  
Uyanma

Zamanında  
Yatma

Okul  
Üniformasını 

Giyme

Ödev  
Yapma

Kahvaltı

Derse 
Zamanında 

Girme

Akşam  
Yemeği  
Yeme
......

......

......

......

......

............

......

......

......

Okul  
Çantasını 
Hazırlama

......

......

Kitap  
Okuma

......
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UYGULAYALIM

Şimdi biz de günlük yaşamımızı planlayalım. Daha önce gün içe-
risinde hangi sorumlulukları yerine getiriyorduk? Düşünelim. 

Sorumluluklarımızı yansıtan kartları bulalım, keselim ve bu so-
rumluluklarımızı ilerleyen sayfalarda belirtilen çizelgemizdeki 
uygun zaman dilimine sırası ile yapıştıralım. Eğlenceli etkinlikler 
için de planlama yapmayı unutmayalım.

Zamanında uyanma

Kahvaltı yapma

El yüz yıkama

Diş fırçalama

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Kitap okuma

Okul servisini bekleme

Odasını toplama

Ödev yapma

Şimdi biz de günlük yaşamımızı planlayalım. Daha önce gün 
içerisinde hangi sorumlulukları yerine getiriyorduk? Düşünelim. 

Sorumluluklarımızı yansıtan kartları bulalım, keselim ve bu so-
rumluluklarımızı ilerleyen sayfalarda belirtilen çizelgemizdeki 
uygun zaman dilimine sırası ile yapıştıralım. Eğlenceli etkinlikler 
için de planlama yapmayı unutmayalım.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Derse zamanında girme

Öğle yemeği yeme

Derse katılma

Yatağını toplama

Şimdi biz de günlük yaşamımızı planlayalım. Daha önce gün 
içerisinde hangi sorumlulukları yerine getiriyorduk? Düşünelim. 

Sorumluluklarımızı yansıtan kartları bulalım, keselim ve bu so-
rumluluklarımızı ilerleyen sayfalarda belirtilen çizelgemizdeki 
uygun zaman dilimine sırası ile yapıştıralım. Eğlenceli etkinlikler 
için de planlama yapmayı unutmayalım.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Ev işlerine yardım etme

Akşam yemeği yeme

Zamanında yatma

Okul çantasını hazırlama

Şimdi biz de günlük yaşamımızı planlayalım. Daha önce gün 
içerisinde hangi sorumlulukları yerine getiriyorduk? Düşünelim. 

Sorumluluklarımızı yansıtan kartları bulalım, keselim ve bu so-
rumluluklarımızı ilerleyen sayfalarda belirtilen çizelgemizdeki 
uygun zaman dilimine sırası ile yapıştıralım. Eğlenceli etkinlikler 
için de planlama yapmayı unutmayalım.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Şimdi biz de günlük yaşamımızı planlayalım. Daha önce gün 
içerisinde hangi sorumlulukları yerine getiriyorduk? Düşünelim. 

Sorumluluklarımızı yansıtan kartları bulalım, keselim ve bu so-
rumluluklarımızı ilerleyen sayfalarda belirtilen çizelgemizdeki 
uygun zaman dilimine sırası ile yapıştıralım. Eğlenceli etkinlikler 
için de planlama yapmayı unutmayalım.

....................................

Okul üniformasını veya 
kıyafetini giyme

Çiziminin altına 
görevinin adını 
yazmayı unutma!

Günlük yaşamında 
yaptığın başka bir 
görev düşünerek 
onu buraya çizebilir 
misin?
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UYGULAYALIM

SABAH VAKTİ

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Şimdi kestiğimiz sorumluluk kartlarını uygun zaman dilimlerine 
sırasıyla yapıştıralım. Planladığımız etkinliklerden tamamladık-
larımıza gülen yüz (      ), değiştirdiğimiz planlara ise yıldız  (      ) 
koyalım.

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA
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SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

SABAH VAKTİ

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Şimdi kestiğimiz sorumluluk kartlarını uygun zaman dilimlerine 
sırasıyla yapıştıralım. Planladığımız etkinliklerden tamamladık-
larımıza gülen yüz (      ), değiştirdiğimiz planlara ise yıldız  (      ) 
koyalım.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

SABAH VAKTİ

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Şimdi kestiğimiz sorumluluk kartlarını uygun zaman dilimlerine 
sırasıyla yapıştıralım. Planladığımız etkinliklerden tamamladık-
larımıza gülen yüz (      ), değiştirdiğimiz planlara ise yıldız  (      ) 
koyalım.
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SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

SABAH VAKTİ

Şimdi kestiğimiz sorumluluk kartlarını uygun zaman dilimlerine 
sırasıyla yapıştıralım. Planladığımız etkinliklerden tamamladık-
larımıza gülen yüz (      ), değiştirdiğimiz planlara ise yıldız  (      ) 
koyalım.

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

ÖĞLE VAKTİ

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Şimdi kestiğimiz sorumluluk kartlarını uygun zaman dilimlerine 
sırasıyla yapıştıralım. Planladığımız etkinliklerden tamamladık-
larımıza gülen yüz (      ), değiştirdiğimiz planlara ise yıldız  (      ) 
koyalım.



80

SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

ÖĞLE VAKTİ

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Şimdi kestiğimiz sorumluluk kartlarını uygun zaman dilimlerine 
sırasıyla yapıştıralım. Planladığımız etkinliklerden tamamladık-
larımıza gülen yüz (      ), değiştirdiğimiz planlara ise yıldız  (      ) 
koyalım.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

AKŞAM VAKTİ

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Şimdi kestiğimiz sorumluluk kartlarını uygun zaman dilimlerine 
sırasıyla yapıştıralım. Planladığımız etkinliklerden tamamladık-
larımıza gülen yüz (      ), değiştirdiğimiz planlara ise yıldız  (      ) 
koyalım.
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SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

AKŞAM VAKTİ

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Şimdi kestiğimiz sorumluluk kartlarını uygun zaman dilimlerine 
sırasıyla yapıştıralım. Planladığımız etkinliklerden tamamladık-
larımıza gülen yüz (      ), değiştirdiğimiz planlara ise yıldız  (      ) 
koyalım.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

AKŞAM VAKTİ

Sorumluluk Kartları 

Bu Alana 

Yapıştırılacaktır.

Günlük yaşamında 
yaptığın başka bir  

görevin çizimi bu alana 
yapıştırılacaktır.

Şimdi kestiğimiz sorumluluk kartlarını uygun zaman dilimlerine 
sırasıyla yapıştıralım. Planladığımız etkinliklerden tamamladık-
larımıza gülen yüz (      ), değiştirdiğimiz planlara ise yıldız  (      ) 
koyalım.
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SOSYAL BECERİLER

DEĞERLENDİRELİM

Aşağıdaki yazı tahtasını kullanarak günlük yaşamımızı planlayalım. 

Yerine getirdiğimiz  her bir sorumluluğun  karşısına ‘     ’ işareti 
koyalım. 
Değişiklik yapmak zorunda kaldığımız sorumlulukların karşısına 
‘      ’ işareti koyalım, nasıl bir değişiklik yaptığımızı belirtelim.

Sabah
Günlük Planım

Sorumluluklarım Öğle Akşam
Zamanında Uyanmak 
El Yüz Yıkamak 
Kahvaltı Etmek 
.................... 
............................ 
............................ 
............................ 
............................ 
............................ 
............................ 
............................ 
............................ 
............................ 
............................ 
............................ 
............................ 
 
 

Günlük yaşamda karşılaşılan basit  
problemlerle başa çıkma becerisi 
beceri analizi veri kayıt formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=19af642dfde9e5659adf8c12d1f8ed8f&resourceType=1&resourceLocation=2


85

GÜNLÜK YAŞAMDA KARŞILAŞTIĞIMIZ 
PROBLEMLERİ ÇÖZELİM

5. BÖLÜM
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SOSYAL BECERİLER

HATIRLAYALIM

Görselleri inceleyelim. Görseldeki çocuğun ne hissettiğini ve neden 
öyle hissettiğini söyleyelim.
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HATIRLAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMDA KARŞILAŞTIĞIMIZ PROBLEMLERİ ÇÖZME

Duygularımı Paylaşıyorum

1. Üzüldüğümüz bir olayı arkadaşlarımızla paylaşalım.

2. Mutlu olduğumuz bir olayı arkadaşlarımızla paylaşalım.

3. Şaşırdığımız bir olayı arkadaşlarımızla paylaşalım.

4. Kızdığımız bir olayı arkadaşlarımızla paylaşalım.

‘‘

Görselleri inceleyelim. Görseldeki çocuğun ne hissettiğini ve neden 
öyle hissettiğini söyleyelim.



HAZIRLANALIM
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SOSYAL BECERİLER

?

?

Soruları yanıtlayalım.

Yemeğin, üstüne dökülürse ne yaparsın?

Kardeşin çok sevdiğin bir oyuncağını kırarsa ne yaparsın?
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

HAZIRLANALIM

Soruları yanıtlayalım.

GÜNLÜK YAŞAMDA KARŞILAŞTIĞIMIZ PROBLEMLERİ ÇÖZME

?

?

Evde kimse yokken kapı çalarsa ne yaparsın?

Okul çıkışında servisi kaçırırsan ne yaparsın?



HAZIRLANALIM

90

SOSYAL BECERİLER

Soruları yanıtlayalım.

Ödevini yapmayı unutursan ne yaparsın?

Babamı  
bulamıyorum.

Eyvah! Ödevimi 
yapmayı 
unuttum.

?
Babanla birlikte alışveriş merkezinde dolaşırken kaybolduğunu 
fark edersen ne yaparsın?

?
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

Günlük yaşamda ne tür problemlerle karşılaşıyoruz? Örnekler 
verelim. Peki, bu problemler karşısında nasıl hissediyorsunuz? 
Belirtelim.

GÜNLÜK YAŞAMDA KARŞILAŞTIĞIMIZ PROBLEMLERİ ÇÖZME



92

SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Problem durumlarını ve çözümlerini inceleyelim.

Biraz kitap 
okuyabilirim.

Uykum kaçtı.

Yemeğimden taş 
çıktı. Yemeğimi 

değiştirir misiniz?

Yemeğimde taş var.
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

GÜNLÜK YAŞAMDA KARŞILAŞTIĞIMIZ PROBLEMLERİ ÇÖZME

Problem durumlarını ve çözümlerini inceleyelim.

O benim oyuncağım.

Oyuncakla oynamak 
için benden izin 

istemelisin. 

Annemi bulamıyorum.
Annemi bulamıyorum. 

Bu numaradan onu 
arayabilir misiniz?
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Problem durumlarını ve çözümlerini inceleyelim.

Eyvah!  
Evde kimse  
yok galiba. Annemi  

burada 
bekleyebilirim.

Makarnalar 
nerede? 

Bulamıyorum.
Makarnalar  

nerede?  
Gösterir misiniz?
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

GÜNLÜK YAŞAMDA KARŞILAŞTIĞIMIZ PROBLEMLERİ ÇÖZME

Problem durumlarını ve çözümlerini inceleyelim.

Paramı 
bulamıyorum.

Anne, paramı 
bulamıyorum.  

Birlikte arayalım mı?
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SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

Durumları inceleyelim. Soruları yanıtlayalım.

1. Buradaki problem ne?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Bu problemi çözmek için neler önerirsin?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. Sence hangi öneri problemi çözmede etkili olur?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ela okul servisi geciktiği için okula geç kaldı.

?
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UYGULAYALIM

?

Durumları inceleyelim. Soruları yanıtlayalım.

1. Buradaki problem ne?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Bu problemi çözmek için neler önerirsin?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. Sence hangi öneri problemi çözmede etkili olur?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ahmet ödevini evde unuttuğunu fark etti.

GÜNLÜK YAŞAMDA KARŞILAŞTIĞIMIZ PROBLEMLERİ ÇÖZME
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SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

?

1. Buradaki problem ne?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Bu problemi çözmek için neler önerirsin?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. Sence hangi öneri problemi çözmede etkili olur?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mert yaptığı resmi çantasına koyarken yırttı.

Durumları inceleyelim. Soruları yanıtlayalım.
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UYGULAYALIM

?

1. Buradaki problem ne?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Bu problemi çözmek için neler önerirsin?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. Sence hangi öneri problemi çözmede etkili olur?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Gamze kedisiyle birlikte oynarken kedisi saksıyı devirdi.

GÜNLÜK YAŞAMDA KARŞILAŞTIĞIMIZ PROBLEMLERİ ÇÖZME

Durumları inceleyelim. Soruları yanıtlayalım.
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SOSYAL BECERİLER

DEĞERLENDİRELİM

Okunan öyküyü dinleyelim. Soruları yanıtlayalım. Öyküde belirtilen 
problemlerden birini seçelim, bu problemi ve problemin çözümünü 
canlandıralım.

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_04/10163959_Sosyal_Oyku_Gunluk_YaYamda_KarYYlaYtYYYm_Problemleri_Cozuyorum.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_04/10163959_Sosyal_Oyku_Gunluk_YaYamda_KarYYlaYtYYYm_Problemleri_Cozuyorum.pdf
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DEĞERLENDİRELİM

Görsellerdeki problem durumlarını dikkatlice inceleyelim. 
Problemleri çözmek için ipucu kartlarını kullanalım. Kartta 
yazan basamakları uygulayarak görsellerdeki problemleri ve bu 
problemlerin çözümünü canlandıralım.

Okul bahçesinde düştüğünü ve bacağının kanadığını düşün.

Çözüm önerisinin problemi çözmede etkili olup olmadığını söyle.

GÜNLÜK YAŞAMDA KARŞILAŞTIĞIMIZ PROBLEMLERİ ÇÖZME

Problemi bul 
ve söyle.

Probleme  
ilişkin çözüm  

önerilerini  
söyle.

Probleme  
ilişkin çözüm 
önerilerinden 
birini seç ve  

çözümü  
canlandır.
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SOSYAL BECERİLER

DEĞERLENDİRELİM

Görsellerdeki problem durumlarını dikkatlice inceleyelim. 
Problemleri çözmek için ipucu kartlarını kullanalım. Kartta 
yazan basamakları uygulayarak görsellerdeki problemleri ve bu 
problemlerin çözümünü canlandıralım.

Arkadaşlarının senin oynamak istediğin oyunu oynamak istemediğini 
düşün.

Çözüm önerisinin problemi çözmede etkili olup olmadığını söyle.

Problemi bul 
ve söyle.

Probleme  
ilişkin çözüm  

önerilerini  
söyle.

Probleme  
ilişkin çözüm 
önerilerinden 
birini seç ve  

çözümü  
canlandır.
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DEĞERLENDİRELİM

Evde sehpaya çarptığını ve sehpanın üzerindeki vazonun kırıldığını  
düşün.

Çözüm önerisinin problemi çözmede etkili olup olmadığını söyle.

Problemi bul 
ve söyle.

Probleme  
ilişkin çözüm  

önerilerini  
söyle.

Probleme  
ilişkin çözüm 
önerilerinden 
birini seç ve  

çözümü  
canlandır.

Görsellerdeki problem durumlarını dikkatlice inceleyelim. 
Problemleri çözmek için ipucu kartlarını kullanalım. Kartta 
yazan basamakları uygulayarak görsellerdeki problemleri ve bu 
problemlerin çözümünü canlandıralım.

GÜNLÜK YAŞAMDA KARŞILAŞTIĞIMIZ PROBLEMLERİ ÇÖZME
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SOSYAL BECERİLER

DEĞERLENDİRELİM

Durum kartlarından birini seçelim. Çözüm basamaklarını izleyerek 
kartta yer alan problem durumunu çözelim. Problemin çözümünü 
canlandıralım. 

Günlük yaşamda karşılaşılan basit 
problemlerle başa çıkma becerisi 
beceri analizi veri kayıt formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=19af642dfde9e5659adf8c12d1f8ed8f&resourceType=1&resourceLocation=2
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ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ 
SERGİLEYELİM

6. BÖLÜM
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SOSYAL BECERİLER

HATIRLAYALIM

Görselleri dikkatlice inceleyelim. Bu durumlarda kişilerin nasıl 
hissedebileceğini anlatan uygun duygu kartını seçip yapıştıralım. 

Yaşasın,  
oyunu ben 
kazandım!

Kaybettim!
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HATIRLAYALIM

Görselleri dikkatlice inceleyelim. Bu durumlarda kişilerin nasıl 
hissedebileceğini anlatan uygun duygu kartını seçip yapıştıralım.

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME

Off,  
Bebeğime 

ulaşamıyorum! 

Aaa,  
uçurtmanın ipi  

koptu!



108

SOSYAL BECERİLER

HATIRLAYALIM

Haydi Canlandıralım

Yukarıda yer alan görselleri tekrar inceleyelim. Görsellerdeki 
durumları arkadaşlarımızla birlikte canlandıralım. Bu 
durumlarda nasıl hissedeceğimizi belirtelim. 

Görselleri dikkatlice inceleyelim. Bu durumlarda kişilerin nasıl 
hissedebileceğini anlatan uygun duygu kartını seçip yapıştıralım. 
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HATIRLAYALIM

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME

Duygu ifadelerinin yer aldığı emoji kartlarını, belirtilen çizgili 
yerlerden uygun şekilde keselim.
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HAZIRLANALIM

Soruları yanıtlayalım.

Ali bir resim yarışmasına katılmak 
istiyor.
Bu yarışmada Ali’nin hedefi ne olabilir?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Kevser koşu yarışmasına katılmak 
istiyor.

Bu yarışmada Kevser’in hedefi ne 
olabilir?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Alper derslerini çok dikkatli dinliyor ve 
ödevlerini çok düzenli  yapıyor.
Alper’in hedefi ne olabilir?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME



HAZIRLANALIM
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SOSYAL BECERİLER

Veysel saz kursuna gidiyor.

Veysel’in hedefi ne olabilir?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Soruları Yanıtlayalım

Senin ulaşmak istediğin hedefler neler? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Sen hedefine ulaşmak için neler yapıyorsun? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Soruları yanıtlayalım.
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ÖĞRENELİM

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME

Okunan öyküyü dinleyelim. Şakir’in hedefine ulaşmak için neler 
yaptığını öğrenelim.

HEDEFLERİNE KOŞAN ŞAKİR 
	 Şakir, yaz tatilinde bisiklet sürmeyi öğrenmek istiyordu. 
Mahalledeki arkadaşları sokakta bisiklet sürerken o sadece 
izliyordu. Bir gün içinden “Ben de bisiklet sürmeyi öğreneceğim! 
Yaz bitmeden ben de arkadaşlarımla bisiklet süreceğim.” dedi. 
Şakir bisiklet sürmeyi hedefliyordu. Şakir hedefine ulaşmak için 
bir plan yaptı ve yapacaklarını hemen defterine yazdı. Her gün 
30 dakika bisiklet sürmeye zaman ayıracağım. Babamdan yardım 
isteyeceğim.
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Şakir’in planı hazırdı. Şimdi sıra, bu planı uygulamaya gelmişti. 
Şakir kendi kendine “Korksam da pes etmeyeceğim.” dedi. 
Şakir sabırla çalışmaya başladı. İlk gün bisiklet üzerinde durma 
çalışması yaptı. Babası ona destek oldu ama birkaç kez yere 
düştü. Canı acıdı ama “Pes etmek yok!” dedi. İkinci gün, biraz 
daha uzun süre bisiklet üstünde kalabildi. Her gün 30 dakika 
çalışmaya devam etti. Bir hafta sonra bisikletle kısa mesafelere 
gitmeye başlamıştı. İki hafta sonra Şakir bir aynanın karşısına 
geçti ve kendi kendine sordu: “Hedefime ulaşmak için neler 
yaptım?”

114
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME

	• Her gün düzenli çalıştım.

	• Düşsem de yeniden denedim.

	• Yardım istemekten çekinmedim.

Şakir planlarına uygun davrandığını fark etti ve “Demek ki doğru 
yoldayım!” dedi. Şakir, başardığı için kendini kutladı. Şakir 
artık özgürce bisiklet sürebiliyordu. Mahallede arkadaşlarıyla 
gezebiliyordu. Annesi ve babası “Aferin sana Şakir, hedef 
koydun, çalıştın ve başardın!” diyerek Şakir’i tebrik etti.

115
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SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

Şakir bisiklet sürmeyi 
hedeflemiştir. 

Hedefine ulaşmak için 
bisiklet sürme  

çalışmaları yapmıştır. 

Şakir planına uyarak 
bisiklet sürebildiğinde 

mutlu hissetmiştir.

Şakir planını uygulayarak 
hedefine ulaşmış ve 

bisiklet sürebilmiştir.

Şakir bisiklet sürerken neler yapmıştır? İnceleyelim. 
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME

Okunan öyküyü dikkatlice dinleyelim. Tırtıl Lilo’nun hedefine 
ulaşmak için neler yaptığını öğrenelim.

	 Bir zamanlar Lilo adında sevimli bir tırtıl varmış. Lilo, diğer tırtıllar 
gibi sadece yaprak yemekle yetinmez, gökyüzünde uçan kelebeklere 
hayranlıkla bakarmış. Bir gün kendisinin de kelebek olmak istediğini 
söylemiş, ama diğer tırtıllar ona gülmüşler.

TIRTIL LİLO’NUN GÖKLERDEKİ HAYALİ



SOSYAL BECERİLER

ÖĞRENELİM

118

	 Lilo pes etmemiş ve her gün çalışarak güçlenmiş. Bir gün bilge 
uğur böceği Boncuk ona “Çalışmak ve inanmak seni hedefine ulaştırır.” 
demiş. Lilo büyüyüp kozasına girmiş ve uzun bir sürecin ardından güzel 
bir kelebek olarak çıkmış. Artık gökyüzünde özgürce uçabiliyormuş.
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DUYGU VE DAVRANIŞLARIMIZI YÖNETİYORUZ

ÖĞRENELİM

Aşağıdaki görselleri keselim. Lilo’nun hedefine ulaşmak için izle-
diği basamaklara ait görselleri sıralayalım.

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME

Bir gün ben de 
uçacağım.

Uçmak için çok 
çalışmalıyım.

Çalıştım,  
yemek yedim,  

güçlendim.
Uçmama  

çok az kaldı.

Yaşasın  
başardım!
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34
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UYGULAYALIM

1. Daha önce belirlediğimiz hedeflerimizi düşünelim. Bu hedeflere 
ulaşmak için neler yaptığımızı belirtelim. Yaptıklarımızı 
değerlendirelim.

2. Şimdi kendimize bu hafta için bir hedef belirleyelim. Hedefimize 
ulaşmak için neler yapmamız gerektiğini belirtelim. 

3. Aşağıdaki yer alan haftalık plan tablosunu keselim ve sınıf 
panosuna yapıştıralım.

4. Hafta boyunca hedefe ulaşmak için yerine getirdiğimiz her bir 
basamak için haftalık plan tablosunda bir kalbi boyayalım.

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME
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HAFTALIK PLANIM

Yatak toplamak

Yüz yıkamak

Kahvaltı etmek

Diş fırçalamak

Kıyafetini giymek

Oyuncakları toplamak

Dolabı düzenlemek

Çanta hazırlamak

Banyo yapmak

Diş fırçalamak

Gece Uyumak
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UYGULAYALIM

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME

Düzenli diş 
fırçalayarak sağlıklı 
dişlere sahip olmayı 

hedefliyorum.

Yüzmeyi öğrenmek ve 
iyi bir yüzücü olmak 

istiyorum.

Görselleri dikkatlice inceleyelim. Görsellerden bir tane seçelim 
ve bu görseldeki hedefe ulaşmak için yapılması gerekenleri can-
landıralım.

Düzenli kitap 
okuyarak daha 
hızlı okumayı 
hedefliyorum.
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SOSYAL BECERİLER

UYGULAYALIM

Görselleri dikkatlice inceleyelim. Görsellerden bir tane seçelim 
ve bu görseldeki hedefe ulaşmak için yapılması gerekenleri 
canlandıralım.

Resim yarışmasını 
kazanmak istiyorum.

Çok iyi marakas 
çalmak istiyorum.

Koşu yarışmasını 
kazanmak  
istiyorum.
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UYGULAYALIM

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME

Bu maçı  
kazanmak 
istiyorum.

Odamı her gün  
düzenli tutmak 
istiyorum.

Şiiri şaşırmadan,  
     çok güzel okumak          
           istiyorum. 

Görselleri dikkatlice inceleyelim. Görsellerden bir tane seçelim 
ve bu görseldeki hedefe ulaşmak için yapılması gerekenleri can-
landıralım.
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DEĞERLENDİRELİM

SOSYAL BECERİLER

Görselleri dikkatlice inceleyelim. Görsellerden yapmak istediği-
miz hedefi belirleyelim ve hedefimize ulaşmaya çalışalım.  

Hedefimi  
belirledim.

Hedefime ulaşmak 
için basamakları 

belirledim.

Yapmam gereken  
basamakları yerine 

getirdim. 

Kendimi 
değerlendirdim.

Kendimi 
ödüllendirdim.
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DEĞERLENDİRELİM

ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİMİZİ SERGİLEME

Görselleri dikkatlice inceleyelim. Görsellerden bir tane seçelim 
ve bu görseldeki hedefe ulaşmak için yapılması gerekenleri can-
landıralım.

Öz düzenleme becerisi  
derecelendirme ölçeği

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=d1923705105af6555cdf080b83f77200&resourceType=1&resourceLocation=2
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CEVAP ANAHTARI

GÖRSEL VE GENEL AĞ KAYNAKÇASI

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=f09bb42883f5c7357df3e65e8ef51c7a&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=794ff61e59ec1955f6716285b4753f23&resourceType=1&resourceLocation=2
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