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Mesleki egitim,- zel egitim ihtiﬂoa olan 6grenci[erin toplumsol yasama etkin katilim
soglogobilmeleri, boglmsz yasam becerileri gelbtirebilmeleri ve“Uretken bireHLer olarak
HG$Oml0r‘lhI surdurebilmeleri qc;lsmdon bUgUk onem toslmok’(odlr‘. Oxzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlugu olarak 6grencilerimizin ilgi, Hetenek ve gereksinimler‘ini dikkate

alan nitelikli mesleki egitim ortamlarinin gelistirilmesine anelik calismalarimizi sUrdUrmekteHiz.

Genel MUdUrlUgUmUz koordinesinde ve UNICEF is birligigle HUrUtUlen “Ozel Egitimde
Mesleki Egitimin Guclendirilmesi Projesi” ile ortoégretim kademesinde mesleki egitim veren
azel egitim okullarinin kurumsal kopositesinin gelis’(ir‘i[mesi ve sunulan egitim hizmetlerinin

islevseuiginin artirilmasi hedeflenmistir.



Proje <;er<;evesinde azel egi’(im meslek okullarinda yer alan meslek alanlarina Hénelik
6gre’cim streclerini desteklemek omooglo 20 égrenci etkinlik kitabi ve 20 'cbgre’(men klavuz
kitabi |’1CIZIF[OI’1I’T1I$‘tII". Hazirlanan bu kognoklar 'cigrencilerin mesleki becerileri osomoh olarak
edinmelerini desteklemek ve 6gretmenlerin 6gretim stirecini plonll ve sistematik bir bicimde

HUr‘Utmeler‘ine katki soglamak Uzere geli$tir‘ilmi$tir‘.

Ortogo konulan bu calisma ile &zel egi’(im meslek okullari icin ilk defa bu &lcekte, alanlara
6290 ve sistematik icerikler hazirlanarak egi’(im ortamlarinin kullanimina sunulmus’tur. Hazirlanan
iqerikler Bolnlzco szel egitim meslek okullorlglo sinirli |<olmc|3|p, mesleki ve teknik anadolu
liselerine devam eden ve kognostlrmo/buﬁmlestirme Holuglo egitimlerini surdiren &zel egitim

ihtigoa olan 6gr‘enciler‘in de Hor‘arlonobilecegi l(ClPSCJHICI bir nitelik tasimaktadir,

Ogrenci etkinlik kitoplarmdq yer alan icerikler 6grencilerin égrenme szellikleri dikkate
alinarak kisa ve ack anergelec gbrsel destekler, tekrar firsatlari ve pekistirme 6geleri
ile Bopllondmlmstlr. Bu yap! sogesinde égrencilerin bir becerigi adm adim bgrenmeleri,
uggulomalorl ve kendi pemcormonslorlm degerlendirebilmeleri omoclonmlsflr. Ogretmen kilavuz
kitoplar‘l ise égrenci etkinlik kitoplamnln 6gr‘e’(im strecinde etkili bicimde kullanilmasina rehberlik
edecek sekilde hazirlanmistir. Kilavuzlarda yer alan 8rnek ders plonlorl ve uggulomo snerileri

6gretmenterin Plonlomo, uggulomo ve degerlendirme streclerinde HOL goésterici niteliktedir.

Hazirlanan bu c_ollsmolorln 6gretmenlerimizin sinif ici uggu[omolorlnl desteklegecegine,
égrenciler‘imizin mesleki beceriler kazanarak uretime katlan bir‘egler‘ olarak top[umsol yasama
daha chLU bi(;imde hazirlanmasina  katki soglogocoglno inonlgor‘uz. Bu iceriklerin egi’(im

ortamlarinda etkin bic;imde kullanilarak 6gr‘encilerimize fogdo soglomosml diligoruz.

Bu calismanin HUrUtUlmesine katki sunan tum okodemisgenlere, destek veren égretmenlerimize,
sahada gérev yapan tim egitim pogdoslorlno ve Bokon[@mlz personeline te$e|<|<Ur ederiz.
/A\HFICCI bu collsmo vesilesi ile hazirlanan eserlerin Millt Egi’cim Bol«:nllglmlzm ilgi[i birimleri ile

strece katki sunan tum kurum ve |<ur‘ulu$lor‘o 'FCIHCJO[I olmasini diler‘, c_:ollsmolommlzo verdikleri

desteklerinden CJO[OBI Bakanimiz SGHIH Prof Dr. Yusuf TEKIN’e Jte$e|<|<(.'|r‘lerimizi arz ederim.
Doc. Dr. Mustafa OTRAR

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Muduru
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égrenme Zamani
1 Ki$ise|. Hijﬂen Kurallarina
Ugsun Hazirlik Yaplgorum

» Bu etkinlikte muhcogo girmeden dnce hUHen kurallarina uygun olarak

kisisel on |’102Ir‘l|9|ml yapmay égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

Onlik
Bone/Kep
Sivi sabun
Kag|t havlu
Eldiven

vvvyVvyy

3 Neler égrenecegim?

Bu .e’c|<inli|<te, neler égrenecegimizi birlikte inceleselim:
> s |<|Ho1cetleri giymeyi 8grenecegim.

> Bone/kep to|<mc13| dgrenecegim.

» Kurallara uygun olarak ellerini 3||<030009|m.

» Eldiven giymeyi 6grenecegim.



» Etkinlik 1: Kisisel Hijﬂen Kurallarina Uﬂsun Hazirlik Yapu‘.{orum

arina ugsun I'\OZII‘ II( lddpdl.lm.

Ascgldoki basamaklari ta|<ip ederek hijgen kura

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Muhtogo girmeden once hijgen icin 6nlUgUnU gig.

2. Scclarln dekilmemesi icin kep/bone tak.

3. Kurallara uygun olarak ellerini HII(O.

4. Eldivenlerini SiH.




Bu etkinlikte égrepdiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: |§e Hazurlanlgorum
Hijgen kurallarina uygun hazirlk adimlarini beceri bcsamcklarlglo
eslestirecegim.




Kendimi

6 Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml mYop’clm” stitununa (X), Sordlm alarak
HCIP"ZII(I.CII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), 3apamod||<lc|r|m| “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$oretli30rum.

Bcsomok YQFCJIIT]

No Beceri Bosomogl Gérsel Yop’tlm Aldim Yopcmodlm

: Mutfak 6nlUgUmU
' gigdim.

2. Kepimi/Bonemi taktim.

3 Ellerimi kuralina
' uygun sekilde 5||<c1d|m.

Mutfak eldivenimi
taktim.




1 égrenme Zamani
Gida Hijﬂenini Sogllﬂorum

» Bu etkinlikte glclo hﬂgenini sosjlomow égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

» Mutfakta kullanilan temizlik malzemeleri  » Kuru erzak dolabi
» Strec film » Kuru boklogiller
» Saklama |<oplor| » Sut drinleri

4 Dogromo tahtalari > Sebze meHveler
» Buzdolabi » Et drinleri

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte inceleselim:

» Calisma ortaminda kimgosouor ile g|dolor| ayri ortamlarda muhafaza
etmeyi dgrenecegim.

> Collsmo alaninda capraz bulosmoﬂo Hb’ne[ik tedbirleri olmogl
6grenecegim.

» Acikta bekletilmesi gereken g|dolor| strec filmle kopotmow dgrenecegim.

» Gidalari saklama kosullarina uygun olan koplaro |<on05| égrenecegim.

» Gidalart saklama kosullarina uygun olan cloloploro Herlestirmegi

4

6grenecegim.



» Etkinlik 1: Gida Hijﬂenini Sagllgorum
Asagldcki basamaklari ’(a|<ip ederek 9|c|q h!jgenini saélogallm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Collsmo ortamindaki kimHosollor ile 9|c|c||.or| ayri

ortamlarda muhafaza et.

2. Calisma alanindaki capraz bulasmogo Hb'nelik

tedbirleri al.

3. Ackta bekletilmesi gereken gldolarl strec filmle
kopct.




3. GIC'G'.GFI saklomo I(O$U|.|.GFInC| uudgun olcn I(CIP'.GFO

I(OH.

4. GIC]O'.OI"I soklomo |<O$Ul.lC|rInO uggun olon

dolaploro Herlestir.

14




ETKINLIK 1

5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullonocoglm.
» Etkinlik 1: Gida ]g—|i_j3enini Esleﬂerek Sagllgorum.
Gida hijgenini soglomck icin yapmam serekenleri beceri bosomoklorlglo
eslestirecegim.

Gidalari saklama kosullarina uygun
olan doloplcrc Serlestirigorum.

Acikta bekletilmesi sereken Sldolarl

strec filmle kapcflgorum.

Glddldrl so|<|.omo kosullorlnc ugsun
ol.an l(OP'.OI"CI l(OHUHOf‘UIT\.

Calisma ortamindaki kimgosqllor ile
sldolcm ayri ortamlarda muhafaza
eclisorum.

Calisma alanindaki capraz
bulasmago 36neli|< tedbirleri

ollﬂorum.



» Etkinlik 2: HQhSI Dolopto?

Urunlerl uygun dolaplara Berles’clreceslm Hansl dolapta Oll’hOlIBSO onu
|soretle3ece3|m

VvV VvV VVVVVVVvVYVYVYY

1 6 oooooooooooooooooooooooooooooooooo g

\ Uruhler

Domates

Yogur{

Y(Jzeg temizleujici
Makarna

Tuz

Bulasik deterjom
Yumurta

Seker

Camasir suyu

Pismis Hemekler

Ekmek
MCIFU[
Elma

Cig et




» Etkinlik 3: Eve’(—Haglr E{kinligi

A$Ogld0|<i cumleleri okusup, Uzerine dﬁsﬁnerek uygun i'FacleSi segecegim.

YiHeceklerle temizlik malzemeleri ayni dolap’co saklanir m/?

Kirli tezgahto HiHecek hazirlanir mi?

Son kullanma tarihi gecen bir sut kullanlir mi?

Kuru bcklagiuer kilerde saklanir mi?

Cig et dogronon kesme tahtasinda sebze dogronlr mi?

Deterjonlorl saklamak icin 9|d0lordcn farkl dolap kullanlir mi?

YiHecekler, Uzeri strec film ile |<c|p0t|lc1r‘c||< saklanir mi?

Erzoklcr‘, saklama kabina konularak muhafaza edilir mi?

PeHnir kilerde saklanir mi?




Kendimi
6 Degerlendirildorum

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar Jcc||<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.

Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak

HCIP‘tII(I.OI"ImI “Yordlm Alchm” sutununa (X), HCIPOI’T'ICIC'II(I.OI"ImI “YCIPCImCIdIm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Bosomok

No

Beceri Bosomogl

Garsel

Yoptlm

YOI"dIm
Aldim

Yopomodlm

Calisma ortamindaki
kimgosouor ile
gldclom ayri
ortamlarda muhafaza
ettim.

Collsmo alanindaki
capraz bulosmogo
Hénelik tedbirleri

Gl im.

Acikta bekletilmesi
gereken 9|dolor‘| strec
filmle kopo’(hm.

GIdGlGrI soklomo

kosullorlno uggun
olcm koplar‘o kogdum.

GIdCIlOI”I so|<lc1mo

kosullarina uygun
olan doloploro
Herlestirdim.




égrenme Zamani
1 Mu’tfak’ca‘Kullomlon Makineleri
Ogrenigorum

» Bu etkinlikte mutfakta kullanilan makineleri dgrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

Firin (ankastre, set sty |<onve|<si30nlu)
Buzdolabi

Derin dondurucu

Bulc1$||< makinesi

Mikrodolgo ﬂr!n

Elektrikli oco|</|ndul<si30n ocak

Havalandirma dovlumbom/Aspiro’('dr

vVvVvvyvVvvVvyVYyy

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleselim:
» Mutfakta kullanilan makineleri gésterecegim.

» Mutfakta kullanilan makinelerin isimlerini sc'jljlegecegim.

» Farkli makineler arasindan mutfakta kullanlanlar gésterecegim.



20

» Etkinlik 1. Mutfakta Kullanilan Makineleri Gés{eriﬂorum.

Noktali alanlara ismi verilen makinenin numarasini HGZGlIm.

BUZdOlCIbI

Aspirct'dr

Mikr‘oclolgc Firin

Ocak

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Mutfakta Kullanilan Makineleri Tcmlgorum.

Mutfakta kullanilan makineleri cizgi cizerek eslesiirecegim.




» Etkinlik 2: Renkli Makineler

Asagida her bir mutfak makinesi farkli renkte kutucuklara Herles’(irilmi;
Mutfakta kullanilan makineleri bu renklere sére 503030cag|m.

Derin Dondurucu

OCOI( FII"II’\ BUZdOlObI




» Etkinlik 3: Mutfakta Kullanilanlars igaretli?orum

A$Ogld0|<i cumleleri okusup, Uzerine dﬂsﬁnerek uygun i adegi segecegim.

Mutfakta Kullanilan Makineler J X

- Aspirotér

- Ocak

- TelevizHOn

- BUZC'O[CIbI

— Uty

- Fll”ln

— Elektrikli stiptrge

- Flr‘ln

- Buloslk makinesi

- Mikrodolgo

- Bil.gisqﬂor




vvvyvVvvVvvVvyYyVvyy

.

Kendimi

6 Degerlendirigorum -

> Asagldaki bo$lu|<lor| uygun numaralari Hazorak ne.l;'r"°°6§r"°e'.r:digimi

degerlendiriﬂorum.

Buzdolabini numarada gc’erHorum.

Derin dondurucugu _ numarada gérUHOrum.

Ocogl _ _ _ numarada gorayorum.

Firni _ _ _ numarada gorayorum.
Mikrodolgow _ _ _ numarada gorayorum.
Mini firni _ _ _ numarada gorayorum.

numarada gérUHOr‘um.

Dov[umboz/AspirctérU

Bulos||< makinesini numarada gérUHorum.



C“)grenme Zamani
1 Mutfakta Kullanilan Kicik Ev

Aletlerini Tonlgorum

» Bu etkinlikte mutfakta kullanilan kictk ev aletlerini égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

Mikser

Blender

Rondo

Kettle

Norencige S||<ocog|

Yumurta hoslclmo makinesi

vvVvvvVvvVvyVyy

Tost makinesi

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:
» Mutfakta kullanlan kuctk ev aletlerini gésterecegim.

» Mutfakta kullanlan kicik ev aletlerinin isimlerini séglegecegim.

» Farkli kictk ev aletlerini arasindan mutfakta kullanilanlar gbsterecegim.



» Etkinlik 1: Mutfakta Kullanilan Kicik Ev Aletlerini Tanlgorum

A$leddl<i Sérselleri isimleri ile eslegelim.

26




Bu etkinlikte &grendiklerimi kullanacagim.
» Etkinlik 1: Mutfakta Kullanilan Kicik Ev Aletlerinin Isimleri

Noktali alanlara mutfakta kullanilan kicik ev aletlerinin isimlerini yazacagim.




» Etkinlik 2: Mutfakta Kucik Ev Aletlerini Bulma

A$Oglddl<i 36r‘selde yer alan mutfakta kullanilan |<ii¢i.'||< ev aletlerini 3uvorlo|<
icerisine alacoglm.

28




» Etkinlik 3: Mutfakta kullanilan kicik ev aletlerinin isimleri
Asogldcki sorularda verilen godreve uygun |<Gc;i]|< ev aletini sec;ere|< numarasini
yazacagim.

--------
................................................................................

6. Soru: Ekmekleri ISIJ(IP araya peynir koHorck nefis bir tost Hopmok is’(iHoruz.
Hongi aleti kullaniriz?

7. Soru: C,GH Hopmok icin dnce su kognotmomlz gerekigor. Hongi aleti
kullonmohwz?

4



» Etkinlik 4: Mutfakta Kullanilan Kicik Ev Aletlerini Secme

Mutfakta Kullanilan Kicik Ev Aletleri V X

Blender‘

Sac kurutma makinesi

El mikseri

OHUHCOI( aroba

Kettle

Norencige S||<ocog|

Elektrikli slpurge

Mikser

Hamur makinasi

Yumurta hoslamo makinesi

Kahve makinasi

Tost makinasi

30




> Asagldaki mutfakta kullanilan kicik ev aletleri ile ilsili ’cablogu doldurarak

6grendi|<lerimi degerlendirigorum.

Blender

El mikseri

Kettle

NorenciHe S||<ocog|

Mikser

Kahve makinasi

Hamur makinasi

Tost makinasi

Yumurta |’10$|.CImCI makinesi




C“)grenme Zamani
1 Mutfak ve“Servis Arac

Gerecini Ogrenigorum

» Bu etkinlikte |<uuond|g|m|z mutfak ve servis araclarini égrenecegim.

2 Aroc; Gerecim

» Tencere 4 Spotulo

» Tava 4 Clrpmo teli
> Kepc_e » Servis masasi
» Catal > Kevgir

» Kasik 4 SUzgec;

» Bicak > Tepsi

» Ekmek b|¢09| » Surahi

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte inceleselim:
» Mutfak ve servis araclarini gésterecegim.

» Mutfak ve servis oroc;lormln isimlerini sbﬂlegecegim.



» Etkinlik 1: Mutfak ve Servis Araclarini Tanlgorum

Asogldaki tabloda yer alan sérsellerin altina isimlerini 3cza|.|m.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Araclari Gérselleri ile Egles’cirigorum.

Ascgldcki resimlerdeki crcc_:larla isimlerini esles’cirecegim.

34




» Etkinlik 2: Dogru Olani isoretliyorum!

Resimdeki sérselleri ok c_:izere|< igare’clegecegim.

[} Corbc servisi Hopmck icin hcngisi kullanlllr?\

2. Salata almak icin hongisi &ogrudur?
3. Makarna stizmek icin hongisini kullaniriz?
4. Bardaklar toslmok icin hongisini kullaniriz?

5 Yemegi hongisinin ic;inde pisir‘iriz?




» Etkinlik 3: Bogomo Sogfom

Mutfak ve servis araclarini sés’cerilen renkte bogogaccglm.

Tencere Kevgir

Kepc;e Stirahi




> Asagldaki resimde bulunan mutfak servis arac;larlnl tablodaki siraya
gére doldurarak 6grendi|<lerimi degerlendirigorum.

Tencere

TGVO

Kepqe

Kevgir

Kasik

Bicak

Catal




Tepsi

Surahi

Servis masasl

Spc’tula

Ekmek blq:OgI

Clrpma teli

38




égrenme Zamani
1 Temel Besin Gruplorlnl

TCII'\IHOT‘U!T\

» Bu etkinlikte temel besin 9ruplorln| ve igerdigi besinleri égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

» Besin grubu gbrsel kartlar
» Besin isimleri ve resimlerinin oldugu kartlar

» Defter, kalem, bOHO kalemleri
» Gercek nesne (Higecek gruplormdon srnekler)

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleselim:
» Temel besin gr‘up[orlmn adini 6grenecegim.
» Temel besin gr‘up[orlmn adini yazmay 6grenecegim.

» Temel besin gr‘up[ormo srnekler verecegim.



» Etkinlik 1: Hcmsi Grupia?
Tablodaki ifadelerin honsi besin srubuna ait olduklarini HOZQlIm.

Yogurt

Mercimek

Elma

Ekmek

Pegnir

|sponc||<

Yumurta

TGVUI(

Sut

MGI(GFHO
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Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanaccglm.
» Etkinlik 1. Besinlerin Gruplarmo Uggun Renklerde BOBUHOrum
A$Clgldd besin sruplorlna gore belirlenen renkleri incelegecegim. Resimdeki
Bigecekleri besin Sruplcrlna uygun olarak bogagccaglm.



» Etkinlik 2: Besin Gruplarmm isimleri

Resimlerdeki urinlerin hansi besin srubunc]a yer alcllglnl Bazacaglm.

» Etkinlik 3: Besin Gruplarl C“)r'nekler'im

A$Ogld0 besin gr‘uplorlnc yer verilmis’cir. Ben de her Sruba Ucer érnek
verecegim.
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Kendimi

6 Degerlendir‘ildorum '

........

> Ascgldoki sorular Honl’(lagor‘ok neler 6grenc|igimi degerlendirigorum.

Soru: Hongisi besin gruplom arasinda yer almaz?

A) Sebze meyve grubu

B) St ve sut arinleri gr‘ubu
Q) Vitaminler gr‘ubu

D) Tahl 9rubu

Soru: chgisi st ve sut uranleri 9rubunc|o yer alir’?

A) PIFC]SC]

B) AHI"OH
C) MOI(O rna
D) BO[II(

SOf‘U: NOl’\U‘t ve I(UI"U 'FCISU[HG I"ICIﬂgi besin grubundo 86!" Cllll",.P

A) Sebze meyve grubu
B) Sut ve sut urinleri 9rubu

Ok, yumurta, kuru bcklagiuer 9rubu
D) Tahl grubu



C“)grenme Zamani
1 Yetetj!.i ve Der_wseli Beslenmenin

Onemini Ogrenigorum

» Bu etkinlikte Heterli ve dengeli beslenmenin &nemini égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

Besin grubu 96rselleri
Yigecek iqece|< gérse[leri
Ornek tabak cizimleri
Kalem

BOHO

vVvVvvyvVvVvyy

Kes—goplstlr kartlar

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

> Yeterli ve dengeli beslenmenin dnemini 6grenecegim.

> Yeterli ve dengeli beslenme icin her 6gUnc|e sut ve sut urinleri
grubundon besin tiketilmesi gerektigini égrenecegim.

> Yeterli ve dengeli beslenme icin her 6gUnc|e et, Humurto, kuru boklagiller
grubundon besin tiketilmesi gerektigini égrenecegim.

> Yeterli ve dengeli beslenme icin her 6gUnc|e meyve ve sebze grubundon
besin tiketilmesi 9ere|<iigini dgrenecegim.

> Yeterli ve dengeli beslenme icin her 6gUnc|e tahil grubundon besin

“)

tiketilmesi gereldigini égrenecegim.



» Etkinlik 1: Dengeli Tabak Olusturugorum
A§dgld0 yer alan 4 temel besin srubundaki Bigecekleri incelegerek altinda
yer alan 4 sruba gazallm

N

o=

N ENES
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» Etkinlik 2: Dogru mu? Yanlis mi?
A$Ogld0|<i ctimlelerin baslna dogrugsa (D) Banllssa (Y) sazacaglm.

() Her égiinde sadece sebze yemek yeterlidir.
() Et ve yumurta viicudumuzu giclendirir.
() MeHve ve sebzeler vitamin kogncgdm
() Bir 6gunde sadece makarna yiyebilirim.

() Sut urunleri kemiklerimizi SUc,lendirir.
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ETKINLIK 1

5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullanocaslm
> Etklnhk‘? chSI Besin Grubu?
Asaslda yer alan Hlﬂeceklerm honsl besin grubuno ait oldusunu yazacagim.

1. Yogur’t:
2. Tavuk:

ETKINLIK 2

» Etkinlik 2. Honsi Grubu Unuttum?
Gorsellerdeki eksik srubu ’cespi’c edecegim. Gérseldeki tabakta honsi besin

Srubundcn besin eksikse altindaki noktali alana Bazarak ’(amamlaﬂaccglm.



» Etkinlik 3: Gunlik Menu Planllgorum.

Bu etkinlikte kendim icin bir sﬁnlﬁk denseli ve sagllkll emek menusi
hazmlogocoglm. Her 6gt'.'|nc|e 4 temel besin Srutundan
Bigecek olmasina dikkat edecegim.
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Kendimi

6 Degerlendiriﬂorum m

> Ascgldoki ifadelerde yer alan bosluklarl dogru doldurarak

kendimi degerlendiriﬂorum.

denseli hizli lde’cerl.i S(Jzel

1. Mucudumuzun her gijn ihtigoa kadar olan Hemek beslenme anlamina

9elir.

2. Her égUnUmUzde sadece tek cesit besine degil, her besin grubundon Higeceklere

toboglmlzdo yer vermemiz gerekir. i{odesi ______ beslenmegi o<;||<lc|r.

> Asogldoki sorulari Sanltlogorok neler 6grenc|i§imi degerlendirigorum.

1. Honsisi tahil Srubunda yer alan bir besindir.

A) Cilek
B Sut

C) Ekmek
D) Balk

2. Kahvalt ’(abaglmdo Humur’co, zeg’tin, peynir, domates ve salatalik sdgusiine
yer verdim. Hongi besin srubuno yer vermeﬂi unuttum.

A) Sit ve sut drinleri grubu
B Et Humurto, kuru boklagiuer grubu

C) Sebze ve megve gr‘ubu
D) Taht grubu



C“)grenme Zamani
1 Yun']yr’co Haslamow
Ogrenigorum

» Bu etkinlikte nasil Humurto |’1CI$[OHOC09ImI égreniyorum.

2 Aroq: Gerecim

Yumurta

Tencere

Su
Tuz
Ocak
Kasik

SCICIJ( VGHO zomonlon

vVvVvvyvVvvVvyVyy

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:
Yumurtalari H||<c15c1cog|m.
Tencerelje yumurtay kirmadan kogoccglm.

Tencerelje gerekli miktarda suyu eklegecegim.

Tencerenin icine tuz otocoglm.

Occgln altini ococoglm.

>
>
>
| 4 Tencerelji ocogln dzerine kOHOCOQIm.
>
>
>

Yumurtogl istenen kivama uygun hmlagoco@m.



» Etkinlik 1: Yumurta Hasllgorum
Ascgldaki basamaklar ’(a|<ip ederek yumurta haslaﬂallm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Yumur’cogl musluk altinda dikkatlice HI'(CI.

2. TencereHe Humur’(olqu kirmadan Berlestir.

3. Tencerege Humurtolqun Uzerini 9e¢ece|< kadar su

I(OH.

4. Bir tutam tuz ekle.




5. TencereHi occlgln Uzerine Herlestir.

6. Ocogln altini dikkatli sekilde ac.

7. Yumur"cc|3| is’(edigim kivamda hoslcl.
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ETKINLIK 1

5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullanocaglm.
» Etkinlik T: Haslanan Yumurtalar

Yumur’ca hoslama |slem bGSGmOI(lQFInI SIFG[GHGCGgIm.

a. YumurtoHl tencerege kogdum |

b. Yumurtogl hasladim 2. o ——
c. Tuz attim 3. e ——
d. Ocogl actim L, oo
e. Su ekledim D ———
{ Yumurtogl H||<od|m B.

ETKINLIK 2
» Etkinlik 2: Eksik Kelimegi Tamamla.

A§ag|do|<i ciimlelerde yer alan bosluklcrl uygun kelimelerle doldur‘accglm.

tuz ocagin ykamak dakika su
1. Yumurtay: tencereye koymadan énceonu _ gerekir
2. Tencereye yumurtalar koyulduktan sonra tzerine eklenir,
3 Suyabirez atlir ki yumurta kolay soyulsun.
4, Tencere _ _ tzerine konur ve ocagin alti acllir
. Yumurtay istedigimiz kivamda haslamak icin tutmamiz
gerekir.
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Kendimi

6 Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak
HOP‘tII(lCII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), HCIPdmCIChI(I.CII"ImI “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Boz:ok Beceri Bosomogl Gorsel Yoptlm T:ﬁ: Yopoqulm
Yumur"cogl
1 |'1c|$[c1m0|< icin hongi

malzemelerin gerekli

oldugunu séHledim.

2. YUI’T]UFJEO[CIFI Hll(CldIm.

3 TencereHe Humur’(agl
' kirmadan |<08c|um.

TencereHe gerekli

4, miktarda suyu
ekledim.




5 TencereHi ocogln
Uzerine |<03c|um.

8 Tencerenin icine tuz
attim.

7. Ocogln altini actim.

Yumurtagl istenen

8. kivama uygun
hasladim.




1 C”)grenme Zamani
Kahvalti Tobcgl Hoznrllsorum

» Bu etkinlikte kahvalt ’tobogl hOZII"lOmOHI égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

» Domates » Recel

» Salatalik » Bal

> Zeg’(in » Bicak

| 4 Pegnir » Ekmek dilimleri
| 4 Teregogl » Servis tobogl
» Haslanmis Humurto P Pecete

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:
» Kahvaltilik malzemeleri dogrom05| 6grenecegim.
> Dogronon malzemeleri kahvalt tobogmo Serlestirmegi égrenecegim.

> Diger kahvaltilk dranleri tobogo dizmegi dgrenecegim.



» Etkinlik 1: Kahvalti Tabag Hozurllﬂorum
Ascgldaki basamaklari ’(a|<ip ederek I(j‘IVQl‘tI tobogl hcznrlagallm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Kahvalti icin 9ere|<en malzemeleri hazirla.

2. Domates ve salataliklar muslugun altinda

Hll(cgorok temizle.

3. Domates ve salataliklari dikkatlice kicuk dilimler
seklinde dogra.




4, Dilimledigin sebzeleri tobcgo duzenli bicimde |<03.

5. Zegtin, peynir ve diger malzemeleri tobcgo szenle

diz.

6. Temizlik ve hﬂgen kurallarina dikkat et.
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Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: ygun Olanlari Segiaorum.
A$Oglddl<i 3i3ece|<leri *kal'\val’uga ugsun” ya da uygun degilﬂ olarak

isare’(legecegim.

Recel

Kebop

ZeH’(in

Dondurmo

Pegnir

Salatalik

MG'(CII"nCI

Yumurta

Domates




» Etkinlik 2: Kahvalt Tobaglml H02|r|.|30rum.

Kahvalti hazirlamanin 36ner‘3eler‘i3le sérseller‘ini eslestirecegim.
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Kendimi

6 Degerlendirildorum .

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar Jcc||<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak
HCIP‘tII(I.CII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), HCIPOmCIChH.CII"ImI “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Basamak Yardim
No Beceri Bosomogl Gorsel Yoptlm Aldim Yopoqulm
Kahvalti icin
1 ger‘eken malzemeleri
hazirladim.

Domates ve
2. salataliklar muslugun

altinda iyice Hll(Odlm.

Domates ve
salataliklar dikkatlice
l(UC;UI( dilimler seklinde

doér‘ochm.




Dilimledigin sebzeleri
4, toboga duzenli
biqimde kogdum.

Toboglml duzenli
5. ve gﬂzel $e|<ilde

|"IGZII"'.CIdIm.

Temizlik ve hﬂgen
6. kurallarina dikkat

ettim.
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1 égrenme“Zcmom
Tost Yapmow Ogr‘eniﬂorum

» Bu etkinlikte tost yapmayi 8grenecedim.

2 Aroq: Gerecim

» Tost makinesi
» Tost ekmegi
» Kasar peyniri, sucuk, domates vb.

| 4 Yog, bicak, ve servis tobogl

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleselim:
Tost makinesini ngen[ik snlemlerini alarak Qollstlrocoglm.
lsi dugmesini pi$irecegi molzemege uygun konuma getirecegim.
Tost makinesini Hoglogocogm
Tost ekmeklerini gereken sekilde tost makinesine dizecegim.
Tost ekmegini uygun strede |S|tocog|m.

Tost ekmeklerinin Gzerine Pisirilecek molzemeﬂi dogrogocoglm.

Ekmegin Uzerindeki molzeme-di pisirecegim.

Uzerine ekmegi kopotocoglm.

Ekmegin dzerini b|<;o|< HCII"CII[T‘IIH[CI Boglotjocoglm.
Tostu pisirecegim.

Pisen tostu servis toboglno elimi ﬂokmodon o[ocoglm.

isi biten tost makinasini ngen[i sekilde kopotocoglm.

>
>
>
>
>
>
» Tost ekmeklerinin tzerine pisirilecek molzemeﬂi elimi Bokmodon dizecegim.
>
>
>
>
>
>
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» Etkinlik 1. Tost Yaplgorum
A§aglda|<i basamaklari ’ca|<ip ederek tost 3apcllm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Tost makinesini, fisini ’(o|<|p ddgmege basarak

calistir

2. lsi dugmesini uygun konuma ge’(ir.

3. Tost makinesini Hoglo.

4. Ekmekleri tost makinesine dikkatlice |<03.




5. Ekmeklerin altlarini kizart.

6. Malzemeleri dogrc.

7. Malzemeleri ekmegin Uzerine |<03.

8. Malzemeleri pisir.




9. Pisen malzemelerin ust ekmegini kopo’c

10. Ekmegin GstlnG Hag[q.

1. Tost makinesini kopo ve biraz bekle.

12. Tclbclgcl |<03.

66




5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte 6grenc|i|<lerimi kullonocoglm.

ETKINLIK 1

» Etkinlik 1: Tost Yaparken Kuuanocaglm Aroc_: ve Malzemeleri Tanlﬂorum.

Asogldoki gb‘rseuere bakacak ve tost Hoporken kullondlglmlz malzemelerin

Honlndoki kutucugu isoreﬂegecegim.

» Etkinlik 2: Adim Adim Tost Yoplgorum.

ETKINLIK 2

A$ag|da verilen tost yapim asamalorml numaralandirarak 5|rclaHocag|m.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

1

lsi dugmesini pisirecegi molzemege uygun konuma 9etirigorum.
Tostu pisiriyorum.

Tost makinesini fise ’coklgorum ve c_:ollstlmgorum.

Tost ekmeklerini tost makinesine dizigorum.

Tost ekmegini uygun sire |5|’t|Horum.

Tost makinesinin HUzegini biraz gogllﬂorum.

Uzer‘ine ekmegi kopo’ugor‘um.

Tost ekmeklerinin tzerine Pisirilecek molzemeHi diziHorum.
Pisen tostu servis ’coboglno kogugorum.

Tost ekmeklerinin tzerine pisir‘i[ecek molzemelji dogr‘ugor‘um.

)
)
)
)
)
)
) Ekmegin tUzerindeki molzemegi pisir‘igorum.
)
)
)
)
)

Ekmegin Uzerini b|¢o|< HOr‘dImIHlO Hogllgorum.



» Etkinlik 3: Simdi Esleg’(irigorum!
A$Ogld0 verilen tost yapim asamalarlnln resimlerini dogr‘u siralama ile
esles’tirecegim.




Kendimi

6 Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak
HOP‘tII(lCII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), HCIPdmCIChI(I.CII"ImI “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Bosomok Ydl"dlm

No Beceri Bosomogl Gorsel Yoptlm Aldim Yopoqulm

Tost makinesini fisini
1. J(c1|<||3 dugmesine
basarak calistirdim.

> Isi dugmesini uygun

konuma getir‘dim.

Tost makinesini

Hdgl(:ldlm.

Ekmekleri tost
4, makinesine dikkatlice
dizdim




5 Ekmeklerin altlarini

kizarttim.

Tost ekmeklerinin
6 Uzerine pisirilecek
' malzemeleri

dogrodlm.

Tost ekmeklerinin
7. Uzerine pisirilecek

molzemeﬂi dizdim.

Ustten pegnirler
8. erigene kadar biraz

isi verdim.
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9 Uzerine ekmegi
kopcttlm.

10 Ekmegin Uzerini b|¢o|<
' HGI‘ClImIl:JlG Hﬂglddlm.

11. Tostu Pisirdim.

Pisen tostu servis

toboglnc koHdum.




1 | égrenme Zamani
Sebzeleri AHII(I.IHOI“um

» Bu etkinlikte sebzeleri CIHII([OTT‘ICIHI égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

Kesme tahtasi » Marul

Bicak > Mogdonoz
Sebze soyacag » Taze borbungo
SUzgeg /Tel sepet » Taze sogan

vvVvyvyy

BUHUk kase

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

» Sebzeleri ombolajlorlndon c;||<ormolj| 6grenecegim.

» Sebzelerin c;UrU|< kisimlarini uygun arac 9erec;le kesmegi 6grenecegim.
» Sebzelerin kullonllmogocok kisimlarini owklomogu 6grenecegim.

» Ksklu sebzelerin ksklerini b|¢o|< HOF&ImIS[CI kesmegi 6grenecegim.

» Kabuklu sebzeleri kabuklarindan oglklomow 6grenecegim.



» Etkinlik 1: Sebzeleri AHII([ISOFUI’T\
Asagldaki basamaklari ’co|<iP ederek sebzeleri OHII([CIBCIllm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Sebzeleri ombclqjmdon (poset, vo|<um, file vs.)

cikar.

2. Sebzelerin gUrUk kisimlarini kes.

3. Sebzelerin kullanllmogccok |<|5|mlor|n| OHIHG.




4, Ksklu sebzelerin ksklerini blcok HCII"CJImIHlCI kes.

5. KGbUI(lU sebzeleri kobuklorlndon QHII([G.
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Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Sebzeleri Aglkllforum

Sebzeleri OSII('.OI’T\O adimlarin, beceri basama larudla eslegiirecegim.




ETKINLIK 2

» Etkinlik 2: Feride Tegze’nin Mu’t‘Fogl
Asagldoki 63|<Ude bo$lu|<|.ar| uygun kelimelerle dolduracaglm.

Pa’(llccnlarl sebzelerin |<|l<_:||<|.c1r|n| <_:e|<irde|<li kisrini

kabuklarini kognar alacali gﬁri]l(

Feride Teszenin MU‘t'FCIgl

Her sabah oldugu gibi, Feride Tegzenin
muhfoglndo hummali  bir  hazirlik boslodl. Bu
hazu‘llgln en Snemli  kismi ise s
owklonmosgdn. Feride Tegze buna cok &nem
verirdi. BugUn menude turlu vardh. Sepetinden
iri, Jtopr‘agl ustinde kalmis domatesler, po’cllcon[or‘,

Hemgesil kabaklar ve {osulgeler c_:||<ord|. |\/|uhc0|<,
birden bohc;e |<o|<usu3lo doldu.

Once ............................. OlCII eline. Oanl‘ln POrlOI( mor |<C|bu|<lc|r|n| inceledi, SCIP[OI"II"II

OlOnlOl"l |<enor0 OHII"IF‘CJI.

Sonra sira kabaklara 9eldi. Onlarin purizsiz HUzeglerini kontrol etti. Kobogl
keserken c;||<0n hlslr’u, sanki bohcenin kendi sesigdi. Feride tegze, kobogln .........................
kismini ustaca cikard,, etli ve sulu kisimlarini yemege OHIr‘dI.

Fosulgeler‘ ise bu orkestranin en narin Ugelerigdi. Onlar tek tek oglklor‘ken,
......................... temizlerken cok hassas davrandi. Her bir {osulgenin cit sesi, taze
oldugunu mU_jde[edi. Bu sesler, onun icini huzurla doldururdu.

Domatesler ise tim bu siirecin toc_:landlgl anlardi. Mis gibi |<o|<ulor|8lo mu’(fogl
sardilar. Feride TeHze, domateslerin v sogmok icin onlart v suya

atty, sonra buzlu suya ald.. Bu pro’cik H'O'n’cemle kabuklar kologco GHI"I[C'I.

Tum bu OHII([CImCI seremonisi bittiginde, tezgah rengorenk sebzelerle dolup tasty,
muhcogl ise mis 9ibi taze kokular sard..

Feride TeHze, bu hczm[lgln sadece bir Hemek gopmok olmodlglnl bilirdi. O,
toprogln bereketine saygq dugugor, her bir sebzege dokunarak onlarla bog
kurugor ve sofrasina sadece lezzeti degil, ayni zamanda emegini ve sevgisini de
kotlgordu. Dolowsyla Hemekleri de c;o|< lezzetli oluHordu.



Kendimi

6 Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak
HOP‘tII(lCII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), HCIPdmCIChI(I.CII"ImI “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Boz:ok Beceri Bosomogl Gorsel Yoptlm T:ﬁ: Yopoqulm
Sebzeleri
1 ombolojlndcln (Pose’c,

vc1|<um, file vs))
CII(CII"C]II’T\.

2 Sebzelerin <;Uru|<
kisimlarini kestim.

Sebzelerin
3. kullamlmogocak

|<|5|rn[c|r|n| OHIl(lC]dlm.

Kaklu sebzelerin
4, ksklerini b|¢o|<
HOFdImIHlO kestim.

Kabuklu sebzeleri
5. kabuklarindan

GHIkLOdIm.




1 égrenme Zamani

Sebzeleri Doérugorum

» Bu etkinlikte sebzeleri farkli teknikler ile dogromcqjl égrenecegim.
2 Aroq: Gerecim

Dogromo tahtasi
Dogromo b|<;og|
BUHUI( kase (sebzelerin biriktirilmesi icin)

Domates, havuc, salatalik, pototes vb. sebzeler

vvvyVvyy

SUzgec; (Slkonms sebzeleri |<03mc1|< ic;in)
3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

» Yikanan sebzeleri dogromo tezgahlno getirmegi égrenecegim.

» Sebzeleri kibrit copl (Julljen) dogromo telmigigle dogromogl
6grenecegim.

» Sebzeleri toplu igne basi (brunoise) dogromo teknigigle dogromoljl
6grenecegim.

» Sebzeleri zar dogromo (dice, macedoine) teknigigle dogrom03|
6grenecegim.

» Sebzeleri pormok seklinde (batonet) dogromo teknigigle doéromow
6grenecegim.

» Sebzeleri halka (vichg) dogromo teknigigle dogromoljl 6grenecegim.

» Sebzeleri iri porccll (mirpoix) dogromo teknigigle dogrom08|

78 I 6grenecegim.



» Etkinlik 1: Sebzeleri Farkli Tekniklerle Dogr‘ugorum
A$lecldl<i basamaklari ’(okip ederek sebzeleri dogrosqllm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Ykanmis sebzeleri dogromo tezgahlno getir.

2. Sebzeleri kibrit copl (J‘Ulgen) inceliginde ince, uzun
ve birbirine esit seritler halinde kes.

3. JUlHen kestigin sebzeleri cok kicuk, esit |<Upler
halinde (brunoise) dogro.

4, Brunoise teknigine goére daha bUgUk esit |<Upler

halinde (zor, c]ice, macedoine) clogr‘o.




5. Sebzeleri Huvcrlok ve esit kalinlikta dilimler halinde
(vichud) kes.

6. Batonet teknigine godre por‘mok l(O'.InllglnC]G
cubuklar halinde kes.

7. Kor|$||< sebzeleri iri ve birbirine 30|<|n boHutlordo

(mirepoix) dogro.
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Bu etkinlikte égrencliklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Sebzeleri Do"rugorum

Sebzeleri dogromc tekniklerini, sérsel erigle eslesiirecegim.




» Etkinlik 2: Dogru mu? Yanlis mi?

Ascgldoki ifadeleri okugocoglm, dogru olanlarin boglnc (D) chlls olanlarin

ba§|nc (Y) HGZQCOgIm.

» Etkinlik 3: isimlerini Yazgorum

Asogldoki dogromo tekniklerinin isimlerini bosluklaro yazacagim.

Parmak Mo o i Lar sogromo »
Seinde  britetpu I porsel o, Hala Gichy | oPu &

ulyen) (mirpoi) bast (bruncise)
(batonnnet)

dogromo

dogr‘omo dogr‘omo S dogr‘omo dogrcmo

dogmmo




Kendimi
6 Degerlendiriﬁorum

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.

Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak

HCIP‘tII(lCII"ImI “Yordlm Alchm” sutununa (X), HCIPGI’T'ICIC'II(I.OI"ImI “YCIPCImCIdIm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Bosomok

No

Beceri Bosomogl

Gérsel

Yoptlm

YOI"dIm
Aldim

Yopoqulm

Y||<c1nm|$ sebzeleri
dogromo ’(ezgahlmo

getirdim.

Sebzeleri kibrit copl
inceliginde, JULHen
dogrcdlm.

Julﬂen kestigim
sebzeleri toplu igne
bo$| (brunoise)

dogrochm.

Kes{igim sebzeleri
dice, macedoine

teknigigle dogrodm.




Sebzeleri halka
(vicl‘ud) dogrcdlm.

Sebzeleri pcrmok
6. seklinde (batonet)
dogrodlm.

Sebzeleri iri POI"C_CI'.I

(mirpoix) dogrodlm.
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C“)grenme Zamani
1 Firinlama Yén’cemigle Pisirme
YCIPIBOI"UI’T’I

» Bu etkinlikte firinlama antemigle pisirme yapmay égrenecegim.

2 Arog Gerecim

» Eldiven > Sebze soyucu bicak

» Firin > s korugucu eldiven

» Firin J(epsisi » Pisirme kag.d.

| 4 SUzgec; > 1 tatl I(GSIgl tuz

» Bicak » Orta bog 5 adet patates
» Derin kase (ki adet) » Yarm cay bordo@ sivi yag

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

» Firinin program dugmesini pisirecegim molzemege uygun konuma
getirmeHi égrenecegim.

> Uggun firin kabinin icine malzemeleri gerlestirmeHi 6grenecegim.

» Kabi firinin icine gerlestirmeHi égrenecegim.

> Yigecek pisene kadar beklemegi 6grenecegim.

> Pi$en Sigecegi ISI koruyucu eldiven HOFdImIHlO c;||<orm05| 6grenecegim.

4
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» Etkinlik 1: Firinda Patates Pisirigor‘um
A$Clglddl(i basamaklari ’(a|<ip ederek firinlama Héntemigle pisirme HCIPOl.Im.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Flr‘lnln PI"OSF‘CI’T\ dugmesini UHSUI’\ |<onumo (pototes

icin 180 derece) getir.

2. Karistirma kabinda patoteslerin Uzerine biraz yag

dsk.

3. Uggun firin kabinin icine dilimlenmis potatesleri

Herlestir.




4. Kabi firinin icine Herlestir.

5. Patatesler pisene kadar bekler.

6. Pisen potqtesleri 5] |<oru3ucu eldiven HCII‘ClImIldl.O

cikar.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanaccglm.
» Etkinlik 1. Gérselleri Numarolorlﬂla Esles’ciriﬂorum

Biz firinda patates kizartmasi hazirladik. Simdi ben de benzer adimlars
kullanarak firinda kabak kizartmas: hazurlagacoglm. Islem basamaklarini uygun

numaralarla esles’cirecegim.

|§lem Bcsomagl

Gorsel

Tepsigi firina str.

Kabaklarin tzerine Hagl dek ve |<c1r|$t|r.

Pisince st koruma eldivenini tak ve

|<obc||<lor‘| ‘FIFIndOﬂ GL

KObC]l(lOr‘l SOH.

Kabaklar Huvorlok $e|<ilc|e keserek derin

I(CISGHG OL

Uggun firn Jtepsisir\i sec ve Uzerine Pisir‘me

kagldl ser.

Firni 180 °C derecege ogorlo,

KObCII(lOr‘I ’(epsige SIFO[O.

Fll"lnl 30 dOl(il(O zamana OHOI"[O.

KObC]l(lOr‘l 8Il<0.




» Etkinlik 2: Bulmaca

Simdi de firinda 3eme|< pisirme ile ilsili agagldoki bulmocagl cbzecegim.

BULMACA SORULARI

I Pisirme kagidini tizerine serdigimiz metal veya bor camdan yapilmis kap.
2. Patatesleri pisirirken firini - getirdigimiz derece.

3. Tepsiye dizdigimiz patatesleri pisirmek icin kullandigimiz makina.

4. Firindan tepsiyi cikarirken elimize giydigimiz sey,




Kendimi
6 Degerlendirildorum

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar Jcc||<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.

Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak

HCIP‘tII(I.OI"ImI “Yordlm Alchm” sutununa (X), HCIPOI’T'ICIC'II(I.OI"ImI “YCIPCImCIdIm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Bosomok

No

Beceri Bosomogl

Garsel

Yoptlm

YOI"dIm
Aldim

Yopomodlm

Firinin program
dﬂgmesini uygun
konuma (Po’to’(es icin

180 derece) ge’(irdim.

Karistrma kabinda
potc’(eslerin Uzerine

biraz yag daktim.

Ungn firin kabinin
icine dilimlenmis
pototesleri

Her‘lestirdim.




4 Kabi firinin icine

Herlestirdim.

Patatesler pisene

5. kadar (yaklask 30
dakika) bekledim.

Pisen Po’co’tesleri ISl
6. koruHucu eldiven

HGrdImIHlG ¢||<crd|m.




1 égrenme Zamani
Salata Hoznrllﬂorum

» Bu etkinlikte sebzelerle salata yapmayi 8grenecegim.

2 Aroq: Gerecim

» Kesme tahtasi » Limon S||<ocog|

» Bicak » Servis Jtcbc@ veya kasesi
» Rende » Marul

» Sebze soyacag » Domates

> SUzgec_: /Tel sepet » Salatalik

» Karistirma kabi (bUl:JUk kase) » Havuc

>

Salata koslgl/Kcmstlrmc |<o$|g|

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

» Yikanmis sebzeleri clogromo tezgahlno getirigorum.

» Sebzeleri gereken $e|<i[de uygun arac gerec kullanarak soyuyorum.
» Sebzeleri gereken $e|<ilde uygun arac gereg kullanarak dogruyorum.
» Sebzeleri gereken $e|<ilde uygun arac gereg kullanarak rendeligorum.
> Dogronmls/rendelenmi$ sebzeleri gereken $e|<ilcle uygun bir kopfo

korlstlrlgorum.

92 I » Salata sosu ek[igorum.



» Etkinlik 1: Salata Haznrllgorum
Asagldald basamaklar ’calcip ederek salata haznrlogollm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Sebzeleri bol su ile HII(O.

2. Ykanmis sebzeleri dogromc tezgahlmc getin

3. Salataliklar soy,

4. Domatesi ve salataliklari dogr‘o.




5. Marulu elinle |<U<;U|< porcolar olacak $e|<ilde

kopor.

6. Dogrcdlgln malzemeleri salata kasesine |<03.

7. Zthingogl, limon ve tuz ile salata sosunu hazirla.

8. Sosu solcl’togo dsk ve karistir

9. Salata servisini yap.

94




ETKINLIK 1

5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullanocaglm.

» Etkinlik 1: Malzemeleri Esleg’(iriaorum.

A$Ogld0 a<;||<|.omc|5| HGPIlGn OFQQI.OF var. BU GFG(;I.OFIH SOHI nquFGlGFInI ugsun

© WO OoA W

sérselin altindaki ku{ucugo yazacagim.
Sebze dogromok icin kullanlan kesici aractir,
Hovuc; 9ibi sebzeleri |<U<;U|< por‘c;o[or halinde rendelemek icin kullaniir,
Solotollgl sogmok icin kullanir,
Sebzeleri tizerinde dogromz.
Sebzeleri HII(OCIII(J(CIH sonra stzmek icin kullanilir
Tum dogronmls sebzeleri ic;inde korlstlrmok icin kullanllan bUHUk |<op’t|r.

Limonu SII(OI"CII( SUHUHU clkormogo EJCII"OF'.

Solo’cow karistirmak icin kullanilir



» Etkinlik 2: Salata Malzemelerimi Bogugorum
Salata hazirlarken kullandlglmlz malzemeleri secerek uygun renklerde

bogagocaglm.
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» Etkinlik 3: Eslestirme Etkinligi

Salata hazirlama i§lem basamaklarini sérselleri ile eslegtirecegim.




ETKINLIK 4

» Etkinlik 4: Bosluklarl Doldurugorum
Aﬂse'nin 63|<Usﬁnc|e|<i bosluklarl uygun ifadelerle doldurocoglm.

3||<anm|$ limon soHdu karistirdi

309 sosu servis gap’u Kasese

Minik Agse, mutfakta annesine Horchm etmeyi
c;o|< severdi. BugUn de cnnesigle birlikte nefis
bir salata Hopocoklordl. Once Agse, minicik
ellerini muslugun altinda 8Uze[ce H'I«]d" Sonra
ANNESI, worvvrrrvsresnn sebzeleri ’cezgaho dizdi. Kirmizi
domatesler, 3€$il salatalklar, turuncu havuclar
Hepsi Aﬂselgi gulUmse’(iHordu.
Annesi sogulmoa gereken sebzeleri gésterdi. Agse dikkatlice salataliklars ..
Sonra onnesigle birlikte diger sebzeleri minik minik clogrchllcr.
Dogrodlklorl tum sebzeleri kocaman bir ... koHdu[or. Annesi salata sosunu
hazirlamak ICIN s sikt, Agse is€ biraz . ve tuz ekledi. Hazirladiklari
....................... solotogo eklediler. Simdi sira korlstlr‘m030 gelmisti. Agse, |<o$|g| aldi ve
sebzeleri yavas yavas ... Butin renkler birbirine |<or|$t|, mis gibi kokular
birbirine |<C|r|$t|. Sonunda salata hazirdi! AH$€, onnesiHle birlikte hazirladiklar bu
9026[ SO[OJ(OBI so{rago 96’(Urdu. Herkesin toboglno 6zenle . Kendi eller‘igle

gopt@ solo’tow 8eme|< cok gUzeldi!



Kendimi

6 Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml mYop’clm” stitununa (X), Sordlm alarak
HCIP"ZII(I.CII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), 3apamod||<lc|r|m| “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$oretli30rum.

Bosomok YOI"dIm

No Beceri Bosomcgl Gorsel Yoptlm Aldim chqqulm

Sebzeleri bol su ile
HII(OdIm.

Y||<cmm|$ sebzeleri
2. dogrclmcl tezgc’ihlmo
getirdim.

3. Salataliklar soHdum.

Domatesi ve

solo’(ol||<lc1r| dogrodm.




Marulu elimle |<U¢U|<
5. Porqolar olacak

sekilde kopordlm.

Dogrodlglm
6. malzemeleri salata
kasesine koHdum.

ZeH’tinHogl, limon ve

7 tuz ile salata sosumu
hazirladim.
) Sosumu sclatogo

dektim ve karistirdim.

9 Salata servisini

HGP‘tIm.

100




1 | égrenme Zamani
Muhallebi Hoznrllﬂorum

» Bu etkinlikte muhallebi yapimayr 8grenecegim.

2 Arog Gerecim

» Tencere > Sit

| 4 Olc;u koplor‘l > Seker

» Kask » Nisasta

| 4 C_II"PICI | 4 \/onilﬁo

| 4 Kepc;e | 4 Tere30g|

> Kaseler » Susleme malzemeleri (tarcin, findik, vb.)
» Ocak

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

Gerekli 8lcude nisasta, seker ve siti tencerege |<on03| égrenecegim.

Malzemeleri homojen hale gelincege kadar |<or|$t|rm03| 6grenecegim.

Kor|$|m| Hogun kivama gelincege kadar pisirmegi 6grenecegim.

Pi$en muhollebige vonilgo eklemegi 6grenecegim.

Mikserle cirpmay 6grenecegim.

4
4
4
> Pi$en muhollebige morgorin eklemeHi 6grenecegim.
4
4
4

Muhouebigi servis kasesine |<epc;e Hordmgla kogmow 6grenecegim

101'
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» Etkinlik 1: Muhallebi Hazirliyorum
Ascgldaki basamaklari ’ca|<ip ederek muhallebi hcznrlagallm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Aroq gerecini hazirla.

2. Malzemelerini 6[(;.

3. Kuru malzemeleri karistir.

4. Sutu ilave et.




5. Karistirarak pisir.

6. Aroma (vonilgo) ekle.

7. Ocaktan al ve teregogl ekle.

8. Sicak muhollebigi koplarc dsk.

9. Oda sncokllglnc gelmesini bekle.

10. Buzdolabinda sogut ve sUsleHerek servis et.




ETKINLIK 1

5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullonocoglm.
» Etkinlik 1: ogluklorl Doldurutdorum
Asse ve Ali, evde tatli mi tatli bir muhallebi Hapmok is’ciﬂor. Bu iki kardesin
tatly yapma 63|<Us(]nde|<i bosluklorl uygun kelimelerle dolduroccglm.

|<c|r|$’t|rc|ro|< vonilgolu arac sereci kuru malzemeleri oda SICCII(lIglnCI

malzemeleri IDUZdOl.CIl)IndO ’(opoklonmcsuna si.'lslerle I(OP'.OFG

Agse ve Ali'nin cani cok tatli istemis. Muhallebi
yapmaya karar vermisler. Agse ve A[i, muhtogo
girmisler ve ilk is olarak tum hozmlamlﬂor.
Tencer‘e, 6[(;0 |<ob|, |<o$||<, cirpici - ve kaseleri
siralamislar.

Sonra onnelerigle birlikte 6l<;m(]$ler.
Sut sisesinden suty, seker kavanozundan sekeri,

nisasta poketinden de nisostogl dikkatlice slemusler.

Once, ey Honi $e|<eri ve nisostow bir |<op’tc| korlstlrm|$lor. Sonra bu
karisima sttt ilave etmisler ve icin 9Uzelce karistirmislar,

Hazirladiklar |<or|$|m| ocogo kogup sUrekli pisirmis[er. Muhallebi kivam
alinca icine mis gibi aromasinl Vermesi icin ... eklemisler.

Pisen sicak muhouebigi hemen dékmﬂs[er. Biraz sobredip ........................
ge[mesini bek[emisler.

Son olarak muhouebigi ........................ sogutmuslor ve Uzerini rengorenk ........................

(tcrc;ln, ﬁndlk meyve dilimleri vb.) sUsleHerek oﬂgetle Hemi.?,ler.



» Etkinlik 2: Kendi Muhallebimi Hazmllgorum

A$Ogld0 Sel" alan muhallebi BOPIm asamalarlna c]ogr'u sira numarolarlnl

Bazacaglm.
1. Arac; gerecini hazirla. 6. Aroma (vanilga) ekle.
2. Malzemelerini slc. 7. Ocadktan al ve terego@ ekle.

3. Kuru malzemeleri |<or|$t|r. 8. Sicak muhollebigi kop[oro dek.
4. Sutu ilave et ve karistir, 9. Oda S|co|<l|g|na gelmesini bekle.

5. Kor|$|m| Pisir. 10. Buzdolabinda sogut ve sUsleHerek servis et.




» Etkinlik 3: Malzemeleri Tanlgallm
Mouhallebi HOPImInClO kullandlglmlz malzemeleri bogagacaglm.
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Kendimi
6 Degerlendiriﬁorum

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.

Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak

HCIP‘tII(lCII"ImI “Yordlm Alchm” sutununa (X), HCIPGI’T'ICIC'II(I.OI"ImI “YCIPCImCIdIm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Basamak Yardim
No Beceri Bcscmogl Gorsel Yop’um Aldim Yopqmodlm
Muhallebi hazirlamak
1. icin arac 9erecimi
hazirladim.
Moalzemelerimi uygun
2. 6[(;[] koplarlglc
alctum.
Kuru malzemelerimi
3. tencerege |<oHor0|<
karistirdim.
Tencerege sUty
4, karistirarak ilave
ettim.
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Karisimi katilasana
5. kadar karistirarak
Pigirdim.

istecligim kivama

6 gelince aroma

' (vcnil.go) ekledim ve
karistirdim.

Ocaktan alinca
7. tereldogl ekledim ve

karistirdim.

Sicak muhouebigi

8. kepqe ile |<oplc|rc|
PGH[OStII"dIm.

Oda 5|ca|<l|g|nc

9. gelmesini bekledim ve
buzdolabina kaldirdim.

BUZdOlObIndO

10. sogugunco sUsleHerek

servis ettim.
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C“)grenme Zamani
1 Serhe’( Hazwlamasl
Ogrenigorum

» Bu etkinlikte serbet/surub |'1<:|Z|rlom03| égrenecegim.

2 Aroc; Gerecim

Ocak
Tencere
|<c1$||<
Su

Se|<er
Limon Sugu

vvVvvyvVvVvyy

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

> Serbef/surup hazirlamak icin JtencereHe gerek[i miktarda seker kogmogl
égrenecegim.
Tencerege gereken miktarda su eklemegi 6grenecegim.
_S_e|<er ve suyu kognoyono kadar |<or|$t|rm03| bgrenecegim.

Ocaktan o[mogl 6grenecegim.

>
>
» Uzerine birkoc_: damla limon clomlotmogl 6grenecegim.
>
>

Serbe’c/surubu sogumogo blf‘OI(mCIHI 6grenecegim.
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» Etkinlik 1: Serbet Hazirliyorum
Asagldaki basamaklar ’co|<ip ederek $erie’( haznrlagallm.

Benim Etkinlik Cizelsem

[ |<g (4 su bordogl) toz sekeri Jcencere\L..Je dak.

2. 500 ml (2 su bordogl) suyu uzerine ekle.

3. iHice |<or|$’c|r ve ocogo al.

4, Kognogano kadar ocakta |<or‘|$’(|r.




5. Kognqglnco |<or|$t|rm08| birak ve 1 tatl koslgl

limon suyu sik.

6. 2-3 dakika kadar koHnot.

7. OCCII(‘tCIn Cll ve sogumcgc b|r0|<.




ETKINLIK 1

5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: | tiyacim Olani Bulugorum
Serbet/surup hazirlamak icin ihtiyacimiz olan arag gerecin
sérseuerini isaret?eﬂecegim.

ETKINLIK 2
» Etkinlik 2: Bo$lu|<|.ar'| Dolduruaor‘um

Asogldc $erbe’c/$urup hazirlamanin onlo’uldlgl metinde yer alan bosluklarl
uygun kelimelerle doldurccoglm.

I(OSHGHOHO limon suU OCGI(th sogumogo §e|<er

Serbet hazirlamak icin éncelikle tencerelde He’terli miktarda
Ardindan 9ere|<li miktarda

kadar karistiririz. KoHnodﬂdon sonra birkac damla

ekleriz. Seker ve suyu

damlatiriz. Serbeti

Olll’" ve IDII"OI(IF‘IZ.

112' ______________



» Etkinlik 3: Resimlerle Serbe’c/Surup Hazirlama

Ser‘be’c/surup hazirlama asamalarlnl uygun sérsellerle eslestir‘ecegim.




ETKINLIK 4

» Etkinlik 4: Slrallgorum
Asogldo serbe’c/surup hazirlamanin islem basamaklar |<cur|§||< $e|<i|.de verilmis.
Bu basamaklars dogru $e|<ilde 5|rql030ccg|m.

- Korlstlrmogl birak ve 1 tatli |<o$|9| limon suyu sik.
-1 |<9 (4 su bordogl) toz sekeri tencerege dak.

— Atesten dl, sogumaya birak.

- igice |<or‘|$’t|r‘ ve ocogo al.

— 2-3 dakika daha koHnot

- 500 ml (2 su bordogﬂ suyu Uzerine ekle.

- Kognogono kadar ocakta |<or|$’(|r.



Kendimi
6 Degerlendiriﬁorum

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.

Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak

HCIP‘tII(lCII"ImI “Yordlm Alchm” sutununa (X), HCIPGI’T'ICIC'II(I.OI"ImI “YCIPCImCIdIm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Boz:ok Beceri Bosomogl Gorsel Yoptlm T:ﬁ: Yopoqulm
Serbet/Surup
1 hazirlamak icin
' ihtigoum olan arac
ger‘eci SOHdIm.
1 |<9 (4 su bordogl)
2. toz sekeri tencerege
dektim.
500 ml (2 su
3. bor‘dogO suyu Uzerine
ekledim.
4 iHice karistirdim ve
' occlgo aldim.




5 KGHHGHGHG l(GClGI"

ocakta karistirdim.

Kognoglnco
6 kornstnrmcw biraktim
' ve 1 tatl |<o$|g| limon
suyu siktim.

2-3 dakika daha
kognottlm.

Ocaktan aldim,

sogumaya biraktim.
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1 égrenme Zamani

A$UI"€ YCIPIHOI"UI’T\

» Bu etkinlikte asure yapimini égrenecegim.

2 Arog Gerecim

Tencere
CN@U
Kasik
Kepge

Kaseler

Ocak
Seker
BungH

Pirinc;

VvVvVVvVvvVVVVVYYVYY

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

FosulHe (haslanmis)

Nohut

SICCII( Su

Portakal kobugu (|<U<_:U|< |<Up[er halinde dogr‘onms)
Limon kobugu (|<U¢U|< |<Upler‘ halinde dogronmls)
Elma (sogulmus, |<Up dogronmls)

Kuru tzium

Cig badem

Findik

Ceviz

KUFU l(CIHISI (dogronmls)

3 Neler égrenecegim?

BU etklnllk’ce neler osreneceslmm bll"lll(‘te mcelegel m:

> Olculen I(UI"U 'FCJSUI.SeHI hoslamow ogreneceglm

> Olculen nohutu hoslomogl égrenecegim.

> Olculen bUSdOHI hoslomow ogreneceglm



v vvVvyy v

v

VY

vvVvyy

Bugdog hcslamc sirasinda bugdogm ilk <;||<on sari suyunu sUzmeBi
6grenecegim.

Bugdogo Heniden sicak su eklegerek hcslamaw 6grenecegim.

Kuru megveleri dogromqy 6grenecegim.

Kuru megveleri ayri koplardc hOS[OFﬂGHI 6grenecegim.

Bugdog |f\aric; hoslad@ tim malzemeleri sUzgec_: Hordmlglo sUzmeHi
6grenecegim.

Stzilen tim malzemeleri smogla ocakta pismelde olan bugdcgc eklemeldi
ogreneceglm

Qlculu suyu tenceredeki malzemenin tzerine ilave etmegl 6grenecegim.
Qlculu miktarda se|<er| ilave etmew 6grenecegim.

Olculu miktarda chger brlesen malzemeleri icine |<or|st|rm05|
6grenecegim.

Karisimi bir tasim kognotmow égrenecegim.

Tenceredeki sicak osuregi |<ep<;e ile servis kaselerine kogmcgl
@grenecegim.

Uzerini istedigim malzemelerle sUslemeHi 6grenecegim.

Pisen muhouebige vonilgo eklemegi 'o'grenecegim.

Mikserle cirpmay 6grenecegim.

Muhauebildi servis kasesine l<ep<;e gordlmlglo |<on08| 6grenecegim



» Etkinlik 1: Asure YOPISOFUI’T\
Ascgldoki basamaklar ’(a|<ip ederek asure gqpallm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Arcc; gerecini (occ1|<, tencere, 6[(;(] kcplorl, kase,

kasik, kepqe vs) hazirla.

2. Malzemeleri uygun 6[(;(] koplquglq 6[(;.

3. Fasulgegi hosla.

4. Nohutu hasla.




5. Bugdaw hosla.

6. BUngH hoslcmc SII"OSIndCI bugdogln Il.l( ¢||<on sari

suyunu stz.

7. Bugdcgo Beniden sicak su eklegerek hasla.

8. Kuru megveleri dogrc.

9. KUI"U megveleri CIHF‘I I(OP'.OI”dCI I’\O$ld.
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10. BugdoH horig hoslclncln tum malzemeleri siz.

1. Suzulen tim malzemeleri swosgle ocakta pisen

bugdogo ekle.

12. Olgulu suyu tenceredeki malzemenin tzerine ekle.

13. Ol.(;ﬂlij miktarda sekeri ekle.

14. Olc;ﬂlij miktarda diger birlesen malzemeleri icine

ekle.




15. Karisimi strekli karistirarak bir tasim kognot

16. Sicakken koploro dak.

7. Oda sncokllglno gelmesini bekle.

18. Asureleri buzdolabinda sogut

19. SUsleHerek servis et
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Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Asure Bulmacasi

Bulmacada asure ile il.sili olan kelimeleri Bulocoglm.

> SEKER > ELMA
> BUGDAY > KURU UzUM
> PRINC » CIG BADEM
> FASULYE > FINDIK

> NOHUT ] » CEVIZ

» PORTAKAL KABUGU > KURU KAYIS)
» LIMON KABUGU
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» Etkinlik 2: Malzemeleri Tonlgorum.

Asur‘e 3ap|m|nda kullanllan malzemeler‘i bOHUBOI"UI’T\.
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Kendimi

6 Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml mYop’clm” stitununa (X), Sordlm alarak
HCIP"ZII(I.CII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), 3apamod||<lc|r|m| “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$oretli30rum.

Bosomok YOI"dIm

No Beceri Bosomcgl Gorsel Yoptlm Aldim chqqulm

Asure hazirlamak
1. icin arac 9erecimi
hazirladim.

Moalzemelerimi uygun
2. 6[(;[] koplarlglc

alctum.

3. chulgegi hosladlm.

4, Nohutu hasladim.
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5. Bugd03| hosladlm.

BugdGH hoslamc

6 sirasinda bugdcgln
' itk cikan sari suyunu
stizdum.

Bugdogo Heniden
7 sicak su eklegerek
|'1c|$lc1c||m.

Kuru me-:jveleri

dogrodlm.

Kuru meHveleri ayr

l(OPlOI"dCI |’10$l0dlm.
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BungH hcric;
10. haslanan tum
malzemeleri stizdum.

Stizdugum tim

1 malzemeleri smasnglo
' ocakta pisen bugdoga
ekledim.

Miktarini 6l¢t090m

suyu tenceredeki

12.
malzemenin zerine
ekledim.

3 Belirtilen miktarda

$e|<eri ekledim.

Diger malzemeleri

14, belirtilen miktarlarda

ekledim.




KQI"I$ImI strekli
15. karistirarak bir tasim
kognottlm.

16 Slncolfken koplaro
dektum.

Oda S|cc||<l|g|nc|

i gelmesini bekledim.
Asureleri

18. buzdolabinda
soguttum.

19 SUsleHerek servis

ettim.
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1 égrenme Zamani
Sebze Cor‘bosn Hazmllgorum

» Bu etkinlikte sebze corbasi yapimayr 8grenecegim.

2 Arog Gerecim

» Tencere > Kabak

| 4 Olc;u koplor‘l > Su

» Kask » Sut

| 4 Kepc;e » Un

> Kaseler > Tuz

» Ocak | 4 Teregogl
| 4 Sogon | 4 Zeg’(inﬂo@
» Havuc » Limon

> Patates

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte inceleaelim:

» Kullanilacak sebzeleri dogromoHl 6grenecegim.

> Dogronon sebzeleri tencerede He’(erli miktarda squo pisirmeyi
6grenecegim.

> Uggun 6lc;(jde baharat eklemeai 6grenecegim.

> Pisen (;OI“bCIHI teknigine uygun sekilde blenderden (|<or|$’(|r|C|) gec_:irerek

servise hazir hale ge’(irmegi 'cbgrenecegim. 129 I
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» Etkinlik 1: Sebze Corbasi Yaplgorum
Agagldcki basamaklari ’ca|<ip ederek sebze corbasi Bapcllm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Arcc; gerecini (occ1|<, tencere, 6[(;(] I(GP'.GFI, kase,

kasik, kepqe vs) hazirla.

2. Malzemeleri 6l<;ere|< hazirla.

3. Sebzeleri hazirla.

4. Kullanlacak sebzeleri kUPler halinde dogr‘o.




5. Dogronon sebzeleri tencerede Heterli miktarda

squo Pisir.

6. Uggun slcude baharat ekle.

7. Cor‘bo kivam alana kadar Pisir.

8. COFBOHI blendirdan (karistirici) gegir.

9. COI"bOHI servis et




ETKINLIK 1

(
(
(
(
(
(
(
(

5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte 6grenc|i|<lerimi kullonocoglm.
» Etkinlik 1: Dogr‘u—Yanlls

Asogldoki ctimlelerden dogru olanlarin boslno *D” Hdnll$ olanlara ise “Y”
yaziyorum.

Sebze corbasi geneuikle havug, patates ve kabak 9ibi sebzelerle HCIPI[II".
_ ) Sebze corbasi hem cocuklar hem de Hetiskinler icin uggundur.
Sebze Qorbc15| sogllkll bir besin sec_:enegidir‘.

Sebze c;orb05| HCIPI'.IF‘I(GH sebzeler geneuikle c;ig olarak servis edilir.
Sebze corbasi Hoporken hic su kullanilmaz.

Sebze corbasina istege goére baharatlar ve zthin30g| eklenebilir.

Sebze C_ZOFbOSI sodece domo’cesle HCIPIIJI”.

)
)
)
)
)
)
)
)

Sebze corbog Hopmok icin firin kullanilir

ETKINLIK 2

132'

» Etkinlik 2: Numaralandir ve Sirala

Sebze c,:or‘bc15| hazirlama sérseuerinin islem sirasini kutucuga yazacagim.



Kendimi

6 Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak
HOP‘tII(lCII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), HCIPdmCIChI(I.CII"ImI “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Bosomok Ydl"dlm

No Beceri Bosomogl Gorsel Yoptlm Aldim Yopoqulm

Sebze c;orb<:|5|
1. hazirlamak icin arac
gerecimi hazirladim.

) Malzemeleri 6l¢ere|<
' hazirladim.

3 Sebzelerimi
' hazirladim.

Kullanlacak sebzeleri
4, |<Upler halinde
dogrochm.
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Dogranon sebzeleri
tencerede Heterli

5

' miktarda sugla

Pisirdim.

6 Uggun 'cSlc;Ude
' baharat ekledim.

Corbom |<|vc|m Cll.CInCI

7 kadar kogncttlm.
Corbami blenderdan
8.
(karistiricr) 9e<_:ir‘c|im.
9 Kaselere kogdum ve

servis ettim.
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1 égrenme Zamani
KIHI[OI‘CII( Hamur Hazn‘llﬁorum

» Bu etkinlikte |<|H|loro|< hamur hozn‘lomoy égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

» Eldiven » Un (B su bor‘dc@)

> Kolluk > Morgorin (ljorlm pcket)

» Bicak » Kuru meyve porcolarl (1 su bordogl)
| 4 Kurobilje |<ol|plor| > Sut (gorlm litre)

» Buzdolabi > Seker (15 su bordogl)

4 Legen

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:
» Eldivenimi giymeyi 8grenecegim.

» Mutfak kolluklarimi Jt<:1|<m03| dgrenecegim.

» Hamur icin gereken malzemeleri kabin icine |<on03| c'jgrenecegim.
> Kati HOQI unun iqinde blqoklo |<|5m03| égrenecegim.

» Hamuru gereken sekilde Hogurmogl <'5grenecegim.

> YOPI[OCOI( kurobigenin c'jzelligine gore diger malzemeleri e|<leme3i
<'5grenecegim.

» Hamuru buzdolabinda dinlendirmegi 6grenecegim.

» Hamura se|<il vermeHi <'jgrenecegim.
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» Etkinlik 1: KIHI[GFOI( Hamur Hazmllgorum
Asogldaki basamaklar ’ta|<ip ederek kurcbige hamuru hcznrlagallm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Eldivenini SiH'

2. Mutfak kolluklarini giy.

3. Unu legeninin iqerisine/tezg&hc kog

4, Morgar‘ini unun icerisine |<oH.
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5. Morgcrini bicak Horchmlglo kicuk Par¢cloro ayr.

6. Diger malzemeleri (sut, seker; tuz, meyve, cikolata

vs) ekle.

7. Hamuru Hogur.

8. Hamuru buzdolabinda bir saat dinlendir.

9. Hamura $e|<il ver.




ETKINLIK 1

5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte 83rendiklerimi kullonocoglm.
» Etkinlik 1. Ali Kurabiye YGPIHOF
Ascgldo |'1i|<c|3ede eksik olan kelimeler var. gu kelimelerden metnin a|<|$|ncu
uygun olanlar bulup bosluklara yazacagim.

eldivenini kolluklarini legenin mqrgorini

is birligi sutd $e|<er ve me-dveleri buzdolabinda
Ali, mutfakta bir kahraman gibi hazirland.. Once ....................... V€ oo gigdi. BUHUk
(ST icine un ve margarin kogdu. Bicakla v kG, o ekledi ve
hepsini Hogurdu. SONFA e de eklegip bir daha Hogurdu.
Hamuru e dinlendirdi. Dinlenen hamura 3|lc]|z $e|<li verdi. Kurobigeler c;o|<

QUzel gérUn%ordu.

Annesi kurobigeleri pisirdi ve Ali, kendi HOPtlgl harika kurobigeleri c1|<$c1m Bemeginde
aile bireHleriHle Poglosh. Bu gt]zel kurobigeler icin babasi ile kordesi Ali'He ve
annesine tesekkir ettiler. AHI"ICG Ali onnesigle ....................... icinde Qollstlgl icin de cok

mutlugdu.
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» Etkinlik 2: Tuzlu Kurabigem
Ali tatli bir kurcbige hamuru hazirladi. Ben de tuzlu bir kurobilde hamurunu

a$og|do|<i adimlar kullanarak nasil ’(amomlogobilirim? Kurobige yapma
adimlarini smolasacoglm.

g SIFG

|$lem BCISOmOl(lCII”I G(")rseuer
Numor‘cm

Hamura istedigim se|<li veririm,

Mutfak kolluklarimi takarim.

Bl(;oHo morgorini (;o|< |<L]<_:U|< Por‘c;olor‘ halinde
keserim.

unun icerisine morgor‘ini kogcrlm.

Unu legenin icerisine/tezgohc koHomm

Homuru Hogur‘urum.

Diger malzemeleri eklerim.

Hamuru buzdolabinda dinlendiririm.

Eldivenlerimi giHerim.
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Kendimi

6 | Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml mYop’clm” stitununa (X), Sordlm alarak
HCIP"ZII(I.CII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), 3apamod||<lc|r|m| “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$oretli30rum.

Bosomok Ydl"dlm

No Beceri Bosomcgl Gorsel Yoptlm Aldim chqqulm

1. Eldivenimi ginim.

Mutfak kolluklarimi

gigclim.

3 Unu [egenin/tezgaho
icerisine |<03c|um

4 Mqrgor‘ini unun

icerisine koHdum.
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Morgorini b|<;c||<
5. Hordlmlglo |<(J¢U|<

POI"C_CI[OI"O oglrdlm.

6. Diger malzemelerimi

ekledim.

7 Hamuru Hogurdum.

Homuru

8. buzdolabinda bir saat
dinlendirdim.

9. Hamura $e|<il verdim.




C“)grenme Zamani
1 Mogolondlrllorok Hamur

HGZIF[IBOI"UI’T’I

» Bu etkinlikte mogolondlrllorok hamur hozmlamow égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

» Eldiven > Bez

> Kolluk > Mogo (1 po|<et kuru maya veya yarim poket
> Legen yas mcga)

> Elek » Lk su veya ik sut (1 su bcrdogﬁ

» Derin kase » Un (5-6 su bordogl)

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte inceleﬂelim:
Eldivenimi 9i3me5i 6grenecegim.

Kolluk J(c||<m<:13| égrenecegim.

Mogow ik su veya sutln icine |<on03| 69renecegim.
Elenmis unu |<or|$|mc1 e|<[eme5i ('jgrenecegim.
Malzemeleri Hogurmogl 6grenecegim.

Hamurun Gzerine nemli bir bez <'jr{me5i bgrenecegim.

Hamuru mogolonono kadar uygun sicaklikta dinlendirmegi égrenecegim.

vVvVvvvVvvVvVyYVYY

Moyolonon hamura $e|<il vermegi égrenecegim.
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> E’c|<|n|.||< 1: MOHG[OD&IFI[OI"OI( Hamur HOZII’".IHOI"UI’T\

A$Ogld0l(i bOSCImQI(lOFI {Ol(IP ec|ere|< mOHCII.QndIFOFOI( hamur I’\OZIF[OHCI'.II’TI.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Aroq gereci hazirla.

2. Eldivenlerini gig.

3. Kolluklarini tak.

4, MOHGHI bk su veya sutlin icine |<03.




5. Elenmis unu karisima ekle.

6. Malzemeleri Hogur.

7 Hamurun tzerine nemli bir bez &rt.

8. Hcmuru mogolancno l(CIdGI" uggun SICOHII("ZO

dinlendir.

9. Magalcncn homuro $€I<il ver,

1 44




Bu etkinlikte égrendik!.erimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Islem Sirasi
Magclandlrllcrak hamur hazirlama adimlarini, beceri bcsamoklomgla
eslestirecegim.

Moalzemeleri Hogur.

MOHO[OHOH hcmuro $€I<il ver,

Ar‘c«; 9ereci hazirla.

Hamurun tzerine nemli bir bez &rt.

El.enmis unu karisima ekle.

HOI’TIUI"U mogclanclno I(GdGI" UHSUH

sicaklikta dinlendir,

Kolluklarini tak.

M0303| bk su veya sUtlin icine |<03

Eldivenlerini gig




ETKINLIK 2

» Etkinlik 2: Bosluklcr‘l Doldurusor‘um

Mdlddldndlr‘lldr‘dk hamur hazirlama basamaklarindan bos birakilan yere uygun
i'FadeBi Hazoccglm.
1. MOHGBI ....................... VeYQ s icine kogorlm.
2. unu mayga, sut veya su kcrlslmlno eklerim.

3. Malzemeleri korlstlrdﬂdon sonra kivam almasi [To]] o IR

4, Mogolonmogo blrokocoglm hamurun Gzering .. bir bez &rterim.
5. Hamuru mogolanono kadar i1 [SLapemm— dinlendiririm.
6. Mogolonon hamura istedigim ....................... veririm.

ETKINLIK 3
» Etkinlik 3: Kelime Bulmaca

Ascgldo 302|l| mcgolandlrllomk hamur hazirlamak icin ih’cigocnmlz olan arac
gereci bulmacada bularak bOHGHCICCIgIm.

LEGEN
ELEK
BEZ
MAYA
suTt
SU

UN

vV v v v v VvV Y

L\



Kendimi

6 Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml mYop’clm” stitununa (X), Sordlm alarak
HCIP"ZII(I.CII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), 3apamod||<lc|r|m| “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$oretli30rum.

Baz:ok Beceri Bosomcgl Gérsel Yaptim T:ﬁ: Yapamadm
1 Arac gerecimi
hazirladim.

2. Eldivenimi 9i3dim.

3. Kollugumu taktim.

MCIHCIHI Illl( su VeHCI

sttin icine kogdum.
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5 El.enmis unu karisima

ekledim.

6 Malzemeleri
' Hogurdum.

Hamurun Gzerine

nemli bir bez &rttum.

Homuru mogolanono

8. kadar uygun sicaklikta
dinlendirdim.

Mogclonon thUI"CI

$e|<il verdim.
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1 (“)grenme Zamani
CIFPOI"CII( Hamur Hazwlngorum

» Bu etkinlikte qrporok hamur hOZII"[GmOHI égrenecegim.

2 Aroc; Gerecim

» Eldiven » Firin tepsisi

> Kolluk » Yumurta (ki adet)

| 4 Clrpmo kabi > Seker (15 su bordogl)
> Cn"pmo teli » Un (B su bordogl)

» Firin kabi » Kabartma tozu (1 po|<e’t)

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte inceleﬂelim:
» Eldivenimi giymeyi 8grenecegim.

> Kolluk J(<:||<m<:|3| dgrenecedim.

» Gerekli miktardaki Humur’cogl cirpma kabina |<|rmc13| égrenecegim.
» Gerekli miktardaki $e|<eri dzerine eklemegi 6grenecegim.

» Yumurta ve $e|<eri cirpma teli ile cirpmayi égrenecegim.

> Un, vonilgo, kabartma tozu ve gereken diger malzemeleri eklemegi
6grenece9im.

» Malzemeleri homojen hale 9elene kadar cirpmayi c‘jgrenecegim.

> Hamuru hazirlanacak drine uygun firin kabina c|'c'>l<me3i 'cbgrenecegim.
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» Etkinlik 1: CIFPOFOI( Hamur Hozurllﬂorum

A$O§Id€ll(i l)GSQmOI(lCII‘I th(IP ederek (_:II‘PQI“OI( hamur h02|r|.030l|m.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Aroq gerecini 6l¢ere|< hazirla.

2. Eldivenlerini gig.

3. Kolluklarini tak.

4, Gerekli miktardaki Humurtcgn ¢irpma kabina kir.




5. Gerekli miktardaki $e|<eri cirpma kabina dsk.

6. Yumurta ve sekeri cirpma teli/mikser ile cIrp.

7. Un, vonilﬂc, kabartma tozu ve gereken diger

malzemeleri cirpma kabina d&k.

8. Moalzemeleri homojen hale gelene kadar cirp.

9. quuru hGZIFthQCGI( Urdne u-dgun ‘Flf‘ln I(Oblnd

dsk.




~

Bu etkinlikte 6grendi|<lerimi kullanacagim.
» Etkinlik 1: Gérselleri Numarclcnglo Eﬁigorum.

CIFPOFOI( hamur hazirlama adimlariny, sér‘sellerle esles’(irecegim.
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» Etkinlik 2: Kor|§||< Aroc_: Gerec_:

Clrpor‘ak hamur hazirlamada kullanilan arac sereci Huvarlak icine alacaglm.




Kendimi

6 | Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml mYop’clm” stitununa (X), Sordlm alarak
HCIP"ZII(I.CII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), 3apamod||<lc|r|m| “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$oretli30rum.

Baz:ok Beceri Bosomcgl Gérsel Yaptim T:ﬁ: Yapamadm
1 Arac gerecimi
hazirladim.

2. Eldivenlerimi gigdim.

3. Kolluklarimi taktim.

Gerekli miktardaki
Humur‘togl (2

Humur‘to) cirpma

|<c1b|no |<|r‘d|m.
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Gerekli miktardaki
(15 su bcrdogl)
$e|<eri ¢irpma kabina
doktum.,

6 Yumurta ve sekeri
' ¢irpma teli/mikser
ile c_|rp’(|m.

Un, VClnilHCl, kabartma
tozu ve gereken diger

malzemeleri cirpma

kabina dsktum.

Malzemeleri homojen
8. hale gelene kadar

glrptlm.

Hamuru hazirlanacak
Urdne uygun firin
kabina (firin tepsisine)
doktum.
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1 égrenme Zamani

Limono’co HOZII"I.IHOI"UIT\

» Bu etkinlikte limonata hozn*lomow égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

| 4 Norencige S||<ocag| » Surahi
» Rende » Tabak

> Kase » Buzdolabi
> SUzgec; » Limon

» Bicak > Su

| 4 Dogromo tahtasi > Seker

» Kask

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte inceleaelim:

> Y||<onm|s limonlarin kabuklarini tobogo rendelemeﬂi 6grenecegim.

» Limonlari 9ere|<en sekilde norencige S||<ocog|3lc1 S||<m05| égrenecegim.

» Limon suyy, sy, $e|<er ve rendelenmis limon kobugunu kaba bosoltmow
6grenecegim.

» Kabin icindeki malzemeler ve se|<eri eriHinceHe kadar |<or|$’t|rmc13|
6grenecegim.

> Limonotow sUzgec Hordmlﬂlo sUrohiHe sUzmeBi égrenecegim.

> Hazirlanan limono’(ogl buzdolabina |<on03| égrenecegim.



» Etkinlik 1: Limonata Haznr‘llgorum
Asagldaki basamaklari ’(olcip ederek limonata Hapollm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Aroq gereci hazirla.

2. Malzemeleri 6l<;ere|< hazirla.

3. Limonlari si.'lzgecin iqinde HII(O.

4. Limonlarln l<obu|<lor|n|n sari |<|S|mlor‘|n|

ta bogo rendele.




5. Limonlari ortadan i|<iHe kes.

6. Limonlari nqr‘encige SII(OCGQIH[O 5||<|p sUrohiHe |<oH.

7. 1 Bardak seker ilave et.

8. 6su bordagl su ilave et.
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9. Malzemeleri $e|<er eriHinceHe kadar |<or|st|r.

10. Limonqt08| stz

” LimOﬂG‘tCIHI bUZClOleInG I(OH

12, |_imonc|t<:|8| bclrdclgo |<oHc|r<:||< servis et




Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Resimlerle Limonata YOPImI

Ascgldcki limonata yapim adimlarini resimlerle eslegecegim

Limon kabugu rendeligorum.

Limonlari kesigorum.

Limonlar 5|k|30rum.

Seker ilave edigorum.

Su ilave edigor‘um.

Surahinin ic;indeki malzemeleri $e|<er eriHinceHe kadar |<or‘|$’t|r‘|30rum.

Limono’le sUzUHOrum.

00 MO U N

Limonotogu servis edigorum.
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ETKINLIK 2

» Etkinlik 2: Can ve Elif'in Limonata Oykiist
Ascgldcki kelimeleri parosrof’caki uygun bosluklaro yazacagim.

karistir limon rende seker

sik stizerek su buz Sibi

Sicak bir yaz 9Un03d0. Evlerinin bohcesinde
oynayan Can ve Elif terden sirilsiklam olmuslard..
Annelerine “Anne, c;o|< susadikl” dige seslendiler.
Anneleri mutfaktan 9UlUmseHere|< cikti ve “Tamam,
size serinletici bir limonata Hopollm,” dedi. Can ve
Elif sevincle muhtogo kostular,

Once, anneleri onlara ellerini 3||<omolor|n|
séHledi. El Slkomo isi bittikten sonra, masanin tzerine 6 adet HII(CInmI$ sy
bir bardak dolusu R v/ < bir surahi buz 9ibi .......................... kogdu. |U< olorok
Elf bir e aldi. Limonlarin kabuklarini rendelemege baslad.. Can’a ise
bir limon S||<ocog| verdi ve "Hadi bokollm, simdi tim limonlarin SUYUNU s
dedi. Can &nce limonlari ortadan ikiHe kesti sonra limonlari skt. Sikma islemi
bi’(tiginde, strahinin icinde bolca limon suyu birikmisti. Bu islemleri bitirdiklerinde,
anne limon suyuna azar azar toz seker eklemege baslad:.

Elif'e bir |<os||< vererek \\Sekeri e ————y iHice erimesi lozm,” dedi. Elif sabirla
$e|<eri korlstlrdl. Sira sihirli dokunuso gelmi$ti. Anneleri sUrohiUe .......................... suyu
yavasca ekledi. Limon suyunun saris, suyun i(;inde dogllor‘ok tatl bir sari renge
burdndu. Simdi Limono’cogl .......................... servis Bopobi[irlerdi. Suzdikleri limonotoy
bardaklara doldurdular. Con, son olarak strahinin icine taze nane Hoproklorl

atarak servis etti.
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Kendimi

6 | Degerlendiriﬁorum -

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan Bop’clklorlml mYop’clm” stitununa (X), Sordlm alarak
HCIP"ZII(I.CII"ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), 3apamod||<lc|r|m| “Yopomodlm”

sttununa (X) seklinde i$oretli30rum.

Baz:ok Beceri Basamag Gérsel Yaptim T:ﬁ: Yapamadm
1 Arac gerecimi
hazirladim.
2 Malzemelerimi

6l¢er‘e|< hazirladim.

Limonlar sUzgecin

g ic;inde 3||<0d|m.
Limon kabuklarinin
4, sari kismlarini

dikkatlice rendeledim.
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5 Limonlari ortadan
' i|<i3e kestim.

Kesilen limonlari
6. norencige 5||<c1cc1g|3lo

5||<|p sUr‘ahiHe kogdum.

SUrohiHe 1 bardak

seker ilave ettim.

SUrohiHe 6 su
8. bordogl su ilave

ettim.




Strahinin i¢inde|<i
9 malzemeleri $e|<er
' eriginceye kadar
karistirdim.

10. Limonotow stizdum.

HQerlonon limonc’(aw

buzdoloblno koHdum.

Limonotogl bardago

kogorok servis ettim.
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1 égrenme Zamani
Basit Kuver Aglﬂorum

» Bu etkinlikte basit kuver acmayi 8grenecedim.

2 Aroc; Gerecim

Yemek tobogl
Catal

Bicak

Kasik

Su bordo@

Masa ortisi

vvVvvyvvVvyyVvyy

Pecete

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte inceleaelim:

» Basit kuver icin gerek[i malzemeleri servis takimlari arasindan sec;megi
6grenecegim.

4 Tobog| masada sondolgenin onune hizologorok gerles’cirmeﬂi
6grenecegim.

4 Blc_:ogl tobogln soglno konogl 6grenecegim.

» Catali tobogln soluna |<on03| dgrenecegim.

> Bordog| blc_:ogm Ust ucuna konogl égrenecegim.
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» Etkinlik 1: Basit Kuver A(_:lﬂorum

Asagldaki basamaklari {qkip ederek basit kuver acalim.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Basit kuver icin gerekli servis takimlarini sec.

2. Tabogl masada scndalgenin onine hizologcrok

Herlestir.

3. Catali tabcgln soluna koH.

4, quogl tcbogln saglno |<oH.
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5. Koslgl blchln scglno |<03.

6. Bordcgl blqogln Ust ucuna koH.

7. Menoj tGI(Iml.Gf‘InI mosodc uudgun

yere Herlestir.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Boya, Eslestir
Bogoma sogfcsmdaki basit kuver OI‘O(_ROFIHI bogugorum, uygun SCIHIB'.O
esles’cirigorum.

> Once istecligim renklerle boHuHorum.
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ETKINLIK 2

» Etkinlik 2: Aﬂse'nin Masasi

Asogldo verilen kelimeleri hikagede bos birakilan uygun Berlere yazacagim.

sol sag servis ’cabagl scg Ustline

A5$€ restoranda masa hozmhgordu.
Once masa értustni serdi. Sondolgelerini dizdi. Ardindan
............................... sondolgege hizologorok masaya Herlestirdi. Sira
servis takimlarina 9elmi$’(i. Servis takimlarinda Pormc:l( izleri
cikmasin diHe servis pec_:e’cesigle tutmogo dzen gésterdi. Sonra
catal, tabadin v tarafina Herles’(ir‘di. Bl(;qgl ise ’(qbogln
...................... tarafina koHdu. Corbo |<C]$Iglnl ise b|<;og|n
tarafina yani en dis tarafa kogdu. Son olarak bordog| ise bicak ve |<os|g|n ......................
9elece|< sekilde Herlestirdi. Béglece basit kuveri tamamlamis oldu.
Masasina servis pec;e’(esi ve menoj takimlarini Herlestirerek misafir oglrlomogo

l’\OZII"lCImI$ OLCIU.

ETKINLIK 3
» Etkinlik 3: Resimleri Sirala

Asoglcla |<or‘|$||< verilen resimlerin Honlorlna |<ac_:uncu beceri bosamogl oldugunu
ve hongi becerinin 9er<;e|<le$tiri|.c|igini yazacagim.
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Kendimi
6 Degerlendiriﬁorum

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.

Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak

HCIP‘tII(lCII"ImI “Yordlm Alchm” sutununa (X), HCIPGI’T'ICIC'II(I.OI"ImI “YCIPCImCIdIm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Basamak Yardim
No Beceri Bcscmogl Gérsel Yoptlm Aldim Yopomodlm
Basit kuver icin
1. 9ere|<li servis
takimlarini sectim.
Tobagl masada
) sondolgenin
' dnline HizcloHorcnl(
Herleﬁirdim.
3 Catall tobogm soluna
koHdum.
4 B|<_:c1g| tobogm sogmcl
' kogdum.
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5 Kcslgl b|c_og|n soglno

I(OHdUm.

6 Bordogl blgogln Ust

ucuna koHdum.

Menoj takimlarin
masada uygun

yere Herlestirdim.
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1 égrenme Zamani
Siporis Allﬂor‘um

» Bu etkinlikte siparis o[mow égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

> Siporis pusul05|

» Tikenmez kalem

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

> Siporis pusu[asmo masa numarasini yazmayi c')'grenecegim.

> Siporis pusu[asmo Higecek siporislerini yazmay 6grenecegim.

> Siporis pusu[asmo ic;ece|< siporislerini yazmay 6grenecegim.

> Siporis pusu[asmln nUsholorlnl, siporisin hazirlanmasi icin i[gili birimlere

iletmegi égrenecegim.



» Etkinlik 1: Siparis Allﬂorum
Ascgldoki basamaklar ta|<ip ederek siparis alalim.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Mousterilere menuyu ver.

2. MUsterilerin menUHU incelemeleri icin bir stre

bekle.

3. MenGHU al.

4. SiPOI"i$ PUSU[OSII’]CI masa numarasini HOZ.




5. Musterilere ne Hemek istediklerini kibarca sor.

6. Siporis Pusulasmc HiHecek siporislerini yaz.

7. Musterilere ne icmek istediklerini kibarca sor.

8. Sipcris Pusulcsmc i<;ece|< siporislerini yaz.

9. Sipqris pusulosmln nijsholorlnl, siporisin

hazirlanmasi icin ilgili birimlere ilet.
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ETKINLIK 1

5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte ogrendlklemml kullanocaslm
» Etkinlik 1: Slporls Oﬂkumu Tamamllt.jorum
ASCISICJCII(I 03|<uc|e bos birakilan alanlara uygun beceri basamaklarini verilen
listeden secerek yazacagim.

» Konuklara menlyu verd..

» “Peki icecek olarak ne alirdiniz?”

» Bir sire bekledi.

> Siporis Pusulosmo ic;ece|< siporislerini HCIZCII.

> Siporis pusu[osmo masa numarasini SOZC:'I: *Masa 77
> “Ne Bemek istersiniz?” dige, kibarca sordu.

> Sipor‘is pusulasmo Higecek siporislerini HOZCII.

| 4 MenUHU ald..

Agse Siporis A'.IHOI‘
Agse, restoranda c_:ohson bir gorsondu.
Yizinde her zamanki 9ibi bir gU[Umseme vardi
ve 7 numarali masaya dogr‘u HUr‘UdU. Mosogc
nozil«_:e HOI(I.C]$J(I ve “Hos geldiniz” diHerek ...........
Musteriler, mentdeki resimli Hemeklere bakarak ne sec;eceklerini dUsUnduler. AHse,
onlara zaman tanimak icin Honlorlndo SESSIZCE  wvvvrvssisrsssmsssssnisen Karar verdiklerini
onloglnco *Hazir misiniz?” dIHG sordu ve masanin Uzerinden ... KU(;UI(
siparis Pusulosml cebinden cukordl |U< is olarak en Uste, unutmamak ICIN, v
............................................................................ Mustemlere bakarak Be efendi ko{te hanimefendi
ise “balik” istedi. Aﬂse, dquuklorlnl Aikkatle o YCIZI'T]CIHI bitirince
tekrar SOFAU: o
“Bir su ve bir ogron” cevabini ollnco, REMEN o ! Sipari$iniz
hemen hozrlonlgor,” dedikten sonra muhcogo Hénel i. Elindeki sipori$ pusulasundon
ilgili SOH'FC]HI, Hemekleri pisiren asciya verdi. Bc’jglece ascl, 7. masa icin ne
hozmlogoco@m <'5grenmi$ oldu.
Agse meslegini c;o|< sevigordu. Her 9Un Heni insanlar tOhIHOI" her gecen QUn daha

kibar bir garson olugordu.



ETKINLIK 2

» Etkinlik 2: Ben de Siporis_; Allgorum
Ben de Bukarldcki hikagede yer alan Agse karakterini oynayacagim. Sinifta

ar|<adc1§lcr|m|.a birlikte canlandirma Sapocck ve ne hisse’(’cigimi asagiya
yazacagim.

N HISSEHHIM: o0

ETKINLIK 3
» Etkinlik 3: Eslestirerek Sipcris Allgorum

Asaglda |<or'|$||< verilen resimlerin Hanlarlno |<ac;|nC| beceri basamcgl oldugunu
ve |'1c|n8i becerigi Serc;ekles’cirdigini yazacagim.
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Kendimi
6 Degerlendiriﬁorum

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.

Listelenen davranislardan Bop’clklorlml mYop’clm” stitununa (X), Sordlm alarak

HCIP‘tII(I.CII"ImI “Yordlm Alchm” sutununa (X), Hdpdmddll(ldrlml “YCIPCImCIdIm”

sttununa (X) seklinde i$oretli30rum.

Basamak Yardim
No Beceri Bcsomogl Gérsel Yoptlm Aldim chqqulm
1 Mousterilere menlyt

' verdim.
Musterilerin mentyu
2. incelemeleri icin bir
stre bekledim.
3. MenUHU aldim.
Siporis pusulosmo
4, masa numarasini
HCIZdIm.
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Musterilere ne Hemek
5. istediklerini kibarca

sorclum.

Sipari$ pusulcsmcl
6. Higecek siporislerini

HGZCllm.

Mousterilere ne icmek
7 istediklerini kibarca

sor‘dum.

Siporis pusulasmo
8. i(;ece|< siporislerini

HCIZC]Im.

Siporis pusulasmln
nUsholorlnl, sipcrisin
hazirlanmasi icin ilgili

birimlere ilettim.
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1 | égrenme Zamani
Elde Bulc|$||< Y||<|30rum

» Bu etkinlikte elde bulasik HII(CImCIHI égrenecegim.

2 Aroq: Gerecim

Cbp kutusu

Elde bulasik 5||<omo kabi

Bulasik teli ve stingeri

Kurulama bezi

Bulasik; bardak, catal, kasik, tabak ve tencere

Deterjan
Su

vvvyvvVvyVvyy

3 Neler égrenecegim?

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte inceleﬂelim:

| 4 Buloslklorm kaba atiklarini qépe siyirmayi 6grenecegim.

| 4 Buloslklom gereken sekilde ayirmay, is’(iﬂemegi égrenecegim.

> Elde bu[<:|$||< Hlkomo kabina 9ere|<li miktarda sicak su, soguk Su ve
deterjom eklemegi égrenecegim.

Buloslklom gereken sekilde deterjonll su ile képuklemegi 6grenecegim.
Buloslk[om de’terjon kalintisi olmogocok $e|<i[c|e durulomogl 6grenece9im.

Buloslklom gereken sekilde kurulomoHl 6grenecegim.

Kurulanan bu[oslklorl Herlestirmegi 6grenecegim. 179 I



» Etkinlik 1: Elde Bulasik Yll(liorum

Ascgldaki basamaklar ’(a|<ip ederek elde bulasik Slkaﬂcllm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. BU[G$II('.OI”IH l(CIbCl CItIl(lCIr‘InI qépe SIHII".

2. Buloslklorl gereken $e|<ilc|e oglrlr/is’(iﬂe.

3. Elde bUI.O$II< HII(OmG |<ob|no gerekli miktordo SICGI(

su, soguk su ve deterjom ekle.

4, Buloslklarl gereken $e|<ilde de’(erjonll su ile |<6PU|<le.
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5. Bulasklari deterjon kalintis: olmoHocok sekilde

durula.

6. Buloslklorl Sereken sekilde kurula.

7. Kurulanan bulasiklari Berlestir.




ETKINLIK 1

5 SII"CI Bende!

Bu etkinlikte 8grendiklerimi kullonocoglm.
» Etkinlik 1: Gézlemle ve Yap
Evde, sinifta bir boskasml bUlCI$I|< 3||<or|<en sézlemligorum ve He’ciskin
Séze’ciminde |:>u|.c|§||<lor|m| Blklﬂorum. Bu deneHim hakkinda ne hisse’(’(igimi

0$09l30 HGZQFGI( Poﬂlaslﬂorum.

Y0$od|g|m denegim hakkinda Ne RiSSEHIM: ——

ETKINLIK 2

» Etkinlik 2: Eksik Basamak
Eksik olan bulasik 3||<omc bosamoglm bulup yaziyorum.,

Eksik BASAMAk () .oooooeeeeeseeeseeessseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssseses
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Kendimi
6 Degerlendiriﬁorum

| 4 A$C|§Id0|(i adimlar ’ca|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.

Listelenen davranislardan Bop’clklorlml *Yop’clm” stitununa (X), gordlm alarak

HCIP‘tII(lCII"ImI “Yordlm Alchm” sutununa (X), HCIPGI’T'ICIC'II(I.OI"ImI “YCIPCImCIdIm”

sttununa (X) seklinde i$c|retlitdorum.

Bosomok

No

Beceri Bosomogl

Gérsel

Yoptlm

YOI"dIm
Aldim

Yopoqulm

BU[O$II([OFID I<Ob0

atiklarini cope

SIHII"CIII’T].

Buloslklorl gereken
sekilde oglrdlm,
istifledim.

Elde bulasik HII(OmO
kabina gerekli
miktarda sicak sy,

sogu|< su ve deterjonl

ekledim.

Bulasiklar gereken
sekilde deierjonll su

ile képukledim.
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Bulasiklar de’cerjon

5. kalintisi olmogocok
$e|<ilc|e duruladim.

6 Bulasiklar 9ere|<en
' sekilde kuruladim.

Kur‘uloncn bUlG$II<lOI"I

Herlestirdim.
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