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Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin yldzdr, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olaym, çehreni ey nazl hilâl! 
Kahraman rkma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarmz sonra helâl. 
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür yaşadm, hür yaşarm. 
Hangi çlgn bana zincir vuracakmş? Şaşarm! 
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarm. 
Yrtarm dağlar, enginlere sğmam, taşarm. 
 

Garbn âfâkn sarmşsa çelik zrhl duvar,  
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nasl böyle bir iman boğar, 
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmş canavar? 
 

Arkadaş, yurduma alçaklar uğratma sakn; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâszca akn. 
Doğacaktr sana va’dettiği günler Hakk’n; 
Kim bilir, belki yarn, belki yarndan da yakn  

 

 

Bastğn yerleri toprak diyerek geçme, tan:  
Düşün altndaki binlerce kefensiz yatan. 
Sen şehit oğlusun, incitme, yazktr, atan: 
Verme, dünyalar alsan da bu cennet vatan. 
 

Kim bu cennet vatann uğruna olmaz ki feda? 
Şüheda fşkracak toprağ sksan, şüheda! 
Cân, cânân, bütün varm alsn da Huda, 
Etmesin tek vatanmdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli: 
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşm, 
Her cerîhamdan İlâhî, boşanp kanl yaşm, 
Fşkrr ruh- mücerret gibi yerden na’şm; 
O zaman yükselerek arşa değer belki başm. 
 

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanl hilâl! 
Olsun artk dökülen kanlarmn hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rkma yok izmihlâl; 
Hakkdr hür yaşamş bayrağmn hürriyyet;  
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇLİĞE HİTABE 

 

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

kymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlarn olacaktr. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atlmak için, içinde bulunacağn 

vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatann bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün 

tersanelerine girilmiş, bütün ordular dağtlmş ve memleketin her köşesi bilfiil 

işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ hyanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap düşmüş olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktr. Muhtaç olduğun kudret, 

damarlarndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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KİTABIMIZI TANIYALIM

Sayfa NumarasıBölüm Adı

Bölüm NumarasıTema Numarası Tema Adı

Bölüm AdlarıTema  Karekodu

Tema Özeti Karekodu
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KİTABIMIZI TANIYALIM

Sayfa NumarasıBölüm Adı

Bölüm AdıKitap Adı Öğrenme Adımı Simgesi

Öğrenme AdımıYönerge



KİTAPTA KULLANILAN 
SİMGELERİMİZ

Boyama ve çizim yapacağımız sanat etkinliklerini 
belirtir.

Kesme işlemi yapacağımız etkinlikleri belirtir.

Yapıştırma gibi el becerisi gerektiren görevleri 
belirtir.

KİTABIMIZI TANIYALIM
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Tıklama ya da okutma yoluyla ulaşabileceğimiz 
dijital içerikleri (video, oyun, ses kaydı) belirtir.

https://www.eba.gov.tr/


ÖĞRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM

Daha önce öğrendiklerimizi
hatırlayarak yeni öğreneceklerimiz için 

zihnimizi hazırlarız.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili günlük yaşamla 
bağlantı kurarak öğrenmeye 

hazırlanırız.

ÖĞRENELİM

Konuya ilişkin yeni bilgileri öğrenir ve 
temel kavramları keşfederiz.

UYGULAYALIM

Öğrendiklerimizi etkinliklerle 
uygular, bilgimizi pekiştiririz.

DEĞERLENDİRELİM

Öğrendiklerimizi gözden geçirir, neyi, 
ne kadar öğrendiğimizi fark ederiz.

KİTABIMIZI TANIYALIM

11
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1 TEMA
BEN VE OKULUM

1. BÖLÜM
VÜCUDUMUZU TANIYALIM

2. BÖLÜM
KENDİMİZİ TANITALIM

3. BÖLÜM
SINIFIMIZI VE OKULUMUZU 
TANIYALIM

4. BÖLÜM
SINIF VE OKUL 
KURALLARINA UYALIM

1. Tema 1. Tema Özeti

https://www.eba.gov.tr/c?q=U22521_12772972
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=bd6bc8bcb913dbdbfa6c264117124ec6&resourceType=1&resourceLocation=2
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1. BÖLÜM
VÜCUDUMUZU 
TANIYALIM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

Görselleri inceleyelim. Çocuğun vücut bölümlerini eşleştirelim.

HATIRLAYALIM
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VÜCUDUMUZU TANIMA

HAZIRLANALIM

Şarkıyı dinleyelim. Şarkıda geçen vücut bölümlerini vücudumuzda 
gösterelim.

Bu, benim başım; yuvarlak yuvarlak, (Başını göster.)
Üstünde saçlar, yumuşacık yumuşacık! (Saçını göster.)
İki gözüm var, bakar sağa sola, (Gözlerini işaret et.)

Görürüm her şeyi kolayca!
Bu, benim kolum; iki tane var, (Kollarını göster.)

Sağa sola sallanır ne kadar? (Salla!)
Ellerimle tutarım, çizerim, oynarım, (Ellerini göster.)

Ellerimi çok severim ben!
Bacaklarım yürür, hop hop hop! (Bacaklarını göster, zıpla!)
Ayaklarım zıplar, top top top! (Ayaklarını göster, ritim tut!)

Her gün oyun oynarım,
Kendimi çok iyi tanırım!

Baş, kol, bacak, el ve ayak!
Hepsi birlikte harika!

Gör, tut, yürü, oyna, zıpla,
Vücudumuz ne güzel ya!

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=214b68e50f88526134c9c6d8f3bf8520&resourceType=1&resourceLocation=2
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

ÖĞRENELİM

Vücudun bölümlerine ait görselleri inceleyelim. Bilgileri tekrar 
edelim.

Bacaklar

Kollar

Gövde

Baş

İki tanedir.
Kollar ile sarılırız.

Ayakta durmamızı
sağlar.

Vücudumuzun 
yukarısındadır.

Kollar ve bacaklar
gövdeye bağlıdır.

Görselde gördüğün bölümleri kendi vücudunda göster.
Vücudumuzun bölümleri ne işe yarar? Söyleyelim.
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VÜCUDUMUZU TANIMA

Baş

GövdeKollar

Bacaklar

Görselleri inceleyelim. Vücudumuzun bölümlerinin isimlerini 
tekrar edelim.

ÖĞRENELİM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

Gövdeni 
göster.

Kollarını 
göster.

Bacaklarını 
göster.

Aynaya bakarak vücudumuzun bölümlerini gösterelim. 
Gösterdiğimiz bölümün adını söyleyelim.

Başını
 göster.

ÖĞRENELİM
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VÜCUDUMUZU TANIMA

ÖĞRENELİM

Görseli inceleyelim. İşaretlenen özel bölgelerimizin isimlerini 
söyleyelim.

Benim
vücudum,

benim 
özelim!

Özel Bölgelerim:
•	 Dudaklarım
•	 Göğüslerim
•	 Özel bölgem

•	 Görselde işaretlenen bölgeler benim özel bölgelerimdir.
•	 Özel bölgelerime dokunulmasına izin vermem.
•	 Özel bölgelerim hakkında sadece ailem ve ailemin izin verdiği 

kişilerle (örneğin muayene sırasında doktorla) konuşurum.
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

Görseli inceleyelim. Adımları uygulayalım.

UYGULAYALIM

Gövdeyi 
göster.

Turuncu 
renge boya.

Bacakları 
göster.

Mavi renge 
boya.

Başı göster.
Sarı renge 

boya.

Kolları 
göster.
Kırmızı 

renge boya.
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VÜCUDUMUZU TANIMA

UYGULAYALIM

Görselleri inceleyelim. Vücudun eksik bölümlerini gösteren 
noktaları birleştirerek görselleri tamamlayalım ve boyayalım.
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

DEĞERLENDİRELİM

Görseli inceleyelim. Oklarla gösterilen vücut bölümlerinin adını 
söyleyelim.

? ?

?

?
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VÜCUDUMUZU TANIMA

Görselleri inceleyelim. Vücudumuzun baş bölgesinde bulunan 
bölümlerinin isimlerini tekrar edelim.

ÖĞRENELİM

Diş

Ağız

Çene

Yanak

Burun Göz

Kulak

SaçAlın

Kaş
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

Başımızda yer alan bölümlerin görsellerini inceleyelim. Bilgileri 
tekrar edelim.

ÖĞRENELİM

Görmemizi 
sağlar.

Nefes ve koku
almamızı
sağlar.

Konuşmamızı ve
yemek yememizi

sağlar.

Duymamızı
sağlar.

Yemekleri
parçalamamızı 

sağlar.

Kulak

Diş

Ağız

Burun

Göz
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VÜCUDUMUZU TANIMA

Başımızda yer alan bölümlerin görsellerini inceleyelim. Bilgileri 
tekrar edelim.

ÖĞRENELİM

Kaşlar ile saçlar arasındaki bölümdür.

Başın alt kısmındadır.

Yüzümüzün yanlarında olur.

Yanak

Çene

Alın
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

Başımızda yer alan bölümlerin görsellerini inceleyelim. Bilgileri 
tekrar edelim.

ÖĞRENELİM

Gözün üstünde bulunur.

Kafamızın üstündedir.

Kaş

Saç



Arka sayfada makasla
kesme etkinliği var.

27
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

UYGULAYALIM

Başın bölümlerine ait görselleri keselim. Sonraki sayfada verilen 
baş görselinde uygun yerlere yapıştıralım.
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VÜCUDUMUZU TANIMA

UYGULAYALIM

Görseli inceleyelim. Önceki sayfada verilen başın bölümlerine ait 
görselleri keserek uygun yerlere yapıştıralım.
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

UYGULAYALIM

Verilen alana kendi fotoğrafımızı yapıştıralım. Fotoğrafımıza 
bakarak başımızın bölümlerini gösterelim.

Kulaklarını 
göster.

Buraya
fotoğrafını

yapıştır.
Öğretmeninden

yardım
alabilirsin.

Kaşlarını 
göster.

Yanaklarını 
göster.

Gözlerini 
göster.

Ağzını 
göster.

Alnını 
göster.

Burnunu 
göster.

Çeneni 
göster.

Saçlarını 
göster.
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VÜCUDUMUZU TANIMA

UYGULAYALIM

Soruları kartlara yazıp bir kutuya atalım. Arkadaşlarımızla birlikte 
sıra ile kutudan kart seçelim. Seçtiğimiz kartları öğretmenimizin 
yardımı ile okuyalım ve cevabımızı söyleyelim.

Gözlerimizin
üstünde ne
bulunur?

Kaşlar ile saç
arasında ne

bulunur?

Başımızda
bulunan 

hangi bölümle 
görürüz?

Başımızda
bulunan hangi

bölümle
konuşuruz?

Başımızın 
üstünde

ne bulunur?
Dişlerimiz
nerededir?

Başımızda
bulunan hangi
bölümle yemek

yeriz?

Kart seç. Soruyu cevapla.

Nasıl 
oynanır?

Başımızda
bulunan hangi
bölümle koku

alırız?

Baş 
Dedektifi
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

DEĞERLENDİRELİM

Görselleri inceleyelim. Verilen ifadeleri okuyalım veya    
öğretmenimizden dinleyelim.Eğer yazılan ifadeyi yapabiliyorsak           
gülen yüzü      , yapamadığımızı  düşünüyorsak üzgün yüzü      daire 
içine alarak işaretleyelim.

Gözlerimi 
gösterdim.

Alnımı 
gösterdim.

Burnumu 
gösterdim.

Yanaklarımı 
gösterdim.

Dişlerimi 
gösterdim.

Kulaklarımı 
gösterdim.

Saçlarımı 
gösterdim.

Ağzımı 
gösterdim.

Kaşlarımı 
gösterdim.

Çenemi 
gösterdim.
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VÜCUDUMUZU TANIMA

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Duyu organlarımızı öğrenelim.

Gözümüzle görürüz.

Dilimizle tat alırız.

Kulağımızla duyarız.

Burnumuzla koku alırız.

Derimizle dokunup hissederiz.

Göz

Dil

Kulak

Burun

Deri



34

HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Duyu organlarımızın ne işe yaradığını 
öğrenelim.

Kulağımızla 
duyarız.

Dilimizle 
tat alırız.

Burnumuzla 
koku alırız.

Derimizle 
dokunup

hissederiz.

Gözümüzle 
görürüz.
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VÜCUDUMUZU TANIMA

Hikâyeyi öğretmenimizden dinleyelim.

Asya, çok meraklı bir kızdı. Her şeyi tanımak, hissetmek ve
öğrenmek isterdi. Annesi ile parka gitti. Parkta yürürken birden
durdu ve etrafına baktı.
- Gözleriyle sarı çiçekleri, yeşil ağaçları, mavi gökyüzünü gördü:
“Gözlerimle her şeyi görüyorum!” dedi Asya sevinçle.
- Az ileride bir kuş cıvıldadı:
“Cik cik cik!”
Asya gülümsedi:
“Kulağımla kuşun sesini duydum!” dedi ve ellerini kulaklarına
götürdü.
- Biraz yürüyünce mis gibi bir koku geldi burnuna.
Çiçekler çok güzel kokuyordu:
“Burnumla çiçeklerin kokusunu hemen aldım!” dedi Asya ve
burnunu çekti.
- Sonra annesi ona küçük bir elma verdi.
Elmanın tadına bakınca Asya’nın gözleri parladı:
“Mmm! Dilimle elmanın tadına baktım! Çok lezzetliydi!” dedi.
- Yere oturup çimlere dokundu. Çimenler yumuşacıktı:
“Ellerimle çimene dokunup derimle hissettim.” dedi Asya
Asya eve dönerken beş duyu organını tanımıştı: göz, kulak,
burun, dil ve deri.

UYGULAYALIM

Parkta Bir Gün
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

Dinlediğimiz hikâye ile ilgili soruları yanıtlayalım. Doğru cevabın 
altındaki kutuyu istediğimiz renge boyayalım.

UYGULAYALIM

Asya, parkta kuşları hangi duyu organı ile duydu?

Asya, çiçekleri hangi duyu organı ile kokladı?

Asya, çimenlere hangi duyu organıyla dokundu?
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VÜCUDUMUZU TANIMA

DEĞERLENDİRELİM

Soruların doğru cevaplarını işaretleyelim.

Hangi duyu organımızla görürüz?

Hangi duyu organımızla koku alırız?

Hangi duyu organımızla tat alırız?
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ 

Soruların doğru cevaplarını işaretleyelim.

Hangi duyu organımızla duyarız?

Hangi duyu organımızla dokunup hissederiz?

DEĞERLENDİRELİM
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2. BÖLÜM

KENDİMİZİ 
TANITALIM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Çocuklar okulun ilk günü yeni sınıf arkadaşlarıyla tanışıyorlar. 
Görseli inceleyelim. Soruları cevaplayalım.

HATIRLAYALIM

•	 Öğrenciler kendilerini tanıtırken ne söylemiş olabilirler?
•	 Arkadaşlarını tanımak için neleri merak etmiş, neler sormuş 

olabilirler?
•	 Tartışınız.
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KENDİMİZİ TANITALIM

Çocuklar  birbirleriyle tanışıyorlar. Görseli inceleyelim. Soruları 
cevaplayalım.

HAZIRLANALIM

•	 Kendimizi nasıl tanıtabiliriz?
•	 Birini tanımak için neler yapabiliriz?
•	 Biri ile tanışırken ne söyleriz?
•	 Biri ile tanışırken ona neler sorarız?
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Metinleri okuyalım veya öğretmenimizden 
dinleyelim.

ÖĞRENELİM

Merhaba, 
benim adım 

Umut, soyadım 
Ersoy.

Merhaba, 
benim adım 

Yağmur, soyadım 
Yılmaz.

Kendimizi başkasına 
tanıtırken adımızı ve 
soyadımızı söyleriz.
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KENDİMİZİ TANITALIM

Çerçeveye fotoğrafımızı yapıştıralım. Adımızı ve soyadımızı noktalı 
yere yazalım veya söyleyelim.

Adımızı ve soyadımızı söyleyerek bir arkadaşımıza kendimizi 
tanıtalım.

..............................................

ÖĞRENELİM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Metni okuyalım veya öğretmenimizden dinleyelim.

Çerçevelere annemizin ve babamızın fotoğraflarını yapıştıralım. 
Noktalı yerlere isimlerini yazalım veya söyleyelim.

ÖĞRENELİM

........................................................

Merhaba, benim adım Ahmet, 
soyadım Esenlik.

Annemin adı Meliha. 
Babamın adı Hakkı.
Hürriyet Mahallesi 

Badem Sokak No.:19 
Havza/Samsun’da oturuyorum.

Cumhuriyet Özel Eğitim Uygulama 
Okulunda okuyorum.
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KENDİMİZİ TANITALIM

ÖĞRENELİM

Ev görselinin altına kendi evimizin adresini yazalım veya söyleyelim.

Okul görselinin altına kendi okulumuzun ismini yazalım veya 
söyleyelim.

...............................................................

...............................................................

..........................................................
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Hikâyeyi öğretmenimizden dinleyelim. Soruları cevaplayalım.

UYGULAYALIM

Bu kızın adı Tuğçe.
Soyadı Çeliker.
Tuğçe, Tokat ilinin Turhal ilçesinde yaşıyor.
Atatürk Özel Eğitim Uygulama Okulunda 
okuyor.
Tuğçe her sabah kalkıyor, üstünü giyiyor ve 
okula gidiyor.
Tuğçe yaşadığı yeri ve okulunu çok seviyor.
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KENDİMİZİ TANITALIM

Dinlediğimiz hikâyeye göre aşağıdaki seçenekler arasından doğru 
bilgileri cevaplayalım. Kartta yer alan bilgileri dolduralım veya 
söyleyelim.

Adı: ...............................................
Soyadı: ..........................................
Adresi: ...........................................
Okulunun adı: .................................
......................................................

Tuğçe

Gündüz

Atatürk Özel Eğitim Uygulama Okulu

Tokat / Turhal

Demokrasi Özel Eğitim Uygulama Okulu

İzmir / Karşıyaka

Adı:

Soyadı:

Okulun Adı:

Adresi

Sezer

Çeliker

Özgül

Keskin

UYGULAYALIM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Öğretmenimizle  bir pano oluşturalım. Hepimiz kendi fotoğraflarımızı 
getirip çerçevelere yapıştıralım. Sırayla panodaki fotoğraflardan 
kendimizi bulalım. Arkadaşlarımıza kendimizi tanıtalım.

Kendimizi tanıtırken yaptıklarımızı 
işaretleyelim.

Adımı ve soyadımı söyledim.
Annemin ve babamın adını söyledim.
Adresimi söyledim.
Okulumun adını söyledim.
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KENDİMİZİ TANITALIM

Verilen kişisel bilgi kartını inceleyelim.  Kendi kişisel bilgilerimizin 
olduğu kartı öğretmenimizin de yardımıyla hazırlayalım. 
Hazırladığımız kişisel bilgi kartımızı yakamıza asalım.

UYGULAYALIM

ADI SOYADI:
Selda Yıldırım
OKUL ADI:
Atatürk Ortaokulu
EV ADRESİ:
Selimiye Mahallesi
Gündüz Sokak No.:48
Battalgazi/Malatya

ADI SOYADI:
.................................
OKUL ADI:
.................................
EV ADRESİ:
.................................
.................................
.................................

FOTOĞRAF



Arka sayfada makasla
kesme etkinliği var.
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KENDİMİZİ TANITALIM

Şarkıyı arkadaşlarımızla söyleyelim.

Benim adım Oğuzhan,
Senin adın ne?

Söyle bakalım hadi,
Cevap ver bize!

Annemin adı Dilek,
Senin annen kim?

Söyle bakalım hadi,
Cevabı ver şimdi!

Babamın adı Yusuf,
Senin baban kim?

Söyle bakalım hadi,
Cevabı ver şimdi!

Adını, soyadını
Herkese söyleme!

Eğer tanımıyorsan,
Hiçbir şey deme!

Adresini, okulunu
Tanımadığın biri sorarsa

“Söyleyemem!” de!

Kendimizi tanımak güzel bir şey,
Ama dikkat etmek çok önemli, hey!

Bilgilerimizi saklarız,
Güvende kalırız!

UYGULAYALIM

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5d642af170b795eb68b4950000d0b5f6&resourceType=1&resourceLocation=2
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Verilen soruları öğretmenimizin de yardımıyla kavanoza yazıp 
atalım.Kavanozdan sırayla kart seçelim. Her doğru cevap için 
bir yıldız kazanalım. Kazandığımız yıldızları sevdiğimiz renge 
boyayalım!

Adın ne?

Annenin
adı ne?

Adresin
ne?

Soyadın 
ne?

Babanın
adı ne?

Okulunun
adı ne?

UYGULAYALIM
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KENDİMİZİ TANITALIM

UYGULAYALIM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

İfadeleri okuyalım veya öğretmenimizden dinleyelim. Doğru 
yaptığımız ifadenin karşısındaki gülen yüzü boyayalım. 

Ev adresimizi yazalım veya söyleyelim.

Okulumuzun adını yazalım veya söyleyelim.

..................................

..................................

..................................

...................................

..................................

..................................

..................................

...................................

Adımı 
söyledim.

Annemin adını 
söyledim.

Soyadımı 
söyledim.

Babamın adını 
söyledim.
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3. BÖLÜM
SINIFIMIZI VE 
OKULUMUZU 
TANIYALIM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Görseller arasından sınıfa ait görseli gösterelim.

Görseller arasından okula ait görseli gösterelim.

HATIRLAYALIM
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ

Eşyaların görsellerini inceleyelim ve isimlerini söyleyelim.

Eşyaların görsellerini inceleyelim ve bu eşyalarla ne yapıldığını 
söyleyelim.

Eşyaların görsellerini inceleyelim ve nerede bulunduklarını 
söyleyelim.

HATIRLAYALIM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Okul bölümlerini inceleyelim. Soruları cevaplayalım.

HAZIRLANALIM

•	 Görseldeki sınıfı gösterelim.
•	 Okulumuzun bölümlerinden hangilerini biliyorsun?
•	 Okulumuzun en sevdiğin bölümü neresidir?
•	 Okulumuzda çalışanlardan kimleri tanıyorsun?
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ

ÖĞRENELİM

Ders Araç Gereçleri

Aşağıda verilen sınıftaki ders araç gereçlerinin görsellerini 
inceleyelim. Bu araç gereçler ne için kullanılır? Tartışalım.
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Okulun bölümlerine ait görselleri inceleyelim.

Okulumuzu Tanıyalım

Sınıf

Tuvalet

Yemekhane

Müdür Odası

Öğretmenler Odası

Okulun Bahçesi
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ

Müdür Odası

Öğretmenler Odası

ÖĞRENELİM

Okulun bölümlerine ait görselleri inceleyelim. Bilgileri tekrar 
edelim.

Sınıf

Sınıf; yeni bilgiler
öğrendiğimiz, oyunlar

oynadığımız ve şarkılar
söylediğimiz yerdir.

Müdür odası, okulun
yöneticisi olan müdürün

çalıştığı odadır.

Öğretmenler odası,
öğretmenlerin dinlendiği
ve sohbet ettiği odadır.
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Tuvalet

Okulun Bahçesi

Yemekhane

Yemekhane, yemek
yediğimiz ve karnımızı
doyurduğumuz yerdir.

Tuvalet; tuvalet
ihtiyacımızı giderdiğimiz,

ellerimizi yıkadığımız
yerdir.

Okul bahçesi,
arkadaşlarımızla

oynadığımız açık alandır.

ÖĞRENELİM

Okulun bölümlerine ait görselleri inceleyelim. Bilgileri tekrar 
edelim.
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ

Okul çalışanlarının görsellerini inceleyelim. Bilgileri tekrar edelim.

ÖĞRENELİM

Müdür ve müdür
yardımcıları, okulun

yönetiminden
sorumludur.

Öğretmenler, öğrencilere 
yeni bilgi ve beceriler 

öğretmekle sorumludur.

Müdür, Müdür yardımcısı

Öğretmen
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Yardımcı personel

Yardımcı personeller, 
okulda güvenlik, 

beslenme ve temizlik
konularından sorumludur.

Okul çalışanlarının görsellerini inceleyelim. Bilgileri tekrar edelim.

ÖĞRENELİM
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ

Aşağıda verilen boş sınıf görselini inceleyelim. Sınıfa ait eşya 
görsellerini keserek boş sınıf görseline yapıştıralım.

UYGULAYALIM



Arka sayfada makasla
kesme etkinliği var.
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ

Şarkı sözünü hep birlikte okuyalım. Şarkıda okuduğumuz ders 
araç gerecini boyayalım.

Kalem yazar “tık tık tık!”
Silgi siler “pıt pıt pıt!”

Makas keser “çıt çıt çıt!”
Defter açılır hızlı hızlı!

UYGULAYALIM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Görsellerden sınıf ortamında bulunan ve çantamıza koyabileceğimiz 
ders araç gerecini ok çizerek örnekteki gibi çantaya götürelim.

UYGULAYALIM
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ

Okul çalışanlarını inceleyelim. Okul çalışanlarının okulun hangi 
bölümüne gittiklerini kalemimiz veya parmağımızla takip edelim.

UYGULAYALIM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Metni okuyalım veya öğretmenimizden dinleyelim. Okulun 
bölümlerini söyleyelim.

Elif’in okulda görebileceği okul çalışanlarının altındaki kutucuğu 
işaretleyelim.

Okulumuza yeni bir öğrenci 
geldi, adı Elif. Elif’in okula 
uyum sağlaması için hep 

birlikte okulun bölümlerini 
sayalım.

UYGULAYALIM
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ

DEĞERLENDİRELİM

Okulumuzda gözlem yapalım. Gördüğümüz okul bölümlerinin 
altındaki kutucukları işaretleyelim.

Market

Müdür Odası

Tuvalet

Yemekhane

Öğretmenler Odası

Hastane
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Sınıfımızda gözlem yapalım. Sınıfımızda gördüğümüz araç gerecin 
altındaki kutucukları işaretleyelim.

Okulumuzda gözlem yapalım. Okulumuzda gördüğümüz okul 
çalışanlarının altındaki kutucukları işaretleyelim.

Buzdolabı

Kalem

Öğretmen Doktor

KitapKalemtıraş

Yatak

İtfaiyeci Müdür
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4. BÖLÜM

SINIF VE OKUL 
KURALLARINA 
UYALIM
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim.

Sorulara cevap verelim.
1. Görsellerde neler görüyorsun?
2. Sınıfta uymamız gereken kurallar nelerdir?
3. Okulda uyumamız gereken kurallar nelerdir?

HATIRLAYALIM
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SINIF VE OKUL KURALLARI

Arkadaşımın adı:
............................................

Arkadaşımın uyduğu kurallar:

HAZIRLANALIM

Boş bırakılan yere, kurallara en çok uyan arkadaşımızın adını 
yazalım ya da söyleyelim. Arkadaşımızın uyduğu kuralların 
altındaki kutucukları işaretleyelim.

Çöpleri  
çöp kutusuna 

atar.

Konuşmak 
için parmak 

kaldırır.

Öğretmenini 
yerinde sessizce 

dinler.
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Sınıf kurallarımızı öğrenelim.

ÖĞRENELİM

Sınıf
Kuralları

Öğretmenim konuşurken 
öğretmenimi dinlerim.

Çöpleri 
çöp kutusuna atarım.

Parmak kaldırarak 
izin isterim.

Gerekmediği zamanlarda 
lambayı kapatırım.

Başkalarının eşyalarını 
kullanmak için izin isterim.
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SINIF VE OKUL KURALLARI

Öğretmenimiz bize sorular sorar. 
Sorulara yanıt vermek için parmak 
kaldırırız. Bazen öğretmenimizden 

bir şey isteriz ve bunun için de 
parmak kaldırırız.

Arkadaşımızın eşyasına 
bizim ihtiyacımız olabilir. 

Arkadaşımızdan izin alarak 
eşyasını kullanabiliriz.

Bazen yerlerde çöpler 
olabilir. Bu çöpleri çöp 

kutusuna atarız.

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Sınıf kurallarımızı öğrenelim.

Öğretmenimiz sınıfta ders 
anlatır. Öğretmenimiz 

ders anlatırken onu 
sessizce dinleriz.

Hadi Birlikte Öğrenelim!
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Okul kurallarımızı öğrenelim. 

ÖĞRENELİM

Yemekhanede 
sıranın bana 

gelmesini sabırla 
beklerim ve 

yemeğimi alırım.

Elimi yıkadıktan 
sonra musluğu 

kapatırım.

Sınıf ve okul 
eşyalarını özenli 

kullanırım.

Ders zili çalınca 
sınıfıma girerim.
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SINIF VE OKUL KURALLARI

Yemeğimi dikkatli 
taşırım.

Tuvaletten çıktıktan 
sonra, yemeğimi 
yemeden önce 

ve sonra ellerimi 
yıkarım.

Sınıfımda veya 
okulumda 

kullandığım eşyaları 
özenli kullanırım.

Ders aralarından 
sonra zil çalınca 
sınıfa girerim.

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Okul kurallarımızı öğrenelim.
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

Sonraki sayfada yer alan sınıf kurallarına ait görselleri keselim. 
Dinlediğimiz hikâyede geçen kurala ait görseli uygun boşluğa 
yapıştıralım.

UYGULAYALIM

Utku sınıfa girdi. Ahmet 
öğretmen tahtada bir şeyler 
yazıyordu.
Utku hemen sırasına oturdu 
ve dikkatle öğretmenini 
izlemeye başladı.
Ahmet Öğretmen konuşmaya 
başlayınca Utku sessizce onu 
dinledi.

Ahmet Öğretmen:
– Utku, bugün tahtada cevap 
vermek ister misin? dedi.
Utku, parmağını kaldırdı.
Ahmet Öğretmen, gülümsedi:
– Aferin Utku, söz senin.
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SINIF VE OKUL KURALLARI

UYGULAYALIM

Sınıf kurallarına ait görselleri keselim. Dinlediğimiz hikâyede 
geçen kurala ait görseli uygun boşluklara yapıştıralım.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinliği var.
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SINIF VE OKUL KURALLARI

UYGULAYALIM

Utku soruyu cevapladıktan 
sonra çantasından bir kalem 
aldı.
Yanındaki arkadaşı Beyza’nın 
silgisini almak istedi ama 
hemen durdu ve Beyza’ya 
sordu:
– Silgini alabilir miyim?
Beyza:
– Tabii ki, alabilirsin! dedi.

Teneffüs zamanı geldi. Utku 
elindeki kâğıt parçasını çöpe 
atmak istedi.
Sağa sola bakındı ve sınıfın 
köşesindeki çöp kutusunu 
gördü.
Utku kâğıdı çöp kutusuna 
attı.

Önceki sayfada yer alan sınıf kurallarına ait görselleri keselim. 
Dinlediğimiz hikâyede geçen kurala ait görseli uygun boşluğa 
yapıştıralım.
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Sınıf Kuralları
Adım: Batuhan
Soyadım: Keskin

Kazandığım 
Yıldızlar

Parmak kaldırarak izin 
isterim.

Öğretmenim 
konuşurken 

öğretmenimi dinlerim.

Çöpleri çöp kutusuna 
atarım.

Başkalarının eşyalarını 
kullanmak için izin 

isterim.

Yıldızlarla  sınıf  kurallarını öğreniyorum. Aşağıda sınıf kurallarının 
olduğu tablo yer almaktadır.
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SINIF VE OKUL KURALLARI

Sınıf kurallarına uygun çekilmiş fotoğraflarımızla sınıf kuralları 
tablosu oluşturalım. Tabloyu öğretmenimizden yardım alarak, kesip 
sınıf panomuza asalım. Kuralları uyguladıkça yıldız kazanalım.

UYGULAYALIM

Sınıf Kuralları Adım: 
Soyadım: Kazandığım Yıldızlar



Arka sayfada makasla
kesme etkinliği var.
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SINIF VE OKUL KURALLARI

UYGULAYALIM

Görseli inceleyelim. Tuvalette ellerimizi yıkarken uymamız gereken 
kuralları söyleyelim.

Görseli inceleyelim. Yemekhanede uymamız gereken kuralları 
söyleyelim.
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Görseli inceleyelim. Sınıftaki eşyaları kullanırken uymamız gereken 
kuralları söyleyelim.

Görseli inceleyelim. Zil çalınca uymamız gereken kuralları 
söyleyelim.
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SINIF VE OKUL KURALLARI

DEĞERLENDİRELİM

Cümleleri okuyalım veya öğretmenimizden dinleyelim.Yaptıklarımız 
için      , yapmadıklarımız için      ifadelerini gösterelim.

Çöpleri çöp 
kutusuna 
atarım.

Öğretmenim 
konuşurken 
öğretmenimi 

dinlerim.

Parmak 
kaldırarak 

izin isterim.
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HAYAT BİLGİSİ VE GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Cümleleri okuyalım veya öğretmenimizden dinleyelim. Yaptıklarımız 
için       , yapmadıklarımız için        ifadelerini gösterelim.

Elimi 
yıkadıktan 

sonra 
musluğu 

kapatırım.

Ders zili 
çalınca 
sınıfıma 
girerim.
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SINIF VE OKUL KURALLARI

DEĞERLENDİRELİM

Başkalarının 
eşyalarını 
kullanmak 

için izin 
isterim.

Yemekhanede 
sıramı 

beklerim.

Cümleleri okuyalım veya öğretmenimizden dinleyelim. Yaptıklarımız 
için       , yapmadıklarımız için        ifadelerini gösterelim.
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GÖRSEL VE GENEL AĞ 
KAYNAKÇASI

CEVAP ANAHTARI

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=3187a048a586e203cedb27f644aeaed2&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5bcc62f79feb049d1b5258c6b21b0086&resourceType=1&resourceLocation=2
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