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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakii sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siitheda!
Cani, canan, biitliin varmm alsm da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine nimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 114hi, bosanip kanli yasim,
Figkarir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak igin, i¢ginde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkdn ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
igcinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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KiTABIMIZI TANIYALIM

Tema Numarasi

Tema Adi
®
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®

ITEMA

BEN VE OKULUM <
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vUCUDUMUZU TANIYALIM
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3.BOLUM
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KIiTABIMIZI TANIYALIM

Kitap Adi Ogrenme Adimi Simgesi Bolim Adi

HAYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

KENDIMizi TANITALIM i
@ HATIRLAYALIM

Cocuklar okulun ilk giinii yeni sinif arkadaslariyla tanisiyorlar. « Cocuklar birbirleriyle tanigiyorlar. Gérseli inceleyelim.Sorulari
Gérseli inceleyelim. Sorulari cevaplayalim. cevaplayalim.

HAZIRLANALIM <€

OLALIM

8

+ Ogrenciler kendilerini tanitirken ne sdylemis olabilirler?

Kendimizi nasil tanitabiliriz?
+ Arkadaslarini tanimak icin neleri merak etmis, neler sormus « Birini tanimak icin neler yapabiliriz?
olabilirler?

« Biri ile tanisirken ne s&yleriz?
« Tartisiniz.

« Biri ile tanisirken ona neler sorariz?

40 1

Sayfa Numarasi Yonerge Ogrenme Adimi



KiTABIMIZI TANIYALIM

KiTAPTA KULLANILAN
SiMGELERIMIZ

Kesme islemi yapacagimiz etkinlikleri belirtir.

Boyama ve ¢gizim yapacagimiz sanat etkinliklerini

belirtir.
. Yapistirma gibi el becerisi gerektiren gérevleri
ﬂh ' [ belirtir.
o/
T

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
dijital icerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.

10


https://www.eba.gov.tr/

KiTABIMIZI TANIYALIM

OGRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM

Daha once 6grendiklerimizi
hatirlayarak yeni 6greneceklerimiz icin

zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili gtinliik yasamla
baglanti kurarak 6grenmeye
hazirlaniriz.

OGRENELIM

- Konuya iliskin yeni bilgileri 6grenir ve
: temel kavramlari kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi pekistiririz.

DEGERLENDIRELIM

Ogrendiklerimizi gézden gecirir, neyi,
ne kadar 6grendigimizi fark ederiz.

11



BTEMA

BEN VE OKULUM

1. BOLUM
VUCUDUMUZU TANIYALIM

2. BOLUM
KENDIMizi TANITALIM

3. BOLUM
SINIFIMIZI VE OKULUMUZU
TANIYALIM

4. BOLUM
SINIF VE OKUL
KURALLARINA UYALIM

,}J p 1. Tema

——
Eﬁgﬁgﬂﬁ P 1. Tema Ozeti
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https://www.eba.gov.tr/c?q=U22521_12772972
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=bd6bc8bcb913dbdbfa6c264117124ec6&resourceType=1&resourceLocation=2

vUCUDUMUZU

I 1. BOLUM
TANIYALIM




- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Cocugun viicut béluimlerini eslestirelim.

14



vUCUDUMUZU TANIMA -

HAZIRLANALIM

Sarkiyi dinleyelim. Sarkida gecen viicut béliimlerini viicudumuzda
gbsterelim.

Bu, benim basim; yuvarlak yuvarlak, (Basini goster.)
Ustiinde saclar, yumusacik yumusacik! (Sacini géster.)
Iki g6ziim var, bakar saga sola, (Gdzlerini isaret et.)
Goririm her seyi kolayca!

Bu, benim kolum; iki tane var, (Kollarini géster.)

Saga sola sallanir ne kadar? (Salla!)

Ellerimle tutarim, cizerim, oynarim, (Ellerini géster.)
Ellerimi cok severim ben!

Bacaklarim yiiriir, hop hop hop! (Bacaklarini goster, zipla!)
Ayaklarim ziplar, top top top! (Ayaklarini géster, ritim tut!)
Her gliin oyun oynarim,
Kendimi ¢ok iyi tanirim!
Bas, kol, bacak, el ve ayak!
Hepsi birlikte harika!
Gor, tut, yuri, oyna, zipla,

Viicudumuz ne glizel ya!

15


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=214b68e50f88526134c9c6d8f3bf8520&resourceType=1&resourceLocation=2

- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

gy OGRENELIM

R,
)

Viicudun boélimlerine ait gorselleri inceleyelim. Bilgileri tekrar

edelim.
==
g Bas
, k‘\F\_/\/
Koll Vicudumuzun
\j)\fg/ yukarisindadir.
ki tanedir.
Kollar ile sariliriz.
A
N
\
~ ..\( -
\
Govde
| 4 (J Kollar ve bacaklar
gbévdeye baglidir.
Bacaklar
—a—
Ayakta durmamizi
saglar.

Gorselde gordiigin bélimleri kendi viicudunda goster.
Viicudumuzun boéliimleri ne ise yarar? Séyleyelim.

IS

16



vUCUDUMUZU TANIMA -

gy OCGRENELIM
e«

-

Gorselleri inceleyelim. Viicudumuzun bdliimlerinin isimlerini

tekrar edelim.

7N T

Kollar Govde

J

Bacaklar

17



- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Aynaya bakarak viicudumuzun bdlimlerini gosterelim.
Gosterdigimiz bollimin adini séyleyelim.

Basini
goster.

Govdeni
goster.

Kollarini
goster.

Bacaklarini
goster.

18



vUCUDUMUZU TANIMA -

;gi, OGRENELIM
& 7

Gorseli inceleyelim. Isaretlenen 6zel bélgelerimizin isimlerini
soyleyelim.

Benim
viicudum,
benim
ozelim!

Ozel Bolgelerim:
* Dudaklarim

« Goguslerim

+ Ozel blgem

Gorselde isaretlenen bélgeler benim 6zel bélgelerimdir.
Ozel bolgelerime dokunulmasina izin vermem.

Ozel bdlgelerim hakkinda sadece ailem ve ailemin izin verdigi
kisilerle (6rnegin muayene sirasinda doktorla) konusurum.

19



- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Gorseli inceleyelim. Adimlari uygulayalim.

0
-
Basi goster. Gevdeyl
goster.
Sari renge
b Turuncu ,
oya.
renge boya.
Bacaklari Kollari
goster. goster.
Mavi renge Kirmizi
boya. renge boya.
\_

20




vUCUDUMUZU TANIMA

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Viicudun eksik boltimlerini gésteren
noktalari birlestirerek gérselleri tamamlayalim ve boyayalim.

21



- HAYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

* ®
G v b4 (] (]
4 DEGERLENDIRELIM
* v
v—8§
{

Gorseli inceleyelim. Oklarla gésterilen viicut béliimlerinin adini
soyleyelim.

22



vUCUDUMUZU TANIMA -

&

éﬁy OGRENELIM

e ¥

Gorselleri inceleyelim. Viicudumuzun bas bélgesinde bulunan
béliimlerinin isimlerini tekrar edelim.

Agiz <= Yanak

Dis Cene



- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

3 OCGRENELIM

Basimizda yer alan bélimlerin gorsellerini inceleyelim. Bilgileri
tekrar edelim.

Goz
w
—> Gormemizi

saglar.

Agiz
>}
—>  Konusmamizi ve
yemek yememizi
saglar.

Burun

K’V\A/
—=>  Nefes ve koku

almamizi
saglar.

Kulak
L, >
Duymamizi
saglar.

— —> Yemekleri
LA AL
pargalamamizi
saglar.

24



VvUCUDUMUZU TANIMA -

S OGRENELIM

Basimizda yer alan boliimlerin gérsellerini inceleyelim. Bilgileri
tekrar edelim.

Alin

Kaslar ile saglar arasindaki béltimdiir.

Yizlimizin yanlarinda olur.

Cene

Basin alt kismindadir.

25



- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Basimizda yer alan bolimlerin gérsellerini inceleyelim. Bilgileri
tekrar edelim.

GoOziun Ustunde bulunur.

26



Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.

27



HAYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Basin boliimlerine ait gorselleri keselim. Sonraki sayfada verilen
bas gorselinde uygun yerlere yapistiralim.

Commmmm === =

28



UYGULAYALIM

Gorseli inceleyelim. Onceki sayfada verilen basin béltimlerine ait
gorselleri keserek uygun yerlere yapistiralim.

29



- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

r

é»:" : UYGULAYALIM
e

Verilen alana kendi fotografimizi yapistiralim. Fotografimiza
bakarak basimizin bélimlerini gésterelim.

Kulaklarini Saclarini
goster. L goster.
Buraya o
fotografini
_yapistir.
Yanaklarini Ogretmeninden Gozlerini
goster. T yardim — goster.
alabilirsin.

goster. I_A goster.

Kaslarini "J L | Burnunu

Agzml Alnini Ceneni
goster. goster. goster.

30



VvUCUDUMUZU TANIMA -

&

@, UYGULAYALIM

Sorulari kartlara yazip bir kutuya atalim. Arkadaslarimizla birlikte
sira ile kutudan kart secelim. Sectigimiz kartlari 6gretmenimizin
yardimi ile okuyalim ve cevabimizi séyleyelim.

Gozlerimizin Kaslar ile sacg

u;tllmde r?\e arasinda ne

ufunur: bulunur?
Usti oge Dislerimiz
Ustiinde Dedektifi Fermiz

ne bulunur? nerededir?

Basimizda
bulunan
hangi béluimle
goruriz?

Basimizda iJ

*_ s _I
I_ N

_ Basimizda
bulunan hangi
béliimle

konusuruz?

LI Basimizda

bulunan hangi
béliimle yemek
yeriz?

bulunan hangi
bélimle koku
aliriz?

Nasil
oynanir?

Kart se¢. Soruyu cevapla.

31



- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

X b b4 [ ] °
"4 DEGERLENDIRELIM
@ v—g&

v—u
€

Gorselleri inceleyelim. Verilen ifadeleri okuyalim veya
6gretmenimizden dinleyelim.Eger yazilan ifadeyi yapabiliyorsak
glilen ylizii &, yapamadigimizi diislinliyorsak tizglin ylizii & daire
icine alarak isaretleyelim.

Gozlerimi Kulaklarimi Burnumu
g6sterdim. gosterdim. gosterdim.

Alnimi Saglarimi Yanaklarimi
gosterdim. g6sterdim. gosterdim. g6sterdim.

Kaslarimi Dislerimi Genemi
gosterdim. gosterdim. gsterdim.

T

A4 ~

32



vUCUDUMUZU TANIMA -

‘;?iy OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Duyu organlarimizi 6grenelim.

<

Goz
_—é\r\/\/

Gozumlizle goruriiz.

Kulak
>

Kulagimizla duyariz.

Burun
—%\r\/\/

Burnumuzla koku aliriz.

- e

Dilimizle tat aliriz.

S Deri
w

Derimizle dokunup hissederiz.

33



- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Duyu organlarimizin ne ise yaradigini
6grenelim.

Gozumiizle {
) goruruz.

-

Kulagimizla i
duyariz.

\
Burnumuzla(
ijﬂiiahmz.
/

Dilimizle K
g)/to_lt‘allrlz.

Derimizle

dokunup
hissederiz.

34



VvUCUDUMUZU TANIMA

B UYGULAYALIM

Hikdyeyi 6gretmenimizden dinleyelim.

Parkta Bir Giin

Asya, cok merakl bir kizdi. Her seyi tanimak, hissetmek ve
o6grenmek isterdi. Annesi ile parka gitti. Parkta yiiriirken birden
durdu ve etrafina bakti.
- GoOzleriyle sari gigekleri, yesil agacglari, mavi gokyliziinii gérdii:
“Gozlerimle her seyi goriiyorum!” dedi Asya sevingle.
- Az ileride bir kus civildadi:
“Cik cik cik!”
Asya gulimsedi:
“Kulagimla kusun sesini duydum!” dedi ve ellerini kulaklarina
goétirdi.
- Biraz ylirliylince mis gibi bir koku geldi burnuna.
Cicekler ¢ok glizel kokuyordu:
“Burnumla gigeklerin kokusunu hemen aldim!” dedi Asya ve
burnunu cekti.
- Sonra annesi ona kiiguk bir elma verdi.
Elmanin tadina bakinca Asya’nin gozleri parladi:

“Mmm! Dilimle elmanin tadina baktim! Cok lezzetliydi!” dedl
- Yere oturup ¢imlere dokundu. Cimenler yumusacikti:
“Ellerimle ¢imene dokunup derimle hissettim.” dedi Asya
Asya eve dénerken bes duyu organini tanimisti: géz, kulak,
burun, dil ve deri.




- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

re

é»:" . UYGULAYALIM
A

Dinledigimiz hikaye ile ilgili sorulari yanitlayalim. Dogru cevabin

altindaki kutuyu istedigimiz renge boyayalim.

Asya, parkta kuslari hangi duyu organi ile duydu?

Asya, gicekleri hangi duyu organi ile kokladi?

[

[
é)

[

Asya, cimenlere hangi duyu organiyla dokundu?

36



VUCUDUMUZU TANIMA -

"~ DEGERLENDIRELIM

Sorularin dogru cevaplarini isaretleyelim.

Hangi duyu organimizla goriiriiz?

)

[ [

Hangi duyu organimizla koku aliriz?

Hangi duyu organimizla tat aliriz?

® 0

[ [

é)
O

37



- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

“,’ - [ ] [ ]
4 DEGERLENDIRELIM
v—4

Sorularin dogru cevaplarini isaretleyelim.

Hangi duyu organimizla duyariz?

3

[ [ [

Hangi duyu organimizla dokunup hissederiz?

38



2. BOLUM

KENDIMizi
TANITALIM

39



HAYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

Cocuklar okulun ilk glinii yeni sinif arkadaslariyla tanisiyorlar.
Gorseli inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

SINIF TEMIZ _ESYALARIMIZA
KURALLARI OLALIM OZEN GOSTERELIM

- Ogrenciler kendilerini tanitirken ne sdylemis olabilirler?

* Arkadaslarini tanimak igin neleri merak etmis, neler sormus
olabilirler?

+ Tartisiniz.

40




KENDIMizi TANITALIM

HAZIRLANALIM

Cocuklar birbirleriyle tanisiyorlar. Gorseli inceleyelim. Sorulari
cevaplayalim.

\

Kendimizi nasil tanitabiliriz?

Birini tanimak icin neler yapabiliriz?

Biri ile tanisirken ne séyleriz?

Biri ile tanisirken ona neler sorariz?

——— e e

41



- HAYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

g OGRENELIM

&
-

Gorselleri inceleyelim. Metinleri okuyalim veya 6gretmenimizden

dinleyelim.
Kendimizi baskasina
tanitirken adimizi ve
soyadimizi soyleriz.

Merhaba, Me.rhaba,
. benim adim
benim adim
y Umut, soyadim
Yagmur, soyadim -
Yilmaz. rsoy:

42



KENDIMizi TANITALIM -

) OGRENELIM

Cergeveye fotografimizi yapistiralim. Adimizi ve soyadimizi noktali
yere yazalim veya soyleyelim.

Adimizi ve soyadimizi soyleyerek bir arkadasimiza kendimizi
tanitalim.

43



- HAYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

‘;@V OGRENELIM
& 7

s

4

Metni okuyalim veya 6gretmenimizden dinleyelim.

Merhaba, benim adim Ahmet,
soyadim Esenlik.
Annemin adi Meliha.
Babamin adi Hakka.

j Hiirriyet Mahallesi
Badem Sokak No.:19 r
Havza/Samsun’da oturuyorum.
Cumhuriyet Ozel Egitim Uygulama
Okulunda okuyorum.

Cercevelere annemizin ve babamizin fotograflarini yapistiralim.
Noktali yerlere isimlerini yazalim veya séyleyelim.
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OGRENELIM

Ev gbrselinin altina kendi evimizin adresini yazalim veya séyleyelim.

Okul gérselinin altina kendi okulumuzun ismini yazalim veya
soyleyelim.

e N

FWM
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- HAYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

46

UYGULAYALIM

Hikayeyi 6gretmenimizden dinleyelim. Sorulari cevaplayalim.

Bu kizin adi Tugce.

Soyadi Celiker.

Tudgce, Tokat ilinin Turhal ilgesinde yasiyor.
Atatiirk Ozel Egitim Uygulama Okulunda
okuyor.

Tugce her sabah kalkiyor, tGstlinl giyiyor ve
okula gidiyor.

Tudce yasadigi yeri ve okulunu ¢ok seviyor.




KENDIMizi TANITALIM -

UYGULAYALIM

Dinledigimiz hikGyeye gore asagidaki secenekler arasindan dogru

bilgileri cevaplayalim. Kartta yer alan bilgileri dolduralim veya
soyleyelim.

Adi: Tugdce Sezer Ozgul

O O O

Sovad Gilindiz Celiker Keskin

oyadi:
O O O
()  Atatiirk Ozel Egitim Uygulama Okulu
Okulun Adi: . o
(J Demokrasi Ozel Egitim Uygulama Okulu
i ()  Tokat / Turhal

Adresi .

(J  Izmir/Karsiyaka
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- HAYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Ogretmenimizle birpano olusturalim. Hepimiz kendifotograflarimizi
getirip cercevelere yapistiralim. Sirayla panodaki fotograflardan
kendimizi bulalim. Arkadaslarimiza kendimizi tanitalim.

Kendimizi tanitirken yaptiklarimizi
isaretleyelim.

() Adimi ve soyadimi séyledim.
(J Annemin ve babamin adini soyledim.
() Adresimi soyledim.

(J Okulumun adini séyledim.
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KENDIMizi TANITALIM -

UYGULAYALIM

Verilen kisisel bilgi kartini inceleyelim. Kendi kisisel bilgilerimizin
oldugu karti 6gretmenimizin de yardimiyla hazirlayalim.
Hazirladigimiz kisisel bilgi kartimizi yakamiza asalim.

ADI SOYADI: h
Selda Yildirim H
OKUL ADI: t
Atattrk Ortaokulu
EV ADRESI:

Selimiye Mahallesi
Glindliz Sokak No.:48 |
Battalgazi/Malatya |

| |
| |
o -— D) !
! |
! I
AN ADI SOYADI: i
| e !
| OKUL ADI: i
|

I 1 |5 SRS B | 0000600000000 [ETPPRTIPPRRS I
E FOTOGRAF EV ADRESI: E
: ................................. :
[ ] | (S| (SRS N B | 00 0000000000000000000000006060000 |
| |
: i i s Ji sy i
S J
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




KENDIMizi TANITALIM -

UYGULAYALIM

Sarkiyr arkadaslarimizla soyleyelim.

Benim adim Oguzhan,
Senin adin ne?
Soyle bakalim hadi,
Cevap ver bize!

Annemin adi Dilek,
Senin annen kim?
Soyle bakalim hadi,
Cevabi ver simdi!

Babamin adi Yusuf,
Senin baban kim?
Soyle bakalim hadi,
Cevabi ver simdi!

Adini, soyadini
Herkese sdyleme!
Eger tanimiyorsan,

Hicbir sey deme!

Adresini, okulunu
Tanimadigin biri sorarsa
“Soyleyemem!” de!

Kendimizi tanimak glizel bir sey,
Ama dikkat etmek cok dnemli, hey!
Bilgilerimizi saklariz,

Gilvende kaliriz!

2

51


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5d642af170b795eb68b4950000d0b5f6&resourceType=1&resourceLocation=2

- HAYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Verilen sorulari 6gretmenimizin de yardimiyla kavanoza yazip
atalim.Kavanozdan sirayla kart secelim. Her dogru cevap igin
bir yildiz kazanalim. Kazandigimiz yildizlari sevdigimiz renge
boyayalim!

Soyadin
ne?

Okulunun
adi ne?

(\)\‘,

Annenin

adlne7

g%

Babanin }
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KENDIMizi TANITALIM -

UYGULAYALIM

WO W W W W
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- HAYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

7 - [ ] [ ]
g
N 5
&

54

Ifadeleri okuyalim veya 6gretmenimizden dinleyelim. Dogru
yaptigimiz ifadenin karsisindaki giilen yiizi boyayalim.

Adimi
soyledim.
Soyad
@ Sg;/ﬁl%dlir:]nl. Ar\nerr!in adini @
séyledim.

Babamin adini °c .
soyledim. ~

Ev adresimizi yazalim veya séyleyelim.




3. BOLUM
SINIFIMIZI VE
OKULUMUZU
TANIYALIM
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HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

T
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ -
S

r 3

‘?% HATIRLAYALIM

Esyalarin gorsellerini inceleyelim ve isimlerini soyleyelim.

Esyalarin gorsellerini inceleyelim ve bu esyalarla ne yapildigini
soyleyelim.

Esyalarin gorsellerini inceleyelim ve nerede bulunduklarini
soyleyelim.
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HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

HAZIRLANALIM

Okul béliimlerini inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

Gorseldeki sinifi gosterelim.

Okulumuzun boltmlerinden hangilerini biliyorsun?
Okulumuzun en sevdigin bolimi neresidir?
Okulumuzda ¢alisanlardan kimleri taniyorsun?

e ——— -
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ -

GRENELIM

Asagdida verilen siniftaki ders arag gereclerinin gorsellerini
inceleyelim. Bu arac gerecler ne icin kullanilir? Tartisalim.

[ A

e ]

Ders Arac Gerecleri
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- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Okulun boltmlerine ait gorselleri inceleyelim.

Okulumuzu Tamiyalim

Tuvalet Okulun Bahgesi
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ -

OGRENELIM

Okulun bolimlerine ait gorselleri inceleyelim. Bilgileri tekrar

edelim.

Sinif; yeni bilgiler
6grendigimiz, oyunlar
oynadigimiz ve sarkilar
séyledigimiz yerdir.

Mudur odasi, okulun
yoneticisi olan midurin
calistigi odadir.

Ogretmenler odasi,
ogretmenlerin dinlendigi
ve sohbet ettigi odadir.

Ogretmenler Odasi
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- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Okulun bolimlerine ait gorselleri inceleyelim. Bilgileri tekrar
edelim.

Yemekhane, yemek
yedigimiz ve karnimizi
doyurdugumuz yerdir.

Tuvalet; tuvalet
ihtiyacimizi giderdigimiz,
ellerimizi yikadigimiz

yerdir.

Tuvalet

Okul bahgesi,
arkadaslarimizla
oynadigimiz acik alandir.

Okulun Bahgesi
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ -

5

£ OGRENELIM
ge 7

Okul calisanlarinin gorsellerini inceleyelim. Bilgileri tekrar edelim.

Mudir ve mudir
yardimcilari, okulun
yonetiminden
sorumludur.

Ogretmenler, 6grencilere
yeni bilgi ve beceriler
ogretmekle sorumludur.

Ogretmen
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- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Okul ¢alisanlarinin gérsellerini inceleyelim. Bilgileri tekrar edelim.

Yardimci personel

Yardimci personeller,
okulda guivenlik,
beslenme ve temizlik
konularindan sorumludur.
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° UYGULAYALIM

Asagida verilen bos sinif gérselini inceleyelim. Sinifa ait esya
gorsellerini keserek bos sinif gérseline yapistiralim.

T
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




SINIFIMIZ VE OKULUMUZ -

é»:{g ; UYGULAYALIM
2

Sarki s6zlinl hep birlikte okuyalim. Sarkida okudugumuz ders
arag gerecini boyayalim.

- (g
&
se
Kalem yazar “tik tik tik!”
Silgi siler “pit pit pit!”
Makas keser “cit ¢it ¢it!” .
Defter acilir hizli hizli!
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- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

&

&, UYGULAYALIM

Gorsellerden sinif ortaminda bulunan ve cantamiza koyabilecegimiz
ders aracg gerecini ok cizerek ornekteki gibi cantaya gotiirelim.
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UYGULAYALIM

Okul calisanlarini inceleyelim. Okul calisanlarinin okulun hangi
béltmiine gittiklerini kalemimiz veya parmagimizla takip edelim.

69



- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

&

UYGULAYALIM

&,

‘ s

Metni okuyalim veya 6gretmenimizden dinleyelim. Okulun
béltimlerini séyleyelim.

Okulumuza yeni bir 6grenci
geldi, adi Elif. Elif’in okula
uyum saglamasi icin hep
birlikte okulun boltmlerini
sayalim.

Elif'in okulda gorebilecegi okul ¢alisanlarinin altindaki kutucugu
isaretleyelim.
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SINIFIMIZ VE OKULUMUZ -

v— | - (] (]
v.
v
%
v

Okulumuzda gozlem yapalim. Gordiiglimiiz okul boliimlerinin
altindaki kutucuklari isaretleyelim.
g N -

| Temizlitk llmnlefﬁ

/

sae |

—
_(
/

L I 1 ——
[Meyve& [ igecekler J Lsiit'l]riinleri

Tuvalet Hastane

) )

7



- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

| DEGERLENDIRELIM

Sinifimizda gézlem yapalim. Sinifimizda gérdiglimiiz arag gerecin
altindaki kutucuklari isaretleyelim.

Kalemtiras Buzdolabi

() ()

Kalem Yatak
) )

Okulumuzda gézlem yapalim. Okulumuzda gérdigiimiiz okul
calisanlarinin altindaki kutucuklari isaretleyelim.

Ogretmen Itfaiyeci Doktor Mudiir
o o O O
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4. BOLUM

SINIF VE OKUL
KURALLARINA
UYALIM
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- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI
[

&

i‘ HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim.

Sorulara cevap verelim.

1. Gorsellerde neler goriiyorsun?

2. Sinifta uymamiz gereken kurallar nelerdir?
3. Okulda uyumamiz gereken kurallar nelerdir?

—
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SINIF VE OKUL KURALLARI -

HAZIRLANALIM

Bos birakilan yere, kurallara en ¢ok uyan arkadasimizin adini
yazalim ya da sdyleyelim. Arkadasimizin uydugu kurallarin
altindaki kutucuklari isaretleyelim.

Arkadasimin adi:

Arkadasimin uydugu kurallar:

Konusmak Ogretmenini Copleri
icin parmak yerinde sessizce cOp kutusuna
kaldirir. dinler. atar.
() () a
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- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

b

P OGRENELIM

l“.
A
e 7

T~

Gorselleri inceleyelim. Sinif kurallarimizi 6grenelim.

Ogretmenim konusurken
ogretmenimi dinlerim.

— >

Gerekmedigi zamanlarda

lambay1 kapatirim.
Parmak kaldirarak

izin isterim.

Copleri
Gop kutusuna atarim. Baskalarinin esyalarini
kullanmak igin izin isterim.
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SINIF VE OKUL KURALLARI

5

p. . OGRENELIM

&
Gorselleri inceleyelim. Sinif kurallarimizi 6grenelim.

Hadi Birlikte Ogrenelim!

Ogretmenimiz bize sorular sorar.

Sorulara yanit vermek igin parmak (")t_‘jretmenifniz sinifta ders
kaldiririz. Bazen 6gretmenimizden anlatir. Ogretmenimiz
bir sey isteriz ve bunun icin de ders anlatirken onu
parmak kaldiririz. sessizce dinleriz.

—

~

™

(2

N
Y

Arkadasimizin esyasina

Bazen yerlerde ¢opler bizim ihtiyacimiz olabilir.
olabilir. Bu ¢dpleri ¢dp Arkadasimizdan izin alarak
kutusuna atariz. esyasini kullanabiliriz.
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- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

78

Yemekhanede
siranin bana
gelmesini sabirla
beklerim ve
yemegdimi alirim.

Elimi yikadiktan
sonra muslugu
kapatirim.

Ders zili calinca
sinifima girerim.

Sinif ve okul
esyalarini 6zenli
kullanirim.




GRENELIM

SINIF VE OKUL KURALLARI -

Gorselleri inceleyelim. Okul kurallarimizi 6grenelim.

Yemegimi dikkatli
tasirim.

Tuvaletten c¢iktiktan
sonra, yemegimi
yemeden once
ve sonra ellerimi
yikarim.

Ders aralarindan
sonra zil calinca
sinifa girerim.

Sinifimda veya
okulumda
kullandigim esyalari
6zenli kullanirim.
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- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

80

UYGULAYALIM

Sonraki sayfada yer alan sinif kurallarina ait gorselleri keselim.
Dinledigimiz hikdyede gecen kurala ait gorseli uygun bosluga

yapistiralim.

Utku sinifa girdi. Ahmet
dgretmen tahtada bir seyler
yaziyordu.

Utku hemen sirasina oturdu
ve dikkatle 6gretmenini
izlemeye basladi.

Ahmet Ogretmen konusmaya

baslayinca Utku sessizce onu
dinledi.

Ahmet Ogretmen:

— Utku, bugiin tahtada cevap
vermek ister misin? dedi.

Utku, parmagini kaldirdi.

Ahmet Ogretmen, giillimsedi:

— Aferin Utku, s6z senin.

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________
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UYGULAYALIM

§

«“

Sinif kurallarina ait gérselleri keselim. Dinledigimiz hikdyede

gegen kurala ait gorseli uygun bosluklara yapistiralim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




UYGULAYALIM

SINIF VE OKUL KURALLARI -

Onceki sayfada yer alan sinif kurallarina ait gérselleri keselim.
Dinledigimiz hikdyede gecen kurala ait gérseli uygun bosluga

yapistiralim.

Utku soruyu cevapladiktan

sonra ¢antasindan bir kalem
aldu.

Yanindaki arkadasi Beyza'nin
silgisini almak istedi ama
hemen durdu ve Beyza’ya
sordu:

- Silgini alabilir miyim?
Beyza:
- Tabii ki, alabilirsin! dedi.

Tenefflis zamani geldi. Utku
elindeki kagit parcasini ¢cépe
atmak istedi.

Saga sola bakindi ve sinifin

kdsesindeki ¢op kutusunu
gordu.

Utku kdgidi ¢ép kutusuna
atti.

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________
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- HAVYAT BiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Yildizlarla sinif kurallarini 6greniyorum. Asagida sinif kurallarinin
oldugu tablo yer almaktadir.

Adim: Batuhan Kazandigim

Sinif Kurallari e
Soyadim: Keskin Yildizlar

Parmak kaldirarak izin
E A

Ogretmenim
konusurken

o6gretmenimi dinlerim.

Gopleri ¢op kutusuna ik ik
atarim.

Baskalarinin esyalarini

kullanmak igin izin
isterim.
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SINIF VE OKUL KURALLARI -
4 UYGULAYALIM

Sinif kurallarina uygun cekilmis fotograflarimizla sinif kurallari
tablosu olusturalim. Tabloyu 6gretmenimizden yardim alarak, kesip
o Sinif panomuza asalim. Kurallart uyguladikga yildiz _k_q_z_qnq!!m___,

5 Sinif Kurallar (el Kazandigim Yildizlar
; Soyadim: :

s N
Dy
P
Dy
\ J
s N
Dy
\. y,
- N
Dy
N J

_______________________________________________________________________________________________________________

X
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




SINIF VE OKUL KURALLARI -

UYGULAYALIM

Gorseli inceleyelim. Tuvalette ellerimizi yikarken uymamiz gereken
kurallari séyleyelim.

e N\

Gorseli inceleyelim. Yemekhanede uymamiz gereken kurallari
soyleyelim.

e’ 2\
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- HAYAT BIiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Gorseli inceleyelim. Siniftaki esyalari kullanirken uymamiz gereken
kurallari séyleyelim.

T \
|[m T
== T
g/ o NS _;

- i G
l- 1T ——F \ \\ Y5
6 7 | \ LALY
Gorseli inceleyelim. Zil calinca uymamiz gereken kurallari
sdyleyelim.
‘ N

88



SINIF VE OKUL KURALLARI -

% - (] (]
:
4 DEGERLENDIRELIM

Ciimleleri okuyalim veya 6gretmenimizden dinleyelim.Yaptiklarimiz
icin © , yapmadiklarimiz icin & ifadelerini gésterelim.

Parmak
kaldirarak
izin isterim.

) ©

Copleri ¢op
kutusuna
atarim.

) ©

Ogretmenim

konusurken

ogretmenimi
dinlerim.

) ©
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- HAYAT BIiLGiSi VE GUNLUK YASAM BECERILERI

"~ DECGERLENDIRELIM

Ciimleleri okuyalim veya 6gretmenimizden dinleyelim. Yaptiklarimiz
icin © , yapmadiklarimiz icin ) ifadelerini gésterelim.

sonra
muslugu
kapatirim.

Elimi
ylkacm‘(’lcan @
)

calinca
sinifima
girerim.

Ders zili @
&
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.Y | DEGERLENDIRELIM
v—§

SINIF VE OKUL KURALLARI -

Ciimleleri okuyalim veya 6gretmenimizden dinleyelim. Yaptiklarimiz
icin © , yapmadiklarimiz icin &) ifadelerini gésterelim.

/
-
il \3’3 2 Do
B
2
/ )y o r o \
\,77 = ,E,i T - ——
)
5&’0 o
s 7“‘,_
i <
\** i

Baskalarinin
esyalarini
kullanmak

icin izin
isterim.

) ©

Yemekhanede
sirami
beklerim.

) ©
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CEVAP ANAHTARI

GORSEL VE GENEL AG
KAYNAKCASI
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