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Mesleki egitim; zel egitim ihtiﬂou olan 6grencilerin toplumscl yasama etkin katilim
saglogobilmeleri, boglmsz yasam becerileri gelbtirebilmeleri ve Uretken biregler olarak
Hommlorlnl surdurebilmeleri oc;lsmdcm bUHUk onem ’(oslmok’(odm Oxzel Egi’(im ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MUdUrLUgU olarak 6grencilerimizin ilgi, getenek ve gereksinimlerini
dikkate alan nitelikli mesleki egitim ortamlarinin gelistirilmesine Hénelik calismalarimiz:

sUrdUrmekteHiz.

Genel MUdUrlUgUmUz koordinesinde ve UNICEF is birligigle 3Urutulen “Ozel Egitimde
Mesleki Egitimin Guclendirilmesi Projesi” ile or"(obgr‘etim kademesinde mesleki egitim veren
ozel egi’(im okullarinin kurumsal koposi’(esinin 9eli$’(irilmesi ve sunulan egi’(im hizmetlerinin

islevselliginin artirilmasi hedeflenmistir.



Proje c_erc_:evesinde azel egitim meslek okullarinda yer alan meslek alanlarina Hénelik
6gre’cim sureclerini desteklemek omocgla 20 égrenci etkinlik kitabi ve 20 6gr‘etmen kilavuz
kitab: hozwlonmlsﬂur. Hazirlanan bu koHnoHor t')gr‘encilerin mesleki becerileri osomqll olarak
edinmelerini desteklemek ve 6gretmenlerin b’gretim strecini p[cmh ve sistematik bir bicimde

HUrUtmelerine katki soglomok lzere gelistirilmistir.

Ortogo konulan bu calisma ile &zel egi{im meslek okullar icin ilk defa bu slcekte, alanlara
6zgu ve sistematik icerikler hazirlanarak egi’(im ortamlarinin kullanimina  sunulmustur,
Hazirlanan i(;erikler Holmzco szel egi’cim meslek okullorlglo sinirli ko[mowp, mesleki ve teknik
anadolu liselerine devam eden ve kcgnostlrmo/buﬁml@tirme Boluglo egi’(imlerini surdiren

ozel egitim ihtigoa olan 6grencilerin de Bororlonobilecegi I<CIPSC|UICI bir nitelik tasimaktadir,

Ogrenci etkinlik kitoplormdo yer alan icerikler 6grencilerin égrenme szellikleri dikkate
alinarak kisa ve acik Hénergeler‘, gérsel destekler; tekrar firsatlari ve pe|<i$tir'me égeleri
ile gopllond|r|lm|s’ur. Bu yap! sogesincie 6grenciler‘in bir beceriHi adim adim 6gr‘enmeler‘i,
uggulomolorl ve kendi performonslomm degerlendirebilmeleri omoglanms’ur. Ogretmen
kilavuz kitoplorl ise dgrenci etkinlik kitop[cmnln 6gretim strecinde etkili bicimde kullanllmasina
rehberlik edecek sekilde hazirlanmistir. Kilavuzlarda yer alan &rnek ders plonlom ve
quulomo snerileri 6gr‘e’cmenler‘in plon[omo, uggulomo ve degerlendirme sUr‘ec;ler‘inde Hol

gbs{erici niteliktedir.

Hazirlanan bu qollsmolorm égretmenlerimizin sinif ici uggulomolomm desteklegeeegine,
6grencilerimizin mesleki beceriler kazanarak tretime katilan biregler olarak toplumsol
yasama daha gUQlU biqimde hazirlanmasina katki soglagocogmo inonlgor‘uz. Bu iceriklerin

egi’(im ortamlarinda etkin bi(_:imde kullanilarak 6grenciler‘imize {ogdo soglomosml diliHor‘uz.

Bu calismanin HUrU’cUlmesine katki  sunan  tim okodemisgenlere, destek veren
'cigretmenlerimize, sahada gdrev yapan tdm egitim pogdos[orlno ve Bokonllg|m|z personeline
tese|<|<0r ederiz. AHFICO bu c_ohsmo vesilesi ile hazirlanan eserlerin Millh Egitim Bokcnhglmlzm
i[gi[i birimleri ile strece katki sunan tum kurum ve kuruluslar‘o 'FCJHdOlI olmasini di[er,

CO[I$mOlOFImIZO ver‘dikler‘i des’tekler‘inden ClOLOHI BOI(OnImIZ SGHII’] PT‘O‘E Dr. YUSU'F TEK”\]Ie

tesekkirlerimizi arz ederim.

Doc;. Dr. Mustafa OTRAR
Ozel Egi’cim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Muduru

\0






» Bu etkinlikte salon |’1C|2Ir‘llgl yapma ve hﬂgen soglomodo kullanilan arac

gerec;[eri 6grenecegim.

> s enlugu

» Eldiven

| 4 Pcnspcls seti

» Cam bezi ve cam JtemizleHici
» Faras seti

» Temizlik

| 4 YUzeH Jtemiz[egici

» Temizlik stingeri

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:

» Salon |'1c12|rl|g| ve hﬂgen sUrec_lerinde kullanlan temel arac ve gereci
géstermegi 6grenecegim.

» Salon |'1c12|rl|g| ve hﬂgen sUrec_lerinde kullanlan temel arac ve gereci

isimlerini séglemegi 6grenecegim.




A§led0|(i arac gereci birlikte inceleselim.

1| s enlugu

2 Eldiven

3 Pospos seti

4 Cam Jtemizlezgici

5 Temizlik stingeri

6 YUzeH temizleHici

7 Temizlik bezi

8 Faras seti




» Etkinlik 1: Eslestirme Yaplgorum

Tablodaki arac gere¢ isimlerini sérseller ile qizere|< eslegtirelim.




» Etkinlik 2: AI"CIC Gereci Tclnlgorum :
ASGSIdGI(I resimlere bakalim. Resimdeki nesnelerin isimlerini bulup |sare’cleme§
: gopallm :




» Etkinlik 1: Arac Gerecin Ismini Yczudorum
Asadidaki adimlari ’(akip ederek etkinligi ’comomllﬂorum.
1. Adim: Gérselleri dikkatlice inceligor‘um
2. Adim: Gérsellerin adini séﬂlijﬂorum

3. Adim: Gérsellerin altina isimlerini yaziyorum

0 Ve Ve N

Y Ve Ve N
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» Etkinlik 2: Tahmin Et, Dogru mu’?
Asagldaki adimlar ’ca|<ip ederek e{kinligi ’camamlagacaglm.

Kesme etkinligi sog{osmdoki resimleri kesecegim.

Resimli kartlarim  hazir!

Resimli kartlarimi dikkatle incelegecegim.

Kartin ismini séglegecegim.

Kartin arkasina bokocoglm.

Dogru olup olmadlglm kontrol edecegim.

Karttaki gérse[ ile sc’jgledigim isim eslesigorso Sc’irselin altina Sulen ylz ifadesi
cizecegim.

Karttaki gc’jrsel ile ség[edigin isim eslesmigorso gérselin altina zgln yuz ifadesi
cizecegim. :

Ungn HUZ ifadesi c;izdigim gérseuere tekrar bolqp ne oldugunu tahmin edecegim.







» Etkinlik 3: Ciz ve Yaz!

En <_:o|< kullondlglm arac serecin resmini c_:izecegim ve adini 3azccog|m.




> ASGSIdGI(I SOI"UI.OI‘I BdnlthHGFOk osrencllkler‘lml c]eser‘lencllr'lsor‘um

|'Fac|e3| OI(UBOCOSII’T\ Gorseller‘den hOHSI nesne oldusunu bUlUP tOl’\mlnlfT\l

HOZOCOSII’T\

1. Ben Plas’(ik SGP[IBIm, temizlikte sik kullanilirim. Kovam vardir benim. Su ile
: birlikte kullanilirim. Bil bakalim ben neﬂimf.|> :

Benim Tahminim :

2. Plastik SOPI.IBIm, 'Flrc_:am vardir benim. Set §e|<linde kullanirlar beni. Birimiz
: stpUrdr, birimiz tozlar ’(oplar. Bil bakalim ben negim? :

Benim Tahminim :

3. Elleri sararim, Sigen |<i§inin ellerini korurum. Bil bakalim ben neHim?

Benim Tahminim :




3 Genelde rensim beHGZdll’ l)enim, 'FGPI('.I mesl.e|< Srubu dd siﬂer beni. BII. bGI(GI.Im

ben nc-:ﬂim'.P

Benim Tahminim :

5. Ben temizlerim |§|l |§||., icim Bumusok c||$|m sert, suyun ic_:indedir ’(emizligim. Bil
: bakalim ben neﬂim? :

Benim Tahminim :




ls snlugu

Eldiven

Pcnspcls seti

Cam bezi ve cam JtemizleHici
Faras seti

Temizlik

YUzeH Jtemiz[egici

Temizlik sungeri

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:

» Salon |'1c12|rl|g| ve hﬂgen sUrec_lerinde kullanlan temel arac ve gereci
kullonmogl 6grenecegim.

| 4 Hijgen kurallarina uygun olarak salonu Jtemizlemegi 6grenecegim.

» Temizlik drunlerini tasarruflu kullonmow 6grenecegim.




SGI.OD l’\OZIr‘lISI BGPka ICIn OSOSIdOI(I I(Ohtl"Ol lls’(esmdekl malzemelerl

hQZIFlGHGCOSIm HGZIrlGdISIm mclzemelere ‘tll( |sare’c| * CIZGCCSIm




» Etkinlik 1: Salon Hozwllgl Yoplﬁorum
Asogldoki basamaklar ’tc||<i|:> ederek salon I‘\OZIr‘llgl HOPOlIm.

» Salon Havalandirma
Benim Etkinlik Cizeliem

I ls snluguna giy

2. Eldivenlerini tak.

3. Salona 9iri$ yap.

4. Pencereleri SUvenli sekilde acip salonu havalandir.




:':.OP Sﬁpﬁrme
- Benim Etkinlik Cizelgem

Faras setini al

. SUpUrge kismini eline al.

. Salona 9iri$ yap.

. Salonun tamamini ayni H('jne dogru sUpUr.




5. Biriken tozlar ayni noktada Jtoplcl.

6. Biriken tozlari 'FCII"C|$In icine sUpUrge ile al.

7. Fcnr‘c1$c| biriken tozlar qép kovasina dak.




» Toz Alma
- Benim Etkinlik Cizelgem

YUzeH J(emizlegici sprey eline al.

. Temizlik bezini eline al.

. YUZGH J(emizleﬂici sprey tezgoho Heterince sik.

. Temizlik bezini tezgqhto bos yer kolmogocak

$e|<ilde ileri 9eri/ sog sol hareketlerle sil.




5 YUze3 Jtemizleaici spreyi tekrar eline al.

6. YUzeH Jcemizleﬂici spreHi aynaya Heteri kadar sik.

7. Temizlik bezini Oldncldo bos yer kolmcldocclk
$e|<ilc|e ileri geri/ sog sol hareketlerle sil.




» Sac Yikama Setinin Temizligi
- Benim Etkinlik Cizelgem

1. Soc; Hul«:\mc setinin yanina kullanoccgm
mc’(er-dqlleri hazirla.

2. Soq Hlkomo seti lavabosunun icine uygun
miktarda de’(erjon dsk.

3. lslak stingeri deterjcn déktugm yere sag sol/ileri
geri hareketlerle gezdirerek kéPUrt.

4, KépUrttUQUn yeri su ile durula.

5. Kuru bez ile sac 3||<c1mc1 setinin koltugunu kurula.




Yerleri Silme
- Benim Etkinlik Cizelgem

PC]SPGS |<ovc15|n|n HGI’ISIDI suU |le doldur.

. Kovanin icine HUzeH temizleHicisinden bir |<c1pc1|<

dak.

. Pospc15| kovanin su dolu bsluminde asogl 3u|<ar|

hareketlerle HII(G.

. POSPOSI SII(mG klsmlndo bGSJ(Ir‘OI"OI( SUHUnU SII(.




1. Pospc15| Herde ileri geri /sog sol hareketlerle

-dl'.]zegde gezdir

6. Posp05| ileri geri HUzeHde gezdirme islemini Heteri
kadar Hoptlkton sonra paspasi kovanin icine tekrar

I(Old.

7. PCISPCISI C|$C|9I HUI(CIF‘I hor‘eke’clerle |<ovc|n|n su ClOlU

bsluminde 3||<c1.

8. PCISPCISI SII(mCI I(lSl'T’IIndO bCIS‘tII"Clr‘GI( SUHUHU SII(.




9. Pospc15| ileri geri/sog sol hareketlerle HUzeHde
gezdir.

10. is gijvenligi icin islak zemin uyari levhasini salona
Serlestirz

11. Yijzegin kurumasini bekle.

12. YUzeHin kurudugundon emin olunca Pencereler‘i
kapot




» Temizlik Sirasinda Kullanilan Arac_: Gereci Bir Aroga Toploma

Benim Etkinlik Cizelgem

Temizlik sirasinda kullanilan oroclarl uygun bir

ger‘de bir araya toplo

. Foros setini uygun yere birak.

. POSPOS |<ovc15|n| ve POSPCISI SUH[O Hlkd.

) Pcsp05| siktir.




. PGSPGSI uggun Her‘e blr‘OI(.

. oz oldlgm bezi squo 3||<c1.

. Bezi skt

. Toz oldlgln bezi kurumasi icin uygun yere birak.




5

Bu etkinlikte 6gr‘endi|<lerimi kullanocaglm.

» Etkinlik 1. Anahtar Kelimeﬂi Bul

A$Ogld0 verilen kavramlari dogru tanimlarla egleg.tirigorum.
Dogr'u kavramin baslndaki hari paron’cez ic;inde|<i bo;lugo yaziyorum.

~ (N) Temizli

(1) Havalandirma

() Kimﬂosol tasarrufu
(©) Arag geres bakm
(K) Faras seti

1. Kullanlan malzemelerin dizenli temizlenmesi ve kontroli (— )

2. Mikroplarln ortamdan uzoklas’(lmlmom icin szel maddelerle Hcpdan islem.

; 3 Pencere CI(;I[CIFCII( I'\OVO dol0$|m|n|n SGglGanS| ( ........................ )
4, Gereldigi kadar drun kullanarak israfi snleme (o )

5. Kir ve toz birikintilerini toplogocok sekilde tasarlanan ki parc;oh temizleme aleti

Yazdlglm harflerden olusan anahtar |<elime3i alttaki boslugq yaziyorum.

ANAHTAR KELIME




» Etkinlik 2: Temizlik Adimlarini Numaralandirma

Asaglclaki tabloda Jt:emizl.ifje baslomaclqn énce ve temizlik sirasinda izlenen
adimlar yaziyor.
Simc|i o adimlari 1"den 9’a kadar numara smalagcca@m.

Pencereleri kopcthm.

Toz almay ve sac 3||<c1mo setini J(emizlemeHi
tamamladim.

Fclr‘os ve sUpUrge ile Herleri sUPUrdUm.

Penceregi OCIP SGlOﬂU hovalancllrcllm.

Yerlerin kurumasini bekledim.

Eldivenlerimi ellerime taktim.

Yerleri paspas ile sildim.

KGPInIn onune l(OHSGh zemin UHGI“I lthGSInI
kogdum.

Korugucu |<|chce’cler‘imi gigdim.




| 4 ASG ICIGI(I odlmlarl tGI(IP edere|< per‘Formansuml degerlendlrlgorum

ngs’(elenen davronlslor‘dan HOP"ZII('.OI"IIT\I Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm alar‘ak
: Hap’uklorlml *Yardim Aldim” sttununa (X), gapamadlklarlml Yapamadlm

sttununa (X) seklinde |$ar'e’(l|30r‘um

» Salon Havalandirma

1 ls snlugumi giydim.

2. Eldivenlerimi taktim.

3. Salona giris HGPtIm.

Pencereleri SUvenli

4, se|<ilc|e acip salonu

hOVO'.GnClII"ClIm.




> Sﬁpﬁrme

1. Faras setini aldim.

2 SUpUrge kismini elime
' aldim.

AHnI Héne olacak
3 $e|<ilc|e sUPUrgegi
' zemin Uzerinde
strdam.

Salonun tamamini
4, ayni Héne dogru

sUpUrdUm.

5 Biriken tozlar ayni
‘ noktada topladlm.

Biriken tozlari forosm

6. icine sUPUrge ile
aldim.
7 Farasa biriken tozlar

cép kovasina daktum.




P Toz Alma

YUzeH J(emizleHici

spreHi eline aldm.

Temizlik bezini elime

GlClIm.

YiJzeH temizleHici
sprey tezgaho
Heterince siktim.

Temizlik bezini

tezgahto bos yer
kqlmaHocck sekil.de
ileri 9eri/sag sol
hareketlerle sildim.

YUzeH temizleHici
sprey tekrar elime
aldim.

YUzeH Jtemizle&jici
spreyi aynaya Heteri
kadar siktim.

Temizlik bezini oando
bos yer kolmogocok
sekilde ileri geri/scg
sol hareketlerle sildim.




P Sac Yikama Setinin Temizligi

Sac HII(CImCI setinin

: yanina l(ullcnocogln
‘ motergolleri
hazirladim.

Sac HII«JmCI seti
2 lavabosunun icine
' uygun miktarda

deterjcn daktum.

Islak s(Jngeri

deterjan dektugim

3. yere sog sol/ileri
geri hareketlerle
gezdirerek képUrttUm.

4 KépUr‘ttUgUm yeri su

ile duruladim.

Kuru bez ile sac
5. ldll(ClmO setinin
koltugunu kuruladim.




P Yerleri Silme

POSPOS |<ovosm|n

yarisini su ile

doldurdum.

Kovanin icine HUzeH
temizleHicisinden bir

|<0P0|< dsktim.

PCISPGSI kovanin su
dolu bsluminde
osqgl HUI(GFI

hareketlerle 3||<oc||m.

PosP05| sikma
kisminda bastirarak
suyunu siktim.

qupcm Herde

ileri geri/sog sol
hareketlerle HUzegde
gezdirdim.

Posp05| ileri geri
HUzeHde gezdirme
islemini Heter‘i kadar
Hoptlkton sonra
paspasi kovanin icine
tekrar |<oHc|um.




POSPC]SI G$Ggl HUI(C]FI

hareketlerle kovanin
su dolu bsliminde

HII(OdIm.

Pcspcm skma
kisminda bastirarak
suyunu siktim.

Pospc15| HUzeHde

ileri geri/sog sol
hareketlerle HUzegde
gezdirdim.

is SUvenligi icin islak
zemin uyar levhasini
salona Her‘les’tirdim.

YUzeHin kurumasini

bekledim.

YUzeSin
kurudugundon emin
olduktan sonra
Pencer‘eleri kopot’um.




> Temizlik Sirasinda Kullanilan Arcc_: Gereci Bir Arc'dc Toploma

Temizlik sirasinda

1 kullamlan araclari

bi bi
ir araya uygun bir

Herde ’(oplcchm.

2 Faras setini uygun
' yere biraktim.

3 PGSPGS |<ovosm| ve

PGSPCISI SUH[O HII(OdIm.

4, Pospc15| siktirdim.




PCISPCISI uygun yere
biraktim.

Toz olc||g|m bezi squo
Hlkodlm.

Bezi siktirdim.

Toz oldlglm bezi
kurumasi icin uygun
yere astim.




» Bu etkinlikte; m(J$’ter‘i3i korsllomanl, musterinin almak istedigi hizmet
hakkinda bilgi istemegi ve mUs’(eriHi almak istedigi hizmet dogrul’tusundo

Hénlendirmegi 6grenecegim.

» Karsilama sahnesi maketi (masq, sondolge, danisma alani)
> Gorsel kartlar (nezaket ifadeleri, hizmet secenekleri)
» Video |<03|t cihazi (6grencinin uggulamolarml izlegip geri bildirim

vermek ic_:in)

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

> M(jlsterigi Ihos geldiniz' digerek |<or$|lom03| 6grenecegim.

» Musterinin almak istedigi hizmet hakkinda bilgi istemegi égrenecedim.
> M(.'lsterinin szel esgolomm uygun bir alana |<on05| 6grenecegim.

| 4 M(jlsterigi uygun balume Hénlendirmeldi 6grenecegim.




» Etkinlik 1: Musterl Korsﬂ.omo
ASOSIdGI(I sorsell mcelegecegnm

BU sorsel bana mUS{ePIHI I(OI"SIlOBIP Bonlencllrme I(OHUSUDCIG rehberllk edeceld:lr .

L -

» Etkinlik 2: Mustemw Yonlendlreblleceslm Hizmet Alanlari

—UU
'-U U:




» Etkinlik 1: Musterimi Karslllgorum

A$O§IC|CII<i basamaklar ta|<i|:> ederek mﬁsterigi nezaket kurallarina uygun
bigimde karslloﬂallm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. MUs’(eriHi gérdUgUn zaman mUs’ceriHe dogru

anel.

2. MUsteriHi guler 302[0 bir $e|<ilde “Hos gelcliniz!
Merhabal Bugrun." digerek I<Or‘$ll.0.

3. Mousteri ile géz temasi kurarak © Size nasil
30rd|m¢| olabilirim? Size ne islem Hopccoglz?

Hongi islem icin gelmistiniz?” gibi sorular sor.




4, MUs’terinin azel esgclornm uygun bir alana birak.

5. Mousterinin hizmet clocqgl balum dolu ise mUsteriHi

“bekleme alan’na Hénl.endir.

6. Musterinin hizmet clclcclgl alan musait ise

mUs’ceriHi uygun hizmet alanlarina Hénlendir.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanacaglm.

» Etkinlik 1. Mﬁsieri?i Nezaket Kurallarina Uﬂsun Karsilama

Ag.ogldoki sorulari uygun sekilde cevoploﬂocoglm.

1. Gérevli mGs’ceriHe ne digor?

3. Mus’cer‘lﬁl selamlodean |<or‘§|lamq davr‘an|§| nezq|<e’( I(UI"OU.Or‘InG UHSUD mu?

Neden?




» Etkinlik 2: Cimle Tamamlama Etkinligi

Cumleleri ascgldcki uygun kelimelerle tamamlagccaglm.

> MUsteri salona gel&iginde ona deriz.

> MUsterinin azel esgolarlnl bir alana birakiriz.

| 4 [\/\Usterige hongi hizmeti istedigini

» Hizmet hakkinda bilgi aldiktan  sonra mUsteriHi dogr‘u sekilde uygun yere

» Etkinlik 3: Ugsun DOVI‘CInI$I Esleme Cohsmasu

Asagldoki ctimleleri uygun dovrom; ile c_:izere|< e;le;’tirigorum.




» Etkinlik 4: Siralama Cahgmasu

A$Clgld0|<i cumleleri okugorum. Gérselleri inceliﬂorum.
Cumleleri c]ogru resimle esles’(irerek resmin altina numarasini yaziyorum.
1. MUster‘iHi 'Hos ge[diniz’ diHer‘ek korsllar.
2. Musteriden almak istedigi hizmet konusunda bilgi ister.
3. MUsterinin azel esHolomm uygun alana birakir.

4, MUster‘iHi almak istedigi hizmet dogru[’tusundo Hénlendirir.

‘B
‘B
lE

» Etkinlik 5: Simdi Rol Yapma Zamani

Siniftaki arl«:daslarlml ve 6gre’cmenimi rol yapma oyununa davet ecliﬂorum.

B_izler QUzeUik salonunda qohson Personeliz. Ben Siris’(e mUsterileri |<c|rs|l|80rum.
Ogretmenim ve arkadaslarim musteri olacaklar. lste simdi oyun baslasin.




| 4 ASG Iddl(l Odlmldrl 'tOI(IP edere|< per‘Formansuml degerlendlrlgorum

ngs{elenen davr‘anlslordan HOP"ZII('.OI"IIT\I Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
HGP{IHGr‘ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sttununa (X) $e|<|.inc|e i$0f‘etli3°"um'

Musteriyi gordugim
1. zaman mUster‘iHe

dogru Héneldim.

MUsteriHi guler Hijzlu
bir $e|<ilde ¢ Hos

2. geldiniz! Merhabal
BuHrun.” diHerek

|<cr$|loc||m.

Mousteri ile gdz
temasi kurarak

“Size nasil Hordlma
3 olabilirim? Size hongi
’ islemi Hcpoccglz?
Hongi islem icin

gelmistiniz?” gibi

SOFU'.GF sordum.




Mousterinin 6zel

e$50lor|n| uygun bir
alana biraktim.

Mousterinin hizmet
olocogl bslim
dolu ise mUsterigi
“bekleme alan”na
Hénlendirdim.

Mousterinin hizmet
cl.occgl alan musait
ise mUsteriHi uygun
hizmet alanlarina

Hénl.endirdim.




> Ikram tepsisi

> Soguk icecekler (Su, soda, mesrubat cesitleri vb.)
» Sicak ic;ece|<ler (Turk kohvesi, cay, bitki C,OH[CII"I vb.)
> Pecete

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte incelegelim:
| 4 MUsteriHe *Ne icersiniz?” dige sormay! égrenecedim.
» Musterinin talebini, ikram edilecek uriunu hozmlogon kisige bildirmegi

6grenecegim.

» Musterinin talebi dogrul’tusundo ikramda bulunmogl dgrenecegim.







— "-\ .;;..

: » Etkinlik 1: Mﬁsterige ikramda Bulunmay: égrenigoru :
A$Oglddl<i basamaklar ta|<i|:> ederek mﬁsterigi korsilaglp ikramda bulunalim.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. MUsteriHe * Ne icersiniz?” diHe sor.

2. Musterinin talebini not al.

3. Musterinin talebini trind hazrlagocck kisige bildir.

4, Hazirlanan urind miJs’teriHe Jtepsi ile ikram et.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanacaglm.

» Etkinlik 1: Okuma Anlama Calismas

Metni o|<u30rum. A§og|do|<i sorulari metne gére cevopllgorum.

Etkinlik Sorular

1 AH$€ mU$t€FiH€ nosd dOVI"OnClI?

2. Agse ikrami Hoporken nelere dikkat etti?

3. Mijs.terige “Ne ic;ersiniz?” dige sormak neden snemli olabilir?




» Etkinlik 2: Dogr‘u - YCII$ M X
A§aglda|<i ifadeleri okugup dogru olanlara , Sanlls olanlara Xisareti

BOPOCQgIm.




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
;Lls{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
: Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” stitununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde |$ar'e’(l|30r‘um

MUsteriHe * Ne

1 i(;er‘siniz?” dige

SOT‘CIUI’T\.

Musterinin talebini

not aldim.

Mousterinin talebini
3. Urand hozmlagocok

kisiye bildirdim.

Hazirlanan trind
4, mUster‘iHe Jcepsi ile
ikram ettim.




» Bu etkinlikte, sac Hlkomocio kullanlan arac gereci géster‘meyi ve adini

stLemeHi 6grenecegim.

» Sac Hll«lmd seti
4 Sompuon

» Sac kremi

» Sac havlusu

3 O

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

> Soc_ gll«nmoclo kullanilan arac gerecleri 9ésterm63i 6grenecegim.
> Soc_ gll«nmoclo kullanilan arac gereqlerin adini sbglemegi 6grenecegim.
| 4 Soc_ 3I|(CII'T’ICICIG kullanilan arac gerecin;

*  Sac HII(CImCI seti,

* Sompuon,

*  Sac kremi,

* Soq havlusu oldugunu 6grenecegim.




» Etkinlik 1: Sac Yikama Arac Gerecini Tanlﬁorum

Sog 3||<omoda kullarilan arac gereci igoretlegelim.

I
O




» Etkinlik 2: Gérselleri Eslestirigorum

A$0gld0|<i resimleri isimleri ile t;izere|< eslestirelim.




Bu etkinlikte égrendiklerim_i kullcnaccglm.

» Etkinlik 1: Arac Gerecin Ismini Yczudor‘um

A$O§Idd|<i Sérselin ismini noktali Herlere yazacagim.

e N e N




» Etkinlik 1: 303 Bakalim
Asagldaki sérseller‘i incelegip soruyu Hamtlagacaglm.

Yukaridaki arac gerecten kac tanesi sac Hlkdmddd kullanilir?

A3
B 4
06
D5




Sac gll«nmo seti
Sac havlusu
Sompuon

Soc_ kremi

vvvyVvyy

Sac tokasi

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:

> Soq HII(CII'T‘IC] islemine gecmeden once kullonocogm arac gereci ve sac
3||<omo setini hozn“lomogl 6grenecegim.

> MUsteriBi Hlkomc setine Bénlendirmegi égrenecegim.

» Musterinin saclarini toplomogl égrenecegim.

> MUsterinin omuzlarina havlu Berlestirmegi 6grenecegim.

» Musterinin saclarini uygun sekilde H||<omo setine Herlestirmegi

6grenecegim.




» Etkinlik 1: Soc_: Yikama HOZIrlIgI Yoplﬂorum
Asogldoki basamaklar ’tc||<i|:> ederek sac Bll«lmd hCIZIr‘I.IgI HCIPCII.Im.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. SCI(; 3||<omodo kullamlan arac gereci |’102Il"lCl.

2. MUs’(eriHi H||<qmq setine nazikce Hénl.endir.

3. Yikama setini ‘Burasi bo$|n|2| I(OHGCC]gIhIZ Her.l
ifadesi ile tanit.




4. Sacin ylze gelmemesi icin saclari tokoglc J(oplc:.

5. Mausterinin omuzlarina hovlugu Herlestir.

6. MU$’cer‘inin sc|<_:|.or|n| sac Hlkama setine Berles’(ir.




Bu etkinlikte 6gr‘endi|<lerimi kullanocaglm.
» Etkinlik 1: Bil Bakalim

ASOSICJOI(I cumlelerde bOSlUl(I.OI‘I uggun I'Fodeler ||.e ’(omomllgorum

> Mustemw ONCE oo setine Honlendlr‘dlm
> Musterinin omuzlaring v Herles’tlrdlm.

» Musterinin saclarini dikkatlice ...

» Musterinin saclarini 3||<omc| SEHINE oo sekilde Her[estir‘dim.

ASGSIdGI(I sac 5||<oma hazirlik asqmolarlm o|<u3up Sanlarlna dosru sirasini
: yazacagim. :

» Etkinlik 2: Do ru Siralama Etlunllsl

Mousterinin saclarini sac HII(ClmG setine Herlestir. (C— )
Mousterinin omuzlarina hovlugu Herlestir. (—— )
[\/\Usterigi HII(C]mO setine nozil«_:e Hén[endir. (— )
Sacin ylize gelmemesi icin saclar ’(ol«:gla topl.cu. (T— )

Yikama setini ‘Burasi basinizi kogocogma yer. “ifadesi ile tanit.(.n )

SOC ldll(ClmOdCl kullonllon arac 9€F€Ci hOZII"lO. ( ....................... )




| 4 ASG Iddl(l Odlmldrl 'tOI(IP edere|< per‘Formansuml degerlendlrlgorum

ngs{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” stitununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde |$ar'e’(l|30r‘um

SOC BII«JmGdO
1. kullanllon arac 9€I"6Ci
hozwlcdlm.

MUsteriHi HII(GmG
2. setine nazikce

Hénlendirdim.

Yikama setini ‘Burasi
3 basinizi I(OHOCOQII’\IZ
: yer. “ifadesi ile

tanittim.




Soc;ln HUze gelmemesi

icin saclari tokogla

topladlm.

Musterinin
omuzlarina hovluHu
Herlestirdim.

Mousterinin saclarini
sac HII«JmCI setine
Herlestirdim.




» Sac gll«nmo seti
» Sac havlusu

| 4 Sompuon

» Sac kremi

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:

> SuHu uygun 5|cc|<l|go Se’tirmegi 6grenecegim.

> Sompucnla saca mosoj Hoporok sacl |<6p0rene kadar H||<om03|
6grenecegim.

> SO(_ZI durulamogl 6grenecegim.

> Soq kremini elimize Heteri kadar alarak sac uc_:lorlncl sUrmeHi
6grenecegim.

» Sonra tekrar sacl durulomcgl 6grenecegim.

> Hcvlugu musterinin boslno sarmayi 6grenecegim.




» Etkinlik 1: Sac Yll(lﬂorum

A$Oglddl<i basamaklar ta|<ip ederek sac 3||<c|ma islemini 3opol|m.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. FlskiHeHi eline al.

2. Ces,meHi kullanarak suyu bk olacak sekilde cnl:]or‘la

3. Sugun Lk oldugundcm emin ol.

4, FISI(iHe ile saci tamamen slat.




. Su c(;ll( kalacak sekilde ﬁskiHeHi Her‘ine Her‘l.e$’(ir.

. Eline ceviz bUHUHUgUnde sampuan dek.

. Avuc;lclrlnl birbirine strterek sampuan iki eline

doglt

. Ellerindeki sampuan musterinin sacina sur.

. Saci ileri geri hareketlerle képdrt




10. Soqo mosoj yap.

1. Durulama icin ﬁskiHeHi eline al.

12. Soc_:l diger elinle durula.

13. Su oc;||< kalacak sekilde ﬁskigegi Herine Herles’cir.

14, Avut; icine ceviz bUHUHUgUnde sac kremi al.




. Avuclcmm birbirine strterek sac kremini iki eline

doglt

Ellerindeki sac kremini sac uc_lcurmcl sur.

Eline tekrar ‘FlSl(iHeHi al.

SCI(;I diger elinle durula.

SuHu kqpqt




20. FlskiHeHi yerine Herlestirﬁ

21 Soc,m SUHUF’IU SII(.

22 Saci tepede toplo.

23 SCIQI hOVlUHCI sar.




Bu etkinlikte 6gr‘enc|i|<lerimi kullanccagln:\.

» Etkinlik 1: Film Seridini Tamamlama Calismasi
Iste simdi film seridini baslatalim !

Film seridindeki resimleri ’(o|<ip edecegim.
Film ser‘idindeki boslugu C|$Clgld0|<i uygun Sérseller‘?e eslesiirecegim.




> E‘tl(lhl.ll( 2 Sumbul an SOC Y||<c1mo MOCGI‘OSI
ASOSIdOl(I OHI(UBU OI(U orum. SOI"UI.GFI sac SII(GI’T\CI csamalarlnl dCl SOZ onunc|e
.:fmlunduroral( CeVOPlGDdIFIHOPUﬂ'\ .

SOFUI.OI‘

1 Sumbul suyu nasil uygun sucokllgo getlrdf?
: - Elini muslugo tutarak
" Ayakla
FISI(iHGHG dokunarak
Soclno direkt dekerek

2. Sompuonlomodo por‘mok uc,:lor‘lglo moso_j Hopmok neden &nemlidir?




7. Sumbil’an sac HI|<CImO macerasinda en ¢o|< hongi adimlar dikkat gerektirigor?
Kendi siralamamizi ldCIPCIlIm. :




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
ngs{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” sttununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde isaretligorum.

1 FlSI(iHeHi elime aldim.

Cesmegi kullanarak
2. suyy, ik olacak
$e|<ilde cHorlochm.

3 Sugun ik oldugundcln

emin oldum.

4 F|s|<i3e ile sacl

tamamen islattim.




Su c<;||< kalacak
sekilde ﬁskigegi Her‘ine

Berlestirdim.

Elime ceviz
bUHUklUgUnde

sampuan daktum.

Avuc;lorlm| birbirine
stirterek sampuani, iki

elime doglthm.

Ellerimdeki sampuan
misterinin sacina
surdum.

Soc_:l ileri geri
hareketlerle
kéPUrttUm.

Saca masqj Hop’um.

F|s|<i3e3i durulama

icin elime aldim.




Soq diger elimle

dUI"UlOC]Im.

Su o¢||< kalacak
$e|<ilde ﬂskiHeHi Herine

Herlestir‘dim.

Avuc; icine ceviz
bUHUklugUnde sac

kremi aldim.

Avuclorlml birbirine
strterek sac kremini,
ik elime doglttlm.

Ellerimdeki sac
kremini sac uqlarlnc
strdum.

Elime tekrar ﬂskiHeHi
aldim.

So<_:| diger elimle
duruladim.




SuHu kopothnm

Hshgegigeﬂne

20, yerlestirdim.

21| Saein suyunu siktim,
22. | Saci tepede topladim.
23. | Saci havluya sardim,




» Bu etkinlikte musterinin sacini toromogl égrenecegdim.

» Havlu
» Penuar (|<oru3ucu arta)

» Tarak

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:
Havlu ile sagin suyunu olmcgl 6grenecegim.
Omuzlara islem &rtistng Herlestirmegi égrenecegim.

Soq Jcipini incelemegi 6grenecegim.

Saci uctan toromow dgrenecegim.

Soqn ust kisimlarini tcromogl 6grenecegim.

| 4
| 4
| 4
» Sac Jcipine uygun tarak secimi yapmayr égrenecegim.
| 4
| 4
| 4

Saci kskten uca torcmcgl égrenecegim.




» Etkinlik 1: Soc_: Toramot.]l égreniﬂoru
Asagldcki basamaklar ’co|<i|:> ederek sac ’ccragallm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. HOV[U 30rd|m| |le sacin 'FGZ[C] SUHUHU C]L

2. Musterinin omuzuna islem &rtusini Herlestir.

3. Soqn incele.

4. Sac Jtipine uygun torogl sec.




. Soc,n bslumlere ayr.

. Saci uctan tara.

. Saci dip’(en tara.

. Saci butun olarak tara.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Yanlis mi Dogru mu?
: Asagldoki tabloda yer alan ifade?eri okugorum. :
;Sac_: tarama islemi sirasindaki dogr‘u ve Bdnll$ davranlslarl tablodaki ilsili Bereé
: X" ile isare’cligorum. :

Kivircik soc;lar icin genis disli tarak kullanirim.

Sac tarama islemine dipten baslarim.

SOC_'.CIF‘ HII(CII’\C'I'(J(CII”I sonra I’\OV[U HCII"C'II’T\IH[CI sacin ‘FCIZ[CI SUHUHU

Clllr‘lm.

ch taramadan 8nce bslumlere ayiririm.

Duz soclor icin ince disli tarak kullanirim.

Sac tarama isleminde |<oru3ucu artd kullanimim.




» Etkinlik 2: Hansi Tarak Hansi Scc;a Kullarlir?

Asaglclaki sérselleri inceliﬁorum.
Her bir sérselin altina hongi sac ’(ipi icin uygun oldugunu yaziyorum.




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
;Lls{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” stitununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde |$ar'e’(l|30r‘um

Havlu Horchml ile

1. sacin 'FGZ[CI SUHUI’\U
Gl im.

Musterinin omuzuna
2. islem &rtusini
Serlestirdim

3. Soq inceledim.

4 Sac Jcipine uygun

torog| sectim.




Soqn bslumlere

OHII"dIm.

Saci uctan taradim.

Saci c|ipten taradim.

Saci butun olarak
taradim.




> Agogldaki sorular cevoplomago (_:G'.I$:

» Bu isi Hoporken nelere dikkat ettin®

> Aroc_: gerec seciminde nelere dikkat etmelisin?




» Fon makinesi
» Fon fircas
» Tarak

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:
» Fén makinesinin acma ve |<opomo dugmesini 6grenecegim.
» Fon makinesinin sicaklik ve hiz ayarini yapmayi 6grenecegim.

» Fon makinesi ile sac arasina 15-20 cm mesafe kogmow 6grenecegim.

> SO(_ZI fon makinesi ile |<urutmc|3| 6grenecegim.




» Etkinlik 1: Sac Kurutma

Asagldaki basamaklar ta|<ip ederek f6n makinesi ile sacl kurutalim.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Fén makinesini ve fisini tani.

2. Fisi prize tak.

3. Fén makinesinin oc_mc/l«:pcmc dﬂgmesini bul.

4. Fsn makinesini calistir




. Usgun ISl ve hIZ GHQFIHI HOP

. Fon makinesini saca uygun mesafede ( 15-20 cm)
tut.

. Soc;l diplerinden uc;lcrlno dogru kurut.

. Fon makinesini kopot.




9. Fisi prizden ¢||<0r.

10. Fén makinesini uygun sekil.de Herine kaldir.

1. Kurugon saci tarak ile tara.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullcnaccglm.
» Etkinlik 1: Ne Yaplﬂorum?
A$Q§Idd|(i srselleri inceligorum.
Her bir sc'irselin altina ne gaplldlglm yaziyorum.

e ~\ - N




» Etkinlik 2: Fsn Makinesi ile Sac Kurutmada

Dogru ve Yanlis Davranislar
: A;agldaki tabloda yer alan ifadeleri o|<u30rum. :
Fén makinesi ile sac kurutma islemi sirasindaki dogru ve chlls dcvr‘anlslarl

tablodaki ilsili yere carpi (X) ile isare’(liﬂorum.

Fon makinesi sactan 50/60 cm uzak tutulmalidir

Fon makinesi ile sac kurutma isleminde birinci sira sqc;lor|

diplerden uclarina dogru kurutmaktir,

Fon makinesi 1slak elle tutulmamalidir,

Saclar uclardan diplere dogru kurutulmalidir.

Fon makinesi ile kurutma islemi bittikten sonra yerine kaldirl-

mGl.ICJIF.

Soq kurutma islemine bcslamodon dnce Tén makinesi en

30|<se|< sicaklik ayarina getirilmelidir.




» Etkinlik 3: Dogru Yanlisi Kodlugor‘um
A$Ggld0|<i $e|<i|.|.erc|e azan ifade?erclen clogru olanlarini maviye, Banluf,
oFanlarlm |<|rm|2|3c1 bogugorum.
A$C|9IC|CI sec_:ene|<ler<:|e|<i dogr‘u |<oc||.omc|3| sec_:igor‘um.

..‘..'-,.-.Fén makinesi sactan 50/60

", em uzok tutulmalid: ». Fén makinesi slak elle

tutulmamalidir

Sac Fon
|<urut|.'nc1 ) " makinesi

.. islemine ile kurutma
baslamadan islemi bittikten

snce fon makinesi sonra yerine

en Huksek sicaklk ayarina kaldirlmalidir.

ge’(irilmelidir‘.




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
;Lls{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” stitununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde |$ar'e’(l|30r‘um

1 Fén makinesini ve

fisini Jtc:nlgorum.

2. Fisi prize taktim.

Fén makinesinin
3. oqmo/kopomo

dugmesini buldum.

4 Fon makinesini
’ calistirdim.




UHSUH ISI ve |'\IZ

5.
ayarini HCIP‘tlm.
Fon makinesini saca

6. uygun mesafede (15—
20 cm) tuttum.
Soq diplerinden

7. uglor|no dogru
kuruttum.

8 Fén makinesini

‘ |<c|pc|tt|m.

9. Fisi Prizden qll(qrdlm.
Fén makinesini

10. uygun $e|<ilc|e Herine

I(Gldlr‘dlm.

Kur‘uHon saci tarak
ile taradim.




» Bu etkinlikte, sac bakimi icin ger‘ek[i arinleri hozn‘lomogl égrenecegim.

Moaske kasesi

Flrc_o

Soc_ bakim Hcgl

Durulonmoyon sac bakim maskesi
Durulanan sac bakim maskesi

Korugucu anluk

HCIV[U

vvVvvvvVvyyVvyy

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:

> Soq bakim Gruninu Hcgll, normal ve kuru soqlaro gére sec_megi
6grenecegim.

» Bu urunleri hozmlogcrok qcllsmc tezgal‘nnc Berlestirmegi 6grenecegim.




» Etkinlik 1: Soc_: Bakim Ur‘ﬁnlerini Hazirlamada Dogr‘u Dcvranlslar
Ag.ogldoki porogroﬁ o|<u30|.|m.

Derga, bir kuaférde SUzellik uzmanidir, Dergo'nln c_:ohshgl kuafére bir muUsteri
geldi. Dergoldon sagina uygun bir sac bakimi yapmasini istedi.

Dergo’nm HCIPJ(IgI dovromslarl o|<u3c|ro|< dogru olup olmocl@mo karar verelim.
Cevabi carpi isoretigle (X) isqretleaelim.

DerHa mUsteriHi nczil«_:e |<or$|lad|. X

MUsteriHi sac bakimi icin sac Hlkomo setine Hénlendirdi.

Dergo sacl incelemeden sac bakim Grintne karar verdi.

Dergo, musterinin sacini Hll«:madon sac bakimina baslad:.

Duz sac_:lor‘ icin ince disli tarak kulland:.

So¢ bakim islemi icin korugucu 6rt030 musterinin omuzlarina

-jerlestirdi.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullcnaccglm.
» Etkinlik: Kelime — Gérsel Eslestirme
A$Q§Iddl<i 36rselleri inceleﬂecegim.
: Goérsellerin altina sérselin adini Sozccaglm. :
e N [ N [ N

/ W W \




» Etkinlik 1: Hon i Urun Eksik?

Bll‘ once|<| e{|<|nl||<’ce sac ba|<|m| ICIn serekll urunlerl osrendlm
Slmdl OSOSIdOl(I re5|m|.er| |ncele3ere|< I’TODSI ardndn e|<5||< ol.dusunu l)UI.OCCISIm.;
: EI(SII( olan ardndn resmini CIZIP ve OCIInI HOZGCOSII’T\

s e e N

L e e N




» Etkinlik 2: Sorularin Cevabini Biligorum

A$O§Id0l(i SOI‘UlQI"I CGVOPI.IHOI‘UIT\.

1. Sac bakim arinlerini hazirladiktan sonra nereye Herles’cirirsin?

A) Ogretmen masasina
B) A’cblgede herhangi bir yere
C) Calisma tezgahlno

D) Ogrenci masasina
2. Asagldakilerden |'1c|n3isi sa¢ bakim trinlerinden degildir?

A) Durulclnon sac bolqm mos|<esi

B) Soc_: bakim Hc@
Q) T('jr‘pi.'l
D) Soc_: bakim ﬂrc,05|




» Sac bakm trind » Maske kasesi

» Sac 5030 fircasi » Tarak

» Su spreyi » Boslumleme tokalari veya sac k[ipsleri
» Sac bonesi » Havlu

| 4 Onluk > Zomonloglu veya saat

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:

> Sec_tigim sac bakim arindnu kasege uygun miktarda |<on03| égrenecegim.

» Temiz olan sacl tarak Hordmlglo dérde ayirmay 6grenecegim.

» Dérde oudrllon sacin her bir kismini |<U¢U|< Porc_:oloro b'dlmeHi 'cbgrenecegim.

| 4 Soc bakim Grinind kskten uca dogru sacin tim Porgolarlno sUrmeHi
6gr‘enecegim.

> Soc; bakim trind uggulonmls sacl dip’(en uca clogru toromogl 6grenecegim.

» Ense urind uggulonmls sacl dipten uca dogru Jtorcjmaty 6grenecegim.

| 4 Soc bakim Grinint ense kismindan boslogorok on sac sinir cizgisine kadar
dairesel hareketlerle saca Sedirmegi 6grenecegim.

» Saca bone Jtc1|<mc13| égrenecedim.

» Sac bakim trinint talimata uygun stre sacta bekleterek masaja

102 : hozu”lomogl 6grenecegim.




> E’c|<|n|.||< 1 SOC'.I Derlge SOC Bc|<|m Urunu UH uluudorum
ASCISIdOI(I bcsamoklcrl ‘tdl(IP ederek SCIC'.I derlge sac ECII(II’T\ ardndnd

S ugsulaﬂallm
Benim Etkinlik Cizelsem

1. Kullanacogln malzemeleri calisma alanina dizenli

sekilde Herlestir.

2. Soq bakim Gruntnd kasege |<03.

3. Eline su sprey sisesini al.

4, Soc_:l su ile nemlendir.




5. Temiz olan saci tarak ile duzelt.

6. Temiz olan sacl tarak HGFdImIHlO dérde ayr.

7. Darde oHr‘llon her bir kismi |<U¢U|< Porqolar‘a bal.

8. Kaseden sac bogomo ﬂrc,cm ile urin al.

9. Sac bakim urinund kskten uca dogru tam

pclrc_:olclrcl sur.

10. Her parcaya ayni islemi tekrarla.




1. Soc_ bakim Grunu uggulcnm@ sacl dip’ten uca

dogr‘u tara.

12. Ense Gruni uggulonmls sacl dipten uca dogru

tara.

13. Soc bakim trintni ense kismindan boslagorck on
sac sinir c,izgisine kadar dairesel hareketlerle saca

Hedir.

14. Saca bone tak.

15. Sac bakim rinunin talimata uygun siresini

zomonloglcdo OHOI"[O.

16. Sac bakim truninu talimata uygun stre bekleterek

sacl mOSGJCI hoznr‘la.




» Etkinlik 1: Malzemeleri TClnliOllm

Asagldaki malzemelerin gérsellerini ulacaglm.
Her birini isimlerig?e eglestirecegim.




» Etkinlik 2: Siralama E’(l(lnll i
Asasldc sac bakim isleminin adimlari karisik se|<|lde verilmistir. :
Benlm gdrevim, bu adimlarin clogru sirasini bulmak. Her adimin basindaki bos§
: |<utu3c| 1’den 6’ ya kadar sira numarasini yazacagim. :

ZCImCInlCIHICIHI kur ve bekle. (Uran sacta Heter‘[i stre kalmalidir. Bu HUzden

Zzaman CISCII”[OI’\IF.)

Soc_o bone tak. (Uggulomo bittikten sonra bone ile sac I(OPCI‘tIlIr‘.)

Sac derisine Grand sur. (UrUn sacin her bslimine dikkatlice quulomr‘.)

Sqq dort parcaya ayr. (Soc_m her balimine Grin l(OlCIHCCI ulclsclbilsin dige
bslumlendirilir.)

UrUnU |<U<;U|< kasege dak. (UrUn dogrudon siseden surilmez Kaseﬂe dskerek

c_:allsmok daha dizenlidir)

Saci torogorck ac. (Sac karisik olmamali. Bu islem saci uggu[omogo hazirlar.)

> E’(|<|n|.|< 3 DOSFU mu YCInl.IS ITTI'P

ASG ICJGI(I cumlelerl o|<u30rum :

Cumlelerln basmda bll"CII(llCln bOSlUSO cumleler dOSI"UHSO D HdnlISSO Y

yaziyorum,
UrUnU direkt sisegle dekeriz.
Soc;l balmeden urinu surebiliriz.

Sac bonesi tokmaHo 9ere|< Holdur‘.

()
()
() Ur‘UnU dip’(en uca uggulorlz.
)

()

UrUnU surdikten sonra beklemeligiz.




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
ngs{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” sttununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde isaretligorum.

Kullanoccglm

1 malzemeleri qol|$mo
: alanina duzenli sekilde
Herles’cirdim.

> So¢ bakim Grunini

kaseHe kogdum.

3 Elime su sprey sisesini
’ aldim.
4 SO(;I su ile

nemlendirdim.




Temiz olan saci tarak

> e duzelttim
Temiz olan saci tarak
6. Hord|m|3lo dérde
oglr‘dlm.
Désrde oHrllon
7. her bir kismi |<U<_:U|<
porcoloro baldim.
8 Kaseden sac boudclmc
' fircasi ile tran aldim.
Soc_: bakim Grunind
9. kskten uca dogr‘u tim
porcolaro strdum.
10 Her parcaya ayni

islemi tekrarladim.

Scc_: bakim trunu
uggulonmls sacl
c|ipten uca dogru
taradim.




Ense uranu

uggulonmls sacl
dip’(en uca dogru
taradim.

Scc_: bakim Grunund
ense kismindan
bolelHCll"Clk on sac
sinir qizgisine kadar
dairesel hareketlerle
saca Hedirdim.

Saca bone taktim.

Scc_: bakim Grantnan
talimata uygun
sUresini zqmcnl03|C|do
cHorlcdlm.

Sclc; bakim Grintnd
talimata uygun stre
sacta bekleterek

moso_jo hazirladim.




Sompuon
Havlu
Sac gll«nmo seti

Durulonmoyon sac bo|<|m krem[eri

vvvyVvyy

Moaske kasesi ve ﬂrc_05|

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:
> Soq Jcipine uygun ardnd sec_ebilmegi 6grenecegim.

> Seqtigim Urdnd saca uggulomcgl 6grenecegim.

> Soq bakim Gruninu sactan crmdlrmcgl 6grenecegim.

| 4 Soqo mcsoj yapmayi 6grenecegim.

> Mosoj hareketlerini uggulomcgl 6grenecegim.




> Etl(lnlll( 1 SOC'.I Derlge SOC Bo|<|m Urunu |le MOSOJ Yopmow Osrenlgorum§
ASCISIdCII(I |:>asc|mc|<|.ar| tCII(IP ec|ere|< SCIC'.I derlge sac |:>a|<|m ardnd |le mCISOJ :

HCIPGI.II’T’I
Benim Etkinlik Cizelsem

1. i|<i elinin bospormoklarlnl musterinin tepe bélgesine

gerlestir.

2. Parmak uc_:lcrlglc icten disa dairesel hareketler

gap:

3. AHnI hareketi ’tepe bél.gesinden boﬁcgorok bas

arkasinda devam ettir.

4. Kulak arkasina da dairesel hareketlerle mosclj yap.




5. Hareketlerin tamamini tic kez tim basa uggulo.

6. Saca bone tak.

7. Sacta uygun stre beklet.

8. SCICJ, bakim trininden arindirarak 3||<o.

9. Saclari tara.

10. Saclart kurut.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Film Seridi
Film seridini mcelegeceglm :
Film seridinin BOnInCIOI(I sorsellerl mcelegeceslm Seritteki bos Serlerl uygun :
: sorselle esles’urecegum




» Etkinlik 2: Dogr‘u Davranislari Biligor‘um!
: Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanocaglm. :
Davranis ifadelerini o|<u3c1ro|< dogru Ol.UJD olmodlglna karar verecegim. Cevob@
: carpi isore’cigle *X iscretlegecegim. :

Soc;ll deri moscljlndo dairesel hareketleri kullaniriz .

Soc_ bakim Hoglomm her sac icin kullanabiliriz.

Sac bakim kozmetiklerini durulamaga 9ere|< Hoktur.

Sac Hll(dm(] isleminden sonra sac taranir ve kurutulur.




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
ngs{elenen davr‘anlslordan HOP"ZII('.OI"IIT\I Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
: HGP{IHGr‘ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde isaretligorum.

i|<i elimin

1 bqspormcklcrnnl
: misterinin tepe
bc’ilgesine gerles’cirdim.

Parmak UC[OF‘IH[CI
2. icten disa dairesel
hareketler Hcp’um.

A3n| harekete
tepe bélgesinden
3. boslogorok bas
arkasinda devam
ettim.

Kulak arkasina da
4, dairesel hareketlerle
masaqj qutlm.




Hareketlerin tamamini

5. tc kez tum basa
uggulodlm.
6. Saca bone taktim.

2 Sacta uygun stre
' beklettim.

e Soc_:l bakim uriuninden
arindirarak Hll«ldlm.

9. Saclari taradim.

10. Saclar kuruttum.
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Bu etkinlikte,
» Fon cekmek icin 9ere|<li olan malzemeleri calisma tezgohmo Her‘lestirmegi
t')grenecegim.

» Musterinin sacini f8ne hazir hale getirmegi égrenecegim.

» Sac bakim trind » Maske kasesi

» Sac bogo fircasi » Tarak

> Su spreyi » Boslumleme tokalari veya sac k[ipsleri
» Sac bonesi » Havlu

| 4 Onluk > Zomonloglm veya saat

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte inceleﬂelim:

» Fon cekmek icin gerekli olan malzemeleri calisma tezgahmo Herlestirmegi
6grenecegim.
Mousterinin ensesine islem 8rtisini gerlestirmegi égrenecegim.
Mijsterinin sacini nemlenclirmegi c'jgrenecegim.

Aglrmo torogl ile sacl dart parcaya ayirmayi 6grenecegim.

| 4
| 4
» Acma ’(orogl ile saci ’toromow égrenecegim.
| 4
| 4

Her sac parcasini pens ile ’tut’turmow égrenecegim.




» Etkinlik 1: Fon UH ulamasi icin Hazirlik Yoplgorum
A§Clgld0|<i basamaklar ta|<ip ederek fon ugsulamasn icin hazirlik Bopollm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Fen ¢e|<me uggulomoa icin kullonocagln

malzemeleri tani.

2. Fen <;e|<me quulcmoa icin gerekli olan

malzemelerini calisma tezgahmc 5erle$tir.

3. Musterinin ensesine islem drtist Herlestir.

4. Sy dolu sprey sisesini 15-20 cm mesafeden

tutarak saci hafifce islat.
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. Acma toroglm kullanarak saci uctan boslaHorok

nazikce tara.

. Aglrmo toragl ile saci 8nce ortadan i|<i3e,

ardindan dérde ayr.

Her sac parcasini pens ile tuttur.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanacaglm.
» Etkinlik 1: Malzemeleri Tanimlari ile Eslestiri

orum
Asogldo verilen malzemelerin isimleri ile tanimlarini qizerei eslesiirigorum.

e
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~
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~
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~
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J




| 4 E‘tl(ll’\lll( 2 DOSI"U mu YOnI.IS m|7

ASGSIdGI(I ncadelerl o|<u30rum Cumlelerln basuncla l)ul.unan l)OSI.USO cumleler

dOSFUHSG D Hdnl.ISSO Y 302|30rum

Sac |<uru3|<en fon qekmege baslanmalidir
Pens, sac tutamlarini aglrmok icin kullanilir

|$lem 6nlUgU sadece sus qmoc;hdlr.

Malzemeleri rostge[e bir yere birakabiliriz.

Saci st ile kurutan elektrikli cihaza pens denir.

)
)
)
) Spreg ile sac hofifc_:e islatilir
)
)
)

Ac_:mo Jc<:1r‘c19| sacl nazil«_:e cuc_:m0|< icin kullanilir

» Etkinlik 3: Siralama E’c|<|n|.| i
Asasldalu fon hazirlik adimlarini okuHorum

|slem bosomoklarml dOSl‘U SII‘OBG I(OBOPOI( nUMOFOlGndII‘IBOPUM (1 den 6 'dd

122 |

kadar)

MUs’(eriHe islem 6nlUgU takilir,
Malzemeler tezgaha Her‘lestirilir.
Sac taranr,

Sac dsrt parcaya ogrlhr‘.

Pens ile sac sabitlenir.

)
)
)
)
)
)

Spreg ile sac nemlendirilir.




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
;Lls{elenen davr‘anlslordan HOP"ZII('.OI"IIT\I Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
HGP{IHGr‘ImI *Yardim Aldim” stitununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde |$ar'e’(l|30r‘um

Fon ¢e|<me

1 uggulomoa icin
' kullanccoglm
malzemeleri tanidim.

Fon <;e|<me
uggulclmcm icin

2 gerekli olan

' malzemeleri
calisma tezgahlncl
Herlestirdim.

Mousterinin ensesine
3. islem &rtusini
Herlestir‘dim.

Su dolu sprey
sisesini 15-20 em
mesafeden tutarak
saci hafifce islattim.
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Acma toroglnl

kullanarak sacl uctan
boslagor‘ok nclzil«;e
taradim.

Aglrma tdrogl ile
saci énce ortadan
i|<it|e, ardindan dérde
oglrdlm.

Her sac parcasini
pens ile tutturdum.




» Saca uygun fon fircasi
» Fén makinesi

» Sac spreyi

| 4 Agno

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte incelegelim:

Soc_ln uzunluguno ve yapisina uygun ﬂrc,ogl sec,megi 6grenecegim.
Flrc_c18| sac tutaminin dibine Herlestirmegi égrenecegim.

Fén makinesini ﬁr‘c_:ogo porolel tu’(mogl égrenecegim.

Flrc_o ve f6n makinesi ile tum saca istenilen $e|<li vermeHi égrenecegim.

Soc_o sobitlegici ardn uggulomogl 6grenecegim.

vvVvvyVvyyVvyy

MUs’ter‘inin sacinin son halini gérmesi icin ’cezgah aynasina Honsgocok

sekilde ayna tutmow égrenecegim.
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» Etkinlik 1: Soc_:a Fon UHSU[UHOFle
A$Clglddl<i basamaklar takip ederek saca fén ugsulamasu 3c|pc|l|m.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. SO(;IH uzunl.ugu ve HGPISIDG UHSUF\ 'FIF(_:OHI sec.

2. Fsn makinesini calistir,

3. I:IFCOHI daha 8nceden Gldlr‘dlgln sac tutaminin

dibine Herle$tir.

4. Fsn makinesini ‘F|r‘<_:c|3c| Por‘ol.el tut.
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. Bir sure bekle.

. Aldnl osomolor‘l tim saca UHSU[CIHCIFOI( saca

istenilen sekli ver.

. Soqo sobi’tleHici ardnd uggulc.

. Garuntunin ’tezgah aynasina yansiyacag sekilde

aynay tut.




-

Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanacaglm.

» Etkinlik 1: Hansi Basamak Eksik?

A$og|do|<i gérselde fon uHSUlamosmln basamaklari surosglo verilmi:::.
Bos olan basamaklari doldurma sirasi bendel!
Eksik olan basamagl uygun boslugo yazacagim.




» Etkinlik 2 Ulci un TOI"CIgI Sec ve Eslestir
A$G§ICIO verilen sérsel erdeki sac Jciplerini inceligorum.
Ugsun tarak ile sac ’(iplerini, cizerek esle#irigorum.

4 ) 4

J

~N
J
~N
J

\
J
~
J

~N
J
~N
J




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
;Lls{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
: Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” stitununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde |$ar'e’(l|30r‘um

Soqnn uzunlugu ve

1. HGPISIDO UHSUH 'FIFCGHI

sectim.

2 Fen makinesini
' calistirdim.

FIr‘C;OHI daha

3 énceden CIHII"C'IgIm

’ sac tutaminin dibine
Herles’(irdim.

4 Fén makinesini ﬁrc,ogo
‘ Porolel tuttum.




Bir stre bekledim.

A3n| asamalari tum
saca uggulogcrclk
saca istenilen sekli
verdim.

Saca sobitlegici
Urant quulochm.

A3n03| gérUntUnUn
tezgah aynasina
Honsgocogl $e|<ilde

tuttum.




» Bu etkinlikte, sac &rme islemi icin hazirlik yapmay! égrenecedim.

Su spreHi
Sac [ostigi
Acma ’(orogl

Sobiﬂegici arin

vvvyVvyy

Korugucu ortu

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte incelegelim:
| 4 Soc; srmede kullanllan malzemeleri <'jgrenecegim.

| 4 Soc; érme dncesinde mUsteriHi hozwlamow 6grenecegim.

| 4 Soc; orme islemin&e kullanilan malzemeleri hozrlogocoglm.




> Etl(lnlll( 1; Orsu ICln HCIZIrIJI( YOPlHoru ...........

Asagldcki basamaklari incelegerek 6r‘sﬁ icin hazirlik gcpallm.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Orgu icin kullanilan malzemeleri sec.

2. Orgu icin kullanilan malzemeleri tezgaho Herlestir.

3. Musterinin ensesine islem 6rtustni Herlestir.
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4, MU$’cerinin sacini nemlendir.

5. Mausterinin sacini acma J(or‘cgl ile uclardan

bqleHomk tara.




BU e’(|<|n|.||<’te ogrendlklerlml I(UI.I.OHOCOSIIT\
| 4 Etl(lnlll( 1 SGC Orme|< |cm KUU.ODII.OCG'( Molzemeler‘l HGZIF[IHOFU"\

ASOSIdQI(I sorsellerl |S|m|.er|3|.e esles’clreceglm
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» Etkinlik 2: Soq: Ormek |q:in Kullanilacak Malzemeleri Bulugor‘um
Bu etkinlikte derste 6grendi|<lerimi kullcnoccglm.
Agagldaki sérsellerde sac srmede kullanilan malzemeleri bulup altindaki
kutucugu isare’clegecegim.

e N [ N [ N




» Etkinlik 3: Aﬂse'nin Lk Sac érsi]sﬁ

Agge'nin ilk sac 6r‘3i.'|sﬁ isimli metni o|<u3up sorulari cevaplogcccglm.

. SORULAR

1. Aﬂge érglye boglomadon dnce hongi ’coragl segmelidir?

A) Acma torog|
B) Sk disli tarak
O 23 om firca
D) 53 om firca
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2. Saci tararken |'\an3i Bénden baslanmalidir?

A) Tepeden osoggo

- B) Uclardan yukarya
C) Ortadan uclara
D) Sogdon sola

3 SO(_:II’\ tarama smasunda sert ve |'1IZI.I taranmasi nege HO[ 0(}0!"?

A) Soc_:ln daha porlck géri]nmesine
B) Socln kirlmasina ve dUgUmlenmesine
Q) OrgUnUn daha soglam olmasina

D) SOC_:In dO"WCI ldumU$C||< olmosma

4 SCI(_:I ’caromodon OFSUHC bo$lan|rsa ne OI.UF?

A) Socto |<c1r|$||<l||< ve dUngn o[moch 6rgt|ler olusur .
B) Soc_: daha |<olc13 sralur,

Q) Soc; daha hacimli 96rUnUr.
D) Soc; daha porlok gérUnUr.

5. Sa<_:| nemlendirmek neden &nemlidir?

A) Socl |<olc13 oc_:mo|< ve e[eldriklenmegi snlemek icin
B) Soc_:l daha hizli kurutmak icin
Q) Soc;l ogw‘los’(lrmol( icin

D) Soc;l hacimlendirmek icin
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: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
ngs{elenen davr‘anlslordan HOP"ZII('.OI"IIT\I Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
HGP{IHGr‘ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde isaretligorum.

Or‘gu icin kullanilan

malzemeleri sectim.

Or‘gu icin kullanilan
malzemeleri tezgaho
Herlestirdim.

Mousterinin ensesine
islem &rtustni
Herlestirdim.

Musterinin sacini
nemlendirdim.

Musterinin sacini
acma tcrogl ile
uclardan baslogorclk
taradim.




» Sac [ostigi

» Acma ’(orogl
> Su spreyi

| 4 Sobiﬂegici ardn

Bu g.’ckinlilde, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:
> Orgu malzemelerini nasil kullonccoglml 6grenecegim.
| 4 SO(_ZI 6r9i13e hczmlamow 6grenecegim.

| 4 SO(_ZI Uc esit parcaya ayirmay 6grenecegim.

» Saci érmeyi dgrenecedim.

> Sobiﬂegici arind saca uygun $e|<ilde kullanmqgl 6grenecegim.




» Etkinlik 1: Sac érﬁgorum

Asagldaki basamaklar ’(c|<ip ederek saca duz érsii yapmay! 6grenelim.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Scx;l nemlendir.

2. Saci tara.

3. Saci el ya da tarak Hcrdlmlglo 3 esit parcaya

GHII".

4. Bastaki sac tutamini ortadaki sac ustine at.

142 |




. Agnl islemi diger sac tutamina da UHSUlCI

. Agm islemi tim saca uggulc.

. Orme islemi bitince saci lastik toka ile boglo.

. SobitleHici urin kullanarak saci sabitle.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullanacaglm.
: » Etkinlik 1. Eslestirigorum :
Film seric|inin Bonlndaki 36rselleri inceleﬂecegim. Ser‘i’c’(eki bos Herleri uygun

sérselle esles’cirecegim.




» Etkinlik 2: Dogr‘u - YCII$ M X
Asagldaki ifadeleri okugup dogru olanlara , Banlls olanlara Xisareti

Sapocaglm.

—

Orgii yaparken sac G tutama ayrilr.

Sac érgtisine baslamadan énce sac taranir.

Sac telleri karisik olursa 6rgti daha guzel olur.

Orgii yaparken tutamlar sirayla saga ve sola gecirilir.

Sac srqusti yaparken toka veya lastik kullanilmaz.

Diz érgii sabirla ve dikkatli yapilmalidir.

Sac srqustini siki srmek 8rguntin daha diizenli gérinmesini saglar.

érsﬁ saparken sadece iki tutam sac kullanilir,

W © N o 00~ W DN

brgii ’(amamlandlglnda uclari toka ile sabitlenir.

10. Daz orgl Soporken soldaki tutam or’(aso alinir, sonra sogdaki tutam

or’(oso alinir,

11, C)rsii Hoporken sacin tamami esit kalinlikta balinmelidir.




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
ngs{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
: Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” sttununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde isaretligorum.

1 Scc_:l nemlendirdim.

2. Saci taradim.

Saci el ya da tarak
3. HCII"CllmlldlCI 3 esit

PGI”(_:OHO oglr‘dlm.

Bastaki sac tutamini
4, ortadaki sac ustine
attim,




A-jm islemi diger

sac tutamina da

UHSU[CIC'II’T\.

AHnI islemi tum saca

quulodlm.

Or‘me islemi bitince
saci lastik toka ile

bcglcdlm.

Sobitlegici arin
kullanarak saci

sabitledim.




El losgonu veya bakim kremi
Oje Pomugu

Aseton

Tirnak téersU

Renkli ojeler

Dezenfektan

FII"(_ZG VGHG Pomu|<

Havlu

vvVvvvVvvVvVyYVYY

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:
» El bakimi yapacagim malzemeleri calisma Jtezg_:]?:lhlna Herlestirmegi
6grenecegim.

» Musterinin el tirnaklarini uygun sekilde thrpulemegi dgrenecegim.




» Etkinlik 1. EL Bakimi iqin Hazirlik Yapmogu égrenigorum
Asagldcki basamaklar ’cc|<i|:> ederek el bakimi icin hazirlik HGPCII.Im.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. El bakimi uggul.omcm icin gerekli olan malzemelerin

isimlerini ségle.

2. El bakimi uggulamosn icin ger‘ekli olan

malzemelerini calisma tezgahlno Herlestir.

3. Ellerini HII(O veya dezenfekte et.

4. Temiz bir havlu vaya pecete ser.
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. Musterinin ellerini dezenfekte et.

. Té‘)erH(J eline al.

. TberHU tlrnogln ucuna Herlestir.

. Térpu'l:]u tek ande hareket ettirerek tlrnogl

sekillendir.




Tll"n(]glh uc kismini musterinin is’(ecligi sekle (oval,

kare, badem, balerin) getir.

. Tum tirnaklara S|r05|3|.o ’térpuleme i$lemini yap.

Her bir Jtlrnogln bosunun ve seklinin ayni olup

olmodlglnl kontrol et.

. Temiz bir 'FIFCO ya da pomu|< ile tirnak Gzerindeki

tozlari temizle.




Bu etkinlikte 6gr‘enc|i|<lerimi kullanacagln:\.

» Etkinlik 1: Malzemeleri Esles’cirigor‘um

Asaglda verilen malzemelerin isimleri ile gérsellerini esles’ciriyorum.
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» Etkinlik 2: Eve’t/Haglr Ogunu

Tezsah’ca olmasi sereken malzemelere “evet’ icin (E), olmamasi 3ere|<en
malzemelere 'hoglr’ icin (H) yaziyorum.

Térp(]

Defter

PC"T\UI(

SOC bOHOSI

Dezenfektan

HGV'.U

El lOSHOhU




>
P
p
-
P
.
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» Etkinlik 3: Adim Adim Tirnak Térpﬁlﬁﬂorum

A§aglda tirnak térpileme ile ilsili adimlar |<or‘|$||< §e|<i|.c|e verilmis.
Bu adimlari énce numorolondlrocoglm.
Sonra tabloda snrasugla adimlar Sozacaglm.

Adlmldl"

Tirnak tzerindeki tozlar pomukla sil

- Terplyi tirnagin ucuna yerlestir.
 Diger trnoklaro do ayni islemi uygula
" Ellerini yka veya dezenfekte et
 Torpuyu dogru sekilde eline al.

Tirnaklari tek ancle ’cc'jrpt'lle-

Temiz bir havlu veya pec_:ete ser.

Benim Siralamam

Adim:

Adim:

Adim:

/A\Cllm‘

Adim:

Adim:

AClIm'




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
;Lls{elenen davr‘anlslordan HOP"ZII('.OI"IIT\I Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
: HGP{IHGr‘ImI *Yardim Aldim” stitununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde |$ar'e’(l|30r‘um

El bdl(lml uggulclmca

1 icin 9ere|<li olan
: malzemelerin isimlerini

ségledim.

El bakimi uggulomoa
icin 9ere|<li olan

2. malzemelerimi
calisma tezgahlno
Herle$’cirdim.

3 Ellerimi HII(OC]Im veya
dezenfekte ettim.

4 Temiz bir havlu vaya

Pec;ete serdim.
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Mousterinin ellerini

dezenfekte ettim.

TéerH(J elime aldim.

Té')r‘PUHU tlrncgln

ucuna gerlestirclim.

TéerHU tek Bénde
hareket ettirerek
Jur‘nogl sekillendirdim.




Tlrncgln uc |<|sm|n|

misterinin is’(edigi
sekle (oval, kare,
bodem, balerin )

getirdim.

Tum tirnaklara
smosglcl térpi]leme
islemini HOPJ(II’T\.

Her bir tlrnogln
boHunun ve $e|<linin
ayni olup olmcdlglm

kontrol ettim.

Temiz bir ﬁr(;o ya
da pomu|< ile tirnak
uzerindeki tozlari
temizledim.




» El losgonu veya bakim kremi
» Renkli o_jeler

» Ped pomu|<

» Aseton

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:
> MUsterinin eline uygun kozmetik Grinu ile mqsoj yapmay 6grenecegim.
» Musterinin el tirnaklarina istegine uygun renkte oje slirmeyi

6grenecegim.
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> E’c|<|n|.||< 1 El. Bo|<|m| Yopma | renludorum
ASGSI(JG'(I basamaklcrl tOI(IP ederi el ECII(II’T\I BGPCIlIm

Benim Etkinlik Cizelsem

1. El bakimi uggulamoa icin gerekli olan

malzemelerini calisma tezgahlno Her‘lestir.

2. H losgonunu eline uygun miktarda dsk.

3. i|<i elini birbirine surterek los-donu ilit.

4. Musterinin elini avuc icine al.
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. Parmaklardan boslngrok bil.ege dogru hafif

dairesel hareketlerle mosqj yap.

. Agnl mcsoj yapma adimlarini diger‘ el icin tekrar

et.

. MUsteriHe oje renklerini 9éster.

. MUs’ceriHe “Hongi rengi istersiniz?” diHe sor.




9. Seqilen ojegi ac.

10. F|r<_:c1dc1|<i fazla oje-ji sisenin kenarina siyir.

1. Bcspormogln ’urncgmdon bcslogorok ortadan tek

qizgi <_:e|<.

12 Agm tlrncgm sog ve sol kenarlarina da oJeHi sur.
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14, Diger Pormcklarln tirnaklarina da ayni i$lemi

UHgUlO.

15. Tasan yer var ise pcmu|< ve aseton ile temizle.

16. Ojenin kurumasi icin mUster‘iHe beklemesini stle.




» Etkinlik 1: Malzemeleri Esles’cirigor‘um

Asoglda verilen malzemelerin isimleri ile Sérsellerini esles’cirigorum.




» Etkinlik 2: Kendi Ojemi Tasar‘lugor‘um
A$Ggld0|<i sérselcle tirnaklar ojesiz eder goriyorum. Simdi kendi ojemi
tasarlama zamani! Tirnaklara tasorlcdlglm ojeyji tasirmadan sirdyorum.

» Etkinlik 3: Bulmaca Zamani
Asagldoki cimlelerde bos birakilan kelimeleri bulmacada bulugorum.
Kelimeleri daire icine oludor'um!

BIE|K|L|IT]|Y|O|IR|U|Z
AIRIT|T]I|RINJA|G|A
SIJIA|JO|J|E|P[A[O]B
LIMIA|ISIA|IJ[Q|IZ]|A|M

: CILIOIS|Y|[O|IN|IO|Y[U

Cumleler:

1. Elimize krem ya da e surdyoruz.

2. Parmaklarimiza Humuwl«;o .......................... yapiyoruz.

3. Strmek is’(edigimiz .......................... r‘engini sec,:iHor‘uz.

4, OJeHi dikkatlice . striyoruz.

164 ; 5. Ojeler‘in kurumasi icin biraz ...




: | 4 Asqglclaki adimlar takip ederek per‘Formansuml degerlendirigorum. :
;Lis{elenen davranislardan HOP"ZII('.OI"IIT\I “Yap’clm” sitununa (X), Bar‘dlm alqr‘akg
: HGP{IHGr‘ImI *Yardim Aldim” stitununa (X), Sapamadlklorlml “Yapamodlm”

sitununa (X) seklinde isaretligorum.

El bdl(lml UHgUlOmOSI

icin 9ere|<li olan
1 malzemeleri
calisma tezgahlno
Herlestirdim.

El losgonunu elime
2. uygun miktarda
dektam.

Iki elimi birbirine

3. strterek losHOnu
littim.
4 Mousterinin elini avuc

icine aldim.
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Pcrmokla r‘dan

boslaaorok bilege
dogru hafif dairesel
hareketlerle masaj

HCIPJ(Im.

A3n| mcsaj yapma
admlarin diger el icin
tekrar ettim.

MUsterige oje
renklerini gésterdim.

MUsteriHe “chgi
rengi istersiniz?” diHe
sordum.

Secilen ojeyi actim,

Fquodoki fazla ojegi
sisenin kenarina

SIHIrdIm.




Tlrnogln once

ortasina sonra sog ve
sol kismlarina ojeHi
strdum.

Diger‘ Pormoklarln
tirnaklarina da ayni
i$lemi usgulcdlm.

Toson yer var ise
pomuk ve aseton ile
temizledim.

Ojenin kurumasi icin
mU$teri3e beklemesini

ségledim.




Pedikur legeni
Pedikiir nem topu
Agok tc’jrpi]su
Havlu

Bir miktar ik su

Tek kullanimlik manikir ve pedikUr havlusu

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte inceleudelim:

Agok bakimi malzemelerini gol|$mo tezgahlno Herle$tirme3i 6grenecegim.
MUsterinin ogoklarml pediki]r legeni icine Herlestirmegi 6grenecegim.
AHOI([OI"I Beteri kadar suyun icinde bekletmegi égrenecegim.

Havlu ile chklorln fazla suyunu olmcgl 6grenecegim.

Mousterinin Jtopu|<lc|r|n| térpulemegi égrenecegim.

vvVvvyVvyVvyy

Mousterinin 030|< tirnaklarini uygun sekilde térp(]lemegi dgrenecegim.
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» Etkinlik 1: A30|< Bakimi icin Hazirlik Yaplgorum
Asagldaki basamaklar ’(okip ederek 030|< bakimi icin hazirlik 3cpc||.|m.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Bakim icin 9ere|<li malzemeleri (Pedikfjr legeni,

Pedil«'}r nem Jtopu, cHok ’cérPUsU Jhavly, bir miktar

bk su) bakim Hcpoccgln alana Herles’cir.

2. Pedikiar legeninin icine 5|cc|gc HOI(IH bk su |<05.

3. Pedikir legeninin icine pedikUr nem Jcopu |<03.

4. Nem J(opunun erimesini, suyun |<6Pijr‘mesini bekle.
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. Nem topu eriyince musterinin ayagini PedikUr

legeninin icine al.

. MUsterinin Clld(:lgl yumusayana kadar legenin ic;inde

beklet.

. Tek kullanimlk manikir ve pedildjr havlusunu

dizlerinin Uzerine ser.

. MUsterinin Oldclgl yumusayinca tek bir 0309|n|

dizlerinin tzerine Berlestir.




9. Havlu lddr‘dlml ile musterinin cgcglndaki fazla suyu

al.

10. AHCIQII’\ sert kisimlarini (topuk ve ayagin alting)

térp(i ile ileri geri hareketlerle térpule.

1. Diger‘ oHok iginde 8. o$c|mc|dc|n boslagcrck

basamaklari tekrar et.




BU e’c|<|n|.||<’te ogrendlklerlml I(UI.I.GHOCGSIm

> Etl(lhl.ll( 1 A OI( Ba|<|m| |cm Gerekll Urunlerl BU'.UBOI"UI’T\
AHOI( bdl(lml |cm 9ere|<|.| urunlerm Ol‘tlnddlﬂ sulen SUZU

I(II"I’T’IIZISO l)OHCIBGCOSIm

/ Ve Ve \

e N N [/ N




» Etkinlik 2: Pedikar islemi Siralama Etkinligi

Asagldoki islem basamaklarini clogru sira numar05|3la eﬂes’cirigorum.

Nem J(opunun erimesini 1

bekle.

Tek kullarnimlk manikar
ve pedi|<Ur havlusunu 2
Huksel’cicinin Uzerine ser.

Mousterinin tek bir ayagini 3
3U|<sel’ticinin Uzerine I<°H'

Pedikir legeninin icine 4

SICGgG HGI(In I'.II( su I(OH

Nem Jtopu eriyince
musterinin 030g|n| pec|i|<i]r 5
legeninin icine al.

Mousterinin ayag
yumusayinca havlu Hdrdlml 6
ile aHoEtcki fazla suyu al.

Musterinin CIHCI?II'\I
yumusayana kadar egenin 7

icinde beklet.

Pedikir legeninin icine g

pedil«')r nem J(opu |<°H'

Diger‘ cucjak iqinde ayni 9

O$dmdl0rl HGP

Aﬂo'm sert kismlarini
(to u?( ve ayagin alting) 10
E"‘)rpu ile Eiileri geri
hareketlerle térpule.




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
ngs{elenen davr‘anlslordan HOP"ZII('.OI"IIT\I Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
HGP{IHGr‘ImI *Yardim Aldim” sttununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde isaretligorum.

Bakim icin 9ere|<li

malzemeleri (pedikUr
legeni, Pedil«'ir nem
1. topy, oHok torpusy,
havly, bir miktar Lk
su) bakim HGPGCGgIn

alana Her‘le.?.’(ir‘c]im.

Pedikir legeninin icine
2. 5|cogo gckm ik su
kogdum.

Pedikir legeninin icine
3. pedikﬁr nem ’(opu
koydum.

4 Nem Jtopunun
erimesini bekledim.
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Nem ’(opu eriyince

musterinin ayagini
pedikUr legeninin icine

Ol.dlm.

Musterinin ayag
yumusayana kadar
legenin iqinde
beklettim.

Tek kullanimlik
manikir ve pedikﬂr‘
havlusunu dizlerimin
Uzerine serdim.

Mousterinin ayag
yumusayinca tek bir
chglnl dizlerimin
Uzerine gerlestirdim.

Havlu Hcrdlml ile
musterinin aHoglndoki
fazla suyu aldim.

Agcgln sert kismlarini
(topu|< ve ayagin
alting) térpu ile ileri
geri hareketlerle
térpuledim.

Diger 030|< iqinde 8.
osomcdcn boslagor‘ak
tekrar ettim.
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| 4 Asagldaki sorular cevoplamoga c_:clls:

» Buisi Hopmodon snce neden 6nlik ve eldiven giHilmesi gerekir? :
» Pedikir legeninin icine kogdugun sicak suyu tasirken neye dikkat etmen gerekir‘?

> Agogln sert kisimlarini (topuk ve ayagin alting) térpulerken hep ayni yeri

tbrpuler‘sen ne olur?




Kagﬂc havlu veya temiz havlu

Agok kremi veya ogok bakim losgonu
Renkli ojeler

Pamuklu cubuk

Agok sabunu ya da 030|< bongosu tuzu
Temiz su

Legen

Eldiven

Aseton

VVvVVvVvVVVVYVYYVYY

Bu etkinlikte, neler 6grenecegimizi birlikte incelegelim:
> M(.'lsterinin 030g|no uygun trinle mosoj yapmay 6grenecegim.
» Musterinin chk tirnaklarina istegine uygun renkte oje slirmeyi

6grenecegim.




» Etkinlik 1. Ayak Bakimi Yaplgorum
Asagldaki basamaklar tc{ip ederek cgak bakimi 3c|pc|l|m.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Eldivenlerini tak.

2. AHGI([OFI ik suya Herlestir‘.

3. Agcklorl sabun ile HII(G.

4, Agcklorl havlu ile kurula.
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5. Agok kreminden He’ceri kadar avucuna dsk.

6. Kremi ayagin ust kismina sur.

7. Agcgln Ustlne pcr‘moklarln ile daireler ciz.

8. Agcgln altina Pormok u<_:|.or|n ile hofi{c_:e bastir.

9. Agogm altina pormoklclrln ile daireler ciz.

10. Bospormcgln ile topugo nazikce bastir.
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Audck mcsqjl adimlarini diger oHck icin de tekrar
et,

. MUs’ceriHe oje renklerini gbster.

’Hongi rengi istersiniz?’ dige sor.

Sec_:ilen ojeHi ac.

. Hrgodoki fazla o_je-ji sisenin kenarina siyir.




16. Bcspormok tlrnqglndon boslcgcrok ortadan tek

qizgi c_:e|<.

17. Agm tlrncgln sog ve sol kenarlarina da ojeHi sur.

18. Diger csck pcrmck tirnaklarina da ayni i$|.emi
uggulo.

19 TCI$C|n Hel" var ise PCITT]UI([U HOr‘dlmIHlO aseton ile

temizle.

20. Ojenin kurumasi icin mUsteriHe beklemesini stle.




BU e’c|<|n|.||<’te ogrendlklerlml kullonocoglm

| 2 E‘tl(lhl.ll( 1 ASO'( Bo|<|m| Yopmo|< |cm Achmlorl Slrollgorum

AHOI( bdl(lml BOPmO Cldlmldl"lnl, becerl l)CISOI’T'IClI(lCII"IB'.O CIZ€F€I< esles’clreceslm.

AHOI([QFI sabun ile 3||<c1. 1

Agogln Ustline pormoklarln 2
ile daireler ciz.

AyaKlari ik suya yerlestir 3
Kremi ogog{h ust kismina 4
sur,
Eldivenlerini tak 5
Ayaklar havlu ile kurula. 6
Ayak kreminden yeteri 2

kadar avucuna dsk.
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AHok mcsojl adimlarini diger

cu:Jo|< icin de tekrar

et.

MUsteriHe oje renklerini
9éster.

Agogln altina parmoklarln
ile daireler ciz.

Bospormogln ile topugo
nazikce bastir

Hongi rengi istersiniz?’ clige

sor.

Agcgln altina pormak

uclarin ile hafifce bastir.
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Boqurmok tnrncglndqn

boslagcrok ortadan tek
cizgi c;e|<.

O_jenin kurumasi icin
mU$teriHe beklemesini séHle.

Agnl tlrnogln scg ve sol
kenarlarina da o_jeHi sar.

Flr(;odoki fazla oJeHi sisenin
kenarina siyir.

Tasan yer var ise pomuklu
cubuk ve aseton ile temizle.

Secilen o_jeHi ac.

Diger cHok pormok
tirnaklarina da ayni isl.emi

UHSU[CI.

20




» Etkinlik 2: Bosluk Doldurma

: Asagldaki cimleleri okugorum. :
Kelime kutusunda yer alan kelimelerden uygun olanlar ctimlelerdeki uygun
: bosluklara yaziyorum. :

Agck bakimi Hoporken once cgoklommm gUzelce
Agoklorlmm kurulamak icin kullaniriz.
Agok ) OHOHCH"ImIZIn dinlenmesine Hcrchmm olur.

Agokloro krem surtnce cildim

Agok tirnaklarina renkli suralur

>
>
>
>
>
>

Bakim sirasinda 030|< kullanmak snemlidir.




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
ngs{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
: Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” sttununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde isaretligorum.

1. Eldivenlerimi taktim.

2. AHCII([GF‘I IIJI( SUHCI

Herle$’cirdim.

3 Agoklarl sabun ile
‘ 3||<c|d|m.

Agcklor‘l havlu ile

|<urulc|d|m.
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A-jqk kreminden

He’cer‘i kadar avucuma

dektim.

Kremi ayagin Ust
kismina strdim.

Agogln Ustline
Pormoklarlm ile
daireler cizdim.

AHCIgIn altina pormqk
uc;lclr‘lm ile hcﬂfc_:e
bastirdim.

Agogln altina
pormcklorlm ile
daireler c_:izdim.

Bcspormcglm ile
’copugo nazikce
bastirdim.
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A-jqk mosojl

11. adimlarini diger‘ 030|<
icin de tekrar ettim.

0 MUster'iH.e ?J'e |
renklerini gosterdlm.
MUster‘iHe “Hangi

13. reng istersiniz?” diHe
sordum.

14, Secilen ojeyi actim.
Flr‘c_cc]cld fazla ojegi

15. sisenin kenarina

SIHIrdIm.




Bospormak

’(lrnogmdcn
bc$l050ro|< ortadan
tek cizgi cektim.

AHHI J(|r‘nc|g|n sog ve
sol kenarlarina da
oJeHi surdum.

Diger‘ ogck parmcl|<
tirnaklarina da ayni
isl.emi uggulodlm.

Tasan yer var

ise Pcmukl.u
HOFdImIHlO aseton ile
temizledim.

20.

Qjenin kurumasi icin
mUsteriHe beklemesini

séHledim.
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Renkli ojeler

Aseton

Oje Pomugu

Farkli boy fircalar
Cilalar

Takma tirnak

Simler

Tirnak baski etiketleri
Plaka

Havlu

Tc‘jrpu

VVVVVVVVYYVYYVYY

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:
» Tirnak sislemede kullanilan malzemeleri 6grenecegim.

» Tirnak sislemede kullanilan malzemeleri hozrlamogl 6grenecegim.




> E’c|<|n|.||< 1 TII"hQI( Susleme Molzemelerlnl Hozurllgorum :
ASOSIdCIl(I bCISGmGI(lCII‘I tCIl(lP ederek ‘tlf‘hdl( suslemede |<u|.|.an||.on mclzemelerl
osrenellm :

Benim Etkinlik Cizelsem

I ls snluguna giy

2. Ellerini dezenfekte et.

3. —|_|rnc||< sUslemede kullanllon molzemeleri tanl.

4. TII"I’\CII( sUslemede I(UI.[CII’\I[CII’\ mclzemeleri CCI[I$I’T\CI

tezgahmcl Herlestin
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. Musterinin elini dezenfekte et.

. Oje varsa sil.

. Tirnaklari térpule.

. Tirnaklari isl.eme hazir hale ge’tir.




Bu etkinlikte égrendiklerimi kullcnaccglm.

» Etkinlik 1: Malzemeleri Esles’ciriﬂorum




» Etkinlik 2: Hikayelestirme
Ascgldaki metni okugocoglm. Tirnak sﬁs?eme islemi icin hazirlik yapma
adimlarini géz éninde bulundurarak hil«':‘udede bos olan ifadeleri tablodan

bulup doldurccoglm.

1 Musterinin taklarini cikarmasini ister ve havlu |<030r.

Atk kutusunu ve Pamuk kabini hazirlar,

Calisma tezgahlnl temizler.

Musterinin tirnaklarindaki ojey temizler.

Ellerini 3||<cr‘ ve dezenfekte eder.

o | O | & Ww [N

Malzemeleri (térpu, oje, sts taslar vb.) tezgaho Herlestirir.
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| 4 Asqglclaki adimlar takip ederek per‘Formansuml degerlendirigorum. :
;Lis{elenen davranislardan Hap’uklarlml “Yap’clm” sitununa (X), Bar‘dlm alqr‘akg
: Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” stitununa (X), Sapamadlklorlml “Yapamodlm”

sitununa (X) seklinde isaretligorum.

1 is 6nlUgUnU gigdim.

Ellerimi dezenfekte

2 ettim.
Tirnak stslemede

3. kullanilan malzemeleri
tanidim.
Tirnak suslemede

4 kullanilan malzemeleri

calisma tezgahlncl
Herlestirdim.
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Mousterinin elini

dezenfekte ettim.

OJ'e varsa sildim.

Tirnaklar ’térpuledim.

-|—|rnc||<lc|r| isleme l’\ClZII"

hale Se’(irdim.




Renkli ojeler

Aseton

Oje Pomugu

Farkl boy fircalar
Cilalar

Takma tirnak

Simler

Tirnak baski etiketleri
Plaka

Havlu

Tc‘jrpu

‘3\

Bu etkinlikte, neler dgrenecegimizi birlikte incelegelim:

VVVVVVVVYYVYYVYY

» Musterinin tirnaklarini térpulemegi égrenecedim.

» Musterinin istegine goére tirnak susleme yapmay! égrenecedim
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» Etkinlik 1: Tirnak Suslemesi YOPIHOFlJm
Ascgldoki basamaklar ’co|<ip ederek tirnak sisleme BGPCII.Im.

Benim Etkinlik Cizelsem

1. Ellerini dezenfekte et.

2. Musterinin elini dezenfekte et.

3. Oje varsa sil.




4. Tirnaklar musterinin istedigi sekle gore térpule.

5 Térpu kalintilarini temizle.

6. Tlrnogl musterinin istegine godre susle.




5

Bu etkinlikte, 6grenc|i|<ler‘imi kullanocaglm.

: » Etkinlik 1: Tirnak Sﬁslﬁﬂorum :
Asagldaki sérselde yer alan tirnaklar kendi ’casarlodlglm sibi sﬁslﬁﬂorum.




» Etkinlik 2: Eslestirme YOPISOFUI’T\

Tirnak stsleme adimlarini numaralarla c_:izer'e|< esle§’(irecegim.

202 B e ;




Yukaridaki tirnak sisleme gérseuerine bol«gorum.
Bu sUslemeHi Bopor‘ken hongi urinler kullcnllmls olabilir?

Asogldoki noktali Herlere tranleri yazacagim.




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
ngs{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
: Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” sttununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sttununa (X) $e|<|.inc|e i$0f‘etli3°"um'

Ellerimi dezenfekte
ettim.

2 Musterinin elini
' dezenfekte ettim.

3. Oje varsa sildim.




Tirnaklar ’térpuleclim.

Térp(] kalintilarin
temizledim.

Tlrnogl musterinin
istegine gére
stsledim.




» Bu etkinlikte, tirnak suslemede kullanilmis malzemeleri uygun sekilde ohgo

ayirmayi 6grenecegim.

Plastik malzemeler icin geri deénustm kutusu
Kagﬂc malzemeler icin geri denustm kutusu
Cam malzemeler icin geri dansUm kutusu
Metal malzemeler icin geri denustm kutusu

Geri dénﬂstﬂrulemegecek malzemeler icin geri dénusum kutusu

vvVvvyvVvVvyy

Geri déniusum kutularina atilacak farkli tirde malzemeler

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:
» Malzemeleri tirlerine Sére ogrlstlrmcgl 6grenecegim.

» Her bir tur icin ayr geri dénUsUm kutusu kullonmogl 6grenecegim.

» Geri dénustimi olmogon turleri ogn"t etmeldi égrenecegim.




| 2 E’c|<|n|.||< 1: Tirnak Suslemede Kullqmlmls Molzemelerl
Uﬂfﬂun Sekilde A’ugo Aglrndorum

ASGSIC'GI(I basamaklar ta ip ederek tirnak stslemede kullanilmis malzemeleri
: uygun geri dénistim kutusuna atalim. :

Benim Etkinlik Clzelsem

1. Geri dsnusturulecek Pl.os’(ik malzemeleri ayri

sekilde istifle.

2. Geri dsnusturulecek kag.t malzemeleri ayri sekilde

istifle.

3. Geri dénUstUrUlecek cam malzemeleri ayri sekilde

istifle.




. Geri dénusturulecek metal malzemeleri ayri

sekilde istifle.

. Geri dénUstUrUlemeHecek malzemeleri ayri $e|<ilc|e

istifle.

. Hongi o’(lgl hongi geri dénusum kutusuna ctocoglnl

séHle.




Bu etkinlikte ogrendlklerlml kullanacaslm

» Etkinlik 1: Malzemeleri Esles’umgorum'
Tlrno|< suslemede kullanilmis malzemeleri uygun sekilde atiga ayirma odlmlarmt
: osrendlm, beceri basamaklamgla esles’clreceslm :




» Etkinlik 2: Neslihan ve Tirnak Stsleme Atiklari

Asogldoki metni dikkatlice okugocaglm ve sorulari cevaplaﬁacoglm.

SORULAR

: Dogru—Yanlis Sorular :
;Asagldaki cumleleri okugcccg‘lm.”CGmlelerir: sgnunda yer alan boslugo cﬁmleg
: dogrugso D7, Hanluf,sa Y yazacagim. :
) Neslihan, tirnak stsleme malzemelerini karistirarak kutulara koHdu.

) Qje siseleri, plosti|< malzemeler kutusunda ’(oplandl.

) Cam kavanozlar kaglt kutusuna kondu.

) Kullonllmls pomuklor geri dénUstUrUlemeHen malzemeler orosmdogch.

P R TR RNy
P~ o~ o~ o~ o~

) Neslihan, oté[gegi temiz tutmak icin malzemeleri OSII"dI.
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Sec;enekli Sorular
quglqui sorular o|<u3up dogru secenegi isaretleﬂecegim.

1. Neslihan 8nce honsi malzemeleri oglrdl?

A) Cam malzemeler
B) Plastik malzemeler
Q Kaglt malzemeler
D) Metal malzemeler

2. Geri dén(‘:#ci]rﬂlemegen malzemeler arasinda hangisi vard?

A) Oje sisesi

" B) Cam kavanoz
O Pamuk

D) Al(]mintdum folgo

3. Alﬁminsum ‘Folgo |'\on3i kutugo kondu?

~ A) Plasti
B Kagt
- O) Metdl

D) Geri dénustirulemez




: > Asq idaki adimlar ’(o|<|p ederek per‘Formansuml degerlendlrlgorum
ngs{elenen davr‘anlslordan Hap’uklarlml Yap’clm sttununa (X), Bar‘dlm olqr‘ak
: Bap’(lklorlml *Yardim Aldim” sttununa (X), Sapamadlklorlml Yapamodlm

sitununa (X) seklinde isaretligorum.

Geri dénusturilecek

1. plostik malzemeleri

ayri sekilde istifledim.

Geri dénusturilecek
2. I(ﬁglt malzemeleri ayri

sekilde istifledim.

Geri dénusturulecek
3. cam malzemeleri ayri

sekilde istifledim.
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Geri dénusturiulecek

metal malzemeleri

ayri sekilde istifledim.

Geri

dénﬂstﬁrulemegecek
malzemeleri ayri

sekilde istifledim.

Hongi otlgl hcngi
geri dén(]sijm
kutusuna atmam

gereldigini séHledim.




» Bu etkinlikte, sac ve sacli deri hastaliklarindan mantar hostollglnln ne

oldugunu 6grenecegim.

| 4 Soc_:h deriHi gésteren SGglIHI sac gérseli
| 4 Soc_:h deriHi gésteren sogllksa sac gérseli
» Calisma kﬁgltlorl

Bu etkinlikte, neler égrenecegimizi birlikte incelegelim:
» Mantar hostol|g| olan sacli derigi géstermegi égrenecegim.

» Gssterilen sacli deride mantar hostollgl olup olmodlglnl onloglp

sbglemeﬂi 6grenecegim.







» Etkinlik 1 So likli ve Mantar Hastoll i Olan Socll DemHl AHIFJ( Etme

Asasldc sacll derlge ait olan sorsellerm aciklamalarini mcelegelnm
SOS'.II(I.I sac Sorsellerml ve mantar has’collsl olan sac sorsellerlnl uygun
balamle eslestlrellm
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» Etkinlik 2 Do ru — Yanlis Etkinligi :
Asc idaki cumleleri o|<u3c1|.|m Orneld:e ?os’cerllcllsl Sll)l c]gosru olan ciimlelerin:

SOhUthl(l bOSlUSO (D) Hdnlls olon cim elerln SOhUthl(l bOSlUSG (Y) HOZOlIm.g

(Y ) Mantar hastaliklar bulasici degil ir
: ( ) Sac ve sacli deride kasint, |<epe|<lenme ve dékilme mantar belirtisi olabilir
( ) Mantar hastaliklar kisisel hijgene dikkat edilmediginde daha sk gérUlUr.
)
C )

Soc; mantarlar sadece erkeklerde gérUlUr.

Mantar hastaliklarinda uzman doktora anlendirmek gerekir‘.




Bu etkinlikte, 6grendi|<lerimi kullanocaglm.

» Etkinlik 1: Resimleri U gun Bslime Gruplugorum
Asogldaki sérseﬁeri inceleﬂecegim.
Gérselin numarasini oscgldaki uygun yere gazacoglm.

Mantar hos’tcllgl olan sac gérseueri:

Sogl||<l| sac gérselleri-
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» Etkinlik 2: Senargo Calisma Kag.d.

Asaglclcki senaryoyu o|<u3up sorular cevoplogacaglm.

Gérevler
1. Durumu Degerlendiritdorum.

» Musteride gbzlemledigim belirtileri yazacagim:

N

T€$hi5 Yor‘umlomoa YOPIHOT‘le

» Bu durumun sac ve soc;ll deri mantar hostallgl olabilecegini nasil fark ederim?

w

DOQI"U DGVI"OnI$ NOSI[ Olmall?

» Bu muUsteri icin hongi is[emleri Sopmomohglm, neden?

B

Yonlendirme Yopmoll Mlldlm?

| 4 MUster‘iHe nasil bir dil kullanarak durumu OCIkLGmGlIHIm? Yaziniz:

5. Onlegici Oneriler

» Mantar hostohglno Sokolonmomok icin kisisel bakimda dikkat edilmesi gereken 3
: snemli no|<’c03| Hozmollglm: :




Agogldoki adimlar ’to|<ip ederek per'Formansml degerlendirigorum.
» Etkinlik 1: Mantar Has’collglm Tonlgorum.
Soru: Mantar hostallgl olan SO(_:ll deri sérseli osogldokilerden hangisidir?

» Etkinlik 2: Gérselleri Esleme E’ckinligi

A§og|c|a|<i Sé’)rselleri uygun bslime c_:izere|< e§|.i30rum.
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