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KILAVUZ HAKKINDA

Toplumlarin gugla, surdardlebilir ve saglikh bir yapiya sahip olabilmesi; bireylerin yardimlasma bilinci gelis-
tirmesi, kaynaklari bilingli kullanmasi ve gevresine karsi duyarli bir tutum sergilemesiyle mimktndir. Sos-
yal iliskilerin saglam temeller Uzerine insa edilmesi, toplumsal dayanismanin giclenmesi ve ortak gelecege
glvenle bakilabilmesi i¢in, cocuklarin erken yaslardan itibaren bu degerlere yonelik farkindalik kazanmalari
biyik dnem tasimaktadir.

Bu kilavuz, 6grencilerin yardimseverlik, tasarruf ve duyarlilik degerlerini tanimalarini, i¢csellestirmelerini ve
gunliik yasamlarinda davranisa doénusturebilmelerini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Degerler, bireylerin
dustince ve davraniglarini yonlendiren temel rehberlerdir. Yardimseverlik, bireyin baskalarinin ihtiyaclarini
fark ederek gonulli bicimde destek olmasini; tasarruf, mevcut kaynaklari bilin¢li, dengeli ve sorumlu sekilde
kullanmasini; duyarlilik ise insanlara, topluma, ¢evreye ve dogaya karsi farkindalik ve sorumluluk gelistirme-
sini ifade eder. Bu degerlerin 6grenciler tarafindan benimsenmesi, hem bireysel gelisimi hem de toplumsal
refahi olumlu yénde etkilemektedir.

Yardimseverlik, toplumsal baglari giclendiren ve bireyler arasinda giiven duygusunu pekistiren temel bir
degerdir. Yardimsever bireyler, yalnizca maddi destekle degil; empati, paylasma ve sorumluluk bilinciyle de
toplumsal dayanismaya katki saglar. Ogrencilere yardimseverligin kazandiriimasi, sosyal sorumluluk bilinci-
nin gelismesine ve ortak iyilik anlayisinin giglenmesine zemin hazirlar.

Tasarruf, bireyin sahip oldugu maddi ve manevi imkéanlari israf etmeden, bilingli ve surdurilebilir bir anla-
yisla kullanabilme becerisidir. Tasarruf bilinci hem bireysel hem de toplumsal dizeyde ekonomik dengeyi
desteklerken, dogal kaynaklarin korunmasina da katki saglar. Ogrencilere tasarruf bilincinin kazandiriimasi,
sorumluluk duygusunu gelistirmekte ve gelecege yonelik bilingli kararlar alabilen bireyler yetistiriimesini des-
teklemektedir.

Duyarlilik ise bireyin cevresinde olup bitenlere karsi farkinda olmasi, toplumsal sorunlara ve cevresel me-
selelere kayitsiz kalmamasi anlamina gelir. Duyarli bireyler, insanlara, canhlara ve dogaya karsi saygih bir
tutum sergileyerek daha yasanabilir bir gevrenin olusmasina katki sunar. Bu degerin 6égrencilere kazandiril-
masl, empati becerilerinin gelismesine ve toplumsal uyumun giiclenmesine yardimci olur.

Kilavuzda; 6grencileri belirlenen 6grenme ciktilarina ulastirmak amaciyla okul ici ve okul disi (mahalle, yakin
ve uzak cevre vb.) ortamlarda, Milli Egitim Bakanhgi, Diyanet isleri Baskanhgi ve Genglik ve Spor Bakanli-
gina bagli kurum ve kuruluslarda uygulanabilecek, aile ve ¢evreyi de surece dahil eden etkinliklere yer veril-
mistir. Turkiye Yuzyill Maarif Modeli'nde vurgulanan deger anlayisi dogrultusunda; yardimseverlik, tasarruf
ve duyarlilik degerleri, 6grencinin varolussal anlam arayisina katki sunan, ahlakli ve erdemli bir kisilik gelis-
tirmesini destekleyen temel unsurlar olarak ele alinmistir.

Egitici Kilavuzu hazirlanirken Tirkiye Yizyili Maarif Modeli Ortak Metni'nde yer alan “Erdem—Deger—Eylem”
yaklasimi esas alinmis; 6grencilerin bu degerleri yalnizca kavramsal diizeyde degil, davranissal diizeyde
de kazanabilmelerini hedefleyen sirec¢ bilesenleri olusturulmustur. Bu yaklasimda nihai amagc; yardimsever,
kaynaklarini bilingli kullanan ve gevresine duyarli bireyler yetistirerek huzurlu aile yapisina, gigli toplumsal
iliskilere ve yasanabilir bir cevreye katki saglamaktir.

Kilavuzda yer alan etkinlikler; 6grencileri disiinmeye, sorgulamaya ve olumlu davranislar gelistirmeye tesvik
eden, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimi destekleyen kapsayici bir yapi sunmaktadir. Bu etkinlikler aracili-
giyla 6grencilerin;

» Yardimseverlik ve paylasma bilincine sahip,
» Kaynaklari bilingli kullanan ve israftan kaginan,

+ Insanlara, topluma ve cevreye karsi duyarli,
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e Sosyal sorumluluklarinin farkinda,
* Dengeli, 6z denetimli ve bilincli bireyler

olarak yetismelerine katki saglanmasi amaclanmaktadir.

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DiKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

1. Etkinlikleri uygulama esnasinda 6grencilerin farkl becerileri, intiyaclari, hazirbulunusluklari, ilgileri ve
o6grenme tercihleri g6z 6nlinde bulundurularak uygun 6grenme-6gretme yontem ve teknikleri dikkate
alinmahdir.

2. Edgitici, yayimlanacak yillik calisma plani ve egitici kilavuzlari kapsaminda calisma plani hazirlamali ve
yaratmelidir.

3. Etkinlikler MEB Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yénetmeligi ile MEB Sosyal Etkinlik izinleri Yoner-
gesi dikkate alinarak hazirlanmalidir.

4. Onceden hazirlik yapilmasi gereken etkinliklerde okul icinde ve disinda (mahalle, yakin ve uzak gev-
re vb.), Milll Egitim Bakanhg (MEB), Diyanet isleri Baskanliji (DIB) ve Genglik ve Spor Bakanlijina
(GSB) ait kurum ve kuruluslarin tamaminda 6grenci ve veli bilgilendirilmeli, egitim ortaminin ya da
etkinliklerin hazirlanabilmesi icin ilgili kisilere yeterli stre verilmelidir.

5. Etkinlikler esnasinda 6grencilere verilecek gorevler, onlarin 6z guvenini artiran ve onlara sorumluluk
bilinci kazandiran nitelikte olmalidir. Ogrencilerin eglenerek 6grenebilecegdi ve gonullu olarak aktif rol
alacag! bir ortam hazirlanmalidir.

6. Etkinlikler uygulanirken karsilikli saygi ve sevgi iklimi olusturulmali, 6grencilerin kendilerini ifade ede-
bilecekleri bir egitim ortami hazirlanmahdir.

7. Etkinlikleri uygulama esnasinda her 6grenciye firsat verilecek ortam olusturulmalidir. Ogrenci sayisinin
fazla oldugu durumlarda 6grenciler gruplara ayrilmali; gruplarin her seferinde farkh 6grencilerden olus-
masina ve yas, cinsiyet, beceri, gelisim 6zellikleri acisindan denk olmasina dikkat edilmelidir.

8. Aile katilimh etkinlikler hazirlanirken aile bireylerinin (vefat, anne-baba ayri, engellilik vb.) 6zel durum-
lari dikkate alinmalidir.

9. Arag gereg gerektiren etkinlikler icin hazirlk yapilarak egitim ortamina gidilmelidir.
10. Etkinlikler uygulanirken olagan disi bir durum yasanmamasi icin gerekli tedbirler alinmalidir.

11. Proje kapsaminda yapilacak etkinliklerde “Egitici Kilavuzu'nu kullanmak esastir. Egitici, Kilavuz'da bu-
lunmayan farkli bir etkinlik yapmak isterse il ya da ilce CEDES koordinasyon kurullarindan onay alir.
il ya da ilge koordinasyon kurullarina basvurmadan énce egitici asagida yer verilen etkinlik hazirlama
veya gelistirme asamalarini goz dninde bulundurmakla yuktumladar.

Etkinlik hazirlama veya gelistirme asamalari sunlardir:

» Hazirlanacak etkinlikler Anayasaya, yasalara ve projenin usul, esas ve amaclarina uygun olmali,
» Etkinlige uygun ortam ve arag gere¢ segilmel,

* Yapilmak istenen etkinlikte ailenin gonillt olmasina dikkat edilmeli,

» Etkinlikler planlanip uygulanirken israftan kaginiimal,

» Uygulama siregclerinde olusabilecek riskler goz éntinde bulundurulmahdir.
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KILAVUZ UYGULAMA REHBERI

Degerli Egitici,

Projemiz kapsaminda hedeflenen 6grenme ciktilarina égrencilerimizi ulastirmada sizlerin gayreti, emegi, fe-
dakarligr ve 6rnek olmasi ¢ok dnemlidir. Sizlerin mesleki bilgi, birikim, tecriibe ve donaniminiza giiveniyoruz.

Uzman ekibimizle hazirladigimiz bu ¢alismayi, sizlere ulastirarak yaninizda oldugumuzu hissettirmek, etkili ve
zengin icerik drnekleriyle sizleri desteklemek istiyoruz. Bu baslik altinda aylik ¢alisma planinizi nasil olustur-
maniz gerektigi hakkinda ipuclari bulacaksiniz. Ogrenciyi tanimak, uygulama mekaninin donanimi ve imkanlari
hakkinda bilgi sahibi olmak isinizi kolaylastiracaktir.

Aylik Calisma Plani Olusturma

1.

Kilavuz iceriginde haftalik olarak ayriimis eylemleri inceleyerek dgrencilerinizde gorduginuz ve dncelik
verilmesi gerektigini disundiguniz alanlarda hedefler belirleyiniz.

Belirlediginiz 6grenme ciktilari ile ilgili sizler i¢in 6érnek olarak hazirlanmis etkinlikleri inceleyerek yapmayi
planladiginiz etkinlikleri Tablo 1 Uzerinde isaretleyiniz.

Tablo 2’de Turkiye Yuzyih Maarif Modeli’'nde bulunan etkinlikler; saygi, estetik, mutevazilk, adalet, du-
rustlik, 6zgurliik, sorumluluk, temizlik, saglikli yasam, sabir, sevgi, dostluk, merhamet, vatanseverlik,
yardimseverlik, caliskanlik, aile butinligu, mahremiyet, tasarruf ve duyarlilik degerlerinin timda icin ya-
pilabilir.

Egitici, bulundugu bolgenin ve goérev yerinin sartlarini géz éninde bulundurarak Tablo 2’den de se¢im
yapabilir.

Etkinlikler yapilirken su yontem ve teknikler kullanilir: yaparak yasayarak 6grenme, is birlikgi 6grenme,
proje tabanl 6grenme, sosyal kiiltiirel geziler, mahalle etkinlikleri, ayin degeri ile ilgili ziyaretler, hikaye ve
gorsel yorumlama, dijital icerik izleme, sportif turnuvalar, geleneksel oyunlar, drama, beyin firtinasi, dyku
olusturma, kavram haritalari, soru-cevap, tartisma, ornek olay, miinazara, gezi-gdzlem, deger telkini,
davranis degistirme, deger belirginlestirme, deger analizi yaklasimi, karakter egitimi, eylem 6grenme.

Etkinlikler yakin ve uzak cevrede yapilacaksa edgitici tarafindan gerekli guivenlik 6nlemleri alinarak plan-
lama yapilabilir.

Egitici, calisma planina aldigi etkinlikleri MEB, DIB ve GSB'ye bagli kurum ve kuruluslarin hangisinde
gerceklestirecegine karar verir.

Egitici, okul disi yapilacak etkinliklerde destek alabilecedi paydas kurum temsilcileri olup olmadigi konu-
sunda ilge koordinatoriinden bilgi alir.

Egitici, paydas kurum temsilcileri varsa olusturdugu aylik ¢alisma planini onlarla paylasir ve is birligi ya-
par. Yapilabilecek ortak calismalar istisare edilerek gerekli planlamalar yapilir.

10. Egitici, uygulamaya karar verdigi etkinliklerde velileri siirece dahil etmek icin asagidaki adimlari takip eder:

e Uygulamaya karar verdigi etkinlikleri her ayin ilk haftasi velilere géndererek onlari bilgilendirir.
* Veli mektubunu her ayin ilk haftasi velilere gonderir.

* Veli, 6grenci ve paydas kurumlar ile kahvalti, piknik, iftar vb. programlari mimkun olabilecek siklikta
dizenler. [Aile katihmli etkinlikler hazirlanirken aile bireylerinin (vefat, anne-baba ayri, engellilik vb.)
6zel durumlari dikkate alinmalidir.]
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11.

e Egiticiye, 6grencileri uygulama mekanina gotirmeden dnce veya goturtrken ayin degerleri ile ilgili
ogrencileri motive edecek, disindirecek, bilgilendirecek, 6grencilerin farkindaliklarini arttiracak ve
kalici davranis degisikligine katkida bulunacak bir konusma yapmasi tavsiye edilir.

Okul disinda yapilacak etkinlikler icin proje kapsaminda alinan genel veli izin belgeleri haricinde etkinlige
Ozel veli izin belgeleri alinmasi gerekir.

CEDES PROJESI HAZIRLIK ASAMASI

10.

Okul miduri, en az bir 6gretmeni degerler kuliibiini kurmak tizere goérevlendirir.

Degerler kullibii 6gretmeninin koordinasyonunda, Diyanet personeli ve Genglik Spor temsilcisi ile birlikte;
okulda tiim 6grenci velilerine yonelik CEDES tanitimi, Hz. Peygamber’in dogumunun 1500. yili ve aileyi
koruma konulu toplantilar diizenlenir ve bu ¢alismalara yonelik faaliyetler koordine edilir.

Kullip 6gretmeni tarafindan degerler kullibiinde yer alacak 6grenciler belirlenir.
Kullp 6gretmeni tarafindan belirlenen 6grencilerden veli izin belgeleri alinir.

Kulip 6gretmeninin koordinasyonunda, Diyanet ve Genclik Spor personeli ile CEDES Kilavuzu'nda yer
alan yillik plan sablonu dogrultusunda uygulanacak etkinliklerin bir yillik ortak ¢calisma plani hazirlanir.

Degerler kulibli 6gretmeni ve Diyanet personelinin halk egitim merkezine basvuru yapmasi ve altmis
saatlik “Degerlerime Sahip Cikiyorum Kursu”nun acilmasi.

Haftalik olarak yapilan her etkinlik dncesinde “etkinlik hazirlik asamasi” uygulanir.
Haftalik yapilacak olan her bir etkinlik, DIB ve GSB’ye bagli mekanlarda gerceklestirilir.
Kullp faaliyetleri, aylik olarak okul ydnetimiyle, 6grenci velileriyle paylasilir ve okul panosunda ilan edilir.

Kullp faaliyetleri, yil sonunda yapilacak genel bir degerlendirme toplantisi ile gézden gecirilir ve sonraki
yil igin dneriler belirlenir.

TANIMLAR VE KISALTMALAR

® 20 T P

> @ ™

S
]

CEDES: Cevreme Duyarliyim, Degerlerime Sahip Cikiyorum Projesi’ni,

Okul: Proje kapsamindaki okullari,

Genglik Merkezi: GSB ve DiB’e bagli genclik merkezlerini,

HEM: Halk egitimi merkezlerini,

Degerler Kuliibii: Proje kapsaminda, degerler egitimi veriimek tizere gondllilik esasina gore belirle-
nen dgrencilerden olusan kullbu,

Temsilci Ogretmen: Proje calismalarini yiiriiten 6gretmeni,

Diyanet Gérevlisi: En az 6n lisans mezunu, alaninda uzman Diyanet isleri Baskanligi personelini,
Genclik ve Spor Temsilcisi: En az 6n lisans mezunu Genglik Spor Bakanhgi personelini,

Temsilci Ogrenciler: CEDES Projesini temsil eden 6grencileri,

Egitici Kilavuzu: Uygulayicilarin, 6grencilere yonelik yapacagi calismalari iceren kitapcigi,

Ortak Yillik Calisma Plani: Temsilci 6gretmen, Genglik Spor temsilcisi ve Diyanet gdrevlisinin proje
kapsaminda, uygulama usul ve esaslari dogrultusunda, Egitici Kilavuzu’'nda yer alan érnek calisma pla-

nina uygun olarak hazirladiklar yillik plani ifade eder.

10
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GEVRE VE DEGERLERDE

PUSULA e

3
» £ & £2 |pumank Kazaniml Kilavuzdaki Etkinlikl Segilen
Z = g g s m Ay1 Konu ve animlar avuzda er Etkinlik
== = 2 <
Coémert olmak
imkanlan 6lgiisiinde maddi varliklarini ihtiyag sahipleriyle paylastr.
Sahip oldugu bilgi, deneyim, esya, mali kaynaklar gibi degerleri baskalartyla
paylasir.
insanlara yardim etmekten mutluluk duyar.
Dayamsma ve fedakirhk gostermek
imkanlar kullanirken ihtiyag sahiplerine 6ncelik verir.
Yardima muhtag insanlarin duygularini anlama ya galisir.
Ozverili davranislarm sinirlarm bilir. .
Dijital Icerik
insan ve topluma katkida bulunmak igin zaman ayirir. Mesaji Gii¢lendir
Hz. Peygamber Donemi Anekdot
Hastalarin, yashlarin ve 6zel gereksinimli kisilerin ihtiyaglarina oncelik verir. Edebi Metin
E 1. Miisliiman Yardimseverdir
é Aile fertlerinin éncelikli ihtiyaglar igin kendi isteklerini erteler. 2. Yardimseverlik: Kalpten Kalbe Kurulan
m Koprii
> Ulkesinin ve milletinin menfaati igin birlik ve beraberlik duygusu ile harcket |3. Islam’da Sosyal Yardimlasma Ve
g eder. Dayanisma
= Haftanin Uygulama Etkinligi
) iyiliksever olmak 1. Askida Su
% Alternatif Etkinlikler
N Yardim yapacag kisi ve kurumlar bilingli bir sekilde seger. 1. 1yiligin izinde
2. Imece Ziyareti
Milli ve manevi degerlerini gz 6niinde bulun durarak iyilik yapar. 3. Dayanisma Duragi

- 4. “Yardim Karar Noktas1” Rol Oyunlar1
Insanlara iyi davranmanin toplumsal baglar gii¢lendirecegini fark eder.

Dogaya ve hayvanlara iyi davranmanin ¢evreyi daha yasanabilir hale
getirecegini fark eder.

Yapilan iyiliklerin siirdiiriilebilir olmasina 6nem verir.

Bilimsel bilgiyi insanlarin ve toplumun yararina kullanir.

Yardim yapilan kisilerin mahremiyetine 6nem verir

Goniillii olmak

Gosteristen uzak durarak, severek ve isteyerek iyilik yapar.

Yardim kurum ve kuruluslarinin faaliyetlerine katilir.

YARDIMSEVERLIK, TASARRUF, DUYARLILIK

ihtiyact olan herkese destek vermeye istekli olur.

Bilingli tiiketici olmak

— Dijital igerik
Tiiketici haklarmi aragtirir. Mesaji Giiglendir
Hz. Peygamber Do i Anekdot
Harcamalarinda fis ya da fatura alir. Edebi Metin

1. Dengeyi Korumak

2. [sraf Eden Insan Kendini imha Eder
Haft Uygulama Etkinligi
1.Tamir Kafe

Alternatif Etkinlikler

1. Bez Canta Atolyesi

Satin alacag tiriinleri belirlerken isteklerine degil ihtiyaglarina oncelik verir.

Ayni nitelikteki Giriinler arasindan yerli ve siirdiiriilebilirlige katkist olani
tercih eder.

Satin aldig1 tirtinle ilgili sorun yasadiginda bagvurabilecegi mercileri bilir.

2. Tasarruf Afisi

Aligveris sirasinda fiyat arastirmasi yapar.

TASARRUF

3. Haklarimi Ogreniyorum

Satin alacag tiriinlerin saglikli, temiz ve inancina uygun olmasina dikkat eder.
4. Ayni Biitce, Farkli Tercih

Israfin olas1 zararlarim fark eder. 5. Sanki Harcadim
6. Su Ayak Izi Dedektifligi

israftan kacinmak

Sahip olduklarina kanaat ederek ihtiyag duydugundan fazla tiriin almaz.

Gida israfin1 6nlemeye yonelik yapilan ¢alismalara katilir.
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Zaman verimli kullanmak i¢in planlama yapar.

Yer alt1 ve yer tstii kaynaklarini amacina uygun ve 6zenli kullanir.

ihtiyaglarini karsiladiktan sonra maddi kaynaklarimin bir kismiyla birikim
yapar.

Harcamalarini aile biitgesine gore planlar.

Sahip olduklarimin degerini bilmek

Emek verilerek elde edilenlere deger verir.

Sahip olduklarini en verimli sekilde kullanmanin yollarini arastirir.

Kullanim dmriinti tamamlamig tirtinleri doniistiirtir.

Sahip oldugu esyalar1 6zenli kullanir.

DUYARLILIK

insana ve topluma deger vermek

insanlara nazik davranir.

Kendi istekleri ile diger insanlarin istekleri arasin da denge olusturur.

Sosyal iligkilerinde sabirli ve anlayigl olmaya gayret eder.

Yashilarin ve 6zel gereksinimli kisilerin toplumsal hayata etkin katilimini
destekler.

Dijital icerik
Mesaj1 Giiclendir

Hz. Peygamber D6 i Anekdot

Edebi Metin

1. Paylagilan Ekmek

2. Baskalarini Diigtinmenin Giizelligi
3. Merhametsiz Bir Diinyay: Nasil

Toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde sorumluluk stlenir.

Siddetin 6nlenmesinde sorumluluk alir.

Siddetin her tiiriine karsi ¢ikar.

Kendisine yapilmasini istemedigi davranislar: baskalarina yapmaz.

Cevreye ve canlilara deger vermek

Cevre sorunlarina yol agabilecek davranislardan kaginir.

Temiz enerji kaynaklarmnin kullanimini énemser.

Cevresel siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in atik yonetimini onemser.

Onaracagiz

Haftamin Uygulama Etkinligi

1. Yerli Sepet

Alternatif Etkinlikler

1. “Bir Guinligiine Ben Olsaydin” Empati
Dramast

2. Bir Adim Atilsaydi
3. Engelsiz Yasami Tantyorum

4. Dayanigma Cemberi

DUYARLILIK

Tiiketim tercihlerini siirdiiriilebilirlige katkida bulunacak sekilde yapar.

Tiim canlilarin haklarini korur.

Cevresinde yasayan canli tiirlerini tanimaya istekli olur.

Cevresini korumak ve giizellestirmek igin girisimlerde bulunur.

Dijital igerik
Mesaji Giiclendir

Afet bilincine sahip olmak

Hz. Peygamber Déonemi Anekdot
Edebi Metin

Afet ve acil durumlarin her an her yerde gergeklesebilecegini bilir.

Afet ve acil durumlarin neden oldugu riskleri ve bu riskleri azaltmak igin
alinabilecek onlemleri bilir.

Afet oncesi, esnasi ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerin farkinda olur.

Afetlerin neden oldugu stres ve kaygiy1 yonetme ye yonelik ¢aligmalar yapar.

Afet durumlarinda ulasabildigi insanlara ve diger canlilara yardimet olur.

Afet sonrasi toplumsal dayanismaya katkida bulunur.

1. Ekranda da Kalpte de Duyarlilik
Haftamin Uygulama Etkinligi

1. Engelsiz Mahalle

2. Mahalle Afet Biling Turu
Alternatif Etkinlikler

1. Engelsiz Yasami Taniyorum

2. Dayanisma Cemberi

EV ODEVLENDIRMESI

1.Komsuluk Kolisi
2.Namazla Dengede, Zamani Bilingte
3.Ikna Radar1 Saha Gorevi
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PUSULA e

GENEL ETKINLIK HAVUZU

Tablodaki etkinlikler; saygl, estetik, mutevazilik, adalet, durustlik, 6zgurlik, sorumluluk, temizlik, saglikh yasam,
sabir sevgi, dostluk, merhamet, vatanseverlik/yardimseverlik, caliskanlik, aile bitunltigu, mahremiyet, tasarruf ve
duyarlilik degerlerinin tum ile ilgili kilavuzumuzda sizlerden uygulanmasi istenilen etkinlikler disinda fazladan etkin-
likler yapilabilir. Uyguladiginiz etkinlikleri tabloya (X) ile isaretleyiniz. Etkinligi hangi deger veya degerler i¢in uygula-
diginizi yaziniz.

If(‘) ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
DOGA VE CEVRE X Degerler

1 | Dog@a ve Cevre Bilinci Faaliyetleri
2 | Cevre ve degerler temali TEKNOFEST ve TUBITAK projeleri
3 | “Sifir Atik -Atiklarin Dnisimi” kampanyalari

4 | "Okulumu-Mahallemi Yesille Bulusturuyorum-Fidan Dikiyorum” etkinligi
SOSYAL VE KULTUREL ETKIiNLIKLER
5 | Ayin temasina uygun sinema gunleri

Okul duvarina grafiti calismasi
7 | “Okulum Temiz” etkinlikleri

Degerler Gazetesi (6grencilerin yaptiklari iyi davranislarin basili veya dijital haberlestiril-
mesi)

9 | Okulun en duyarl 6grencisi-sinifi etkinlikleri

10 | MiUnazara, soylesi ve paneller

11 | Degerler koridoru-sorumluluk caddesi-saygi sokagi vb. egitim ortamlarinin olusturulmasi

12 | Ayin degeri faaliyetleri ile ilgili e-kitap veya sanal sergi olusturma

13 | Degerlerle ilgili kavram haritalari olusturma

14 | Kitap okuma ve tahlil yapma ¢alismasi

15 | Tarihi sahsiyetlerin degerle iliskilendiriimesi

16 | Siirler Gzerinden deger 6gretimi

17 | Peygamberimizin hayatindan degerlerimizle ilgili drnekler

18 | Masal, kukla hazirlama ve temaya uygun igerikle drama oyunlari

19 | Web2 araclari ile hazirlanmis dijital sergiler, videolar ve oyunlar

20 | Ayin temasina uygun materyal tasarlama (rozet, kitap ayraci vb.)

21 | Akrostis hazirlama, hikaye-deneme yazma

22 | Hacivat-Karag0z etkinlikleri

23 | Boyama, pixel kodlama ve gorsel sanat etkinlikleri

24 | Ayet, hadis, 6zli sozler ile Uretilen yazili ve gorsel igerikler

25 | Geleneksel sanatlar

26 | Mahya yazilari, mani yarismalari, “Ramazan Sokag!” gibi ramazan etkinlikleri

27 | Yerli malinin tesvik edilmesi

28 | Kardes okullari ziyaret etme ve hediyelesme

29 | Pansiyonda kalan égrenciler icin aksam etkinlikleri

30 | Dinyada yasanan olaganisti durumlarda (dogal afetler, savas vb.) yardim faaliyetleri

31 | Dini gunlerde kolonya, seker ikrami
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YARISMA VE EGITIMLER

iletisim becerileri, bilingli internet kullanma, medya okuryazarligi, siber zorbalik,
isaret dili vb. egitimleri

Goniilliiliik ve sosyal sorumluluk egitimleri (itfaiye, Turkiye Diyanet Vakfi, AFAD,
Kizilay, 112, telsizcilik vb.)

34 | Sanat atblyesi (ebru, hat, naht vb.)

32

33

Genclik merkezi, halk egitim kursu faaliyetleri (salon sporlari, okguluk vb., sanat tasa-

35 . . A . . . S . . .
rim atélyeleri, zeka oyunlari, hitabet ve liderlik becerileri, resim ve mutfak atélyeleri)

36 | Resim, siir, hikaye, fotograf, afis, slogan, kisa film yarismalari
KAMP VE SPORTIF FAALIYETLER
37 | Sportif turnuvalar

38 | Anne-baba ve ¢ocuk kamplari

39 | Dede torun bulusmalari

40 | Degerler kuliibu izcilik galismalari

Bisiklet turu (Her bir 6grencinin bisikletinin Gzerine ayin degeri ile ilgili ayet, hadis,
atasozu, deyim yazilabilir.)

42 | Doga yuriyisa, piknikler

41

43 | Spor ve zeké oyunlari turnuvalari

44 | Paydas kurumlarla guntbirlik/yatil kamp etkinlikleri

45 | Geleneksel ¢cocuk oyunlari, halk oyunlari

46 | Takim oyunu drneklerinin Web 2.0 arag egitimi

47 | Ugurtma senligi

48 | Oryantring

49 | Okul ve sokak roportajlari

50 | Y1l sonu senlikleri
GEZi VE ZIYARETLER
51 | Milli, manevi ve kulttrel mekéanlarin ziyaret edilmesi

52 | “Sehrimi Geziyorum, Degerlerimi Yasiyorum” etkinligi

53 | Gazilere ve sehit ailelerine yonelik ziyaretler ve mektup calismasi

54 | Yasli ve huzurevi ziyaretleri

55 | Hastane ziyaretleri

56 | Saglk sorunlari nedeniyle evde egitim alan 6grencilere ziyaret

57 | Taziyeler

58 | K@y ziyaretleri

59 | Cocuk hastalarin ziyareti

60 | Hastane okullarindaki 6grencilerle mektup arkadasligi

61 | Unutulmaya yiliz tutmus meslekleri devam ettirmeye c¢alisanlarin ziyaret edilmesi

62 | Tabiat okulu (tabiatla bulusmalar, birlikte is yapabilme yetenegi kazanma vb.)

63 | “Mahallemi Taniyorum, Cevreme Duyarliyim” temali mahalle ziyaretleri
VELI ETKINLIKLERI

Veli, 6grenci ve paydas kurumlarla ile ortak, kahvalti, piknik, iftar programlari vb.
etkinlikler

64
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KILAVUZ ICERIK REHBERI

Kilavuzda yer alan bélumler asagida siralanmistir:

Gorsel Yorumlama

Bu bolimde ayin degerlerini destekleyen, temel egitim ve ortadgretim dizeyinde kullanilabilecek 6rnek gor-
sellere yer verilmistir. Egitici, uygun gordugu gorsel icerikleri aylik calisma planina alabilir.

Dijital icerik

Bu bdlimde ayin degerlerini destekleyen temel egitim ve ortadgretim dizeyinde kullanilabilecek 6rnek dijital
iceriklere yer verilmistir. Egitici uygun gordugu dijital icerigi secerek calisma planina alabilir.

Mesajini Guglendir

Bu bolumde ayin degerlerini destekleyen temel egitim ve ortadgretim diizeyinde kullanilabilecek ayet, hadis,
0zl s6z ve Esmail’l Hisna'ya yer verilmistir. Planladiginiz etkinligi yaparken deger ve o degere ait alt bile-
senleri iliskilendirilebilecek 6rnek ayet, hadis ve 6zIU sdzlerden faydalanabilirsiniz. Esmal’l Hiisna 6rnegi ile
ogrencilerin Allah’in (cc) isimlerini kendi hayatlarina nasil yansitabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglayabilirsiniz.

Edebi Metin

Bu bolimde ayin degerlerini destekleyen, temel egitim ve ortadgretim diizeyinde kullanilabilecek hikaye, de-
neme vb. metinlere yer verilmistir. Egitici, uygun gordugu hikayeyi veya denemeyi secgerek calisma planina
alabilir.

Aktif Ogrenme

Bu bolimde dgrencilerin 6grenirken eglenebilecedi oyun, yarisma vb. etkinlikler ile gezerek, arastirma ya-
parak 6grenmelerini saglayacak etkinliklere yer verilmistir. Egitici uygun gérdugu etkinlikleri secerek ¢alisma
planina alabilir.

Ev Odevlendirmesi

Bu bdlimde velileri de siirece dahil ederek 6grencilerde istendik yonde davranis degisikligi olusturmak amac-
lanmistir. Odevlendirmeler, 6grencilerin aile ortaminda gerceklestirebilecedi uygulamalardan ve velilerin des-
tekleyici katkilariyla strdurilebilecek calismalardan olusmaktadir. Proje uygulamalarinda velilerin dgrencile-
rin gelisimini takip etmesi ve surece aktif katki sunmasi 6nemsenmektedir.

Veli Mektubu

Bu bdlimde ayin degerleri ile ilgili yapilacak etkinlikler ve bu etkinliklere nasil destek verilebilecegine dair
velilere bilgilendirmeler yapilir. Egitici, aylik calisma planina aldigi etkinlikleri her ayin ilk haftasinda veli mek-
tubu araciligiyla velilere ulastirmahdir.
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ETKINLIK HAZIRLIK BASAMAKLARI

Uygulama Mekani: DiB’e ve GSB’ye Bagli Mekanlar

Hazirlik Siiresi: 30-35 dk.

Hazirhk Uygulama Asamasi:

1. Etkinligin yapilacagi hafta térenlerde, teneffislerde, okul bahgesinde ve degerler panosun-
da haftanin degeri ve etkinligi ile ilgili gindem yapilir.

2. Degerler Kuliibii 6grencileri etkinlige hazirlik amaciyla DiB’e ya da GSB'ye bagl bir mekana
gotaraldr.

3. Mekanda ikramlar verildikten sonra dijital icerik izletilir.

Haftanin degeriyle ilgili hikadye/deneme okunur ve degerlendirilir.

5. Yapilacak ana etkinlikle ilgili 6n bilgilendirme yapilr ve etkinlige gecilir.

Ea
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1. Hafta Degeri

Yardimseverlik

DIJITAL ICERIK

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Sire:

Konu:

Link:

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Sadaka, Yardimlasma, Paylasma
IIkokul-Ortaokul
9 dakika 21 saniye

Yardimseverlik

https://www.youtube.com/
watch?v=p8UhILTj4kc

Yardimlagsma ve Paylasma Bilinci: Zekat
Lise
7 dakika 28 saniye

Yardimseverlik

https://www.youtube.com/
watch?v=FAdBn6TmDNQ
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MESAJINI GUCLENDIR

“Suphesiz Allah, adaleti, iyilik yapmayi, yakinlara
yardim etmeyi emreder; hayasizligi, fenalik ve
haddi asmayi da yasaklar. O, diisinip tutasiniz
diye size 6gut veriyor.”

(Nahl suresi 90. ayet)

Q%“Kim bir mé’minin dinya sikintilarindan \ : fj \

birini giderirse, Allah da onun kiyamet Enes b. Malik"ten rivayet edildigine gore,
gunu sikintilarindan birini giderir. Kim Hz. Peygamber (sav) sOyle buyurmustur:
darda kalana kolaylik gosterirse, Allah ona “Bir MUsliman bir agac diker de onun
diinya ve ahirette kolaylk gosterir.Kul, din meyvesinden bir insan yahut hayvan yer-
kardesinin yardiminda oldugu middetce se muhakkak o yenilen sey, agaci diken
Allah da o kulun yardimindadir.” kimse icin bir sadaka olur.”

(Buhari, Edeb, 27)

0)03 (Maslim, “Birr ve Silar, 38.)%6 ®
8] s

(e

“Bir mum, diger mumu tutusturmakla
Isigindan bir sey kaybetmez.”

Mevlana
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1. Hafta Degeri

Yardimseverlik

"

EL-MU’IN (cc):

e Yardim eden, destek olan.
* Kullarina gug ve imkan veren.

EL-MU’IN iSMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

Yardima ihtiyaci olanlara imkanim olctsinde destek olurum.
Zor durumda kalan birini gérmezden gelmem.
Baskalarinin yukunu hafifletmeye calisirim.
Yardimi gosteris icin degil, Allah rizasi icin yaparim.

? Gucun ve imkanin gercek sahibinin Allah oldugunu bilerek
sukrederim.
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HZ. PEYGAMBER DONEMI ANEKDOT

Bir guin Allah Resdlu (sav), a¢ oldugunu sdyleyen bir sahabeye yardim etmek ister. Kendi evlerinde yiye-
cek olmadigini 6grenince sahabelere sorar:

“Bu kardesimizi bu gece kim misafir eder?”

Ensardan biri hemen kabul eder. Evinde sadece ¢ocuklarina yetecek kadar yemek vardir. Esiyle konusur
ve cocuklar uyutup misafiri doyururlar.

Ertesi guin Peygamber Efendimiz (sav) onlarin bu davranisini dver ve su ayet nazil olur: “Kendileri ihtiyag
icinde olsalar bile bagkalarini kendilerine tercih ederler.” (Hasr, 9)

Bu olay, islam ahlakinin en yiice erdemlerinden biri olan iséri, yani kisinin kendi ihtiyaci varken baskasini
kendine tercih edebilme faziletini gbzler 6niine sermektedir. Ensardan o ailenin sergiledigi bu fedakarlik,
yalnizca bir misafiri doyurmak degil; merhametin, kardesligin ve Allah rizasini her seyin tstiinde tutma-
nin canh bir érnegidir. Kur’an-1 Kerim'in bu davranisi dvmesi, gercek zenginligin malda degil, paylasan
ve baskasi icin fedakarlik yapabilen bir gontilde oldugunu hatirlatir. Bu kissa, miminlere zor zamanlarda
bile comertligi ve dayanismay! birakmamayi, insanin degerinin sahip olduklariyla degil, paylastiklariyla
Olculdaguna 6gretmektedir.

EDEBJj METIN

YAR@\M

« KOMSUSU ACKEN TOK YATAN (7 ¢
+ BiZDEN DEGILDIR. ¢ g




1. Hafta Degeri

Yardimseverlik

Deneme Adi: Mdusliman Yardimseverdir
Hedef Kitle: ilkokul

Yice Rabbimiz Kur'an’da adaletli olmayi, iyilik yapmayi ve yardimlasmayi emreder; kotuligi ve hak-
sizligi ise yasaklar (Nahl, 16/90). Peki Allah neden yardimsever olmamizi ister? Cunku insan tek ba-
sina var olamaz ve yasayamaz. Bizi yoktan var eden Allah’'tir. Yasamamiz igin gerekli olan dunyayi,
havayi, suyu ve rizki O yaratmistir. Dinyaya geldikten sonra da biyimek, 6grenmek ve korunmak igin
anne-babamiza, egiticilerimize ve diger insanlara ihtiya¢ duyariz.

Gercekte hicbir insan kendi kendine yetemez. Okudugumuz bu kitap bile pek ¢cok insanin emegiyle
olusur. Yedigimiz ekmekten giydigimiz kiyafete kadar her sey baskalarinin katkisiyla bize ulasir. Bu
nedenle yardimlasma hayatin bir parcasidir.

Yuce Rabbimiz, “Allah’in sana iyilik yaptigi gibi sen de iyilik yap.” (Kasas, 28/77) buyurarak bizleri
iyilige cagirir. Peygamberimiz de, “Komsusu agken tok yatan (olgun) miumin degildir.” buyurarak yar-
dimlasmanin énemini vurgular.

Islam dini yardimi sadece vicdana birakmamis, zekati farz kilmistir. Maddi durumu iyi olan Musliiman-
lar, mallarinin belirli bir kismini ihtiyag sahiplerine vermekle yikumltdur. Ayrica sadaka ve sadaka-i
cariye gibi iyilik yollari da tesvik edilmistir. Kurban ibadeti de paylasma ve yardimlasmanin bir baska
ornegidir.

Yardimseverlik, ihtiya¢ sahiplerine gonilden destek olmaktir. Ancak kotilikte yardim etmek dogru

degildir. Yardim yalnizca hayirl islerde giizeldir. Ustelik yardimin kiigtigii biyigi olmaz, 6nemli olan
samimiyettir.

Peygamberimiz, gllimsemeyi, iyiligi tavsiye etmeyi, yol gosterip engelleri kaldirmayi bile sadaka say-
mistir. Demek ki kii¢uk bir iyilik bile Allah katinda degerlidir.

O héalde biz de ihtiya¢ sahiplerine yardim edelim, iyilikte yarisalim ve Allah’in sevgisini kazanmaya
calisalim.

Kaynak: DIB, Dini Degerler Serisi 4, Yardimseverlik, s. 8-11 (Ozet)

Yansitma Sorulari
1. Metinde insanlarin tek basina yasayamayacagi ve bir¢ok kisinin emegine ihtiyac duydugu an-
latiliyor. Gunluk hayatinizda hangi seyleri baskalarinin yardimi sayesinde kullanabiliyorsunuz?

2. Metinde kucuk bir iyiligin bile degerli oldugu belirtiliyor. Bugtin ¢cevrenizde kicik de olsa nasil bir
yardim yapabilirsiniz?
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EDEBI METIN
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Deneme Adi: Yardimseverlik: Kalpten Kalbe Kurulan Kopri

Hedef Kitle: Ortaokul

insan, dogasi geregi baskalariyla birlikte yasamaya muhtactir. Ancak bu birliktelik, yalnizca ayni
ortami paylasmakla degil, bireylerin birbirine karsi gelistirdigi tutumlarla anlam kazanir. Yardimse-
verlik, toplumsal hayatin temelini olusturan guclu bir degerdir. Bu deger, gliven duygusunu besler,
kalpleri yakinlastirir ve birlikte yasama bilincini guiclendirir.

Yardimseverlik cogu zaman maddi imkanlarla sinirh disinulse de, gercek yardim insanin baska-
sinin halini fark edebilmesiyle baglar. Bir arkadasin sessizligini gérmek, zor durumda olan birine
destek olmak ya da kimse gérmeden iyilik yapmak, yardimseverligin en samimi halleridir. Nitekim
Peygamber Efendimiz (sav), “Guler yuz sadakadir.” buyurarak iyiligin yalnizca maddi yardimlarla
sinirl olmadigini ifade etmistir. (Buhari, Edeb, 34; Miislim, Birr, 144.) Kur'an-1 Kerim’'de ise, “lyilik ve
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1. Hafta Degeri

-
Yardimseverlik

takva Uzerinde yardimlasin.” buyurularak yardimseverligin toplumsal bir sorumluluk oldugu vurgu-
lanmistir. (Maide Suresi, 5/2.)

islam ahlakinda yardimseverlik, bireysel tercihlerden ¢ok toplumsal sorumluluk olarak ele alinir.
Mumin, yalniz kendisi icin degil, baskalari icin de iyilik ister. Clnku toplumda bir kisinin yasadigi si-
kinti, zamanla tim toplumu etkiler. Yardim etmek, insani bencillikten uzaklastirir, kalbi genisletir ve
toplumsal dayanismayi guclendirir.

Sonug olarak yardimseverlik, kalpten kalbe kurulan gérinmez képridur. Bu kdpri ne kadar saglam
olursa toplum da o kadar guclu olur. Kuiguk bir iyilik, yardimsever bir yaklasim insani yuceltir, toplu-
mu ise ayakta tutar.

Nisanur KEKLIK

Yansitma Sorulari

1. Yardimseverligin sadece maddi destekten ibaret olmadigi vurgulaniyor. Gunlik hayatinizda
para harcamadan yapabileceginiz yardimlara érnek verebilir misiniz?

2. “Kimse goérmeden yapilan iyilik” neden daha samimi kabul edilir? Sizce gizli yapilan bir iyilik,
toplum iligkilerini nasil etkiler?
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EDEBI METIN

Deneme Adr: islam’da Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma

Hedef Kitle: Lise

Dayanisma ve yardimlasma, toplumdaki insanlarin ortak iyilik ve diizen igin birbirlerine destek olmala-
ndir. Ozellikle calisamayan, ihtiyaclarini karsilayamayan fakir, yetim ve muhtag kimselerin temel ihti-
yaclarinin toplum tarafindan karsilanmasi sosyal dayanismanin en énemli yontdur. Her birey, topluma
karsl sorumluluk tasidigini bilmeli ve Uzerine diseni yapmalidir. Aksi halde toplum diizeni zarar gorur
ve bundan herkes etkilenir.

islam dini, yardimlasmay! guiclii bir sekilde tesvik etmistir. Namaz, orug, zekat, sadaka, kurban ve hac
gibi ibadetler sadece bireysel degil, ayni zamanda toplumsal dayanismayi da guclendirir. Hz. Peygam-
ber’in uygulamalari Muslimanlarda surekli iyilik yapma bilinci olusturmus, bunun sonucu olarak vakif
gelenegi ortaya cikmistir. Peygamberimiz ve sahabeler mallarini vakfetmis, bdylece insanlara kalici
fayda saglayan eserler birakmislardir.

“Sadakayicariye” ise sevabi surekli devam eden iyilik demektir. Yol, kdprl, ¢cesme, mescid, hastane,
okul ve asevi gibi toplum yararina yapilan hizmetler buna 6rnektir. insanlar bu eserlerden yararlandik-
¢a, onlari yaptiran kisiler sevap kazanmaya devam eder.
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1. Hafta Degeri
-
Yardimseverlik

Vakiflar tarih boyunca islam toplumlarinda sosyal dengeyi saglamis; fakirlerin korunmasina, hastalarin
tedavisine, egitimin desteklenmesine ve toplum yararina birgok hizmetin yapiimasina katki saglamistir.

islam, dayanismayi o kadar énemser ki kefaretleri bile sosyal yardimlasma araci haline getirmistir.
Bdylece hem hatalar telafi edilir hem de ihtiya¢ sahiplerine destek olunur.

Sonug olarak islam, miiminler arasinda dayanismay! giiclendiren ilkeler koymus, iyilikte yarismayi
ve ihtiya¢ sahiplerine yardim etmeyi tesvik etmistir. Kalici olan, insanlarin birbirine yaptigi bu hayirli
yardimlardir.

DiB Vaaz Projeleri (Ozet)

Dr. Muhlis AKAR

Yansitma Sorulari

1. Vakif ve sadakayicariye gibi kalici yardimlarin topluma uzun vadede nasil katkilar sagladigini
dustnuyorsunuz? Gunumuzde buna benzer hangi uygulamalar vardir?

2. ibadetlerin sadece bireysel degil, toplumsal yoni de oldugu ifade ediliyor. Sizce yardimlasma
temelli ibadetler toplumdaki sosyal dengeyi nasil guclendirir?
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1. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI

Etkinlik: Askida Su

Hedef Kitle: Tum Kademeler

Kazandirdigi Deger:
e Yapilan iyiliklerin surdartlebilir olmasina énem verir. (TYMM Ortak Metni D20.3.5.)
¢ Bilgisini, zamanini ve emegini iyilige donustirmekten mutluluk duyar. (TYMM Ortak Metni D20.4.5.)
o Karsilik beklemeden yardim yapar. (TYMM Ortak Metni D20.4.4.)

Amag:

Ogrencilerin yardimseverlik ve paylasma bilincini ginliik hayatin icinde somut bir iyilik davranisina
dondstirmelerini saglamak; ihtiya¢c aninda destek olmanin (susuzluk gibi) kiguk ama etkili bir sosyal
dayanisma ornegi oldugunu fark ettirmek.
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1. Hafta Degeri

Yardimsevetii

Etkinlik Adimlari:

1.

9.

Etkinlik 6ncesinde egitici, “askida iyilik” fikrini kisaca agiklar ve etkinligin amacini belirler: susa-
yan kisinin kolayca suya ulasabilmesi.

Ogrencilerle birlikte pet sise veya kapakli bardakla su hazirlanir, temizlik agisindan tek kullanim-
lik hazir sular tercih edilir.

Hazirlanan sulardaki marka/etiketler goriinmeyecek sekilde ¢ikarilir ya da kapatihr.

Her sise/bardak tizerine CEDES logosu ve kisa yardimseverlik mesajlari iceren yeni etiketler
yapistirilir. (Orn. “Bir yudum iyilik”, “Paylastikca cogalir”’, “Susayana ikramdir.”)

Okul cevresinde dnceden belirlenen, insanlarin sik gectigi uygun noktalara (muhtarlik énd, park
girisine yakin alan, cami, durak ¢evresi gibi) egitici gbzetiminde gidilir.

Secilen noktalara sular diizenli sekilde birakilir; yaninda goérindr bir bilgilendirme karti yerlesti-
rilir: “Askida Su: Susayan alabilir. imkani olan yerine koyabilir.”

Ogrenciler alana zarar vermeden, cevreyi kirletmeden ve kalabalik olusturmadan uygulamayi
tamamlar.

Okula donuste, su birakilan noktalar ve mesajlarin etkisi Uzerine kisa bir sinif ici paylasim ya-
pilir.
Su hadis 6grencilerle beraber degerlendirilir:

Said (b. Mlseyyeb) tarafindan rivayet edildigine gore, Sa"d (b. Ubade) Hz. Peygamber’e (sav)
gelerek “Hangi sadaka(nin verilmesi) daha ¢cok hosunuza gider?” diye sordu. Hz. Peygamber, “Su.”
cevabini verdi.

(Ebd Davad, Zekat, 41)

Degerlendirme:

Ogrencilere “Bu iyilik kimin isine yarayabilir?” ve “Bir yudum su neyi degistirebilir?” sorulari yoneltilir.

Uygulama sirasinda hijyen, diizen ve ¢evreyi koruma konusunda nelerin dnemli oldugu Gizerine kisa
degerlendirme yapilir.

Etkinligin surdurdlebilirligi icin etkinik yeri, adet sayisi ve takip sireci gibi konularda éneriler alinir.

Yardimseverlik degeri ile ilgili alternatif etkinlikler
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ETKINLIK HAZIRLIK BASAMAKLARI

Uygulama Mekani: DiB’e ve GSB’ye Bagli Mekanlar

Hazirlik Siiresi: 30-35 dk.

1.

vk w

Hazirhk Uygulama Asamasi:

Etkinligin yapilacag! hafta torenlerde, teneffuslerde, okul bahgesinde ve degerler panosun-
da haftanin degeri ve etkinligi ile ilgili gindem yapilir.

Degerler Kuliibii 6grencileri etkinlige hazirlik amaciyla DiB’e ya da GSB’ye bagli bir mekana
gotaralar.

Mekanda ikramlar verildikten sonra dijital icerik izletilir.

Haftanin degeriyle ilgili hikaye/deneme okunur ve degerlendirilir.

Yapilacak ana etkinlikle ilgili 6n bilgilendirme yapilir ve etkinlige gecilir.
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2. Hafta Degeri
Tasarruf

DIJITAL ICERIK

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:
Konu:

Link:

Yusuf'un Diinyasi 24. Bolum - israf
Duyarhligi

Ilkokul-Ortaokul
7 dakika 57 saniye

Tasarruf

https://www.youtube.com/
watch?v=7PaSKYef0js

Dogrusu Tasarruf Kisa Film Yarismasi
Uctinciisu-Cizgi Cek

Tum Kademeler
4 dakika 32 saniye

Tasarruf

https://www.youtube.com/watch?v=2syehR-

DOSEQg&t=2s
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MESAJINI GUCLENDIR

i

“(O kullar), harcadiklarinda ne israf ne
de cimrilik ederler; ikisi arasinda orta
bir yol tutarlar.”

(Furkan, 67)

i

“Israf ve kibir karismadikga yiyiniz,
iciniz, sadaka veriniz ve giyiniz.”
(ibn Mace, “Libas”, 23 (No. 3605).)

“Ey Ademogullari! Her secde edisiniz-
de guzel elbiselerinizi giyin; yiyin, igin,
fakat israf etmeyin; ¢ctinku Allah israf
edenleri sevmez.”

(Araf, 31)

o S

o &

).~

“Musliman olan, kendisine vyeteri
kadar rizik verilen, Allah'in kendisine
verdigi nimete kanaat eden kimse,
suphesiz kurtulusa ermistir”

(Miislim, Zekat, 125))

& %

“Hayirda ve ihsanda israf olmadigi
gibi, israfta da higbir hayir yoktur.”

imam-1 Azam Ebu Hanife
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2. Hafta Degeri
Tasarruf

EL-MUKADDIR (cc)

e Her seyi bir dlcliye gore takdir eden.
e Varliklarin miktarini, sinirini ve kaderini
belirleyen.

EL-MUKADDIR iSMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

Hayatimda gerceklesen her seyin ilaht bir 6l¢u ve hikmetle
takdir edildigini bilirim.

Sahip olduklarimla yetinmeyi ve 6lcili olmay1 6grenirim.

Basarida gurura, sikintida isyana kapilmam.

Plan yaparken tedbir alir, sonucu Allah’in takdirine birakirim.

israf ve asiriliktan uzak durarak dengeyi gozetirim.
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HZ. PEYGAMBER DONEMJ| ANEKDOT

Hz. Aise radiyallahtianhadan demistir ki; “Nebi (asm) bir sa’ miktari su ile gusleder, bir midd miktari
su ile de abdest alirdi.” (Buhéari, vudu’ 47; Muslim, Hayz 51-53)

Burada gecen olctler yaklasik olarak:
1sa&'=3-3,5litre
1 mudd = 600-700 ml civarindadir.

Bu rivayet hem gunliik hayatta hem de ibadet esnasinda dahi gereksiz tiketimden kaginma ilkesinin
gozetildigini gostermektedir. Ozellikle suyun bol oldugu bir cografyada yasayan giiniimiiz insani igin
bu uygulama, tasarrufun imkansizlik degil biling meselesi oldugunu ortaya koymaktadir.

EDEBIi METIN

C]KSARRUF ISLAMIN HAYAT OLCUSU, 4

7 /;KD

VO"(?

‘L 1Ebs
~J @0

0, TASARRUF |

)T

/ SAHIP OLDUGUMUZ
HER NIMETTE
TASARRUF &

3 ﬂ‘YEMEDEVE (&

. ENERJIDE
- ICMEDE OLCU TASARRUF
‘g«_,
Hikayenin Adi: Dengeyi Korumak
Hedef Kitle: ilkokul Ortaokul
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2. Hafta Degeri
Tasarruf

Allah, dinyada yarattigi her seyi bir plan ve diizen i¢inde var etmistir. Bu yaratis ilahidir ve Yaradan
dilemedikce bu dizene kimse mudahale edemez. Ancak diinya ayni zamanda bir imtihan yeridir. Bu
essiz diizeni koruma sorumlulugu da biz insanlara verilmistir. ihtiyacimiz olan nimetler; gokyiiziiniin
yagmuru, topragin bereketi ve gunesin i1sigiyla, ayni zamanda emegimiz sayesinde bize ulasir. Eger
Allah’in emriyle gok suyu keserse, toprak tretmeyi birakirsa ya da gines 1si1gini ¢cekerse hayatin
devami mumkun olmaz. Bu ylizden bize disen gorev, dinya nimetlerini ihtiyacimiz kadar kullanmak
ve onlara zarar vermemektir.

Olgusiiz tuketim gelecegimizi elimizden alir. Yemek yaparken, bulasik yikarken, banyo yaparken ya
da abdest alirken bile dikkatli olmak gerekir. Peygamber Efendimiz (sav), akan bir nehir kenarinda
dahi abdest alirken suyun israf edilmemesi gerektigini hatirlatarak miaminlere 6l¢ilu olmayi 6gret-
mistir. Demek ki tasarruf yalnizca suda degil; zamanda, yemede, icmede, enerjide ve sahip oldugu-
muz her nimette gerekli bir bilingtir.

Tasarruf, aslinda ihtiyacin karsiligidir. insan ihtiyaci kadar harcadijinda gercek tasarrufu yapmis
olur. ihtiyacin altina diismek eksiklik, listiine ¢ikmak ise israftir. Bu nedenle 6nce “ihtiya¢” kavramini
dogru anlamak gerekir. Neye gore ve kime gore ihtiya¢ sorusunun cevabini en dogru sekilde veren
ise islam’dir. islam, insana fitratina uygun bir hayat 6l¢iisii sunar; dengeyi, sorumlulugu ve paylas-
may! ogretir. Bu 6lgiiden uzaklasildiginda ise hem insan hem de diinya zarar gorur.

Bu bilingle yasayan bir insan, sadece bugtini degil yarini da korur. Clnki gercek sorumluluk, bize
emanet edilen dunyayi gelecek nesillere temiz, dengeli ve yasanabilir sekilde birakabilmektir.

Nurullah HATIPOGLU

Yansitma Sorulari

1. Ddunya nimetlerini “ihtiyacimiz kadar kullanma” distincesi guinlik hayatimizda nasil uygulana-
bilir? Evde veya okulda israfi azaltmak icin hangi fazla davranislari yapabiliriz?

2. Tasarrufun sadece para degil; su, zaman ve enerji icin de gerekli oldugu vurgulaniyor. Siz bir
guninizi disunduglnizde hangi alanlarda daha 6l¢uli davranabilirsiniz? Buna nasil basla-
yabilirsiniz?
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EDEBJ METIN

Hikayenin Adi: israf Eden insan Kendini imha Eder

Hedef Kitle: Lise

insan, istekleri sinirsiz olan bir varliktir. Ancak her istedigimiz sey gercek bir ihtiyag degildir. ihtiyag;
yoklugunda zorlanacagimiz, yasamimizi surdurebilmek icin gerekli olan seylerdir. Arzu ve heves-
lerimizi ihtiya¢ zannettigimizde ise kaynaklarin yetersiz oldugunu dusunir ve gereksiz tuketimin
kapisini aralariz.

Gunumuzde reklamlar, kampanyalar, indirimler ve kredi karti kolayliklari insanlari daha fazla harca-
maya yonlendirmektedir. “Herkeste var”, “Son firsat”, “iki al bir bedava” gibi diisiincelerle alinan pek
¢ok uran kullaniilmadan dolaplarda beklemektedir. Bu durum hem maddi kayiplara hem de stres, aile
ici sorunlar ve ruhsal sikintilara yol agabilmektedir.
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2. Hafta Degeri
Tasarruf

israf sadece para ve esya ile ilgili degildir. Zamani bosa gegirmek, duygular yanlis ve olgiisiiz kul-
lanmak, imkanlari amacina uygun degerlendirmemek de israftir. insan ruhu tiiketerek degil, anlamli
bir hayat yasayarak huzur bulur. Alisveris yaparak eksiklik, degersizlik veya mutsuzluk duygusunu
gidermeye c¢alismak gegici bir rahatlama saglar; fakat kalici mutluluk vermez. Cunku insan, tukete-
rek degil Ureterek ve paylasarak doyuma ulasir.

Bazi kisiler mutsuzluk, eksiklik ya da rahat etme dusuincesiyle asiri tiketime yonelebilir. Kanaatsiz-
lik, diirtii kontrol eksikligi ve “imkanim var, istedigim gibi harcarim” anlayisi da israfi artiran sebepler
arasindadir. Oysa sahip oldugumuz imkanlar yalnizca tiiketmek icin degil, bilin¢li kullanmak ve ge-
rektiginde paylasmak icindir.

Sonug olarak israf, sadece bireyi degil toplumu da etkileyen bir sorundur. ihtiyag ile arzuyu ayirt
etmek, harcamadan 6nce dusunmek, kanaat etmek ve bilingli tiketmek hem maddi hem de manevi
huzurun temelidir. israfi azaltmak, hayati daha dengeli ve anlamli yasamanin énemli bir adimidir.

Nazl OZBURUN Psikoterapist & Aile Terapisti/ israf Dengeyi ve Olciiyll Kaybetmek-Diyanet isleri Bagkanligi Yayinlari - 1481
Halk Kitaplari : 325

Yansitma Sorulari

1. Reklamlar ve kampanyalar insanlarin ihtiyac algisini nasil etkiliyor? Bir tGrini satin almadan
once gercekten ihtiya¢ olup olmadigini anlamak i¢in kendimize hangi sorulari sormaliy1z?

2. Metinde gercek doyumun tiiketmekten degil iretmek ve paylasmaktan geldigi belirtiliyor. Ken-
di hayatinizdan Gretme veya paylasma yoluyla mutlu oldugunuz bir 6rnek verebilir misiniz?

Tasarruf degeri ile ilgili alternatif etkinlikler
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2. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI

Etkinlik: Tamir Kafe

Hedef Kitle: Tim Kademeler

Kazandirdigi Deger:
e Sahip olduklarini en verimli sekilde kullanmanin yollarint arastirir. (TYMM Ortak Metni D17.3.2.)

e Kullanim 6mrinu tamamlamis trdnleri donusturdr. (TYMM Ortak Metni D17.3.3.)

Amag:

Ogrencilerin “atmak yerine onarmayi” deneyimleyerek tasarruf ve duyarhlik bilinci gelistirmesi;
aile—mabhalle is birligiyle surdurilebilir yasam aliskanligi kazanmasi.
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2. Hafta Degeri

e
Tasarruf

Etkinlik Adimlari:

1. Hazirlik haftasi plani (1 hafta 6nce):

e Ailelere duyuru yapilir: Her 6grenci “kicik arizall ama tamir edilebilir” bir esya secer (oyuncak,
fermuar, digme, kitap kapagi, bisiklet zili, kalemlik vb.).

e  GOnUlll belirlenir (veli, usta, teknik edgitici, terzi vb.).

e Guvenlik kurali ilan edilir: Tamir esnasinda elektrik, kimyasal vb. iceren malzemeler kullaniimaya-
cak. Sadece guvenli basit onarimlar yapilabilir.

e \Veliizinleri alinir (fotograf/etkinlik alani/katilim).
2. Yer ve istasyon diizeni:

e Mekan: muhtarlik salonu / belediye kdltir evi / genglik merkezi / apartman sosyal alani (imkéana
gore).

e istasyon kurulur; her istasyonda 1 yetiskin gbzetmen bulunur.
3. Acihis cemberi: “Esyanin hikayesi”

e Her 6grenci getirdigi esyanin ne ise yaradigini ve kendisi igin neden énemli oldugunu bir cimleyle
paylasir.
4. istasyon doéngiisii:

Ogrenciler 2—3 kisilik ekiplerle istasyonlarda sirayla calisir.

Istasyon A — Dikis/Dugme/Fermuar: diugme dikme, kiicuk yirtik onarma

istasyon B — Oyuncak/Plastik kiiciik onarim: gevsek parca, basit yapistirma

Istasyon C — Kitap/Defter kurtarma: kapak giiclendirme, sayfa onarimi

istasyon D — Bisiklet/Skuter kiiciik bakim: zil/sele ayari, reflektér, lastik sisirme

Not: Sadece tek istasyon da kurulabilir.
5. Paylasim kosesi:

e “Once/Sonra” (veli izniyle) fotograflari “Onararak Tasarruf Ettik” panosuna eklenir (fiziksel/dijital).
6. Kapanis:

e Her ekip su cimleyi tamamlar: “Bugln bir seyi atmayip tamir ederek ... kazandik.”

e Guvenlik ve etik hatirlatmasi yapilir: kesici/delici aletler yetiskin gdzetiminde; pilli cihazlarda pil
ctkarma; paylasim igin veli onay.

Degerlendirme:
e GOzlem kontrol listesi: is birligi, sabir, giivenlik kurallarina uyum
e 1 dakikalik yansitma: “Bir dahaki sefere evde neyi tamir etmeyi denerim?”

e Kisa soru: “Atmak yerine onarmak sizce mahallede neleri degistirir?”
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ETKINLIK HAZIRLIK BASAMAKLARI

Uygulama Mekani: DiB’e ve GSB’ye Bagli Mekanlar

Hazirlik Siiresi: 30-35 dk.

Hazirhk Uygulama Asamasi:

1.

vk w

Etkinligin yapilacag! hafta torenlerde, teneffuslerde, okul bahgesinde ve degerler panosun-
da haftanin degeri ve etkinligi ile ilgili gindem yapilir.

Degerler Kuliibii 6grencileri etkinlige hazirlik amaciyla DiB’e ya da GSB’ye bagli bir mekana
gotaralar.

Mekanda ikramlar verildikten sonra dijital icerik izletilir.

Haftanin degeriyle ilgili hikaye/deneme okunur ve degerlendirilir.

Yapilacak ana etkinlikle ilgili 6n bilgilendirme yapilir ve etkinlige gecilir.
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3. Hafta Degeri

Duyarhilik

DIJITAL ICERIK

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:
Konu:

Link:

Dijital Din Egitimi Rehberi | 9. Bolum — Kul
Hakki ve Hayatin Incelikleri

Tuim Kademeler
1 dakika 50 saniye

Duyarlilik

https://www.youtube.com/watch?v=EHNy
NOETx2g&list=PLL1HNdvtNagS82VYJeh
ns5 3ZAxI0hz23&index=2

“Bencillik ve digerkamlik nedir?” - Dog.
Dr. Fatma Capcioglu

Lise
3 dakika 43 saniye

Duyarhlik

https://www.youtube.com/watch?v=zJfMchl-
fotY
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MESAJINI GUCLENDIR

§) |

“Andolsun ki, size icinizden dyle

“Icinizden hayra gagiran, iyiligi em- bir Peygamber gelmistir ki, sikin-

redip kotulukten sakindiran bir top- tiya dismeniz ona agir gelir; size

luluk bulunsun.” ¢ok dugkunddr, muminlere karsi
(Al-i imran Suresi 104. Ayet) sefkatli ve merhametlidir.”

(Tevbe, 9:128)

8

QQJ QO@ Qg/ “MU’'minler birbirlerini sevmekte, birbir-e(o

EbQ Hureyrenin (ra) naklettigine gore, lerine acimakta ve birbirlerini korumak-

Resdlullah (sav) sbyle buyurmustur:“... ta bir viicuda benzerler. Vicudun bir

Rahatsiz edici bir seyi yoldan kaldirmak uzvu hasta oldugu zaman, diger uzuv-

sadakadir.” lar da bu sebeple uykusuzluga ve atesli
(Buhari, Cihad, 128) hastaliga tutulurlar.”

(Buhéari, Edeb 27; Mslim, Birr 66)/

SN AN

e

Vicdan icimizde bizi Allah’a ¢agiran “Bir kez géniil yiktin ise bu kildigin namaz

sestir, Allah’in icimizde yankilanan degil.”

sesidir. Yunus Emre
Kemal Sayar
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3. Hafta Degeri

Duyarhilik

"

EL-BERR (cc):

e Sonsuz iyilik ve lutuf sahibi olan.
» Kullarina karsi sefkatli ve ihsani bol olan.

EL-BERR iSMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

lyiligi karsilik beklemeden yaparim.

? Insanlara karsi yumusak huylu ve incitmeyen bir tavir
sergilerim.

Anne-babama ve buyuklerime karsi hiirmetkar olurum.
Kuguk iyilikleri 6nemser ve ¢ogaltmaya caligirim.

Yaptigim her hayri Allah’in rizasini kazanma niyetiyle
gerceklestiririm.
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HZ. PEYGAMBER DONEMJ| ANEKDOT

Medine’de siyahi bir kadin vardi. Mescid-i NebevT'yi temizlerdi. Sessizdi, fakirdi; kimse onu pek fark
etmezdi. Bir giin vefat etti. Sahabiler cenazesini defnediverdiler. Resdlullah (sallallahu aleyhi ve sel-
lem) onu gbremeyince sordu:

“Falan kadin nerede?”

“Vefat etti ya Resulullah” dediler.
Efendimiz tGzuldi ve soéyle buyurdu:
“Bana haber vermeli degil miydiniz?”
Sonra kabrine gitti ve onun i¢in dua etti.
(Buhari, Cendiz 67; Muslim, Cenaiz 71)

Bu rivayet, Hz. Peygamber’in toplumda goérinmeyen, degersiz sanilan ya da fark edilmeyen birey-
leri dahi ihmal etmedigini gdstermektedir. Sosyal statli, ekonomik durum ya da gorunurlik, insanin
degerini belirleyen olcitler degildir. Bu tutum; vefa, kadirsinaslik ve insana verilen ontolojik degerin
somut bir tezahiri olarak degerlendirilebilir. Ayrica bu drnek, toplumsal duyarlihigin yalnizca gicli
ve gorunlr olanlara degil, sessizce hizmet edenlere de yonelmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

43



3. Hafta Degeri

e
Duyarlilik

EDEBI METIN

Hikayenin Adi: Paylasilan Ekmek

Hedef Kitle: ilkokul

Ali, okulda ¢ok sevilen bir 6grenciydi ama bazen sadece kendini dusundrdu. Bir giin annesi ona bes-
lenme cantasina koymasi icin taze bir sandvic hazirladi. Ali sandvici goriince ¢ok sevindi. “Bugin
hepsini kendim yiyecegim.” diye disundu.

Okula gittiginde arkadasi Mehmet'in Gizgin oldugunu fark etti. Mehmet, beslenme saatinde canta-
sini actl ama icinde hicbir sey yoktu. Ali bunu gordi fakat bir an tereddit etti. Sandvigini paylasmak
istemedi. Tam o sirada egiticilerinin bir gtin anlattigi bir s6z aklina geldi:

“Insan, kendisi icin istedigi giizelligi baskasi icin de istemelidir.”

Ali disindl. Kendisi a¢ olsaydi, birinin onunla yemegini paylasmasini ister miydi? Elbette isterdi.
Iste 0 anda sandvigini ikiye boldii ve yarisini Mehmet'e uzatti.
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Mehmet'in ytzil bir anda gulda.
“Tesekkur ederim Ali.” dedi.

Ali de kendini cok mutlu hissetti. Sandvici paylasinca a¢ kalmamisti, aksine kalbi sevinc¢le dolmustu.

O gun teneffuste Ali ve Mehmet birlikte oynadilar. Ali sunu fark etti: Paylasmak insani eksiltmiyor,
tam tersine ¢ogaltiyordu. Bir sandvi¢ paylasiimisti ama dostluk artmisti.

Aksam eve donduginde Ali annesine olanlari anlatti. Annesi gulimseyerek,
“Iste bu digerkamliktir.” dedi. “Baskalarini diisinmek, insani gercek anlamda zengin yapar.”

Ali o ginden sonra sadece kendini degil, arkadaslarini da distinmeye basladi. Clnku biliyordu ki
iyilik paylasildikca guzellesir.

Kaynak: DIB, “Hz. Peygamber ve insan Yetistirme Diizeni” , Digerkamlik , s. 65-66 DiB, “Diyanet Cocuk”, Agustos 2025, Say!:
541, (PDF). Kaynaklari esas alinarak bu kilavuz icin hazirlanmistir.

Yansitma Sorulari
1. Ali sandvicini paylasmadan dnce ne dusindu, paylasmaya karar vermesini saglayan duygu ve
distince ne oldu? Sen onun yerinde olsaydin ne yapardin, neden?

2. Bu hikaye sana paylasmak ve digerkamlik hakkinda ne dgretiyor? Gunluk hayatinda bir arka-
dasin icin yapabileceg@in benzer bir davranis 6rnegi yazar misin?
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3. Hafta Degeri

e
Duyarhilik

EDEBI METIN

Hikayenin Adi: Baskalarini Dustinmenin Guzelligi

Hedef Kitle: Ortaokul

insan bazen sadece kendini dusiinir. Oyuncagdini paylasmak istemez, sirada hep 6ne gecmek ister
ya da “Once ben” demeyi aligkanlik haline getirir. Oysa hayat, yalnizca kendimiz icin yasadigimizda
eksik kalir. Cunku insan, baskalariyla birlikte anlam kazanir.

Sevgili Peygamberimiz (sav), ger¢cek imanin nasil olmasi gerektigini anlatirken ¢ok énemli bir 6lgi
koymustur. Bir insan, kendisi icin istedigi glizel seyleri baskalari icin de istemedik¢e imaninin olgun-
lasamayacagdini séylemistir. Bu s6z bize sunu ogretir: lyilik sadece kendimiz icin degil, herkes icin
guzel olmahdir. Mutlu olmak istiyorsak, baskalarinin da mutlu olmasini istemeliyiz.

Peygamberimiz, miaminleri bazen bir binanin tuglalarina, bazen de bir bedenin organlarina benzet-
mistir. Bir tugla eksik olursa bina zayiflar, bir organ hasta olursa biitiin beden bundan etkilenir. iste
insanlar da boyledir. Birimiz Gzultrken digerleri mutlu olamaz. Birimiz acken digerleri tok kalmama-
lidir. Bu yiizden islam, bencilligi degil, digerkamhgi 6gutler.
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Digerkamlik; baskalarini distinmek, onlarin iyiligini kendi ¢ikarlarimizdan énde tutmaktir. Yani ken-

dimize yapilmasini istemedigimiz bir seyi baskalarina yapmamak, kendimize nasil davraniimasini

istiyorsak baskalarina da dyle davranmaktir. Bu davranis, insani hem guzel ahlakli yapar hem de
toplumda sevilen biri haline getirir.

Tarihimizde bunun en gizel 6rneklerinden biri, ensarin muhacirlere gosterdigi fedakarliktir. Onlar,
kendi ihtiyaclari varken bile kardeslerini kendilerine tercih etmislerdir. Bu davranis, “isar” adi verilen
cok yice bir erdemdir. Yani baskalari mutlu olsun diye kendi isteginden vazgecebilmektir. Bu kolay
degildir ama Allah katinda cok degerlidir.

Digerkamligin ziddi ise bencilliktir. Bencil insan sadece kendini dusunir, baskalarinin intiyacini gor-
mezden gelir. Oysa paylasmak, yardimlasmak ve baskalarini disinmek insani kicultmez; aksine
ylceltir. Paylastikca ¢cogalan seylerden biri de sevgidir.

Kur'an-1 Kerim’de Muslumanlar, insanlk icin ¢cikariimis hayirh bir immet olarak tanimlanir. Bu hayirli
olmanin yolu; iyiligi yaymak, kotultkten sakindirmak ve birbirimize destek olmaktan gecer. Kigtk bir
tebessum, bir selam, bir yardim eli bile bu iyiligin parcasidir.

Sonug olarak, dinyayi guzellestiren sey bencillik degil, digerkamhktir. Kendimizi disindigimuz
kadar baskalarini da dustnursek, hem daha mutlu bireyler oluruz hem de daha guzel bir toplum
kurariz. Cunku iyilik paylasildikca buyur, sevgi paylasildik¢a cogalir.

Kaynak: DIiB, “Hz. Peygamber ve insan Yetistirme Diizeni”, Digerkamlik, s. 65-66 DiB, “Diyanet Cocuk”, Agustos 2025, Say!:
541, (PDF). Kaynaklari esas alinarak bu kilavuz i¢in hazirlanmistir.

Yansitma Sorulari

1. Metinde anlatilan digerkamlik anlayisina gore, gunlik okul hayatinizda bir arkadasinizin ihti-
yacini kendi isteginizden 6nce tuttugunuz bir durum yasadiniz mi? Yasadiysaniz sonucu ne
oldu, yasamadiysaniz bdyle bir durumda ne yapardiniz?

2. “lyilik paylasildik¢a biiylr” ifadesini kendi hayatinizdan érneklerle nasil agiklarsiniz? Kiiguk bir
iyiligin bile cevrenizde nasil bir etki olusturabilecegini dustnuyorsunuz?
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3. Hafta Degeri

Duyarhilik

EDEBI METIN
Hikayenin Adi: Merhametsiz Bir Diinyayi Nasil Onaracagiz
Hedef Kitle: Lise

Merhamet icimizde bir yerlerde sonmeye yiz tutmus insanlik kandilini yeniden tutusturan ve bizi en
temel halinde insanhigimiza geri cagiran bir duygu. Verecek hicbir sey yoksa bile elinde, kardesinin
acisl icin kendini verebilir, kendi ruhunu, dostlugunu, kardesligini ikram edebilirsin. Merhamet sem-
pati ve acima duygularini asar. Dunyayi bir baskasinin géztyle gérmenin nemenem bir sey oldu-
gunu gercekten anlamamizi saglayan bir empati duygusunu icerir. Merhametli bireyler, merhameti
eyleme dokmek icin gerekli zaman ve zemini ayirir, sadece onu dillendirmekle iktifa etmezler. Mer-
hamet, senin mutlulugun olmazsa benim de mutlu olamayacagimin bilgisidir. Sadece kendi refahina
odaklanmis insanlarin erisemeyecedi bir bagis, bir 6daldr.

Karsimizdaki insaninin acisinin, bizim de canimizi yakmasi gerekmektedir. Yasamin, varolusun ge-
tirdigi bir yakomlaluktar bu. Merhamet, bu noktada kendini belli eder. Karsisindakinin acisini azalt-
mak i¢in tasin altina elini koyar insan. Ancak 6ncelikle dinlemeyi bilmek gereklidir. Harekete gec-
meden o6nce, karsindakini varliginin timdayle dinlemek, ona odaklanmak, onu anlamaya calismak
gereklidir. Karsimizdaki insan dinlemenin bir faydasi olmayacagini dustnebilir zaman zaman. An-
cak hakikat dyle degildir. Bir baskasi tarafindan dinlenmek, anlasiimaya c¢alisiimak en buyuk ilacidir
Istirabin. insan o zaman bir baskasinin kendisine deger verdigini, kendisi icin cabaladigini fark eder.
Dinlemek, en biyuk paylasim, en iyi midahaledir béyle zamanlarda. Boyle zamanlarda kisi karsi-
sindakinin sesine odaklanmalidir ve kendi i¢ seslerini susturmalidir. “Ben” aradan ¢ikmalidir 6tekini
dinlerken. Hedef, sadece anlamaktir, karsidakinin istirabini hissetmektir.

Merhamet, ancak kisinin kendi ¢ikarlarini distinmedigi bir durumda var olabilir. Istirap icindeki insa-
na bakarken, onu dinlemeye, ona yardim etmeye cabalarken kisinin kendi beklentilerini halen ya-
ninda tutuyor olmasi, bu yardimin gerceklikten uzak olmasina sebep olacaktir. Halen kendi ¢ikarini,
menfaatini disinen insan, 6tekinin acisini henliz anlayamamis, ona kulak kabartamamis demektir.
Bu durumda ona yardim etmek demek, bu yardimin karsiliginda kisinin bir sekilde kendini tatmin
etmesi demek olur. Beklenti halen vardir. Merhamet, bu ortamda asla var olamaz. Oyleyse kendi
cikarimiza en ufak bir getirisi olan herhangi bir yaklasim ve mudahalenin kesinlikle merhametle
alakasi yoktur. Yardim etmek isteyen, karsisindakinin acisini hafifletmek isteyen, kendi benligini bir
muddet bu birlikteligin disinda tutmalidir.
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Her bir insan merhamet neferi oldugunda, herkes merhamet icin kosusturdugunda, bir dige-
rine 1sik tasidiginda, diinya daha giizel, daha aydinlik bir yer olacak.

https://kemalsayar.com/insana-dair/merhametsiz-bir-dunyayi-nasil-onaracagiz?utm_source

Kemal Sayar

Yansitma Sorulari

1.

“Merhamet, senin mutlulugun olmazsa benim de mutlu olamayacagimin bilgisidir.” ifadesi ile
ilgili olarak, glinimuz genclerinin merhameti davranisa donustirmesinin 6énindeki engeller
nelerdir? Bu engelleri asmak i¢in neler yapilabilir?

Merhametin ilk adiminin dinlemek ve anlamaya calismak oldugu vurgulanmaktadir. Bu an-
layisi gnlik hayatimiza nasil tatbik edebiliriz? Ornegin, zor durumda olan bir arkadasiniza
destek olurken nasil bir yaklasim sergileyebilirsiniz?
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3. Hafta Degeri

Duyarhilik

3. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI

ERL SEPET] ETKlNLlG

. MARKETLERDE YERLj VE MiLLi URUN DUYARI‘.
s GE'—'$TIRIYORUZ BOYKOT DA ONEMLI -

Etkinlik: Yerli Sepet

Hedef Kitle: Tum Kademeler

Kazandirdigi Deger:

e D17.1.4. Ayni nitelikteki GrGnler arasindan yerli ve surdarilebilirlige katkisi olani tercih eder.
(TYMM Ortak Metni)

Amag:

Ogrencilerin tiiketici olarak “yerli ve milli trtin” duyarlilii gelistirmelerini; triin secerken mense/
uretici bilgisi, etiket ve isaretleri okuyarak bilincli karar vermelerini saglamak ve okulun/kuru-
mun belirledigi hassasiyetlere uygun sekilde “tercih sorumlulugu” kazandirmak.
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Etkinlik Adimlar:
1. Egitici, markete gitmeden dnce 5 dakikalik kisa bilgilendirme yapar: Yerli iriini anlamada etiket ve
barkod okuma (mense Ulke, Uretici/ithalatci bilgisi, Gretim yeri) ve bilingli tiiketim ilkeleri anlatilir.

2. Ogrencilere kiiciik bir “kontrol listesi” verilir: mensei, Uretici adresi, ithallyerli ibaresi, varsa MEB
onayli/ulusal isaretler ve “kurumun giincel hassasiyetleri” (boykotla ilgili degerlendirmeler varsa yal-
nizca resmi/kurumsal bilgilendirme esas alinir; marka tartismasi yapilmaz).

3. Ogrenciler 3-4 kisilik gruplara ayrilir; her gruba 2 Gruin kategorisi verilir: 6r. stit/yogurt, biskivi, mey-
ve suyu, temizlik Grund, bakliyat vb.

4. Egitici esliginde markette her grup kendi kategorisinde iki alternatif bulur: biri yerli Gretim olma ihti-
mali yiksek secgenek, digeri ithal/mensei farkli secenek.

5. Gruplar Urtinleri sepete almadan 6nce etiketi inceler ve kisa not alir: “Bu trina yerli/luygun gérme-
mizin gerekcesi nedir?” (mense, Uretici, icerik, fiyat/gramaj karsilastirmasi).

6. “Boykot Uriini olmamasi” hassasiyeti, tartisma ve teshir olmadan, sadece egiticinin 6nceden be-
lirledigi kurum ici bilgilendirme ¢ergevesinde hatirlatilir; 6grenciler market gorevlileriyle bu konuda
tartismaya girmez.

7. Market ¢ikisinda (uygun bir alanda) her grup 1 dakikalik 6zet yapar: “Bizim kategorimizde yerli ter-
cih icin baktigimiz 2 isaret sunlardi...”

8. Okula dontste kisa bir kapanis yapilir: “Bilingli tercih = etiketi okumak + ihtiyaci gozetmek + Turkiye
ekonomisine ve toplumsal duyarliliga katkiy disinmek.”

Degerlendirme:
e Her gruptan “yerli tercihi belirlerken en glvenilir buldugumuz 2 ipucu” maddesi alinir.

e Ogrencilerin “etiket okuma” becerisi ve gerekcelendirme diizeyi kisa sozIi geri bildirimle de-
gerlendirilir.

e “Buglnden sonra alisveriste degistirecegim 1 davranis” cimlesiyle bireysel farkindalik alinir.

Duyarhhk degeri ile ilgili alternatif etkinlikler
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4. Hafta Degeri

Duyarhhk

ETKINLIK HAZIRLIK BASAMAKLARI

Uygulama Mekani: DiB’e ve GSB’ye Bagli Mekanlar

Hazirlik Siiresi: 30-35 dk.

1.

vk w

Hazirhk Uygulama Asamasi:

Etkinligin yapilacag! hafta torenlerde, teneffuslerde, okul bahgesinde ve degerler panosun-
da haftanin degeri ve etkinligi ile ilgili gindem yapilir.

Degerler Kuliibii 6grencileri etkinlige hazirlik amaciyla DiB’e ya da GSB’ye bagli bir mekana
gotaralar.

Mekéanda ikramlar verildikten sonra dijital icerik izletilir.

Haftanin degeriyle ilgili hikaye/deneme okunur ve degerlendirilir.

Yapilacak ana etkinlikle ilgili 6n bilgilendirme yapilir ve etkinlige gecilir.
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DIJITAL ICERIK

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:
Konu:

Link:

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:
Konu:

Link:

Duyarh Tilki - 1. Bolum | Mercek Etkisi
ilkokul
8 dakika 56 saniye

Duyarlilik

https://www.youtube.com/
watch?v=iWkHubt6lls

Yusuf'un Diinyasi 24. Boliim - israf
Duyarhligi

iIkokul-Ortaokul
7 dakika 57 saniye

Duyarhlik

https://www.youtube.com/watch?v=7PgSK-
YefQjs

Bir Tisortiin Yasam Hikayesi
Tum Kademeler
3 dakika

Duyarhlik

https://www.youtube.com/watch?v=rvj0fR-
VOu3U
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4. Hafta Degeri

Duyarhhk

MESAJINI GUCLENDIR

“...Kendileri son derece ihtiyag igin-
de bulunsalar bile onlari kendilerine
tercih ederler. Kim nefsinin cimriligin-
den, hirsindan korunursa, iste onlar
kurtulusa erenlerin ta kendileridir. ”
(Hasr, 9)

“Kisi dostunun dini tizeredir. Oyleyse her
biriniz, kiminle dostluk kuracagina dikkat
etsin.”

(EbG Davud, Edeb, 19, Tirmizi, Zihd, 45)

Vicdan i¢imizde bizi Allah’a ¢agiran
sestir, Allah’in icimizde yankilanan
sesidir.

Ahmet Yesevi

“O halde sen, akrabaya, yoksula,

yolda kalmisa hakkini ver. Allah’in
rizasini isteyenler i¢in bu, en iyisi-
dir. iste onlar kurtulusa erenlerdir.”

(Rum, 38)

“*MUmin, mimine karsi, birbirini kenet-
leyip gticlendiren bir bina gibidir.”

(Bunu sdylerken parmaklarini birbirine
gecirdi.)”

(Muslim, Birr ve Sila, 65.)

“Baskalarinin acisini hissedebilen insan,
gercek insandir.”

Lev Tolstoy
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)

EL-LATIF (cc):

* Enince ve gizli seyleri bilen.
e Kaullarina incelikle ve lutufla muamele eden.

EL-LATIF iSMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

Davraniglarimda nazik ve ince dusunceli olmaya 6zen
gosteririm.

Kimseyi kirmamaya, gonul incitmemeye dikkat ederim.
Kacuk ama anlamli iyilikleri ihmal etmem.
Zor zamanlarda Allah’in gizli lGtuflarini fark etmeye calisirim.

Sozlerimde ve Uslubumda yumusakligi tercih ederim.

55



4. Hafta Degeri

e
Duyarhhk

HZ. PEYGAMBER DONEMJ| ANEKDOT

Peygamber Efendimiz (sav) soyle anlatir: “Vaktiyle bir adam yolda giderken ¢cok susadi. Bir kuyu
buldu, icine indi su icti ve disari ¢iktl. Bir de ne gorsun; bir kpek, dili bir karis disarida soluyor ve
susuzluktan nemli topragi yalayip duruyordu. Adam kendi kendine: “Bu kdpek de tipki benim gibi
pek susamis!” deyip kendi icinde bir vicdan muhasebesi yapti. Hemen kuyuya indi, ayakkabisini su
ile doldurdu, onu agzina alarak yukariya cikti ve kdpegi suladi. Adamin bu hareketinden Allah Teala
hosnut oldu ve onu bagisladi.” Sahabiler “Ey Allah’'in Resulii! Bizim “—Ey Allah'inRasalu! Bizim igin
hayvanlardan dolayi da sevap var mi?” dediler. Ras(l-i Ekrem Efendimiz: “Her canli sebebiyle sevap
vardir.” buyurdu. (Buhari, Surb, 9; Mislim, Selam, 153)

Bu hadis, islam’in merhameti yalnizca insanlara degil, butiin canlilara yoénelten evrensel bir ahlak
anlayisi sundugunu gosterir. Susuz bir kbpege su veren adamin bagislanmasi, kiictik goérilen bir
iyiligin Allah katinda ne kadar buyik olabilecegdini hatirlatir. MUmin igin her canhya sefkat gostermek,
hem vicdanin geredi hem de sevap kazandiran degerli bir davranistir.

EDEBI METIN

Hikayenin Adi: Ekranda da Kalpte de Duyarlilik

Hedef Kitle: ilkokul-Ortaokul
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Duyarhlik; cevremizde olup biteni fark etmek, baskalarinin duygularini Gnemsemek ve “Ben ne ya-

parsam iyi olur?” diye distinerek hareket etmektir. Bazen bir arkadasimizin ylizindeki yorgunlugu,

bazen bir canlinin susuz kaldigini, bazen de birinin sosyal medyada incitildigini goriiruiz. iste duyar-
ik, bu isaretleri yakalayip “Benim kicuk bir hareketim bile fark olusturabilir.” diyebilmektir.

Gunumuzde duyarlihk sadece sokakta degil, dijital diinyada da gerekir. Bir gdnderiyi paylasmadan
once “Bu dogru mu, kaynagi guvenilir mi?” diye kontrol etmek, bir arkadasimizi rencide eden yo-
rumlara katilmamak, tanimadigimiz kisilerle 6zel bilgilerimizi paylasmamak duyarliligin parcasidir.
Cunku duyarli insan hem kendini korur hem de baskalarinin zarar gérmesini 6nlemeye calisir. Ekran
basindayken bile kalbimizle distinmeyi 6greniriz.

Duyarlihigin en guzel yani, ¢cok buytk seyler gerektirmemesidir: Birine igten bir “Nasilsin?” demek,
zorlanan bir arkadasimiza ders notu gondermek, yash bir komsuya poset tasimada yardim etmek,
bir hayvan icin kapinin dnine su koymak... Bunlar kicuk gibi gorintr ama dunyayi guzellestirir.
Duyarl insan, “Herkes yapsin” diye beklemez; “Ben yapabilirim” diyerek baslar.

Kaynak: Diyanet isleri Bagkanligl. Diyanet Cocuk Dergisi, Agustos 2025, Sayi: 541 (ISSN: 1300-8463).

Yansitma Sorulari

1. Duyarllk, cevremizde olup biteni fark edip “Ben ne yaparsam iyi olur?” diye dusiinmeyi gerek-
tirir. GUnluk hayatimizda duyarli davranmanin dntndeki engeller nelerdir? Bu engelleri agsmak
icin neler yapilabilir?

2. Duyarllik, dijital dinyada da kalbimizle distinmeyi gerektirir. Bu anlayisi sosyal medyada
nasil tatbik edebiliriz? Ornegin, paylasmadan 6nce kontrol etmek veya incitici yoruma katiima-
mak gibi duyarh bir davranis 6rnegi verebilir misiniz?
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3. Hafta Degeri

e
Duyarhilik

4. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI
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Etkinlik: Engelsiz Mahalle

Hedef Kitle: Tum Kademeler

Kazandirdigi Deger:

e Yasllarin ve 6zel gereksinimli kisilerin toplumsal hayata etkin katilimini destekler. (TYMM
Ortak Metni D5.1.4.)

e Toplumsal sorunlarin ¢oziimunde sorumluluk tstlenir. (TYMM Ortak Metni D5.1.5.)

Amag:

Ogrencilerin engelli bireylerin glnlik yasamda karsilastiklari zorluklari yerinde gézlemleyerek
fark etmelerini saglamak, ¢evresel diizenlemelerin ve toplumsal biling diizeyinin yasam kalitesi
tzerindeki etkisini kavratmak.
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Etkinlik Adimlari:
1. Okulda 6n bilgilendirme yapilir. Engelli bireylerin karsilastigi zorluklarin cogunun fiziksel yetersizlik-
ten degil, cevresel diizenleme eksikligi ve toplumsal duyarsizliktan kaynaklandidi vurgulanir.

2. Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir ve mahallede belirlenen giizergahlarda (okul gevresi, park
yolu, toplu tasima duragi, kamu binasi ¢evresi vb.) egitici gozetiminde saha ¢alismasina gikar.

3. Ogrenciler dzellikle su basliklara odaklanir:
o Tekerlekli sandalye kullanimini zorlastiran kaldirim ve yol yapilari
o Rampa eksikligi veya rampalarin uygunsuz kullanimi
e GoOrme engelliler icin kilavuz yuizey eksiklikleri
o Isitme engelliler icin bilgilendirme yetersizlikleri
e Engelli park yerlerinin amaci disinda kullanimi

4. Ogrenciler gozlemlerini not eder ve mahallelerinin basit bir krokisini ¢ikararak yasami zorlastiran
unsurlari isaretler.

5. Okula donuste her grup bulgularini raporlastirir. Rapor su bolimlerden olusur:
e Tespit edilen unsur
e Hangi engel grubunu nasil etkiledigi
e Somut ¢6zim Onerisi
Hazirlanan raporlar ilgili kurumlara iletiimek tGizere diizenlenir

Sirecin sonunda 6grenciler “Engelsiz bir ¢cevre aslinda kimler i¢in gereklidir?” sorusu Uzerine kisa
bir degerlendirme yapar.

Degerlendirme:
e Ogrencilerin gbzlem ve analiz becerileri degerlendirilir.
e Engelli bireylerin hak temelli yaklasim cercevesinde ele alinip alinmadigi gézlemlenir.
e “Buglin mahalleme bakisimda ne degisti?” sorusu tizerinden s6zli geri bildirim alinir.

e Toplumsal duyarlihgin somut adimlarla nasil davranisa donisecegi Uzerine genel degerlen-
dirme yapllir.
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3. Hafta Degeri

Duyarhilik

4. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGJ

90— - AciL burum | i
z TOPLANMA l!
Toplanma alanlarini ALANI |

biliyor musunuz? Afet

Etkinlik: Mabhalle Afet Biling Turu

Hedef Kitle: Ortaokul-Lise

Kazandirdigi Deger:

o Afet dncesi, esnasli ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerin farkinda olur. (TYMM Ortak Metni
D5.3.3))

Amag:

Ogrencilerin afetlere karsi duyarlilik ve biling gelistirmelerini, afet éncesi hazirlik ve afet sonrasi dogru
davraniglar konusunda temel bilgileri 6grenip mahalle sakinleriyle paylagsmalarini saglamak; mahallenin
toplanma alani ve bilgilendirme kanallari hakkinda farkindalik olusturmak.
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Etkinlik Adimlari:

1.

Eqitici, afet turlerini kisaca hatirlatir (deprem, sel, yangin, firtina, heyelan vb.) ve bilgilendir-
menin amacini acliklar: sakin, saygili, korkutmadan bilinclendirmek.

Ogrenciler kiicuk gruplara ayrilir, her grup “bilgi notu kartlari” hazirlar. Kartlarin dili kisa ve
net olur:

e Afet 6ncesi: acil canta, aile iletisim plani, ev guvenligi (dolap sabitleme vb.)
e Afet ani/sonrasi: guvenli davranis, haberlesme, yanlis bilgilerden kaginma
e Toplanma alani: nereden 6grenilir, nasil bulunur, aile bulusma noktasi

Eqgitici, iletisim Gslubunu belirler: “Kisa tanitim + 1 dakika bilgi + karti verme”; kisisel bilgi
istenmez, tartismaya girilmez.

Ogrenciler egitici esliginde okul cevresinde belirlenen giizergahta yurir; uygun noktalarda
(esnaf, park, durak ¢evresi) mahalle sakinlerine kisa bilgilendirme yapar ve kartlari birakir.

Ogrenciler, mahalle sakinlerine su soruyu nazikge yoneltir: “Toplanma alaninizi biliyor mu-
sunuz?” Bilmiyorsa kart Gzerinden “nereden 6grenilecegi” anlatilir.

Mahalle toplanma alani bilgisi igin muhtarlik/afis/pano gibi resmi kaynaklara yonlendirme
yapilir; yanhs bilgi verilmez.

Okula déntiste gruplar kisa bir paylasim yapar: “En ¢ok hangi bilgiye ihtiyac vardi? insanlar
neyi bilmiyordu?”

Degerlendirme:

“Ogrencilerin gozlemleri alinir: “Vatandaslar en ¢cok hangi konuda zorlandi?”
“Afet bilinci korkutmak mi, hazirlamak mi?” sorusu Uzerinden kisa degerlendirme yapilr.

Her 6grenci “Bu hafta evde/cevremde uygulayacagim 1 hazirlik adimi” hedefi belirler.

Duyarlilik degeri ile ilgili alternatif etkinlikler
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GEVRE VE DEGERLERDE

PUSULA e

EV ODEVLENDIRMESI

YARDIMSEVERLIK

Etkinlik: Komsuluk Kolisi

Hedef Kitle: Tum Kademeler
Kazandirdigi Deger:

e D20.3.1. Yardim yapacag! kisi ve kurumlari bilingli bir sekilde secer.
e D20.4.3. Intiyaci olan herkese destek vermeye istekli olur.
e D20.4.5. Bilgisini, zamanini ve emegini iyilige dontstirmekten mutluluk duyar.

Amacgc:
Ogrencilerin yardimlasma ve toplumsal dayanisma bilincini aktif olarak gelistirmelerini saglamak; yardimin

rastgele degil, gercek ihtiyaclara gore planlanmasi gerektigini kavratmak ve bu sirecgte sorumluluk, empati
ve etik farkindalik kazandirmak.

Etkinlik Adimlari:
1. Aile bireyleri, cocuklariyla birlikte “yardim” kavrami Uzerine kisa bir sohbet yapar. Yardim
ederken nelere dikkat edilmesi gerektigi (ihtiya¢ odaklilik, mahremiyet, saygi vb.) konusulur.

2. Aile, yasadiklari mahallede muhtarlik veya guvenilir bir intiya¢ noktasi (dernek, ihtiyac sahibi
komsu vb.) hakkinda bilgi edinir. Gerekirse iletisime gecilerek gercek ihtiyac listesi 6grenilir.

3. Aile Uyeleri birlikte ihtiyac listesini inceler ve dncelikli Grunleri belirler (temel gida, temizlik
malzemeleri vb.). Yardim kolisinin icerigi bilincli sekilde planlanir.

4. Evde bulunan uygun drunler gozden gegirilir, eksik kalanlar igin birlikte alisveris yapilir.
Alinacak Urtnlerin saglam, son kullanma tarihi gegmemis ve kullanilabilir olmasina dikkat
edilir.

5. Hazirlanan drunler aile bireyleriyle birlikte bir koliye yerlestirilir. Kolinin tGzerine kisisel bilgi
yazilmaz; sadece “Yardim Kolisi” gibi genel bir ifade kullanilr.

6. Aile, uygun bir zamanda koliyi belirlenen noktaya (muhtarlk vb.) teslim eder veya ihtiyac
sahibine ulastiriimasini saglar.

7. Etkinlik sonunda aile bireyleri bir araya gelerek sireci degerlendirir:
e Neler hissettikleri
e Yardimin neden 6énemli oldugu
e ihtiyaca gore yardim yapmanin farki
Uizerine sohbet edilir.
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TASARRUF
Etkinlik: Namazla Dengede, Zamani Bilingte
Hedef Kitle: Tim Kademeler

Kazandirdigi Deger:

D17.2.3. Zamani verimli kullanmak icin planlama yapar.

Amag:

Ogrencilerin hafta sonu okul disinda gegirdikleri zamani namaz vakitlerini merkeze alarak planlamalarini
saglamak; sosyal faaliyetler ile ibadet arasinda denge kurarak zamani daha bilingli ve verimli kullanabile-
ceklerini fark ettirmek.

Etkinlik Adimlari:

1.

Aile bireyleri, cocuklariyla birlikte zamanin planh kullanimi tzerine kisa bir sohbet yapar.
Namaz vakitlerinin giini dizenleyen bir rehber olabilecegi Gzerinde durulur.

Aile, birlikte hafta sonu disarida gecirilecek bir ginu belirler (park, akraba ziyareti, alisveris,
gezi vb.).

Belirlenen gun i¢cin namaz vakitleri dikkate alinarak bir giinlik plan hazirlanir. Plan yapilir-
ken:

e Evden cikis saatinin namaz vakitlerine uygun olmasi
e Gidilecek yerde namaz kilma imkaninin distndlmesi
e Gereksiz zaman kaybinin azaltiimasi

e Sosyal faaliyet ile ibadet arasinda denge kurulmasi
konularina dikkat edilir.

Hazirlanan plan, aile bireyleriyle birlikte “cikis — faaliyetler — namaz vakitleri — dénus — gin
sonu degerlendirmesi” basliklariyla yazili hale getirilir.

Plan dogrultusunda gin uygulanir. Gln icinde namaz vakitlerine riayet edilerek program
sardaraldr.

Gun sonunda aile bireyleri bir araya gelerek sireci degerlendirir ve yasadiklari deneyimleri
paylasir.
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GEVRE VE DEGERLERDE

PUSULA e

DUYARLILIK
Etkinlik: ikna Radari Saha Gorevi
Hedef Kitle: TUum Kademeler

Kazandirdigi Deger:

e D8.2.1. Sosyal medyada kisisel bilgi, belge ve fotograflarinin erisilebilirligini sinirlar.
e DB8.2.2. Kisisel bilgilerinin yer aldigi dijital araglari bilingli ve givenli bir sekilde kullanir.

Amacgc:

Ogrencinin dijital ortamlarda karsilastigi icerikleri bilincli sekilde degerlendirmesini saglamak; “ikna radari”
yaklasimiyla mahremiyetini korumasina yardimci olmak ve aile icinde paylasim yoluyla dijital giivenlik far-
kindaligini artirmak.

Etkinlik Adimlari:
1. Aile bireyleri, cocuklaryla birlikte dijital ortamda karsilasilabilecek riskler Gzerine kisa bir
sohbet yapar. “Ikna Radari” yaklagimi tanitilir ve su kurallar vurgulanir:
e Kisisel bilgi paylasmamak
e Ekran gortintist almamak / paylasmamak
e Isim, hesap veya link ifsa etmemek

2. Ogrenciye 7 gln slrecek bir “dijital farkindalik gorevi” verilir. Bu siregte 6grenci; mesaj,
reklam, video 6nerisi, oyun daveti gibi iceriklerle karsilastiginda su adimlari uygular:

o @ Dur ve diisiin
e En az bir “kirmizi bayrak” (stipheli durum) belirle >
e Bir karar ver:
e (Dogruladim / Sildim / Engelledim / Yetiskine sordum / Tiklamadim) ©
3. Ogrenci, her giin karsilastigi bir durumu kisa sekilde not eder. Notlarda sadece:
e Nerede gordugu (genel ifade)
e Hangi uyari isaretini fark ettigi
e Nasll bir karar verdigi
e 1 cumlelik degerlendirme yer alir. (Kisisel bilgi ve icerik detaylari yazilmaz.)

4. Aile bireyleri hafta boyunca 6grencinin sirecini takip eder, gerektiginde rehberlik eder ve
dogru kararlarini destekler.

5. Hafta sonunda aile i¢inde kisa bir paylasim oturumu yapilir:
e En sik karsilasilan riskler konusulur
e Ogrencinin aldi§i kararlar degerlendirilir

e Dogru davranis ornekleri pekistirilir
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Ad/Sinif: Hafta:

Gin Nerede gordiim? Gordiigiim Ben ne yaptim? | 1 ciimle deneyim
(Sosyal medya | kirmizi

I oyun I mesaj/ | bayrak(lar) >
site)

N /OO WN |
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VELIi MEKTUBU

Degerli Velimiz,

CEDES (Cevreme Duyarlvyim Degerlerime Sahip Cikryorum) Projesi Rapsaminda her ay, cocuklarmizin goniil diinyasinda
ROR salmasini ve giinfiik yasamlarina yansimasini arzu ettigimiz temel dejerler tizerinde calismalar yiiriitmeRteyiz.

Bu ay dgrencilerimizle birlikte ele alacagimiz degerlerimiz yardimseverliR, tasarruf ve duyarfiliktar.

Yardimseverlik, bireyin cevresindeki insanlann ihtiyaglann fark ederek goniillii bir seRilde desteR olmasini, paylasmay: ve
baskalanmn iyiligini gozetmesini ifade eder. Yardumsever bireyler, toplumda dayanisma rufunun gelismesine RatRy saglar
ve insanlar arasinda giiven baglanm giiclendirir. Cocuklarimiza yardimseverligi Razandirmak, onlarin empati Rurabilen,
paylasmayr bilen ve toplumsal sorumluluk bilinci gelismis bireyler olarak yetismelerine 6nemli RatRilar sunacaktr.

Tasarruf, sahip olunan maddi ve manevi Raynaklann bilingli, dengeli ve israftan Ragimilarak Rullanimasidir. Tasarruf
bilinci gelismis bireyler, hem kendi hayatlannda hem de toplum genelinde sirdiiriilebilir bir yasam anlayisimin olusmasina
Ratky saglar. Cocuklarmiza tasarrufu ogretmek; sorumluluk, olciliilik ve bilingli tiiketim alisRanliklarimin erken yaslarda
Razamilmasin desteRler. Bu deger, cocuklanimizin gelecege daha giivenle bakabilen bireyler olmalarna zemin hazirlar.

Duyarlilik ise bireyin cevresinde olup bitenlere Rarsi farkinda olmasi, insanlara, dogaya ve toplumsal sorunlara Rarst Ra-
yitsiz Ralmamasidir. Duyarl bireyler; cevresini Roruyan, basRalannin duygulanin gozeten ve yasadigi topluma Rarst so-
rumluluk hisseden Risiler olarak one ¢ikar. Cocuklarimiza duyarliik Razandirmak, onlarin hem sosyal iliskilerinde hem de
cevreyle olan baglannda daha bilingli ve saygili davranmalanini saglar.

CEDES Projesi, dgrencilerimizin yalmzca akademik yonden degil; yardimseverlifi davranis hiline getiren, tasarruf bi-
linciyle hareket eden ve cevresine duyarl bir Rarakter yapisi gelistirmelerini hedeflemeRtedir. Ciinkii biz inantyoruz Ki;
paylasmayr bilen, Raynaklanm bilingli Rullanan ve cevresine Rarst duyarly bireyler hem Rendileri hem de toplum icin Ralict
degerler iiretir.

Bu anlamly siirecte en biiyik destegimiz, her zaman oldugu gibi siz kyymetli velilerimizsiniz. Cocuklanmizin bu dejerleri
igsellestirmelerinde gostereceginiz ilgi, rehberlik ve 6rnek davranslar, onlanin Risilik gelisiminde belirleyici bir rol oynaya-
caktir.
Belirlenen kazammlara ulasilabilmesi ve yapilan etRinliklerin kalici olabilmesi igin;

*  (Qocugunuzla Ruliip faaliyetlerinde gerceklestirilen etRinlikler hakRinda sohbet etmenizi,

*  Ginlik yasamda paylagma, tasarruf ve cevreye duyarliiR Ronusunda olumlu tutumlar sergilemenizi,

*  Kendi hayatinizdan bu degerlere iliskin ornek ve anlannizi cocugunuzla paylasmanizi,

*  Degerlerin yasanarak ogrenilebileceji ortamlarda cocugunuzla birlikte daha fazla vakit gecirmenizi,

*  (Cocugunuzun yardimsever, duyarli ve tasarruflu davramglarini fark ederek takdir etmenizi,

*  Egitici tarafindan verilen gorev ve calismalarda cocugunuza rehberliR etmenizi,

*  Soz, tutum ve davramslanmzla ¢ocugunuza érnek olmanizi
onemle rica eder, vereceginiz Rrymetli destek icin teseRKiir ederiz.

Sevgi ve saygilanmizla,

Degerler Kuliibi
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