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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakii sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siitheda!
Cani, canan, biitliin varmm alsm da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine nimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 114hi, bosanip kanli yasim,
Figkarir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak igin, i¢ginde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkdn ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
igcinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk



MUSTAFA KEMAL ATATURK






ICINDEKILER

Kitabimizi Taniyalim

8.TEMA
KENDINi KORUMA

1. Boliim: Guiven Cemberini Taniyalim

2. Boliim: Uygun Olmayan isteklere Giivenli Tepki Verelim

3. Boluim: Dijital Ortamdaki Tehlikelerden Korunalm

Cevap Anahtari

Gorsel ve Genel Ag Kaynakgasi

Tiirkiye’nin Mulki idare Bolimleri ile
Kara ve Deniz Komsulari Haritasi

Turk Dinyasi Haritasi
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KiTABIMIZI TANIYALIM

Tema Boliim o
Numarasi Tema Adi Nymarasi Boltim Adi
O ® ° .

4

1.BOLUM |
.4_ GUVEN CEMBERINi TANIYALIM

TEMA

KENDINi KORUMA <—

1. Bolim
Giiven Cemberini Taniyalim

2. Boliim
Uygun Olmayan isteklere Giivenli Tepki Verelim

3. Boliim
Dijital Ortamdaki Tehlikelerden Korunalim

} 8. Tema Ozeti

Tema Tema Ozeti Boltm
Karekodu Karekodu Adlari



KiTABIMIZI TANIYALIM

Ogrenme Ogrenme
Kltap Adi Y6ner‘ge Adimi S|mges| Adimi Bolum Adi

. §A¢lIKI.IVA$AMVEGi.iVENI.iKBE¢ERiI.ERi GUVEN CEMBERINi TANIMA -

v : Y
i HATIRLAYALIM v é& HAZIRLANALIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim ve sorulari her bir gérsel igin ayri Bilge'yi ve yakinlarini birlikte taniyalim. Kalpleri boyayalim.
ayri cevaplayalim. —
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Bilge’nin babasi
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+ Burasi neresi olabilir? Bilge’nin abisi Bilge'nin dedesi

« Burada kimleri gorebiliriz? G G
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KiTABIMIZI TANIYALIM

KiTAPTA KULLANILAN SiMGELERIMiz

10

Hikdye paragraflarini ve motivasyon climlelerini
belirtir.

Uzerine dlisiinecegimiz, tartisacagimiz ve
cevaplayacagimiz sorulari belirtir.

Kesme islemi yapacagimiz etkinlikleri belirtir.

Boyama ve cizim yapacagimiz sanat etkinliklerini
belirtir.

Yapistirma gibi el becerisi gerektiren gérevleri
belirtir.

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
dijital icerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.


https://www.eba.gov.tr/

KiTABIMIZI TANIYALIM

OGRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM

Daha 6nce 6grendiklerimizi
hatirlayarak yeni
6greneceklerimiz igin
zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili gtinliik
yasamla baglanti kurarak
6grenmeye hazirlaniriz.

OCRENELIM

Konuya iliskin yeni bilgileri
dgrenir ve temel kavramlari
kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi
pekistiririz.

DEGERLENDIRELIM

Ogrendiklerimizi gézden
gegirir, neyi, ne kadar
6grendigimizi fark ederiz.

11



@
TEMA

KENDINI KORUMA

1. Boliim
Guven Cemberini Taniyalim

2. Boliim
Uygun Olmayan isteklere Giivenli Tepki Verelim

3. Boliim
Dijital Ortamdaki Tehlikelerden Korunalim

2 -'ﬂ_ﬁ }8.Tema Ozeti


https://www.eba.gov.tr/c?q=U22568_06a171a9
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22568_06a171a9
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=c38b606a8722df6b43d8fea46dd7d9e6&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=UEXb3aacaa5

1. BOLUM

GUVEN CEMBERINI TANIYALIM




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

"1y HATIRLAYALIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim ve sorulari her bir gorsel icin ayri
ayri cevaplayalim.

+ Burasl neresi olabilir?

* Burada kimleri gorebiliriz?

14



GUVEN CEMBERINi TANIMA -

HAZIRLANALIM

Bilge'yi ve yakinlarini birlikte taniyalim. Kalpleri boyayalim.

Bilge’nin abisi Bilge’nin dedesi

( @

15



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HAZIRLANALIM

Bilge'nin tanidigi diger kisilere birlikte bakalim. Yildizlari boyayalim.

Bilge ve 6gretmeni

Bilge ve sinif arkadasi

A

16



GUVEN CEMBERINi TANIMA -

HAZIRLANALIM

Bilge'nin tanidigi diger kisilere birlikte bakalim. Yildizlari boyayalim.

Bilge ve okul temizlik gorevlisi

Bilge ve servis soforii Bilge ve market gorevlisi

pAY pAY

17



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

d OGRENELIM

Cevremizdeki tanidik kisileri birlikte 6grenelim.

4 ™\

Cevremizde birgok |/
tanidik insan vardir. © /

Bu kisiler;

« ailemiz
« akrabalarimiz
+ okulda gorduglimiiz kisiler

+ cevremizde gordiigimuiz kisilerdir.

18



GUVEN CEMBERINIi TANIMA -

OGRENELIM

Cevremizdeki tanidik kisileri birlikte 6grenelim.




SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Ailemizin kim oldugunu 6grenelim.

Ailemiz bizi seven ve koruyan kisilerdir.

» Annemiz, babamiz, kardeslerimiz ve
bazen biiytklerimiz ailemizi olusturur.

» Ailemizle zaman gegiririz ve onlardan
yeni seyler 6greniriz.

 Evde birbirimize yardim ederiz.

» Ailemiz, bizim en yakin oldugumuz ve
en ¢ok glivendigimiz insanlardir.

20



GUVEN CEMBERINIi TANIMA

OGRENELIM

Akrabalarimizin kim oldugunu 6grenelim.

(4 —

Akrabalarlmlz
da ailemizin bir
parcasidir.

v

Teyzemiz, amcamiz, halamiz, dayimiz ve kuzenlerimiz
akrabalarimizdir.

Bayramlarda, 6zel giinlerde veya aile ziyaretlerinde bir
araya geliriz.

Akrabalarimizla oyun oynar, sohbet eder ve giizel zaman
gegiririz.

Akrabalarimiz da bizi sever, bize deger verir ve destek olur.




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI
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Okulda 6gretmenlerimiz, arkadaslarimiz, temizlik
gorevlisi, kantin ¢alisani ve servis sofori gibi kisilerle
her giin karsilasiriz. Mahallemizde market calisanlari ve
komsularimiz gibi tanidik kisiler de vardir. Bu kisilerle
konusur, selamlasir ve gerektiginde onlardan yardim
aliriz. Hepsi glinliik hayatimizda bize destek olan ve
cevremizi olusturan kisilerdir.

22
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gimiz diger kisileri 6grenelim.

Cevremizde tanidi

06 ORGM 2026
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

3 UYGULAYALIM

Asagidaki semada tanidigimiz kisilerin gérsellerinin yaninda bos
alanlar vardir. Bir sonraki sayfada verilen kisilerin yazili oldugu
boltimi keserek ilgili gorselin yanina yapistiralim.
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Komsularimiz

arkadaslarimiz
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.

26



GUVEN CEMBERINi TANIMA -

UYGULAYALIM

Asagidaki bosluklara tanidigimiz kisilerin fotograflarini yapistiralim
ve kim olduklarini séyleyelim.

27



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

N § UYGULAYALIM

Asagidaki bos cercevelere tanidigimiz kisilerin (6rnegin anne, baba,
kardes, arkadas, akraba, 6gretmen) fotograflarini yapistiralim.
Tanidigimiz kisilerin altindaki kalbi (@) boyayalim.

4 I 4 N

28




GUVEN CEMBERINIi TANIMA -

UYGULAYALIM

Asagidaki bos cercevelere tanidigimiz kisilerin (anne, baba,
kardes, arkadas, teyze,amca, hala, kuzen, 6gretmen) fotograflarini
yapistiralim. Tanimadigimiz kisilerin altina ¢arpi (X) isareti gizelim.

4 I 4 N

29



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

: DEGERLENDIRELIM

Asagidaki bos cercevelere tanidigimiz kisilerin (anne, baba, kardes,
arkadas, teyze, amca, hala, kuzen, 6gretmen) fotograflarini

yapistiralim. Tanidigimiz kisilerin altinda yer alan gilen yiizi
boyayalim.

30



GUVEN CEMBERINi TANIMA -

« DEGERLENDIRELIM

Asagidaki bos cercevelere tanidigimiz kisilerin (anne, baba, kardes,
arkadas, teyze, amca, hala, kuzen, 6gretmen) fotograflarini
yapistiralim. Tanidigimiz kisilerin altinda yer alan giilen yiizi
boyayalim.

4 N
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https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=97dfa575266fe5fa8d35ac5f1b024704&resourceType=1&resourceLocation=2

- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

7"~ DEGERLENDIRELIM

Asagidaki ctimleleri okuyalim. Dogru ise “v” Yanlis ise “X”
kutucugunu boyayalim.

o e

Annemiz ve babamiz Amcamiz ve teyzemiz
tanidigimiz kisilerdir. tanidigimiz kisilerdir.

- / -

(X)) (X))

1O, ) 2O,

Ogretmenimiz ve Sokakta ilk defa

sinif arkadaslarimiz gorduglimiz kisiler

tanidigimiz kisilerdir. tanidigimiz kisilerdir.
- J N

(x(v

(X))
e §

) 1O,

Komsumuz Teyzemiz ve
tanimadigimiz kisidir. kuzenimiz tanidigimiz
kisilerdir.
N ) N

NE 2 NE

O, ) 2O,

Otobiiste gordigimiiz Parkta gordiigimiiz
kisiler tanidigimiz kisiler tanidigimiz
kisilerdir. kisilerdir.

N J N

(X)) (X))

‘~ 'g'-' Tanidik/Tanimadik Kisileri
wEE  Ayirt Etme Gozlem Formu



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=90dc71fa25c8a623128c8729d50cc996&resourceType=1&resourceLocation=2

GUVEN CEMBERINIi TANIMA -

HATIRLAYALIM

Tanidigimiz ve yakin oldugumuz kisilerin yanindaki daireyi
boyayalim.

2@

by

Yabanci

33



SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Tanidigimiz ve yakin oldugumuz kisilerin yanindaki daireyi
boyayalim.

Ogretmen

34



UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME -

HAZIRLANALIM

Gorselleri inceleyelim ve gliven ¢emberimizde yer alabilecek
kisileri diistinelim.

b

Mﬂ] j‘

Bu goérsellere bakarak hangi kisilerin gliven cemberimizde yer
alabilecegi hakkinda konusalim.




SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Gliven ¢cemberinin ne oldugunu ve gliven cemberimizde yer alan
kisileri asagidaki bilgileri inceleyerek 6grenelim.

Gliven cemberi,
cevremizdeki insanlara ne
kadar glivenebilecegimizi

gobsterir. Bu cember l¢
gruptan olusur.

Gliven cemberi
nedir?

36



GUVEN CEMBERINIi TANIMA

OGRENELIM

Gliven ¢cemberinin ne oldugunu ve gliven cemberimizde yer alan
kisileri asagidaki bilgileri inceleyerek 6grenelim.

4 R
En Yakinlarim:
Bana en cok yardim
eden ve beni
koruyan kisilerdir.

Tanidiklarim:

Sik gérdiigim

ama cok yakin
olmadigim
kisilerdir.

Bu uU¢ grup
nedir?

Yabancilar:
Hic
tanimadigim

kisilerdir.

37



SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

g OCRENELIM

Gliven cemberi 6rnegini inceleyelim. Bu cemberde ‘en yakinlar’,
‘tanidiklar’ ve ‘yabancilar’ kimler olabilir? Birlikte konusalim.

GUVEN CEMBERI

38



GUVEN CEMBERINIi TANIMA -

OGRENELIM

En yakinlarimizin ve tanidiklarimizin fotograflarini uygun yerlere
yapistiralim. Gliven ¢emberimizi olusturalim.

GUVEN CEMBERI

Tanidik kisi

Tanidik kisi

En yakin
kisi

En yakin
kisi

Tanidik
kisi

Tanidik
kisi

En yakin

ny kisi

39



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

3 UYGULAYALIM
£

Gliven cemberimizde "En Yakinim" olan kisilerin gorselini "yesil"
renge boyayalim.

~ Yabanci

40



GUVEN CEMBERINi TANIMA -

UYGULAYALIM

Gliven ¢cemberimizde yer alan en yakin kisileri gosterelim ve kim
olduklarini séyleyelim.

Dy

En Yakin Kisi
Fotografi
N J N J
s A
En Yakin Kisi
Fotografi
N J
s R s B
En Yakin Kisi
Fotografi
_ J N J

41



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

~ DEGERLENDIRELIM

PERFORMANS GOREVi

Glven ¢emberimizde yer alan kisilerin fotograflarini evde
hazirlayalim. Sinifa getirelim ve gliven gcemberi posterimize
yerlestirelim. Hazirladigimiz gliven ¢cemberini arkadaslarimiza
sunalim.

g « BENIM ¥ $
Guvm gmssnm

i "-3:._ k Gliven Cemberi Performans
¢  Gorevi Kontrol Listesi



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=df76a20c550b9b97c4033dcbc7a151c0&resourceType=1&resourceLocation=2

GUVEN CEMBERINi TANIMA -

:7 - [] [
‘4 DEGERLENDIRELIM
4
.

Uygun bosluklara en yakinlarimizin fotograflarini yapistiralim.
Gliven ¢cemberimizde yer alan kisileri “Q”, yer almayan kisileri
“€)” isareti ile gésterelim.

4 N
oy
En Yakin Kisi
Fotografi
o /
4 N
Uy
En Yakin Kisi
Fotografi
o /

43



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

: DEGERLENDIRELIM

Uygun bosluklara en yakinlarimizin fotograflarini yapistiralim.
Gliven ¢cemberimizde yer alan kisileri “Q”, yer almayan kisileri
“€)” isareti ile gésterelim.

(. )
oy
En Yakin Kisi
Fotografi
o J

(" )
Yy
En Yakin Kisi
Fotografi
- J

=R Gliven Cemberini Tanima
Go6zlem Formu



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=0a0e8f616fb9b3a1ee56ee38ac527da2&resourceType=1&resourceLocation=2

2. BOLUM

UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE
GUVENLI TEPKi VERELIM




SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Aynaya bakalim. Viicudumuzdaki boltimleri gésterelim.

46



UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME -

HATIRLAYALIM

Aynaya bakalim. Tek kolumuzu kaldiralim ve etrafimizda dénelim.




SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HAZIRLANALIM

Hangi durumlarda etrafimizdaki kisilerden yardim isteriz?
Ornekleri inceleyerek konusalim.

e

Birisi seni iterse ne yaparsin?

48




UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME

@ OGRENELIM

Uygun olmayan isteklerin ne oldugunu 6grenelim.

Bazi insanlar bizden
cesitli isteklerde bulunabilir.

Ancak her istek dogru ve
guivenli olmayabilir. ‘

Bizi rahatsiz
eden

Bize zarar
veren

Ozel
alanlarimiza
giren

¢ Kol uzunlugumuz kadar olan mesafe, bizim 6zel alanimizdir.

« Birisi bu alana izinsiz girerse "Dur. Yaklasma. Istemiyorum."
demeliyiz.

» Ozel bolgeler her zaman 6zel alanimizdir. Kimse dokunamaz.

49



OGRENELIM

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Uygun olmayan istek érneklerini inceleyelim. Bu durumlarda ne
yapmaliyiz? Konusalim.

Biri senden

-

kiyafetini gikarmani isterse

) TUVALET

,( J/

====\\\\

Biri seninle

izinsiz sarilmak isterse
_

50

Biri sana

tuvalete girmek isterse
J -

Biri fotografini
izinsiz cekmek isterse




UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME

UYGULAYALIM

Orneklere bakalim. Uygun olmayan istekleri isaretleyelim.

Biri seninle tuvalete Biri sana
girmek isterse izinsiz dokunmak isterse

Biri seninle Biri sana
ders calismak isterse izinsiz sarilmak isterse

Biri seninle Biri senin fotografini

oyun oynamak isterse izinsiz cekmek isterse
- J - J
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Uygun istekleri "Q" kutusuna, uygun olmayan istekleri "@"
kutusuna ok ile gétiirelim.

N N

Ogretmenin senden Biri sana

kitap okumani istiyor. izinsiz sarilmak istiyor.
\ AN J

s

Arkadasin Arkadasin
senden Ustlni oyuncagini
gitkarmani seninle
istiyor. paylasmak
L ) L Istiyor.
s N N

Bir cocuk seninle birlikte Biri senin fotografini

tuvalete girmek istiyor. izinsiz gekmek istiyor.
. J Y

e LT Uygun ve Uygun Olmayan Istekleri
o3 : Ayirt Etme Kontrol Listesi
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UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME -

HATIRLAYALIM

Sevdigimiz yiyecekleri “Evet” kartina, sevmedigimiz yiyecekleri
“Hayir” kartina ok ile géturelim. Siifta farkh yiyecek kartlari
ile ayni galismayi tekrarlayalim.

e N
- )
s N
EVET

HAYIR
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HAZIRLANALIM

Tanimadigin biri sana ¢ok yaklasmak istese ve sen istemesen
ne yaparsin? Birlikte konusalim.

-

1 |
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UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME -

OGRENELIM

Uygun olmayan istekleri nasil reddedebilecegimizi 6grenelim.

Uygun olmayan bir istekle )
karsilastigimizda ne yapmaliyiz?
Yiksek sesle “HAYIR” demeliyiz ve

oradan uzakla§ma{|\y|z‘./_Q

000000
000000

......
.....

ooooo
.....

000000
......
......
.......
000000
ooooooo
........

“HAYIR” demeyi birlikte calisalim.
Sen nasil séylersin?
Deneyelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

&& ) UYGULAYALIM
-

Asagidaki ctimleleri okuyalim. Istek uygunsa “Evet”, uygun
degilse “Hayir” segcenegini isaretleyelim.

Biri sana
"Benimle gel, bunu
kimseye sdyleme."
derse.

a f

Evet Hayir

Arkadasin sana
"Beraber top
oynayalim mi?"
derse.

O O
Evet Hayir

Tanimadigin biri
"Telefonundaki
fotograflari bana
goster.” derse.

O O
Evet Hayir

Arkadasin sana
"Beraber resim
yapalim mi?"
derse.

O O
Evet Hayir
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UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME

: DEGERLENDIRELIM

Cumleleri okuyalim. Uygun olan secenegi isaretleyelim.

Bu istege ne dersin?

~

Tisortlina gikar,
bakabilir miyim?

Seninle gizli bir oyun

oynayalim mi?

Vs

Kalemini 6diing
alabilir miyim?

Beraber kutu oyunu

oynayabilir miyiz?

Evet derim. Hayir derim.
o _/

® ™\

Gel, okulun arkasina

gidelim mi?

Uygun ve
Uygunsuz Istekleri

Degerlendirme . .
| Goézlem Formu _ Evet derim. Hayir derim.
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a

) HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Gérsellerde neler oldugunu

konusalim.

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

-

Biri Elif’e
“Bos koridora gidelim.
Kimseye s6yleme,
aramizda kalsin.”

dedi.

Elif’e bu istek
dogru gelmedi.
Ogretmeninin sdyledigini
hatirladi:
“Rahatsiz hissedersen
birine soyle.”

Elif hemen sinifa kostu
ve 0gretmeni
Ayla Hanim’a

durumu anlatti.

Ayla Ogretmen, Elife:
“Aferin Elif, dogru olani
yaptin. Boyle seyleri hemen
sdylemelisin.” dedi.

Elif kendini glivende ve
mutlu hissetti.
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UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME -

4 HAZIRLANALIM

Bir zil alalim. Asagidaki climleleri okuyalim. Ciimledeki istek uygun
degilse hizlica zili (F) calalim.

Kalemim diistti. Uzatir misin?

Gel beraber top oynayalim.

Sana dokunabilir miyim?

Bos sinifa gidelim. Kimse gérmez.

Resmini cekmek istiyorum, anne ve babana séyleme.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

d OGRENELIM

Uygun olmayan istekleri kime séyleyecegimizi 6grenelim.

Uygun olmayan bir istekle karsilastigimizda )
“hayir” diyerek oradan uzaklasiriz ve hemen

giiven cemberimizde yer alan kisilere séyleriz.

| I
HAYIR | Bir sey oldu, }
. | \anlatmak istiyorum.| ##

-
Gliven ¢emberimize bakalim.
Bu durumu kime sdyleyecegimizi
cemberden bulalim.
_/
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UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME

UYGULAYALIM

Sosyal dykiyl okuyalim.

UYGUN OLMAYAN iSTEKLERi GUVEN
CEMBERIMDEKI KiSILERE SOYLERIM

5
=

Bazen insanlar
benden uygun olmayan seyler isteyebilir.
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Y
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Sosyal dykiyl okuyalim.

Eger boyle bir istek olursa
hemen hayir demeliyim.

Bir sey oldu, N
Hanlatmakistiyorum, —

e

Bu istegi gliven cemberimde yer alan bir yetiskine
hemen soylerim.




UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME -

UYGULAYALIM

Sosyal dykiyl okuyalim.

?F{Smlrlml ben

belirlerim.

4 , , !,A =
. /
TG

Glivendigim bir yetiskine bu durumu séyledigimde,
glivende olurum.

Uygun olmayan isteklere hayir demek ve giiven

cemberinde yer alan birine séylemek dogru bir davranistir.
N J




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

&ﬁ» ) UYGULAYALIM
-

Sosyal 6ykiyi okuyalim ve asagidaki sorulari cevaplayalim.

e Uygun olmayan bir istekle karsilastigimizda ne demeliyiz?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* Boyle bir durumda kime haber vermeliyiz?

---------------------------------------------
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Gliven cemberimizde yer alan kisiler kimler olabilir?

---------------------------------------------
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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UYGUN OLMAYAN iSTEKLERE GUVENLI TEPKi VERME

3% UYGULAYALIM
i

Sosyal 6ykiyi okuyalim ve asagidaki sorulari cevaplayalim.

e Glivendigimiz bir yetiskine durumu anlatirsak ne olur?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e Uygun olmayan isteklere nasil davranmak dogru bir davranis-
tir?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

= DECGERLENDIRELIM

Uygun olmayan bir istekle karsilastigimizda asagidakilerden
hangilerini yapmak dogru olur? Dogru olanlari boyayalim.

Oradan
uzaklasirim,

#iﬂ" Uygun Olmayan Isteklere Karsi Do{jru}
7

SRR
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3. BOLUM

DiJiTAL ORTAMDAKI

TEHLIKELERDEN KORUNMA

GUVENLI
GENEL AG




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Dijital cihazlari inceleyelim ve sorular tizerine konusalim.

Kim
Bilgisayar kullanlyD Telefon
N
Kullanirken Akilh saat
sifre gerekiyor

Tablet

Kamera
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

HAZIRLANALIM

Telefon veya tablet sifreni kimlerle paylasirsin? Konusalim.

69



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Sifremizi kimlerle paylasabiliriz? Ogrenelim.

Sifre; telefon, tablet ve bilgisayar )
gibi cihazlari agmak i¢in kullanilir.

Sifremi yalnizca gliven cemberimde
yer alan kisiler ile pam

Glivenli kisi Glvenli kisi
fotografi fotografi

Guvenli kisi Guvenli kisi
fotografi fotografi

Sifremi tanimadigim kisilerle paylasmam.

IS

“Dijital Diinyada Bilgi Giivenligi ve Etik” isimli videoyu [feree
dikkatle izleyip e-igerikteki sorulari cevaplayiniz. R
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

3 UYGULAYALIM

Bu kisilerle sifreni paylasir misin? Eger paylasirsan “/” isaretini,
paylasmazsan isaretini “X” daire icine alalim.

| % 3k % ok % 5k |

onam
OZEL EGITIM UYGULAMALARI

aaaaaaaaaa
OUNLAR

Givenli Kisi [ AU T GivenliKisi
Fotografi | | Fotografi

7



G Y
\::gs

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

DEGERLENDIRELIM

Asagidaki gorsellerden sifre (parola) ile agilabilen dijital cihazlari

bulup yuvarlak igine alalim.

4 N 4

. / .
4 N 4
o / o

/

£y ' Dijital Cihazlari Tanima ve Sifre

Glivenligi Gézlem Formu

O o
O o
O .

Telefon >
Bilgisayar >
Tablet
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

: DEGERLENDIRELIM

Sifremizi kimlerle paylasabiliriz? Dogru olan davranisin altindaki
glilen yiizli, yanhs olan davranisin altindaki tizglin ylizii boyayalim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Uygun olan istekleri isaretleyelim.

Tabletinle oynadigin

oyunu bana da 8gretir Telefonunun sifresini

bana séyler misin?

Okulda cektigimiz bu
glizel fotografi birlikte
izleyelim mi?

Aksam oldu, artik tableti
kapatip uyumalyiz.
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

HAZIRLANALIM

Ali ve Ayse ne konusuyor? Bakalim.

Bu uygulama benden
adimi, adresimi ve
fotograflarimi istiyor. Bu

Hayir Ali, glivenli uygulamalar
béyle bilgiler istemez. Boyle
bir sey goriince hemen
bir yetiskine soylemelisin.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HAZIRLANALIM

Asagidaki sifreleri kimlerle paylasabiliriz? Eslestirelim.

Glivenli
kisi
fotografi

SIFREVI GIRINR

R

Glvenli
\ J kisi
fotografi
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

5

e OCRENELIM

Glivenli ve glivenli olmayan uygulamalari 6grenelim.

all ¥ @ all ¥ @

MillT Egitim Bakanhgina Acik Video Uygulamalari
Ait Uygulamalar

. AGIk Sosyal Aélar

Cocuk Modlu Uygulamalar
Siddet Icerikli Oyunlar

Glvenli Glivenli Olmayan

@ X
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Asadidaki uygulamalardan bizim icin glivenli olanlari ok gizerek
tabletimizin igine tasiyalim. Giivenli olmayan uygulamalarin
Uzerine ise carpi "X " isareti cizelim.

V), (V
O

daD
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

'~ DEGERLENDIRELIM

Uygulamalari, glivenli ve glivenli olmayan gorselleriile eslestirelim.

~ - Gulvenli

b EBA . Siddet i(;er‘ikli
Oyunlar

a ™ p > -

& @ Guivenli Olmayan
@J o @

\ Y =L
Cocuk Modlu Cocuk Modlu

Uygulama Video Uygulamasi

- ~ - ~

Video Ozelim
Uygulamasi Egitimdeyim

[=] [=]
B il Glivenlive Guvenli Olmayqn Uygulamalari
i A%l Ayirt Etme Kontrol Listesi
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Glivenli olan uygulamalari daire icine alalim.

CEK-PAYLAS

Sosyal Medya

-~

b EBA
-
A\B
C
_
Cocuk Modlu
Uygulama
-

80

Video
Uygulamasi

Siddet Icerikli
Oyunlar

a o I

L e )
Cocuk Modlu
Video Uygulamasi
s R

& . Y,
Ozelim
Egitimdeyim




DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA

HATIRLAYALIM

Tablet veya telefon kullanirken ekranda gérdiigimiiz kisilerden
hangileri tanidigimiz kisilerdir? Tanidigimiz kisilerin altindaki

kutucuga isareti, hi¢c tanimadigimiz (yabanci) kisilerin altindaki
kutucuga 6 isareti koyalim.

Bilinmiyor

o il

OGRETMENIM

Gorintili Arama

Oyun Arkadasi
0045
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HAZIRLANALIM

Bilge ve Sevgi'nin ne konustuguna bakalim.

Sevgi, telefonuma tanimadigim
biri arkadaslik istegi génderdi.
Ne yapmaliyim? ’

N

—F

|
v
'I;.

p—

Tanimiyorsan kabul etme.
Hemen bir yetiskine
sdylemelisin.
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

# OGRENELIM

Tablete gelen arkadaslik isteklerine bakalim ve ne yapmamiz
gerektigini sdyleyelim.

/" )
Tablet ekraninda iki arkadaslik istegi var:
4 N
QFotoér‘afa bakalim.
J
4 ) . .
o . Simgesine
QTamdlglmlz bir kisiyse ) [dokunallm.
4 N : .
S
QTammadlélmlz bir kisiyse [d:)rlr‘q?lﬁ;ll?ri
. N ' J

Tanidik kisi Q

\fotog‘jmfl
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

5

PP OGRENELIM

Yabanci kisilerden gelen arkadaslik isteklerini neden kabul
etmememiz gerektigini 6grenelim.

’ ONAVIA

84



DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

a4 UYGULAYALIM

Telefona gelen arkadaslik isteklerine bakalim. Her istek igin uygun
olani isaretleyelim.

Tanidik



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

: DEGERLENDIRELIM

Arkadaslik isteklerini inceleyelim. Her istek icin uygun olani
isaretleyelim.

all ¥ -

“ONAYLA 0\

Tanidik kisi
fotografi

=

neo 898 Dijital Ortamlarda Arkadaglik Isteklerini
Jptirs Degerlendirme Gozlem Formu
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

HATIRLAYALIM

Asagidaki kisilerden hangisi tanidigimiz ve glivendigimiz biridir?
Glven ¢emberimizde yer alan tanidik kisinin altindaki kutucuga
Q isareti koyalim.
b

Tabletimizin sifresini kiminle paylasabiliriz? Sifremizi
paylasabilecegimiz glivenlikisiyi ok cizerek tabletimizle eslestirelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

]

@\é HAZIRLANALIM

Tablet veya telefonumuza bazen farkh kisilerden mesajlar ve
baglantilar (linkler) gelir. Asagidaki mesajlarin kimden geldigini

inceleyelim. Tanidigimiz ve glivendigimiz kisilerden gelen mesajlarin
altindaki kutucuga Q isareti koyalim.

Tebrikler,
hediye kazandin!
Hemen buraya tikla!

@ www.hediye-linki.com

Sizce hangi mesaja tiklamak bizim igin glivenlidir? Birlikte konusalim.
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA

OGRENELIM

Glivenli ve glivenli olmayan baglantilarin 6zelliklerini 6grenelim.

GUVENLI GUVENLI OLMAYAN
BAGLANTI BAGLANTI

S=]]
Ne 6grenmek

. A Bu sitenin glvenli olmadigi bildirildi*
istersin?

Barindiran: verified-referrals.com

Microsoft, bu siteye devam e sisel veya finansal
bilgileri galmaya calisabilecek kimlik avi igerdigi bildirilmigtir.

Dil Oretim
Portaﬁ a
g9
| —
‘@
..M.g

T
Dl Microsoft Defender SmartScreen

* Baglantiyi tanidigimiz biri * Baglantiyi yabanci biri

gbénderir. gonderir.
* Baglanti, okul veya ders * Baglanti; oyun, hediye ve
ile ilgili olabilir. reklamla ilgili olabilir.
* Baglantiya tiklayinca * Baglantiya tiklayinca
bildigimiz bir sayfa acilir. bilmedigimiz bir sayfa
acilir.
4 )
Tanidik kisi
fotografi
NS J
N U y

"Interneti Nasil Kullanmaliyim?" videoyu izleyelim ve video E%{%
hakkinda konusalim. s%
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UYGULAYALIM

- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Glivenli baglantilarin 6zelliklerini isaretleyelim.

j/_\ O
Baglantiyi

tanidigimiz biri
K gonderir.

——

jTO

aglanti; oyun,

hediye ve reklamla

K ilgili olabilir.

——

7/‘ O
Baglantiy

yabanci biri
K gbénderir.

—_—

90

j/_\ O
Baglantiya tiklayinca

bilmedigimiz bir
K sayfa acilir.

——

j/\ O
Baglanti,

okul veya dersle
( ilgili olabilir.

——

T e

aglantiya tiklayinca
bildigimiz bir sayfa
K acilir.

—_—




DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

UYGULAYALIM

SINIF iCi OYUN ZAMANI

“Baglanti Yolculugu” adli oyunu oynayarak dijital ortamda
karsimiza ¢ikan baglantilarin glivenli olup olmadigini birlikte
6grenelim. Bir sonraki sayfada yer alan piyonlari ve baglanti
kartlarini keselim.

— —

Nasil Oynanir?

* Piyonumuzu secelim ve “BASLA” kutucuguna koyalim.
* Baglanti kartlarindan birini ¢ekelim.

* Baglanti glivenli baglanti 6zelligiyse piyonumuzla 1 kutucuk
ilerleyelim.

 Baglanti glivenli baglanti 6zelligi degilse oldugumuz yerde
bekleyelim.

» Oyun sonunda “BITIS” kutucuguna énce gelen kazanir.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI
UYGULAYALIM

92



DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

UYGULAYALIM

Baglantiyi
tanidigimiz biri
gonderir.

Baglanti,
okul veya dersle
ilgili olabilir.

PRI R I R R R R R

Baglantiya

tiklayinca bildigimiz
bir sayfa acilr.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

UYGULAYALIM

Baglantiyi yabanci
biri

gbnderir.

Baglanti; oyun,
hediye ve reklamla

ilgili olabilir.

P e I

Baglantiya

tiklayinca
bilmedigimiz bir
sayfa agilir.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligivar.
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

V-
& w ° °
V- A
v
4 y

Glvenli baglanti 6zelliklerini “ Q” isaretine, glivenli olmayan
baglanti 6zelliklerini “€9” isaretine gdtiirelim.

Baglantiya tiklayinca
bildigimiz bir sayfa acilir.

G

Baglanti; oyun, hediye ve
reklamla ilgili olabilir.

5 o)

Baglantiyi tanidigimiz biri
gbénderir.

(o o)

O
O
O
O

o @)

gonderir.

Baglanti, okul veya ders ile
ilgili olabilir.

o
CJ

O

(= o )

Baglantiya tiklayinca

bilmedigimiz bir sayfa acilir -

J
J
J
Baglantiy: yabanci biri }
J
}

N
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Fotograf ve video paylasmadan 6nce iceriklerin glivenli ve
uygun olup olmadigini diislinelim ve paylasmadan énce izin alip
almadigimizi kontrol edelim.
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Asagidaki cicek gorsellerini keselim. Bu cicek gorsellerini sevdigimiz

ve tanidigimiz kisilerle paylasalim.

=V4 HAZIRLANALIM



Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

HAZIRLANALIM

Asagidaki cergeveye cok sevdigimiz bir fotografi yapistiralim.

Bu fotografi
kimlere g6stermek
isterdiniz?
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

d OGRENELIM

Fotograf ve video paylasmadan dnce ne yapmaliyiz? Ogrenelim.

Telefonumuz
veya tabletimizle) )
fotograf ve videold
cekebiliriz.

Cektigimiz
fotograf ve videolari

baskalarina gondermek
paylasmak demektir.

¥

Fotograf ya
da videomuzu =y
paylasmadan énce
annemize, babamiza
veya ogretmenimize l
sormaliyiz.
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DiJiTAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN KORUNMA -

UYGULAYALIM

Asagidaki adimlari takip ederek fotograf veya video paylasalim.

Fotograf veya video
cekelim.

Paylasmadan énce
dgretmenimize soralim:
“Paylasabilir miyim?”

Fotograf veya videoyu
ailemizle paylasalim.




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

: DEGERLENDIRELIM

AILE KATILIMLI GOREV
Evde bir fotograf veya kisa bir video ¢ekelim. Paylasmadan 6nce
ailemizden izin alip 6gretmenimize gonderelim. Kontrol listesini

isaretleyelim.

Fotograf/video ¢ektim.

Fotograf/video paylasmadan 6nce
aileme sordum.

Fotograf/video paylastim.

Foah -:'_"*' Giivenli Fotograf/Video Paylagimi ve
H: Oz Degerlendirme Kontrol Listesi



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=451a2f4829ed484470de3097fdbce0aa&resourceType=1&resourceLocation=2

CEVAP ANAHTARI

GORSEL VE GENELAG KAYNAKCASI
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