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Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin yldzdr, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olaym, çehreni ey nazl hilâl! 
Kahraman rkma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarmz sonra helâl. 
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür yaşadm, hür yaşarm. 
Hangi çlgn bana zincir vuracakmş? Şaşarm! 
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarm. 
Yrtarm dağlar, enginlere sğmam, taşarm. 
 

Garbn âfâkn sarmşsa çelik zrhl duvar,  
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nasl böyle bir iman boğar, 
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmş canavar? 
 

Arkadaş, yurduma alçaklar uğratma sakn; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâszca akn. 
Doğacaktr sana va’dettiği günler Hakk’n; 
Kim bilir, belki yarn, belki yarndan da yakn  

 

 

Bastğn yerleri toprak diyerek geçme, tan:  
Düşün altndaki binlerce kefensiz yatan. 
Sen şehit oğlusun, incitme, yazktr, atan: 
Verme, dünyalar alsan da bu cennet vatan. 
 

Kim bu cennet vatann uğruna olmaz ki feda? 
Şüheda fşkracak toprağ sksan, şüheda! 
Cân, cânân, bütün varm alsn da Huda, 
Etmesin tek vatanmdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli: 
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşm, 
Her cerîhamdan İlâhî, boşanp kanl yaşm, 
Fşkrr ruh- mücerret gibi yerden na’şm; 
O zaman yükselerek arşa değer belki başm. 
 

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanl hilâl! 
Olsun artk dökülen kanlarmn hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rkma yok izmihlâl; 
Hakkdr hür yaşamş bayrağmn hürriyyet;  
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇLİĞE HİTABE 

 

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

kymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlarn olacaktr. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atlmak için, içinde bulunacağn 

vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatann bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün 

tersanelerine girilmiş, bütün ordular dağtlmş ve memleketin her köşesi bilfiil 

işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ hyanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap düşmüş olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktr. Muhtaç olduğun kudret, 

damarlarndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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İÇİNDEKİLER

Kitabımızı Tanıyalım

Cevap Anahtarı

Görsel ve Genel Ağ Kaynakçası

Türk Dünyası Haritası

Türkiye’nin Mülki İdare Bölümleri ile 
Kara ve Deniz Komşuları Haritası

1. Bölüm:  Güven Çemberini Tanıyalım

2. Bölüm: Uygun Olmayan İsteklere Güvenli Tepki Verelim

3. Bölüm: Dijital Ortamdaki Tehlikelerden Korunalım

8. TEMA  
KENDİNİ KORUMA

8

12

13

45

67

105

105

106

107
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KİTABIMIZI TANIYALIM

Bölüm 
Adları

Bölüm  
Numarası Bölüm Adı

Tema 
Numarası

Tema Adı

Tema Özeti
Karekodu

Tema
Karekodu
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KİTABIMIZI TANIYALIM

Kitap Adı

Sayfa  
Numarası

Bölüm Adı
Öğrenme 

Adımı Simgesi
Öğrenme 

AdımıYönerge



KİTAPTA KULLANILAN SİMGELERİMİZ

KİTABIMIZI TANIYALIM

10

Hikâye paragraflarını ve motivasyon cümlelerini 
belirtir.

Üzerine düşüneceğimiz, tartışacağımız ve  
cevaplayacağımız soruları belirtir.

Tıklama ya da okutma yoluyla ulaşabileceğimiz 
dijital içerikleri (video, oyun, ses kaydı) belirtir.

Boyama ve çizim yapacağımız sanat etkinliklerini 
belirtir.

Kesme işlemi yapacağımız etkinlikleri belirtir.

Yapıştırma gibi el becerisi gerektiren görevleri 
belirtir.

https://www.eba.gov.tr/


HATIRLAYALIM

DEĞERLENDİRELİM

UYGULAYALIM

HAZIRLANALIM

ÖĞRENELİM

Daha önce öğrendiklerimizi 
hatırlayarak yeni 

öğreneceklerimiz için 
zihnimizi hazırlarız.

Konuyla ilgili günlük 
yaşamla bağlantı kurarak 
öğrenmeye hazırlanırız.

Konuya ilişkin yeni bilgileri 
öğrenir ve temel kavramları 

keşfederiz.

Öğrendiklerimizi etkinliklerle 
uygular, bilgimizi 

pekiştiririz.

Öğrendiklerimizi gözden 
geçirir, neyi, ne kadar 

öğrendiğimizi fark ederiz.

ÖĞRENME ADIMLARIMIZ

KİTABIMIZI TANIYALIM

11



KENDİNİ KORUMA

TEMA
8.

1. Bölüm
Güven Çemberini Tanıyalım

2. Bölüm
Uygun Olmayan İsteklere Güvenli Tepki Verelim

3. Bölüm
Dijital Ortamdaki Tehlikelerden Korunalım

8. Tema 8. Tema Özeti

12

https://www.eba.gov.tr/c?q=U22568_06a171a9
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22568_06a171a9
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=c38b606a8722df6b43d8fea46dd7d9e6&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=UEXb3aacaa5


1. BÖLÜM
GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIYALIM

13
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Aşağıdaki görselleri inceleyelim ve soruları her bir görsel için ayrı 
ayrı cevaplayalım.

?

•	 Burası neresi olabilir?
•	 Burada kimleri görebiliriz?
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

HAZIRLANALIM

Bilge'yi ve yakınlarını birlikte tanıyalım. Kalpleri boyayalım.

Bilge’nin abisi

Bilge’nin babası

Bilge’nin dedesi

Bilge’nin annesi

Ben Bilge.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HAZIRLANALIM

Bilge'nin tanıdığı diğer kişilere birlikte bakalım. Yıldızları boyayalım.

Bilge ve öğretmeni

Bilge ve sınıf arkadaşı
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

HAZIRLANALIM

Bilge ve okul temizlik görevlisi

Bilge ve servis şoförü Bilge ve market görevlisi

Bilge'nin tanıdığı diğer kişilere birlikte bakalım. Yıldızları boyayalım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Çevremizdeki tanıdık kişileri birlikte öğrenelim.

Bu kişiler;
•	 ailemiz
•	 akrabalarımız
•	 okulda gördüğümüz kişiler
•	 çevremizde gördüğümüz kişilerdir. 

“

Çevremizde birçok 
tanıdık insan vardır. 
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

ÖĞRENELİM

Çevremizdeki tanıdık kişileri birlikte öğrenelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Ailemizin kim olduğunu öğrenelim.

AİLE

•	 Ailemiz bizi seven ve koruyan kişilerdir.

•	 Annemiz, babamız, kardeşlerimiz ve 
bazen büyüklerimiz ailemizi oluşturur.

•	 Ailemizle zaman geçiririz ve onlardan 
yeni şeyler öğreniriz.

•	 Evde birbirimize yardım ederiz.

•	 Ailemiz, bizim en yakın olduğumuz ve 
en çok güvendiğimiz insanlardır.
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

ÖĞRENELİM

Akrabalarımızın kim olduğunu öğrenelim.

Akrabalarımız 
da ailemizin bir 

parçasıdır.  

Teyzemiz, amcamız, halamız, dayımız ve kuzenlerimiz 
akrabalarımızdır.
Bayramlarda, özel günlerde veya aile ziyaretlerinde bir 
araya geliriz.
Akrabalarımızla oyun oynar, sohbet eder ve güzel zaman 
geçiririz.
Akrabalarımız da bizi sever, bize değer verir ve destek olur.

“
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Çevremizde tanıdığımız diğer kişileri öğrenelim.

Okulda öğretmenlerimiz, arkadaşlarımız, temizlik 
görevlisi, kantin çalışanı ve servis şoförü gibi kişilerle 
her gün karşılaşırız. Mahallemizde market çalışanları ve 
komşularımız gibi tanıdık kişiler de vardır. Bu kişilerle 
konuşur, selamlaşır ve gerektiğinde onlardan yardım 
alırız. Hepsi günlük hayatımızda bize destek olan ve 
çevremizi oluşturan kişilerdir.

“

Ailemiz ve 
akrabalarımız dışında 

da çevremizde 
tanıdığımız kişiler 

vardır. 
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

ÖĞRENELİM

Çevremizde tanıdığımız diğer kişileri öğrenelim.



24

SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Aşağıdaki şemada tanıdığımız kişilerin görsellerinin yanında boş 
alanlar vardır. Bir sonraki sayfada verilen kişilerin yazılı olduğu 
bölümü keserek ilgili görselin yanına yapıştıralım.
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

UYGULAYALIM

AkrabalarımızAilemizAilemiz

Öğretmenlerimiz  
ve  

arkadaşlarımız
AilemizKomşularımız
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

UYGULAYALIM

Aşağıdaki boşluklara tanıdığımız kişilerin fotoğraflarını yapıştıralım 
ve kim olduklarını söyleyelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Aşağıdaki boş çerçevelere tanıdığımız kişilerin (örneğin anne, baba, 
kardeş, arkadaş, akraba, öğretmen) fotoğraflarını yapıştıralım.
Tanıdığımız kişilerin altındaki kalbi (♥) boyayalım.
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

UYGULAYALIM

Aşağıdaki boş çerçevelere tanıdığımız kişilerin (anne, baba, 
kardeş, arkadaş, teyze,amca, hala, kuzen, öğretmen) fotoğraflarını 
yapıştıralım. Tanımadığımız kişilerin altına çarpı (X) işareti çizelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Aşağıdaki boş çerçevelere tanıdığımız kişilerin (anne, baba, kardeş, 
arkadaş, teyze, amca, hala, kuzen, öğretmen) fotoğraflarını 
yapıştıralım. Tanıdığımız kişilerin altında yer alan gülen yüzü 
boyayalım. 

. . . .

. . . .
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

DEĞERLENDİRELİM

. . . .

. . . .

Aşağıdaki boş çerçevelere tanıdığımız kişilerin (anne, baba, kardeş, 
arkadaş, teyze, amca, hala, kuzen, öğretmen) fotoğraflarını 
yapıştıralım. Tanıdığımız kişilerin altında yer alan gülen yüzü 
boyayalım.

Güven Çemberini Tanıma 
Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=97dfa575266fe5fa8d35ac5f1b024704&resourceType=1&resourceLocation=2
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Parkta gördüğümüz 
kişiler tanıdığımız 
kişilerdir.

“
Otobüste gördüğümüz 
kişiler tanıdığımız 
kişilerdir.

“

Teyzemiz ve 
kuzenimiz tanıdığımız 
kişilerdir.

“
Komşumuz 
tanımadığımız kişidir. 

“

Sokakta ilk defa 
gördüğümüz kişiler 
tanıdığımız kişilerdir. 

“
Öğretmenimiz ve 
sınıf arkadaşlarımız 
tanıdığımız kişilerdir. 

“

Amcamız ve teyzemiz 
tanıdığımız kişilerdir.

“
Annemiz ve babamız 
tanıdığımız kişilerdir. 

“

Aşağıdaki cümleleri okuyalım. Doğru ise “    ” Yanlış ise “    ” 
kutucuğunu boyayalım.  

Tanıdık/Tanımadık Kişileri 
Ayırt Etme Gözlem Formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=90dc71fa25c8a623128c8729d50cc996&resourceType=1&resourceLocation=2
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

HATIRLAYALIM

Tanıdığımız ve yakın olduğumuz kişilerin yanındaki daireyi 
boyayalım.

Anne

Yabancı
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Kardeş

Öğretmen

Tanıdığımız ve yakın olduğumuz kişilerin yanındaki daireyi 
boyayalım.
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

HAZIRLANALIM

Görselleri inceleyelim ve güven çemberimizde yer alabilecek 
kişileri düşünelim.

Bu görsellere bakarak hangi kişilerin güven çemberimizde yer 
alabileceği hakkında konuşalım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Güven çemberinin ne olduğunu ve güven çemberimizde yer alan 
kişileri aşağıdaki bilgileri inceleyerek öğrenelim.

Güven çemberi 
nedir?

Güven çemberi, 
çevremizdeki insanlara ne 
kadar güvenebileceğimizi 

gösterir. Bu çember üç 
gruptan oluşur.
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

ÖĞRENELİM

Güven çemberinin ne olduğunu ve güven çemberimizde yer alan 
kişileri aşağıdaki bilgileri inceleyerek öğrenelim.

Bu üç grup 
nedir?

En Yakınlarım:  
Bana en çok yardım 

eden ve beni  
koruyan kişilerdir. Tanıdıklarım:  

Sık gördüğüm  
ama çok yakın  

olmadığım 
 kişilerdir.

 Yabancılar: 
Hiç 

tanımadığım  
kişilerdir.



38

SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

En  
Yakınlarım

Güven çemberi örneğini inceleyelim. Bu çemberde ‘en yakınlar’, 
‘tanıdıklar’ ve ‘yabancılar’ kimler olabilir? Birlikte konuşalım.

Yabancılar

Tanıdıklarım

GÜVEN ÇEMBERİ
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

ÖĞRENELİM

En yakınlarımızın ve tanıdıklarımızın fotoğraflarını uygun yerlere 
yapıştıralım. Güven çemberimizi oluşturalım.

Tanıdık kişi 

Tanıdık  
kişi 

En yakın 
 kişi

Tanıdık kişi 

En yakın 
 kişi

En yakın 
 kişi

En yakın 
 kişi

Öğrenci

GÜVEN ÇEMBERİ

Tanıdık  
kişi 
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Güven çemberimizde "En Yakınım" olan kişilerin görselini "yeşil" 
renge boyayalım.

Servis 
şoförü

Öğretmen

Öğrenci

Kardeş

Yabancı

Yabancı

AnneBaba
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

UYGULAYALIM

Güven çemberimizde yer alan en yakın kişileri gösterelim ve kim 
olduklarını söyleyelim.

En Yakın Kişi 
Fotoğrafı

En Yakın Kişi 
Fotoğrafı

En Yakın Kişi 
Fotoğrafı
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Güven çemberimizde yer alan kişilerin fotoğraflarını evde 
hazırlayalım. Sınıfa getirelim ve güven çemberi posterimize 
yerleştirelim. Hazırladığımız güven çemberini arkadaşlarımıza 
sunalım.

PERFORMANS GÖREVİ

Güven Çemberi Performans 
Görevi Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=df76a20c550b9b97c4033dcbc7a151c0&resourceType=1&resourceLocation=2
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GÜVEN ÇEMBERİNİ TANIMA 

DEĞERLENDİRELİM

Uygun boşluklara en yakınlarımızın fotoğraflarını yapıştıralım. 
Güven çemberimizde yer alan kişileri “ ”, yer almayan kişileri 
“ ” işareti ile gösterelim.

En Yakın Kişi 
Fotoğrafı

En Yakın Kişi 
Fotoğrafı
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

En Yakın Kişi 
Fotoğrafı

En Yakın Kişi 
Fotoğrafı

Uygun boşluklara en yakınlarımızın fotoğraflarını yapıştıralım. 
Güven çemberimizde yer alan kişileri “ ”, yer almayan kişileri 
“ ” işareti ile gösterelim.

Güven Çemberini Tanıma 
Gözlem Formu 

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=0a0e8f616fb9b3a1ee56ee38ac527da2&resourceType=1&resourceLocation=2
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2. BÖLÜM
UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE  

GÜVENLİ TEPKİ VERELİM
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Aynaya bakalım. Vücudumuzdaki bölümleri gösterelim.
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

HATIRLAYALIM

Aynaya bakalım. Tek kolumuzu kaldıralım ve etrafımızda dönelim.



48

SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HAZIRLANALIM

Birisi eşyanı izinsiz alırsa ne yaparsın?

Hangi durumlarda etrafımızdaki kişilerden yardım isteriz? 
Örnekleri inceleyerek konuşalım.

Birisi seni iterse ne yaparsın?
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

ÖĞRENELİM

Özel 
alanlarımıza 

giren

Uygun olmayan isteklerin ne olduğunu öğrenelim.

Bazı insanlar bizden  
çeşitli isteklerde bulunabilir. 

Ancak her istek doğru ve 
güvenli olmayabilir.

Bize zarar  
veren

UYGUNSUZ İSTEKLER

Bizi rahatsız 
eden

	•Kol uzunluğumuz kadar olan mesafe, bizim özel alanımızdır.
	•Birisi bu alana izinsiz girerse "Dur. Yaklaşma. İstemiyorum." 
demeliyiz.
	•Özel bölgeler her zaman özel alanımızdır. Kimse dokunamaz.

“
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Biri fotoğrafını  
izinsiz çekmek isterse

Biri sana  
izinsiz sarılmak isterse

Biri senden  
kıyafetini çıkarmanı isterse

Biri seninle  
tuvalete girmek isterse

Uygun olmayan istek örneklerini inceleyelim. Bu durumlarda ne 
yapmalıyız? Konuşalım.
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

UYGULAYALIM

Biri senin fotoğrafını 
izinsiz çekmek isterse

Biri seninle  
oyun oynamak isterse

Biri sana  
izinsiz sarılmak isterse

Biri seninle  
ders çalışmak isterse

Biri sana  
izinsiz dokunmak isterse

Biri seninle tuvalete 
girmek isterse

Örneklere bakalım. Uygun olmayan istekleri işaretleyelim.

x
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Öğretmenin senden  
kitap okumanı istiyor.

Uygun istekleri "     " kutusuna, uygun olmayan istekleri "     "  
kutusuna ok ile götürelim.

Bir çocuk seninle birlikte 
tuvalete girmek istiyor.

Biri senin fotoğrafını 
izinsiz çekmek istiyor.

Arkadaşın 
senden üstünü 

çıkarmanı 
istiyor.

Arkadaşın 
oyuncağını 

seninle 
paylaşmak 

istiyor.

Biri sana  
izinsiz sarılmak istiyor.

Uygun ve Uygun Olmayan İstekleri 
Ayırt Etme Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=18bea4e866ab2a104c3fabc4b76833bc&resourceType=1&resourceLocation=2
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

HATIRLAYALIM

Sevdiğimiz yiyecekleri “Evet” kartına, sevmediğimiz yiyecekleri 
“Hayır” kartına ok ile götürelim. Sınıfta farklı yiyecek kartları 
ile aynı çalışmayı tekrarlayalım.

EVET HAYIR
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HAZIRLANALIM

Tanımadığın biri sana çok yaklaşmak istese ve sen istemesen 
ne yaparsın? Birlikte konuşalım.
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

ÖĞRENELİM

Uygun olmayan istekleri nasıl reddedebileceğimizi öğrenelim.

HAYIR!

Uygun olmayan bir istekle 
karşılaştığımızda ne yapmalıyız? 

Yüksek sesle “HAYIR” demeliyiz ve 
oradan uzaklaşmalıyız. 

“HAYIR” demeyi birlikte çalışalım.  
Sen nasıl söylersin?  

Deneyelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Aşağıdaki cümleleri okuyalım. İstek uygunsa “Evet”, uygun 
değilse “Hayır” seçeneğini işaretleyelim.

Arkadaşın sana 
"Beraber top 

oynayalım mı?" 
derse.

Evet Hayır

Arkadaşın sana  
"Beraber resim  
yapalım mı?"  

derse.

Evet Hayır

Biri sana  
"Benimle gel, bunu 
kimseye söyleme." 

derse.

Evet Hayır
✓

Tanımadığın biri 
"Telefonundaki 

fotoğrafları bana 
göster." derse.

Evet Hayır
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

DEĞERLENDİRELİM

Cümleleri okuyalım. Uygun olan seçeneği işaretleyelim.

Bu isteğe ne dersin?

Evet derim.

Seninle gizli bir oyun 
oynayalım mı?

Hayır derim. Evet derim.

Tişörtünü çıkar,  
bakabilir miyim?

Hayır derim.

Evet derim.

Beraber kutu oyunu 
oynayabilir miyiz?

Hayır derim. Evet derim.

Kalemini ödünç  
alabilir miyim?

Hayır derim.

Evet derim.

Gel, okulun arkasına 
gidelim mi?

Hayır derim.

Uygun ve 
Uygunsuz İstekleri 

Değerlendirme 
Gözlem Formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=d3a425b83d24ad840fcb28c194dc6c94&resourceType=1&resourceLocation=2
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Görselleri inceleyelim. Görsellerde neler olduğunu birlikte 
konuşalım.

Biri Elif’e  
“Boş koridora gidelim.  

Kimseye söyleme,  
aramızda kalsın.”  

dedi.

Elif’e bu istek  
doğru gelmedi.  

Öğretmeninin söylediğini 
hatırladı:  

“Rahatsız hissedersen  
birine söyle.”

Elif hemen sınıfa koştu  
ve öğretmeni  
Ayla Hanım’a  

durumu anlattı.

Ayla Öğretmen, Elif’e: 
“Aferin Elif, doğru olanı 

yaptın. Böyle şeyleri hemen 
söylemelisin.” dedi.  

Elif kendini güvende ve 
mutlu hissetti.
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

HAZIRLANALIM

Bir zil alalım. Aşağıdaki cümleleri okuyalım. Cümledeki istek uygun 
değilse hızlıca zili (    ) çalalım.

Kalemim düştü. Uzatır mısın?

Gel beraber top oynayalım.

Sana dokunabilir miyim?

Boş sınıfa gidelim. Kimse görmez.

Resmini çekmek istiyorum, anne ve babana söyleme.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Uygun olmayan istekleri kime söyleyeceğimizi öğrenelim.

Uygun olmayan bir istekle karşılaştığımızda 
“hayır” diyerek oradan uzaklaşırız ve hemen 

güven çemberimizde yer alan kişilere söyleriz.

“
Güven çemberimize bakalım.  

Bu durumu kime söyleyeceğimizi  
çemberden bulalım.

Bir şey oldu,  
anlatmak istiyorum.

HAYIR!
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

UYGULAYALIM

Sosyal öyküyü okuyalım.

Benim adım  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bazen insanlar  
benden uygun olmayan şeyler isteyebilir.

UYGUN OLMAYAN İSTEKLERİ GÜVEN
ÇEMBERİMDEKİ KİŞİLERE SÖYLERİM
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Eğer böyle bir istek olursa  
hemen hayır demeliyim.

Bu isteği güven çemberimde yer alan bir yetişkine  
hemen söylerim.

Bir şey oldu,  
anlatmak istiyorum.

HAYIR!

Sosyal öyküyü okuyalım.
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

UYGULAYALIM

Sosyal öyküyü okuyalım.

Güvendiğim bir yetişkine bu durumu söylediğimde,  
güvende olurum.

Uygun olmayan isteklere hayır demek ve güven  
çemberinde yer alan birine söylemek doğru bir davranıştır.

Sınırımı ben 
belirlerim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

	• Uygun olmayan bir istekle karşılaştığımızda ne demeliyiz?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	• Böyle bir durumda kime haber vermeliyiz?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	• Güven çemberimizde yer alan kişiler kimler olabilir?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sosyal öyküyü okuyalım ve aşağıdaki soruları cevaplayalım.
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UYGUN OLMAYAN İSTEKLERE GÜVENLİ TEPKİ VERME

UYGULAYALIM

	• Güvendiğimiz bir yetişkine durumu anlatırsak ne olur?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	• Uygun olmayan isteklere nasıl davranmak doğru bir davranış-
tır?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sosyal öyküyü okuyalım ve aşağıdaki soruları cevaplayalım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Kimseye  
söylemem.

Oradan 
uzaklaşırım.

Güven  
çemberimdeki  

kişiye  
söylerim.

“Evet”  
derim.

“Hayır” 
 derim.

Uygun olmayan bir istekle karşılaştığımızda aşağıdakilerden 
hangilerini yapmak doğru olur? Doğru olanları boyayalım.

Uygun Olmayan İsteklere Karşı Doğru 
Tepkileri Ayırt Etme Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=49de569f1501a64d45aa957bbe3893ce&resourceType=1&resourceLocation=2
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3. BÖLÜM
DİJİTAL ORTAMDAKİ  

TEHLİKELERDEN KORUNMA
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Dijital cihazları inceleyelim ve sorular üzerine konuşalım.

Tablet Akıllı saat

Telefon

Kamera

Bunlar  
ne?

Kim 
kullanıyor?

Ne işe 
yarıyor?

Kullanırken  
şifre gerekiyor 

mu?

Bilgisayar
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

HAZIRLANALIM

Telefon veya tablet şifreni kimlerle paylaşırsın? Konuşalım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Şifremi tanımadığım kişilerle paylaşmam.

Şifre; telefon, tablet ve bilgisayar  
gibi cihazları açmak için kullanılır.  

Şifremi yalnızca güven çemberimde  
yer alan kişiler ile paylaşırım.

***

Güvenli kişi 
fotoğrafı

Güvenli kişi 
fotoğrafı

Güvenli kişi 
fotoğrafı

Güvenli kişi 
fotoğrafı

Şifremizi kimlerle paylaşabiliriz? Öğrenelim.

“Dijital Dünyada Bilgi Güvenliği ve Etik” isimli videoyu 
dikkatle izleyip e-içerikteki soruları cevaplayınız.

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=036cf11700ab73b8112dd64dda159150&resourceType=1&resourceLocation=2
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

UYGULAYALIM

Bu kişilerle şifreni paylaşır mısın? Eğer paylaşırsan “ ” işaretini, 
paylaşmazsan işaretini “ ” daire içine alalım.

Güvenli Kişi 
Fotoğrafı

Güvenli Kişi 
Fotoğrafı
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Aşağıdaki görsellerden şifre (parola) ile açılabilen dijital cihazları 
bulup yuvarlak içine alalım.

Aşağıdaki dijital cihazları isimleriyle çizgi çekerek eşleştirelim.

Telefon

Bilgisayar

Tablet

Dijital Cihazları Tanıma ve Şifre 
Güvenliği Gözlem Formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=51b9513c85b433069aebe8b7e045a219&resourceType=1&resourceLocation=2
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

DEĞERLENDİRELİM

Şifremizi kimlerle paylaşabiliriz? Doğru olan davranışın altındaki 
gülen yüzü, yanlış olan davranışın altındaki üzgün yüzü boyayalım.

. . . .

. .. .
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Uygun olan istekleri işaretleyelim.

Tabletinle oynadığın 
oyunu bana da öğretir 

misin?

Akşam oldu, artık tableti 
kapatıp uyumalıyız.

Telefonunun şifresini 
bana söyler misin?

Okulda çektiğimiz bu 
güzel fotoğrafı birlikte 

izleyelim mi?
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

HAZIRLANALIM

Ali ve Ayşe ne konuşuyor? Bakalım.

Bu uygulama benden 
adımı, adresimi ve 

fotoğraflarımı istiyor. Bu 
doğru mu?”

Hayır Ali,  güvenli uygulamalar 
 böyle bilgiler istemez.  Böyle  

bir şey görünce hemen  
bir yetişkine söylemelisin.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HAZIRLANALIM

Aşağıdaki şifreleri kimlerle paylaşabiliriz? Eşleştirelim.

Güvenli 
kişi 

fotoğrafı

Güvenli 
kişi 

fotoğrafı
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

ÖĞRENELİM

Güvenli ve güvenli olmayan uygulamaları öğrenelim.

Güvenli Güvenli Olmayan

Açık Video Uygulamaları

Açık Sosyal Ağlar

Şiddet İçerikli Oyunlar

Millî Eğitim Bakanlığına 
Ait Uygulamalar

Çocuk Modlu Uygulamalar
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Aşağıdaki uygulamalardan bizim için güvenli olanları ok çizerek 
tabletimizin içine taşıyalım. Güvenli olmayan uygulamaların 
üzerine ise çarpı "    " işareti çizelim.
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

DEĞERLENDİRELİM

Uygulamaları, güvenli ve güvenli olmayan görselleri ile eşleştirelim.

Video 
Uygulaması

EBA

Çocuk Modlu 
Uygulama

Güvenli Olmayan

Güvenli
Sosyal Medya

Özelim 
Eğitimdeyim

Şiddet İçerikli 
Oyunlar

Çocuk Modlu 
Video Uygulaması

Dinle Konuş

Güvenli ve Güvenli Olmayan Uygulamaları 
Ayırt Etme Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=49cf3aa5d91eac848a234a86d16294cb&resourceType=1&resourceLocation=2
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Güvenli olan uygulamaları daire içine alalım.

Sosyal Medya Dinle Konuş

EBA

Çocuk Modlu 
Uygulama

Özelim 
Eğitimdeyim

Şiddet İçerikli 
Oyunlar

Çocuk Modlu 
Video Uygulaması

Video 
Uygulaması
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

HATIRLAYALIM

Tablet veya telefon kullanırken ekranda gördüğümüz kişilerden 
hangileri tanıdığımız kişilerdir? Tanıdığımız kişilerin altındaki 
kutucuğa "V" işareti, hiç tanımadığımız (yabancı) kişilerin altındaki 
kutucuğa        işareti koyalım.



82

SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HAZIRLANALIM

Bilge ve Sevgi'nin ne konuştuğuna bakalım.

Sevgi, telefonuma tanımadığım 
biri arkadaşlık isteği gönderdi.

Ne yapmalıyım?

Tanımıyorsan kabul etme. 
Hemen bir yetişkine 
söylemelisin.
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

ÖĞRENELİM

Tablete gelen arkadaşlık isteklerine bakalım ve ne yapmamız 
gerektiğini söyleyelim.

Tanıdık kişi 
fotoğrafı

Simgesine  
dokunalım.  ✓ ONAYLA

Simgesine  
dokunalım.  X SİL

 1 

 2 

 3 

Tablet ekranında iki arkadaşlık isteği var:

Fotoğrafa bakalım.

Tanıdığımız bir kişiyse

Tanımadığımız bir kişiyse 
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

 X SİL

 ✓ ONAYLA

 X SİL

 ✓ ONAYLA

Yabancı kişiler 

uygun olmayan 

isteklerde  

bulunabilir.

Yabancı kişilerden gelen arkadaşlık isteklerini neden kabul 
etmememiz gerektiğini öğrenelim.

Yabancı kişilerden  gelen istekler  tehlikeli olabilir.

Yabancı kişilerin 
arkadaşlık isteklerini reddedersem  

güvende olurum.
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

UYGULAYALIM

Telefona gelen arkadaşlık isteklerine bakalım. Her istek için uygun 
olanı işaretleyelim.

 X SİL

 ✓ ONAYLA

 X SİL

 ✓ ONAYLATanıdık 
kişi 

fotoğrafı

 X SİL

 ✓ ONAYLA

 X SİL

 ✓ ONAYLA

85
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Arkadaşlık isteklerini inceleyelim. Her istek için uygun olanı 
işaretleyelim.

 X SİL

 ✓ ONAYLA

 X SİL

 ✓ ONAYLA

Tanıdık kişi 
fotoğrafı

 X SİL

 ✓ ONAYLA

Tanıdık kişi 
fotoğrafı

 X SİL

 ✓ ONAYLA

Dijital Ortamlarda Arkadaşlık İsteklerini 
Değerlendirme Gözlem Formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=e5ac0d157c61f81e55a4f8593bb45780&resourceType=1&resourceLocation=2
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

HATIRLAYALIM

Aşağıdaki kişilerden hangisi tanıdığımız ve güvendiğimiz biridir? 
Güven çemberimizde yer alan tanıdık kişinin altındaki kutucuğa     
       işareti koyalım.

Tabletimizin şifresini kiminle paylaşabiliriz? Şifremizi 
paylaşabileceğimiz güvenli kişiyi ok çizerek tabletimizle eşleştirelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HAZIRLANALIM

Tablet veya telefonumuza bazen farklı kişilerden mesajlar ve 
bağlantılar (linkler) gelir. Aşağıdaki mesajların kimden geldiğini 
inceleyelim. Tanıdığımız ve güvendiğimiz kişilerden gelen mesajların 
altındaki kutucuğa       işareti koyalım.

Sizce hangi mesaja tıklamak bizim için güvenlidir? Birlikte konuşalım.
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

ÖĞRENELİM

Tanıdık kişi 
fotoğrafı

Güvenli ve güvenli olmayan bağlantıların özelliklerini öğrenelim.

"İnterneti Nasıl Kullanmalıyım?" videoyu izleyelim ve video 
hakkında konuşalım.

•	Bağlantıyı tanıdığımız biri 
gönderir. 

•	Bağlantı, okul veya ders 
ile ilgili olabilir. 

•	Bağlantıya tıklayınca 
bildiğimiz bir sayfa açılır.

•	Bağlantıyı yabancı biri 
gönderir.

•	Bağlantı; oyun, hediye ve 
reklamla ilgili olabilir.

•	Bağlantıya tıklayınca 
bilmediğimiz bir sayfa 
açılır.

GÜVENLİ  
BAĞLANTI

GÜVENLİ OLMAYAN 
BAĞLANTI

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=bc79bbc7d365a1ba20d5a6288b689bf6&resourceType=1&resourceLocation=2
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Güvenli bağlantıların özelliklerini işaretleyelim.

Bağlantıyı 
tanıdığımız biri 

gönderir.

Bağlantıya tıklayınca 
bilmediğimiz bir 

sayfa açılır.

Bağlantı; oyun, 
hediye ve reklamla 

ilgili olabilir.

Bağlantı,  
okul veya dersle  

ilgili olabilir.

Bağlantıyı  
yabancı biri 

gönderir.

Bağlantıya tıklayınca 
bildiğimiz bir sayfa 

açılır.
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

UYGULAYALIM

SINIF İÇİ OYUN ZAMANI

“Bağlantı Yolculuğu” adlı oyunu oynayarak dijital ortamda 
karşımıza çıkan bağlantıların güvenli olup olmadığını birlikte 
öğrenelim. Bir sonraki sayfada yer alan piyonları ve bağlantı 
kartlarını keselim.

Nasıl Oynanır?

•	Piyonumuzu seçelim ve “BAŞLA” kutucuğuna koyalım.

•	Bağlantı kartlarından birini çekelim.

•	Bağlantı güvenli bağlantı özelliğiyse piyonumuzla 1 kutucuk 
ilerleyelim.

•	Bağlantı güvenli bağlantı özelliği değilse olduğumuz yerde 
bekleyelim.

•	Oyun sonunda “BİTİŞ” kutucuğuna önce gelen kazanır. 

“
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

UYGULAYALIM

Bağlantıyı 
tanıdığımız biri 

gönderir.

Bağlantı,  
okul veya dersle 

ilgili olabilir.

Bağlantıya 
tıklayınca bildiğimiz 

bir sayfa açılır.
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

UYGULAYALIM

Bağlantı; oyun, 

hediye ve reklamla 

ilgili olabilir.

Bağlantıyı yabancı 
biri  

gönderir.

Bağlantıya 
tıklayınca 

bilmediğimiz bir 
sayfa açılır.
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

DEĞERLENDİRELİM

Güvenli bağlantı özelliklerini “   ” işaretine, güvenli olmayan 
bağlantı özelliklerini “ x  ”  işaretine götürelim.

Bağlantıya tıklayınca 
bildiğimiz bir sayfa açılır.

Bağlantı; oyun, hediye ve 
reklamla ilgili olabilir.

Bağlantıyı tanıdığımız biri 
gönderir.

Bağlantıyı yabancı biri 
gönderir.

Bağlantı, okul veya ders ile 
ilgili olabilir. 

Bağlantıya tıklayınca 
bilmediğimiz bir sayfa açılır.



98

SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Fotoğraf ve video paylaşmadan önce içeriklerin güvenli ve 
uygun olup olmadığını düşünelim ve paylaşmadan önce izin alıp 
almadığımızı kontrol edelim.
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

HAZIRLANALIM

Aşağıdaki çiçek görsellerini keselim. Bu çiçek görsellerini sevdiğimiz 
ve tanıdığımız kişilerle paylaşalım.



100



101

DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

HAZIRLANALIM

Aşağıdaki çerçeveye çok sevdiğimiz bir fotoğrafı yapıştıralım.

Bu fotoğrafı 
kimlere göstermek 

isterdiniz?
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Fotoğraf ve video paylaşmadan önce ne yapmalıyız? Öğrenelim.

Fotoğraf ya 
da videomuzu 

paylaşmadan önce 
annemize, babamıza 
veya öğretmenimize 

sormalıyız.

Telefonumuz 
veya tabletimizle 
fotoğraf ve video 

çekebiliriz.

Çektiğimiz  
fotoğraf ve videoları 

başkalarına göndermek 
paylaşmak demektir.
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DİJİTAL ORTAMDAKİ TEHLİKELERDEN KORUNMA

UYGULAYALIM

Aşağıdaki adımları takip ederek fotoğraf veya video paylaşalım.

Fotoğraf veya video 
çekelim.

11

Paylaşmadan önce 
öğretmenimize soralım: 
“Paylaşabilir miyim?”

Fotoğraf veya videoyu 
ailemizle paylaşalım.

22

33
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

. .

(

. .(

. .

(

. .(

. .

(

. .(
Evde bir fotoğraf veya kısa bir video çekelim. Paylaşmadan önce 
ailemizden izin alıp öğretmenimize gönderelim. Kontrol listesini 
işaretleyelim.

Fotoğraf/video çektim.

Fotoğraf/video paylaşmadan önce 
aileme sordum.

Fotoğraf/video paylaştım.

AİLE KATILIMLI GÖREV

Güvenli Fotoğraf/Video Paylaşımı ve 
Öz Değerlendirme Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=451a2f4829ed484470de3097fdbce0aa&resourceType=1&resourceLocation=2
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CEVAP ANAHTARI

GÖRSEL VE GENEL AĞ KAYNAKÇASI

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=ab28bbf3f47c51914c1ec3b1f591f0c8&resourceType=1&resourceLocation=2 
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5ee6a7a98649d40c56cbe99e2f93a3fe&resourceType=1&resourceLocation=2
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