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SUNUS

Mesleki egl’tlm ozel egl’(lm IH(IHCICI olan ogrencierm Jtoplumsol yasama etkin katilim
sogloudqbllmelerl bcg|m5|z yasam becerileri gehshrebimelem ve Uretken blregler olarak
asamlarini sirdirebilmeleri acisindan buguk &nem tasimaktadir, Ozel Egltlm ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlugu olarak ogrencdemmnzm |lg| Setenek ve gereksmmlerlm
dikkate alan nitelikli mesleki egitim ortamlarinin Selistirilmesine anelik calismalarimizi
sUrdUrmekteHiz.

Genel MUdUrlUgUmUz koordinesinde ve UNICEF is birligigle HUrUtUlen “Ozel Egitimde
Mesleki Egitimin Guclendirilmesi Projesi” ile ortoégretim kademesinde mesleki egitim veren
szel egitim okullarinin kurumsal kopcsitesinin 9eli$’(irilmesi ve sunulan egi’tim hizmetlerinin
islevselliginin artirilmasi hedeflenmistir.

Proje qerqevesinde ozel egitim meslek okullarinda yer alan meslek alanlarina anelik
6gretim streclerini desteklemek omocglo 20 dgrenci etkinlik kitabi ve 20 6gretmen
kilavuz kitabi hozmlonmlstlr. Hazirlanan bu |<c13nc1|<lc1r 'c)grencilerin mesleki becerileri




o$cmol| olarak edinmelerini desteklemek ve égre’cmenlerin 6gretim stirecini plonll ve .';

sistematik bir bicimde HUrUtmelerine katki soglomok Uzere 9elistirilmis’tin

Ortoﬂc konulan bu calisma ile szel egitim meslek okullart icin itk defa bu 8lcekte, alanlara
ozgl ve sistematik icerikler hazirlanarak egi’(im ortamlarinin kullanimina sunulmustur,
Hazirlanan ic_eri|<ler Holmzco szel egitim meslek okullorudlo sinirli kolmoglp, mesleki ve
teknik anadolu liselerine devam eden ve |<oBnos’(lrmo/bu’(ijnlestirme Holuglo egi’cimlerini :
strdiren &zel egi’(im ih’tiﬂcm olan 6grenciler‘in de gororlonobilecegi kopso&ycn bir nitelik
tasimaktadir.

Ogrenci etkinlik kitoplorlndo yer alan i<;eri|<ler 6grencilerin 6grenme szellikleri dikkate
alinarak kisa ve acik Hénergeler, 96rsel destekler, tekrar firsatlari ve pekistirme 6geleri :
ile Hopllondlrllmlshr. Bu yap! soHesinde 6grencilerin bir becerigi adim adim 6g.rjenmeleri,
quulomolcrl ve kendi per‘Formonslcrlnl degerlendirebilmeleri omcc;lcnmw’ur. Ogretmen
kilavuz kitoplorl ise  &grenci etkinlik kitoplorlnln 6gretim strecinde etkili bicimde
kullanilmasina rehberlik edecek sekilde hazirlanmistir. Kilavuzlarda yer alan &rnek ders
Plan[orl ve uggulomo snerileri 6gretmenlerin Planlomo, uggulomo ve degerlendirme
streclerinde Hol g'c')sterici niteliktedir.

Hazirlanan bu <_:0l|$mol0r|n 6gr‘e’cmenlerimizin sinif ici UBSU[GmGlOI"IhI desteklegecegine, :
égrencilerimizin mesleki beceriler kazanarak tretime katilan bireﬂler olarak toplumsol
yasama daha 90(,:[0 bic;imde hazirlanmasina katki scglogcccglnc inonltcjoruz. Bu ic;erikler‘in
egi’tim ortamlarinda etkin bicimde kullanilarak 6grencilerimize fcgdo soglomosml diligoruz.

Bu calismanin HUrUtUlmesine katki  sunan  tim okcdemisgenlere, destek veren :
6“re’(menler‘imize, sahada gorev yapan tam egi’cim pogdoslarlno ve BGI(GnlIgImIZ :
personeline tesekkUr‘ ederiz. AHI"ICO bu c_ollsmcl vesilesi ile hazirlanan eserlerin Millt
Egitim Bol«:nllglmlzm ilgili birimleri ile surece katki sunan tim kurum ve kuruluslara
foHdcll olmasini diler, ccllsmolcrlmlzo verdikleri desteklerinden dOlCIHI Bakanimiz SCIHIH

Prof Dr. Yusuf TEKiN'e tesekkﬂrlerimizi arz ederim.

Mustafa OTRAR
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Muduru




GIRIS

Bu klavuz |<itc1p, 6gr‘enciler icin hazirlanan etkinlik kitoplclr‘lnln 6gre’cim strecinde etkili

plonll ve tutarli bigimde kullanilmasina Hénelik aglklomolorl igerme|< Uzere hozrlanmlstlrﬁ
Kilavuzda yer alan ic_erikler‘, 6gretmene Holnlzco neHin 6gretilecegini degil; ayni zamanda
6gre’(imin nasil Plonlonacoglnl ve nasil u-dgu[onacoglnl, sirec ic;erisinde nelere dikkat
edilecegini ve ogrencinin performclnsmc gore ne tur duzenlemeler Hopnlabilecegini
gostermeyi amaclamaktadir. Bu -déni.'udle kilavuz, égrenci etkinlik kitabinin sinif ici uggulamo

stirecini desteklegen ﬂol 9és’cerici bir |<03n0|< niteligindedin

Kilavuzda 6ncelikle ilgili meslek alani ve dalina yer verilmekte; ardindan égrenciler‘e
kazandirilmasi  hedeflenen beceriler, hedef ve hedef davranislar cercevesinde
acklanmaktadir. Bu  becerilere 9ecmeden énce ogr‘enude bulunmasi  beklenen
dn kosul beceriler belirtilmekte; bo lece ogre’cmenln ogretlme baslamadan  &nce
égrencinin hazirbulunusluk dUZGHInI d||<|<0te almasi soglonmoktadlr Ogr‘e’um strecinde
kullanilabilecek ydntem ve teknikler ile ogre’um arac gereci de bu yapiy! desteklegecek

sekilde sunulmaktadir.

O“r‘enme égre’(me utcjgulomolorl baluminde égr‘e’(im strecinin nasil BUrU’(Ulecegi C]Hr‘ln‘tlll
olarak ele alinmaktadir. SUrec;; 6grencinin mevcut performclnsml belirlemege Hénelik on
degerlendirme ile boslomol(’(o, bu osomodo elde edilen bilgilere gore 6gretimin nasil
plcnlonocogl oc_lklonmoktcldlr. Derse giris bélUmUnde; dikkat c;e|<me, 9U<:|Uleme ve gc’izden
gec;irme basamaklari ile égrencinin derse hozn‘lonmosy 6grenmege Héne.l.mesi ve dnceki
6grenmeleri ile yeni icerik arasinda iliski kurmasi desteklenmektedir. Ogretim streci
baluminde ise becerinin t')grenciHe nasil sunulocogl, |'1c1n9i desteklerin kullanllobilecegi ve

6gre’cimin hcngi sira icinde sUrdUrUlebilecegi aciklanmaktadir,

Kilavuzda yer alan pe|<i$tirme calismalar égrenci etkinlik l(i'tOPlCll"lhln 6gretim sonrasinda

nasil kullanllocogml oclk[omoldodlr‘. Ogrenci etkinlik kitabinda yer alan “Adm Adim

Yopollm” bosllglndcki etkinliklerin 6gre’tmen destegiﬂle HUrUtUlmesi, ardindan “Sira Bende”

bosllglndoki etkinliklerde égrencinin beceriHi daha boglmsa biqimde ortogo kogmosmo
Hénelik bir uggulomo soglonmoktodlr‘. Bu yap! sogesinde 6gretmen etkinlik kitabindaki

calismalar golnlzco bir alistrma olarak degil 6gretimin Pekistirilmesini desteklegen

HCIPI[GDCIIT‘I[TT\@ UHSU[GmGlOI" Ol.Cerl( kullcnabilmektedir‘.




Degerlendirme bsluminde 6grencinin beceriHi hongi dUzeHde 9er¢e|<lestirdiginin :

nasil izlenecegi aciklanmakta olup égrenci etkinlik kitabinda yer alan  “Kendimi
De“erlendirit:]orum” bosllgl ile 6grencinin kendi 6grenme strecini fark etmesine de imkan
taninmaktadir. Elde edilen sonuc_lorcl 96r‘e 6gretimin nasil sUrdUrUlecegi, |'1c1n9i durumlarda
ek c_:ollsmoloro ihtigog dugulobilecegi ve surecin nasil Heniden dUzenlenebilecegi kilavuzun
CIC;II('.CIHICI yapis! ic;inde yer almaktadir,

Ogre’cimsel uHorlomolcr bslumu ise 6grencilerin bireysel farklilklari dikkate alinarak
6gretimin cesitlendirilmesine Héne[ik sneriler sunmaktadir, Bég[ece 6gretmen, dgrencinin
ihtiﬂcc,lorl dogr‘ul’cusundc (icerikte, quulomodc, kullanlan arac gerec;te vb.) gerekli
duzenlemeleri Hopobilmektedih Bunun yani sira 6gre’cim sUrecinin 9Uvenli ve sogllkll bir
$e|<i[de HUrU’cUlmesi icin is sogllgl ve 90venligine ili$|<in hususlar égretmen kilavuz kitoplorlnclo
6gretim streci ve 6gretimsel ugorlomo[or bslumlerinde; égrenci etkinlik kitop[orlndo ise
beceri basamaklar ile 90venli|< ve is bir‘ligine dCIHGl.I uggulamolor‘ kopsomlndo ele alinarak
6grencilerin SUvenli gollsmo Gll$l<0hlll<l.€ll"ln| gelistirmeleri desteklenmis’cin

Ogrenci etkinlik kitoplarl ile <'5gretmen kilavuz |<i’to|:>lc|r| bir butin olarak dusunulmelidir.
Etkinlik kitoplarlndo yer alan <,:oh$mc|lc1r 6grencinin becer‘il:]i adm adim edinmesini ve
quulomcsml desteklegecek sekilde Hopllondmlmstlr. Kilavuz kitabi ise bu calismalarin
6gre’tim strecinde nasil kullannlacoglm, hongi omoc;la uggulonacoglm ve 6gretmenin
bu strecte nasl bir Hol izlegecegini acklamaktadir. Bu nedenle 6gretmenin sncelikle
klavuzda yer alan O(_:II(leC]lCIr‘I dikkate alarak 6gre’(im surecini Plonlomosy ardindan
égrenci etkinlik kitabindaki calismalari bu plcm dogrul’(usundc 9er¢e|<lestirmesi énem
tasimaktadir.

Bu kilavuz kitobl, 6gretmene hazir bir uggulomo o|<|$| sunarken ayni zamanda benzer
becerilerin 6gretiminc|e de kullanilabilecek bir Hol haritasi olusturmaktadir. Bu HénUHle
kilavuz, égrenci etkinlik kitoplarmln amacina  uygun, etkili ve sistematik bir bicimde

kullanilmasini clestekle-den kcpsamll bir uggulomo rehberi olarak degerlendirilmelidir.




RS EAk. . @ !

Meslek Alani/Dali: Guzellik Hizmetleri
Hedef ve Hedef Davranislar:

11 Salon hozwllgl yapma ve hijgen soglclmodo kullarilan arac 9ereci tanir.
1111 Salon hOZII"[IgI yapma ve hijgen soglomodo kullanilan arac gereci gésterin

111.2. Salon |'102|rl|g| yapma ve hﬂgen soglomodo kullarilan arac gerecin adini
ségler.

On Kosul Beceriler:

o Gorsel dikkatini verilen nesneye Hénel’tir‘.

® Nesneler arasindaki farkliliklari fark eder.

o Esleme yapar (agnl/benzer nesnegi bulma).

° Nesnegi isaret eder/gc’jsterir.

® Nesne resimleriyle sszctkleri iliskilendirir.

o ek kelimelik yanit verir (tarak, havlu).

o Temizlik kavramini ayrt eder (kirli-temiz).

° Hijgen icin kullanilan basit malzemeleri tanir (sabun, pec_:ete).
o Kendi ganlk yasaminda kullandigi araclart hatrlar:

e “Salon ve Hygen” kelimelerinin anlamini bilir.

égre{im Yéntem ve T_e|<ni|<|.er‘i: Dogrudon Ogretim, Soru — Cevop Yéntemi,
Sabit Bekleme Sureli Ogretim

égre{im Arac Gereci

is <'3'nlUgU, eldiven, mos|<e, paspas seti, cam bezi ve cam temiz[egici, ‘FGFO$ seti,
temizlik bezi, ylzey J(<amizle3ici, temizlik stingeri

is 6nlUgU, eldiven, maske, paspas set, cam bezi ve cam ’temiz[egici, faras set;,
temizlik bezi, ylzey temiz[egici, temizlik stingerinin gbrsellerinin oldugu gbrse[
kartlari




égrenme—bgretme
Ugsulomolorl

On Degerlendirme:

@grencilerin 6grenme strecinde Heni bilgileri edinebilmeleri icin bazi temel &n
|<0$ul becerilere schip olmalar ger‘ekir. Garsel dikkatini nesneye anel’cme, nesneler
arasindaki farklliklar fark etme, esleme, nesney géstermg ve adini sbgleme gibi
becer‘iler‘, daha |<orm05||< 6grenmeler‘in temelini olus’turur‘. Ozellikle “salon hozlr‘llgl
ve hijgen” giloi SUnlUk gosomlo ili$|<ili konularin 6gre’ciminde, 6grenci[erin temizlik
: kavramini 05|r‘t etmesi, hUHen oroc;[omm tanimasi ve kendi Hosommdon arneklerle
ili$|<i kurabilmesi 6grenmenin |<o[|C|l|g|n| artirir. Bu beceriler |<CIZCInIldI9InC|CI c">gr‘en—
ciler hem ders strecine daha aktif katlir hem de 6grendi|<lerini gUnlUk 30$omdo
kullanarak genelleme firsati bulur.

Bu 6n |<osul becerileri deger[endirirken <‘5grencilere bire bir ya da grup c;chsmalorl
ic;inde Hénergeler veriniz, onlarin tepkilerini gézlemleginiz. Gorsel dikkatini verilen
nesneye Hénlendirmesini is’tel:]iniz, farkli nesneleri yan yana kogunuz ve OHII"‘t edip
edemedigini kontrol ediniz. Benzer nesneleri eslestirmesini sog[05|n|z, dogru esles—
tirme yapip HOPmOdlglnl kogdediniz. Nesnegi isaret etmesini ya da 965’cermesini
isteginiz, dogru tepkigi verip vermedigini degerlendiriniz. Nesne resimler‘igle s6z—
cukleri iliskilendirmesini SOglOHInIZ, sézcukle resim arasindaki bogl |<urup kurmodlglnl
g'c)zleginiz.Tek kelimelik yanit vermesi icin sorular anel’(iniz, érnegin tarak ya da
havlu gibi gom’dor bekleginiz, dogru sc‘jgleljip séglemedigini not ediniz. Temizlik
kavramini degerlendirmek icin kirli ve temiz srnekleri sununuz, dogru sekil&e CISII"J[
echp etmedigini gbzlemleginiz. Sabun, pec;ete gibi hﬂgen malzemelerini tanimasini
isteHiniz, dogru isimlendirme kullonlp kul[onmadlglnl degerlendiriniz. Kendi gtmluk
: Hasomlndo kul[ondlgl araclari hOtIFlOHIP séHlemesini SOglOHInIZ, eksiksiz ve dogru
hOtIFlGHIP hohrlamod@m |<08c|ec|iniz. Son olarak “Salon” ve “Hijgen” kelimelerinin
anlamlarini sorunuz, dogru oc;||<lc1mc1 yapip Hcpmcd|g|n| deger[endiriniz. Her adim—
da égrencinin katilimini tesvik ediniz, 9ere|<tiginde model olunuz, Honllssz 6gre’(im

tekniklerini ugguloglnlz ve gézlemlerinizi not ederek égrencinin geli$imini to|<ip ediniz.

On |<o$ul becerileri degerlendirdikten sonra c'igretim Hopocogmlz becerilerin &n

degerlendirmesi icin osogldo verilen &rnek veri I(Oldlt formunu kullanabilirsiniz.




Veri Koldl’( Formu

Adl—Sogudu:

Tarih:

Hedef Salon I’\CZII"lIgl yapma ve hijﬂen soglcmado kullarilan arac¢
gereci tanir.

Yénerse Salon l‘\azu‘llgl yapma ve hi_jaen soglcmado kullanilan ara¢
gerecten ...uen géster/ sﬁgle.
Denemeler
@gretim éncesi @gretim Sonrasi ifleme
Olciit........ Olcit........ Olcit......

Basamaklar

1. Salon I'\OZIl‘lIgI yapma ve hijgen saglamada

kullanilan ara¢ gereci S&sterir.

A

Salon I'\OZIrlIgI yapma ve hﬁgen
saglamada kullanilan is b'nli.'lgi.'lnﬁ

gosterir.

Salon |'\02|rl|g| yapma ve |'\ij3en

saglamcda kullanilan eldiveni s&s{erir.

Salon hoznrllgl yapma ve hﬁgen

soglamcdu kullanilan mcsl(egi Sés{erir.

Salon I\dZIr‘llgl yapma ve hﬁgen
saglamcda kullamilan paspas setini

gosterir.

Salon |'102|r|.|g| yapma ve hijgen
saglamado kullanilan cam bezi ve cam

temizlegicisini goésterir

Salon l'\azu‘llgl yapma ve hﬁyen
saglamcda kullanilan 'Faras setini

gosterir.

Salon I'\OZIFlIgI yapma ve hﬁgen
saglamcdq kullanilan temizlik bezini

gosterir.

Salon |'\02|rl|g| yapma ve hﬁ-den
soglcmcda kullanilan ylzey {emizleaicisini

gosterir.

Salon "'Idzll‘llgl yapma ve hﬂgen

soglamcdu kullanilan temizlik s(]nserini

gosterir. 1 1




2. Salon hazurllgl yapma ve hijgen saglamada

kullanilan arag Serecin adini ségler.

A Salon hqzn‘llgl yapma ve hijgen
scglcmadq kullanilan arac gereg’(en is

6nll’.’|§l’inﬁ ségler.

B Salon haznrllgl yapma ve hﬁgen
scglqqua kullanilan arac sereg:{en

eldiveni sbaler.

C Salon |'\azu~l|g| yapma ve hijgen
saglomada kullanilan arac sereq’cen

maslcegi ségler.

D Salon I'IQZII".IgI yapma ve hijgen
scglaquo kullanilan arac Sereq{en

paspas setini s&gler.

E Salon |'1c|2|rl|g| yapma ve hﬁﬂen
scglaquq kullanilan arac serec_ten cam

bezi ve cam temizlegicisini séyler.

F Salon |'102|rl|g| yapma ve hﬁgen
saglaquq kullanilan arac serec_:ten faras

setini s&sler.

G Salon hazmllgl yapma ve |’1§j3en
soglcmada kullanilan arac gerecten

temizlik bezini ségler.

H Salon |'102|rl|g| yapma ve hﬁgen
scglaquo kullanilan arac Sereq{en

Hﬁzeg temizlegicisini ségler.

Solon |'\aZ|rl|g| sdeO ve hijgen

scglomada kullanilan arac gerecten

temizlik slingerini ségler.

Dogru Basamal: SOHISI

Dogru Basamak Yizdesi

Baglmsm {epki: B Model Olma: MO Fiziksel Yardim: FY Sézel ipucu: Si

Veri |<03|’( formunu 6n degerlendirme icin kullanirken “C)gr‘etim Oncesi” alanina iscretleme yapiniz. Formda yer alan

yodnergeyi verdikten sonra 6grenciden tep|<i bekleginiz, Dogru tepkilere (+), chlls tepkilere (=) isareti |<03unuz.




Ortam Duzenlemesi: Derse boslomodon grup dersi mi bir‘egsel ders mi yapaca— E

glnlzc karar veriniz. Sinif ortamini ve oturma dizenini ona gére p[cnlaglnlz. Ge-

reksiz esgolom ortamdan kaldiriniz. Sadece 6gretim icin gerekli arac 9ereci bulun—

durunuz. Ger‘c_:ek nesneleri d3rencilerin gérecedi alana koyunuz. Gérsel |<or’(lc1r|,

J 9 J J

kapali olacak se|<ilc|e d3renci ve ddretmen masanin Uzerinde hazir bulundurunuz.
P J J

Ogrencinin, dgretmeni ve arac gereci net gérebilecedi bir konumda oturmasini
g g g g g

SCIglCIHInIZ. Mcso/qollsmo alaninin 6grencinin sevigesine uygun gukseklikte olmasina

dikkat ediniz. Gerektiginde kullanilmak Gzere &dul pekistirec;lerini (alkis, kicuk etiket

Vb) hozn‘ bulu ndur‘unuz.

A. Derse Gir‘i;

Dikkat Cekme: Oncelikle salon |'1C|Z|rl|g|ndo kullanilan ger‘c;ek arac 9ereci (eldiven,
ylzey Jtemizlegici, sprey sise vb.) sinifa getirip gérundr bir yere gerles,tiriniz. El-
diven, ylzey Jtemiz[eﬂici, paspas seti, temizlik bezi 9ibi salon hoznrllglndo kullanlan
malzemeleri égrencilerin gérebilecegi ve dokunobilecegi__sekilde mosolaro, égret—
men masasina veya sinifin tam ortasina Herlestiriniz. Ogrencilerclen smoglo bu

arac gereci incelemelerini isteginiz.

o Ogrencilere “Bu nedir, ne ise yarar, bu arac gereci daha 8nce gérmUs mUH—

dUnUz, bu arac gereci nerelerde 96rmU$tUnUz?” sorularini sorunuz.

L] KISCI 0¢||<lomolor HCIPCIF‘OI( her aracin c|c||n| ségleginiz ve ku[lanlm amacini 965—

teriniz.

Ardindan ortam dizenlemesinde belir‘tildigi sekild_g ayni arac gerecin kartlarin
6grencilerin masalarina |<c||:>ol| bicimde dogltlmz. Ogrenci[ere dénerek kisa surel;

bir OHUI”I O'dnCIHIhIZ:

° “Hogdi herkes ellerini hovoHo kaldirsin! Eger bugUn sabah elini HIkOdIHSGn iki

kez o“«slo.” Hénergesini ségleginiz.

L “Hi.jgen <_:o|< anemlil Eger‘ disini ﬁrc;olodgson ogogo |<o“<|P bir tur dsn.” Héner—

gesini sc‘jgleginiz.

Daha sonra 69rencilerden snlerindeki kartlar oqmolorlnl isteHiniz..Ogrencilere
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“Simdi, salon hczn*hgmdc en <;o|< kullanlan arac kimdegse olkuslasm!” génergesini

veriniz. A“(I$|.OHGI’1 6grencinin kartini sinifla birlikte inceleginiz. “Hogdi, OI“I<CIC|G$I—
mizin masasindaki araca birlikte bakalim!” seklinde égr‘encileri grup gollsmosmo
Hénlendiriniz. “Bu araci dogru tahmin ettigsek hep birlikte Gll(lleIHCII.Im!” ydner—
gesigle sinifin katilimini soglogmlz. Daha sonra kartlar J(OP[CISIP, |<or|$’ur|p geniden
dcgltobilirsiniz. :

Gudileme: Ogrencilere biraz dnce gbsterilen gerc;ek arac gereci tekrar gb'ste—
riniz.
[\/\o’tivosudonu soglomok icin

o “Aferin sizel Hepiniz oyuna ¢o|< 9026[ katildiniz. Simdi bu arac gerecin her birini

daha Soklndan J(CInIHGCCIgIZ.” digerek <'jgrenci[er‘i pekistiriniz.

e “Salon hozn‘llgmdo temizlik ve hﬂgen c;o|< snemlidir, Eger bu malzemeleri dogru
tanir, isimlerini séglegebilir ve gerektigincle gbsterebilirseniz gerqek bir salonu

hozmlogobilecek hale geleceksiniz.” gibi ifadeleri kullaniniz.
Ogrenci[ere su sorular sorunuz:

*Peki, sizce salon hozw‘llglndo temizlik malzemelerini bilmek ve dogru kullanmak

neden dnemli olabilir?”
Ogrencilerin cevoplarlm dinleginiz. Ardindan

o “CUnkU bu malzemeler salonun hﬂgenini soglor‘, mUsterilerin sogllglnl korur ve

bizim isimizi profesHonel yapmamiza Hordlmu olur” oclklomosml yapiniz.

Bu basamakla 6grencinin derse motivosyonu ve égrenme istegini arttirabilirsiniz.

Gozden Gec_:irme: Derse bos[omodon once, 6grencilerden salon l’lCIZIr‘llglndCI ve
hJHen sureclerlnde hangl arac gerecm kullanlldlglm tahmin etmelerini |steH|n|z
*Sizce bir salonu hazirlarken hongl malzemeleri kullaniriz?” seklmde bir Honerge
veriniz. Ogrenalerden gelen cevoplorl dmlewp tum tahminleri sinifla poglosmolo—

rini SCIS[CIHII’\IZ

Ogrenci[erden ge[en tahminleri pekistiriniz: “*Evet, bazi tahminler dogru. Biz bu
derste salon hozwllglndo kullanilan temel arac gereci ’(omgocol( bunlarin isimlerini

6grenecegiz.l’ Ogrencilerden tep|<i gelmezse veya udonhs tahminler olursa sézel

ipucu vererek égrencilerin dogru cevoplorl séglemesine Hordlma olunuz veya




clogru cevop[orclon birini ségleyerek model olunuz. Tahminlerin crdlndon, “Evet,

simdi salon hozn‘llgmdo kullanilan arac gereci daha Holqndan J(C]NHC]CC]I( ve dogru
$e|<i[de |<ul[onm03| 6gr‘enecegiz.” seklinde 6grencilerin 9e¢mi$ tahminler‘igle Heni

égrenecekler‘i arasinda gecisi sogloglnlz.

Derse gegis Hopmok icin ogrencderden ders kitabindaki |l9|l| bslumi acmalarini ve
kisa bir sekilde incelemelerini isteyiniz. Bir 8grenci secip “Neler Ogr‘eneceglm'P
bosllgl altinda Hozonlorl okumasini sogloglmz Ogrenm okuduktan sonra siz de
“Bu etkinlikte neler égrenecegimizi tekrar edelim.” c]igerek derste 6gretece|<lerinizi

- tekrarlayiniz

® “Salon hazirlginda kullanilan arac gereci tanyacagiz.”

- & “Arac gereci gésterip isimlerini séyleyecegiz.”

© @ “"Hangi aracin hijyen saglamada kullanldigini sgrenecegiz.”

- @ “Dezenfektan ve eldiven kullanmay: égrenecegiz.”

- ® “Havlu ve sprey sise gibi arac gereci dogru sekilde kullanmays 6grenecegiz”

° “C_ép poseti ve temizlik bezlerini hijgen kurallarina gore kullonmogl 6gr‘enece—
giz.” cligerek égrenci etkinlik kitabindaki 3. balumi tekrar ediniz.

B. égre’cim Sireci

Grup dersi Hopacoksonlz derse boslorken grubo arac gereci tek tek gosterlnlz
Gasterilen her arac gerecin ardindan “Bu arac ne ise Horor? ve “Adini bilen
var m?” d|3e sorarak ogrencderm dikkatini ce|<|n|z Ogrencder cevap verdiklerinde
ogrencderm c|ogru cevaplarlm sézel veya gerelqgorso nesnel pelqshreclerle pelqs—
tiriniz, HOnll$ ya da tepkisiz durumlarda dogru cevabi modellegerek ségleginiz ve
6grenciler‘den tekrar etmelerini isteyiniz.

Ardlndon her arac SGFGCI ’ce|< te|< SOStGFIP |$|mler‘|n| GCII( bll" se|<|lde sogleglnlz “BU
is onlugu SO[ON |'102|r‘[|g|ndo SIHILIF Bunlor eldlvenler‘ euer‘lmlm I(Of‘Ul" BU mas|<e

: L')IZI hCIStOlIl(lOI‘d(]n ve l(ImHOSOuCII"In ZGI"OF‘[I et|<|ler|nden l(Of‘UI". POSPOS seti |le Herler

silini. Cam bezi ve cam temizleljici ile camlar temizlenir. Faras seti ile sUpUrUlenler
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toplomr. Temizlik bezi ve BUzeH Jtemizleﬁici ile HUzeUler silinir. Temizlik sUngeri ile ."-

kirli HUzeHLer temizlenir.” gibi oclk[cmolor yapiniz. Bu sirada aralarda 6grencilere
“Bu araci ne icin kullaniriz?” ya da “Bu aracin adini bilen var m?” gibi sorular
Hénel’tiniz. Ogrenciler dogru cevap verdiklerinde cevoplor‘l Pekistiriniz, Honlls ya
da eksik cevoplor olclugunclo modelleme ve ipucu ile duzeltiniz.

Daha sonra 6grenciler‘in gruplor‘ halinde sn‘cqucu arac gereci géstermelerini ve
isimlerini s'cSHlemelerini sogl08|n|z. “Hogdi birlikte séﬂlegelim, is 'c'>nlUgU negdi? El-
divenleri kim g(’jsterebi[ir? Bu aracin adini kim séHleHebilir?” gibi Hénlendirmeler
yapiniz. Dogru cevop[orl pe|<i$’(iriniz, Hdnll$ cevop[orl ipucu ve modelleme ile du—

zeltiniz.

Bir sonraki osomodc 6grencileri daha boglmsz c_:ollsmogo Hénlendiriniz. Her gru—
bun sroudlo arac gereci gésterip isimlerini séglemesini SCIQ[CIHII’]IZ. Bu oscmcdo
*Simdi her araci tek tek gosterin ve adini séglegin.” digerek streci baslatiniz.
Dogru isimlendirmeleri Pekistiriniz, Honlls ya da eksik isimlendirmelerde ipucu ile
destek SOQ[OHIHIZ.

Biregse[ ders Hopocoksonlz derste égrencige 9er¢e|< arac gereci (is 6nlUg(J', eldi-
ven, maske paspas setj, cam bezi ve cam Jtemizleﬂici, faras seti, temizlik bezi, ylzey
temizletdici, temizlik sijngle.ri) tek tek gésteriniz ve ‘Bu nedir?” veya *Bu arac ne ise
Horcr?” dige sorunuz. Ogrenci clogru gcnlt verirse sézel veya nesnel pe|<i$’(irme
yapiniz, HGnll$ HOnIJ( verir ya da tep|<i vermezse dogru cevabi modellegerek 6g—
renciye tekrar ettiriniz. Her arac gereci gésterip isimlerini ackca séﬁlegin ve kul-
lanimini oqklogm. “Bu is 'c'mli.'lg(] salon hozwllglndo giHilir. Bunlar eldivenler, ellerimizi
korurl{” gibi. Ardindan 6grencinin sn“oglo her nesnetdi gésterip adini sbglemesini
is’ceHiniz. Dogru Honl’clom pekis’(iriniz, eksik veya Honl|$ HCIHIJ(I.CII"I ipucu ile duzeltiniz.
Tum arac gerec dogru gésterilip adlandirilinca “Harikasinl Tam arac gerecin
isimlerini bgrendin ve dogru ségledin.“ digerek 6grenci5i pekis’tiriniz.

*Simdi kartlara gec_:ebi[iriz.” digerek kartlarla 6gr‘etime geciniz. Sinifa resimli kart—
lar ge’ciriniz. (is 6nl0g0, eldiven, mos|<e, paspas seti, cam bezi ve cam temizlegici,
faras seti, temizlik bezj, ylizey JcemizleHici ve temizlik stingeri gérsel kartlar) Kart-
lari masanin Gzerine diziniz ve 6grencilere dénerek “Cocuklor, bugUn bu arac
gerecin isimlerini sbglegip kartlardan gésterecegiz. Hazir misiniz?” diHerek etkinlige

bO$lOHInIZ.

Elinize is 6nlUgU kartini ql|n|z ve c'jgrencilere géstererek “Bu nedir?” dige sorunuz.

Dart sonige bekleginiz. Ogrenci clogru Homt verirse “Aferin, dogru ségledin. Bu




is 6nlUgU.}' diHerek Pelds’ciriniz. Yanlis Homt ya da J(ep|<i gelmezse, “Bu is 6nlugu,

hep birlikte séglegelim: i$ 6nlugu.” digerek model olunuz ve 6grencilerden tekrar
etmelerini isteyiniz. AHm streci eldiven, moske,Pospos seti, cam bezi ve cam te-
mizlesici, faras seti, temizlik bezi, ylzey Jtemizleﬂici ve temizlik stingeri kartlari icin

c|e USgUlOSInIZ.

Her kart gésterdikten sonra 6grencilerden kartlarin isimlerini 5|r03lo séHlemelerini :
is’(eginiz. Dogru cevoplorl pekistiriniz, Honlls ya da eksik cevoplarl model olarak
duzeltiniz. Tum kartlar clogru isimlendirilene kadar sirece devam ediniz. Dersin
sonunda “Harikasiniz! Tum arac 9erecin isimlerini 6grendiniz ve dogr‘u sbglediniz.“

diHerek 6grencileri pekistirir.

Biregsel ders Hopocoksomz biregse[ derste c'igrencige resimli kartlar sn‘ogla 965—
teriniz (is 6nl0gu, eldiven, paspas seti, cam bezi ve cam temizlegici, faras set;, :
temizlik bezi, ylizey JtemizleHiCi ve temizlik stingeri gérggl kartlar). Karti géstererek
“Bu nedir?” dude sorunuz ve dért sonude bekleﬂlmz Ogrena dogru Homt verirse
Aferm dogru soglechn Bu is onlugu leerek ogr‘encmln cevabini peklstlrlnlz Yanlls
cevap verir ya da teplq vermezse ' Bu is onlugu hep birlikte soHleHellm |s onlugu :
dl erek model olunuz ve ogrenaden tekrar etmesini |ste5|n|z AHm sUreci chger
kcrtlor icin de uggulogmlz. Tum kartlar clogru isimlendirilene kadar 6grenci kartlar
gésterir ve isimlerini sbgler. Dogru Homtlarl pekistiriniz, gcnhs veya eksik Homtlorl
ipuc;lcurlglo duzeltiniz. Dersin sonunda “Harikasin! Tam arac gerecin isimlerini 6g—
rendin ve dogr‘u séHledin.“ digerek 6grenci3i pekistiriniz.

Dersin sonunda arac gerec dogru sekilde 9ésterilip isimlendirildiginde 6gretim
streci tamamlanir. “Harikasiniz! Tam arac ger‘ecin isimlerini égrendiniz ve dogr‘u
séglediniz. Dersimizi burada bi’(irigoruz." diHerek 6grenci[eri tebrik ediniz ve dersi

bitiriniz.




C. Pe|<i$’cir'me Collsmclcrl

<

égretimi tamamladiktan sonra égrenci kitabinda “Adim Adim Yopohm” ve “Sira

Bende!” basliklarinda yer alan etkinlikleri (bk. Etkinlik ], Etkinlik 2 , Etkinlik 3, Etkinlik
4, Etkinlik 5, Etkinlik 6 ve Etkinlik 7) gerc_ekle$tiriniz. Her etkinligin nasil gerc;ek—

lestir‘ilecegi osogldo detoglu olarak anlatilmistir

Rehberli Uggulomo:

» Etkinlik 1: Eslestirme Yoplgorurn

Tablodaki arac gerec isimlerini sérseller ile t,:izerel: eslestirelim.




Ogrencilerinizden, égrenci kitabinin 12. sogfasmdo bulunan Etkinlik 1’deki tabloda

yer alan arac gerec isimlerini gbrseller ile c;izere|< eslestirmelerini isteHiniz.

Oncelikle, etkinlik sogfosmdoki resimlere bakmalarini SOglOHInIZ. Ardlndcn, *Salon
hozm[lgl ve hygeni sirasinda kullanilan arac gerec isimlerini gbrseuer ile qizere|<
eslestir.” ydnergesini veriniz. Tum 6grenci[er‘ dogr‘u olani géster‘dikten sonra arac
gerecin ismini sirasi ile sbg[egerek “Pospos setini géster!“ sorusunu sorarak cevap—

larini bekleginiz.

Eger égrenci dogru cevabi verirse kitopto verilen ipucunu géstererek “Dogru,
kitop’(a da bu sekilde eslestirilmis." diHerek etkinlige devam ediniz. Dogru cevabi
alamazsaniz kendiniz dogru cevabi sbglegerek etkinlikte yer alan arac gerecin
96rselini gésteriniz ve “Salon hozn‘llgl ve hﬂgenini saglcumodo paspas setini kulla—
niriz.” digerek gér‘sel ve arac gerec ismini eslestiriniz.

Okuma yazma dUzeHi_§|n|rl| olan 6grenciler icin gérselin adini sétdleﬂip 6grencinin
gostermesini isteyiniz. Ogr‘encinin yanina gidip.kitoblndaki etkinlikte yer alan gérseli
isaret edip adini séglemesini istegebilir‘siniz. Ogrenci gérsel ile arac gerec ismini

sézel olarak eslediginde kitop Uzerinde c;izere|< esleme icin ipucu verebilirsiniz.

Ogr‘encilerinizle tim gérseuer icin ipucu vererek smosgla etkinligi tamomlawmz.

» Etkinlik 2: Arclc Gereci Tamﬂorum :
ASOSICIOI(I reslmlere bakalim. Resimdeki nesnelerin isimlerini bulup |saretleme
gapqlum :
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Ogrencilerinizden, égrenci kitabinin 13, sogfasmdo bulunan Etkinlik 2’deki gor—
sellere bolqp gér‘sel[erin isimlerini sec;enekler arasindan bularak isoretlemelerini
is’(eHiniz.

Oncelikle, etkinlik sonosmdoki resimlere bakmalarini SOglOHInIZ. Ardlndon, *Salon
h02|rl|g| ve hﬂgeni sirasinda kullanilan arac gerec g(")rseuerinin isimlerini seqenek—
ler arasindan bularak isoretle!\\ Hénergesini veriniz. Tum 6grenciler gc’jrsele bolqp
ismini ségledilden sonra arac gerecin oldugu sec;enegi bulmalarini isteginiz. Sirasi
ile gc'jrseuere bakarak snce “Bu ne?” sorusunu sorarak cevop[omm bekleginiz.
Cevoplqu aldiktan sonra 6grencilerc|en gérselin altinda yazan isimlerden uygun
olanini Hanlndoki kutucugu isaretlemesini isteHiniz.

Eger 6grenci dogru cevabi verirse kitopta verilen ipucunu géstererek “Dogru,
kitopto da bu sekilde isaretlenmis.* digerek etkinlige devam ediniz. Dogru cevabi
alamazsaniz kendiniz dogru cevabi séglegerek etkinlikte yer alan arac 9erecin g(’ir—
selinin adinin oldugu sec_:enegi g'cbsteriniz ve “Salon hozr[lgl ve hﬂﬂenini soglomcdo
kullanllan arac gereqten paspas setini 96r030ruz. Pospos seti yazan sec_:enegi
bulup isoretlegelim.“ digerek gérselin dogru segenegini isoreﬂemesini soglc18|n|z.

Okuma yazma dUzeHi smmhplon 6grenci[er icin gérselin adini ség[egip 6grencinin
gostermesini is’(egebilirsiniz. Ogrencinin yanina gidip_ I|<itobmc|o|<i etkinlikte yer alan
gbrseli isaret edip adini sbglemesini istegebilirsiniz. Ogrenci gérsel ile arac gerec
ismini sézel olarak eslediginde |<it0p Uzerinde isore’([eme icin ipucu verebilirsiniz.

Ogrencilerinize tam gérseuer icin ipucu vererek su‘osglo etkinligi tomomloglnlz.




» Etkinlik 1: Arac Gerecin lsmini Yamgorum.
Asagidaki adimlari takip ederek etkinligi tamumllsorum.
1. Adim: Gérselleri dikkatlice inceligorum
2. Adim: Gérsellerin adini séglﬁgorum

3. Adim: Gérsellerin altina isimlerini yaziyorum

-
-

-
-

Ogrencilerinizden, égrenci kitabinin 14, sogfosmdo bulunan “Sira Bende” balu—
mindeki Etkinlk 1'de yer alan gbrsellerin altindaki bosluklara salon hozmhgl ve

hﬂgeninde kullanilan arac gerecin isimlerini ldClZl’ﬂOlOf‘lnl isteginiz.

@ncelikle, 6grencilerinize Etkinlik 1"e bakmalarini ségleginiz. Ardindan gbrseueri

dikkatlice incelemelerini isteyiniz. Ogrencilerden 96rselde gérdugu arac gere— 21




cin ismini stlemesini isteginiz. Ogrencilerin dogr‘u cevap vermeleri durumunda

onogloglp gérseldeki arac gerecin adini noktali alana chmolorlm isteginiz. Yonlls

cevoplordo ya da 6grenci[erin tep|<isiz kalmasi durumunda ipucu veriniz.

Okuma yazma dUzeHi sinirli olan 6gr‘enciler icin gérseli géster‘ip “Bu ne?” diHe
sorabilirsiniz. Dogru cevap vermesi durumunda noktali alana gulen HUZ c_:izel:)i[ir
ya da etiket 80p|$t|robi[irsiniz. Yanlis cevap vermesi ya da J(epldsiz kalmas ipucu
verebilirsiniz.

Ogrencilerinizle diger gérseuer icin de ipucu ve durumunda rerek swosgla et—

kin[igi tomamloglnlz.

» Etkinlik 2: Tahmin Et, Dogru mu?
A$dgld0|<i adimlari takip ederek etkinligi tamamlaﬂacaglm.
Kesme elkinligi sagfosmdoki resimleri kesecegim.
Resimli kartlarim hazir!

Resimli kartlarimi dikkatle  inceleyecegim.

>

>

>
» Kartin ismini séylegecegim.
: » Kartin arkasina bakccaglm.

> Dogru olup olmodlglnl kontrol edecegim.
>

Karttaki gérse[ ile ségledigim isim eslesigorsc gbrselin altina 9(]len 3(]2 ifadesi
cizecegim.
» Karttaki gérsel ile séHledigin isim eﬂe;misorsa gijrselin altina Uzgun yiz ifadesi
cizecegim. .

> Uzgﬂn yuz ifadesi cizdigim gérsellere tekrar boklp ne oldugunu tahmin edecegim,




Ogrencilerinizden, égrenci kitabinin 15. sogfosmdcl bulunan *Sira Bende” bsli-
mindeki Etkinlik 2’de yer alan “*Kesme” etkinligini acmalarini isteyiniz.

Oncelikle, 6grenciler‘inize Etkinlik 2'36 bakmalarini sé?ﬂleginiz. Ardindan \\Sogfoclo
yer alan gérselleri ince[egin!” dige anerge veriniz. Ogrenci[er gérselleri incele—
dikten sonra gérselleri kesmeleri icin *Salon hozmhgl ve hﬂgeni icin kullanilan arac
gerec gérseuerini makas ile kes!” Hénergesini veriniz. Ogrenciler gbrseueri kestik—
ten sonra 6grencilere kendi gérse[ kartlarini olusturduklarini ve Holnlzca kartlarin
an traflarinn acik olmasi gerektigipi ségleginiz. Gérsel kartta olan arac gerecin
ismini Bu ne?” sek[inde sorunuz. Ogrencinin cevabindan sonra kart ters cevir—
mesini is’(eHiniz. Kartin arkasinda gf’?rselin adi Bczmok’tcdm Ogrencinin yazan ismi
30|<se|< sesle okumasini is’(etdiniz. Ogrenci dogru cevap verditdse kartin arkasina
gulen yuz, Hdnll$ cevap ver‘diHse Uzgln yuz cizmesini isteHiniz.

Okuma yazma dUzeBi sinirli olan 6grencilere “Bu ne?” Hénergesini verdikten sonra
cevabini sézel olarak olmogl bekleginiz. Dogru cevap oldlglnlzdo égrencige dogru
oldugunu bildirip gUlen HUZ cizmesini isteginiz. Yanlls cevap oldlglnlzdo Honlls oldu-

gunu ség[egip Ungn H(Jz cizmesini isteHiniz.

Ogrencilerinizle diger kartlar icin de ipucu vererek surcsgla etkinligi tamomlaglnlz.




Etkinlik 3: Ciz ve Yaz!

En <;o|< kullondlglm arac 9erecin resmini gizecegim ve adini Hazocoglm.

» Etkinlik 3: Ciz ve Yaz!

En t;o|< kullqndlglm arac serecin resmini gizecegim ve adini Hazacaglm.

Ogrencilerinizden, 6grenci kitabinin 17. sogfosmdo bulunan *Sira Bende” bslimin—
deki Etkinlik 3'te yer alan *Ciz ve Yaz” etkinligini acmalarini isteyiniz.

Oncelik[e, 6grencilerinize Etkinlk 3’e bakmalarini séHLeHiniz. Ardindan * Salon

|'102|r[|g| ve hijgenini saglcumok_ ?c_:in en c;o|< hongi arac gereci ku[lanlgor‘uz?“ diuder‘ek
ogrencdere soru Honel’unlz Ogrencderm cevaplorlnl dmlegnmz Cevoplarl dinle—
dikten sonra “En co|< kullondlgmlz arac gereci cizin ve bogogm se|<l|nc|e yonerge

veriniz. Ogrencder‘m CIZIm ve bogomo HGPmGLOFI ICIn Zzaman tOnIHInIZ

Ogrencileriniz[e Hcpdan resimleri inceledikten sonra etkinligi tcmomloglnlz.

D. Degerlendirme

/4

4

Beceri basamaklarini degerlendirmek icin 6grencilerinizin ders kitabinda “Kendimi

Deger‘lendir‘igorum” bO$llgI Ol‘tlndd Her olon SOI"U[CIFI cevoplondlrmolorlnl SOglOHIhIZ.




> Asdslddl(l SOFU[OI"I Banltlagcralz osrendll:lerlml cleserlencllrlgorum
Nesnegl ’(ahmln ecleceslm Gorsellerden hansl nesne oldusunu bulup {al'\mlnlmt
3<:Z|3or'um

1. Ben Plastil: SOPIJBIITI, temizlikte sik kullanilirm. Kovam vardir benim. Su ile

birlikte kullanilirim. Bil bakalim ben neyim?

Benim Tahminim :

2. Plastik SOPlIHIm, flrt_:om vardir benim. Set seklinde kullanirlar beni. Birimiz
: sptirdr, birimiz tozlar toplqr. Bil bakalim ben negim? :

Benim Tahminim : oo




3. Genelde rensim beHdZdll‘ benim, farkli meslek Srubu da giger beni. Bil bakalim
: ben negim? :

Benim Tahminim : .o

5 Ben {emlzlerlm ISIl. ISIl |cum SUITIUSOk dISIm ser{ sugun |C|ndedlr telelIslm Bll
bokallm ben neslm?

Benlm Tohmlnlm §

Ogrencilerinizden 6grenci kitabinin 18. sogfasmdo bulunan “Kendimi Degerlendiri—
Horum” bosllgl altinda yer alan collsmolor‘l HOPmOlOI’InI isteHiniz.

Oncelikle “Simdi smagla ipuclorlnl okugohm Her ipucunu dikkatlice okuduktan son—
ra hangl nesne oldugunu tahmin et ve tahminini boslugo Hoz' ydnergesini veriniz.
Ogrencder tahminlerini Hozdlkton sonra gorseuerden tahmin ettikleri arac gereci
daire icine almasini isteyiniz.

Ogrencinin etkinligi dogru goptlglndon ve tomomlcld@mdon emin olunuz.

Okuma yazma dUzeHi sinirli olan bgrenciler‘ icin gér‘seller‘ eklenmistir. Okuma
yazma bi[megen 6grencilere ipuc_:lorlnl okugunuz. Ogrencinin tahmin ettigi arac
gerecin gbrselini daire icine almasini isteHiniz.

Cevop anahtarini 6grenci ile p03[0$|n|z.

Ogrenciler “Kendimi Degerlendirigor‘um” bo$llg| altinda yer alan sorulari ce—
voplondlr|r|<en siz de es zamanli olarak csog|c|c| verilen drnek veri |<c15|’t formuna
6grencilerin performansml kagdediniz.

Veri koglt formunu 6gretim sonrasi degerlendirme icin kullanirken “Cﬂ)gretim Son—
ras’” alanina isoret[eme yapiniz. Formda yer alan Hénergegi verdikten sonra 69—

rencinin dogru tepki ver‘digi ipucunu formda yer alan kodlarla ifade ediniz.




Veri KGHI{ Formu

AdrSogadu

Tarih:

Hedef Salon huznrl@ yapma ve hﬁgen sogloquo kullanilan arac
gereci tanir.

Y6ner3e Salon I’]OZII‘lIgI yapma ve |'1ij3en saglaqua kullanilan arac
gerecten ....ov. séster/ ségle.
Denemeler
(:?gre{im (“)ncesi (::)gretim Sonrasi ifleme
Olcit....... Olcit....... Olcit......

Basamaklar

1. Salon I’!OZIr‘lIgI yapma ve h!jsen saglamada

kullanilan arac sereci sésterir.

A

Salon hcznrlugl yapma ve hijgen
saglcmoda kullanilan is 6nlﬂ§t’.’|nﬁ

sé’)sterir.

Salon l'lcz"‘llgl yapma ve |'1ijgen

soglamada kullanilan eldiveni sésterir.

Salon I'ICIZII".IgI yapma ve hijgen

sqglamada kullanilan masl(egi séisterir.

Salon I’IGZIrlIgI yapma ve hi‘jgen
saglamcdc kullanilan paspas setini

gosterir.

Salon hcznrllgl yapma ve hi_jgen
saglamcdc kullanilan cam bezi ve cam

temizlesicisini gésterir

Salon I'\Ole‘llgl yapma ve hﬁgen
soglqmada kullanilan ‘Faras setini

gosterir.

Salon I’\OZIrllgl yapma ve h[jgen
sqglamada kullanilan temizlik bezini

gosterir.

Salon I'\Ozlr‘llgl yapma ve hijsen
saglcmcda kullanilan Hﬁzeg temizlegicisini

sésterir.

Salon hcznrllgl yapma ve h[jgen

sqglcmcdc kullanilan temizlik si.'lnserini

gésterir. :.: 2 7




2. Salon hazurllgl yapma ve hijgen saglamoda

kullanilan arag serecin adini sésler.

A

Salon hazn‘llgl yapma ve hijgen
sqglaquo kullanilan arag seregten is

Bnlﬂgﬂnt’l ségler.

Salon hqznrllgl yapma ve hﬁgen
saglqmuda kullanilan arac Sereg{en

eldiveni sﬁﬂler.

Salon hazu‘llgl yapma ve hﬁgen
saglamada kullanilan arac sere;ten

mas|<e3i ségler.

Salon hoznrllgl yapma ve hijgen
saglqmodc kullanilan arac gere:_:ten

paspas setini s&gler.

Salon huzwllgl yapma ve hﬁgen
saglqqua kullanilan arac serec_:ten cam

bezi ve cam temizlegicisini ségler.

Salon huzwllgl yapma ve hﬁgen
saglqqua kullanilan arac serec_:ten faras

setini saﬂler.

Salon hozu‘llgl yapma ve hﬁgen
scglqmoda kullanilan arac Seregten

temizlik bezini ségler.

Salon hOZIr‘lIgI yapma ve hﬁgen
saglqmoda kullanilan arac geret;ten

gﬁzeg temizlegicisini ségler.

Salon hozu‘llgl yapma ve hﬁgen
scglamada kullanilan arac serez;’cen

temizlik slingerini sésler.

Dogru Basamak Sagm

Dogru Basamak Yizdesi

qulmsu tepki: B Model Olma: MO Fiziksel Yardim: FY Sézel ipucu: Si

Veri |<c:3|’( formunu 6n degerlendirme icin kullanirken “Ogre’(im Oncesi” alanina igcretleme yapiniz. Formda yer alan

ydnergeyi verdikten sonra 6grenciden tep|<i bel(leginiz, Dogr‘u tepkilere (+), 30n[|$ tepkilere (=) isareti kogunuz.




/l E. (“)gre’(imsel Ugorlomalar

e

Arac gereci tanimakta zorlanan ogrencﬂemmz icin busuk net ve basit resimli
kartlar kullanabilirsiniz. Kartlarla *Geéster—Bul” ya da Hon9| Arac Bu |s |C|n :
Kullanlir?” gibi esleme ogunlom oHnotgbilirsiniz. Gerc;el( nesneleri sinifa getlrerek
dramatik ogunlor dUzenleHebilir‘siniz. Or‘negin *Sen temizlik bezigle masay sili—
yorsun, ben eldiveni toklgorum.ﬂ gibi rol oynama gallsmolorl Hap’clr‘obilirsiniz. 2-3
: Por‘c_:oll Hopbozlor‘lo arac 8erecin gbrseuerini esleme etkinlikleri hozlrlogobilirsiniz.
Sanat etkinlikleri iqinde arac gerec resimleri bogomo, 30p|st|rmo veya |<oloj col|$— :
malar Hoporok ogrencierm dikkat ve tanima becerilerini desteklegeblllrsmlz Her
etkinlik sonunda cr‘clclorm adi tekrar edilerek peklstlrme HGPGbIlII"SInIZ Agmco kisa
Hkogelerden Hcror[oncblllrsmlz Ornegln bir karakterin temizlik Hoporken hongl
araci kullondlglno dikkat <;e|<ere|< ogr‘encder‘m 9orsel lngl ve hatirlama becerisini
desteklegebilirsiniz. Sinif Ponosundo “Bugt’m Hongi Araci Tanidik?” |<6$esi olus’(uro—
rak her gi'm tanitilan arac gc'jrseuerini panoya ek[egebilirsiniz. Benzer uggu[omolom
arac gerecin farkli temizlik alanlarinda (com, masa, zemin vb.) kullanimini pekis’tir—

mek icin de Hopobilirsiniz.

Salon |'1c12|r[|9|nc|o kullamlan arac gerece ek olarak farkli temizlik araclarini da
© tanitabilirsiniz, Ornegln elektrikli slipirge, paspas veya cop poseti glbl araclarin
isimlerini ogreteblllrsmlz Arac gerecin sadece adlarini bilmenin &tesinde kulla—
nim Herlerlm de iliskilendirmelerini SC]S[C]HO[)I[II"SIHIZ *Cam bezi camda kullanili,
pe|<| masa icin hong|sm| seceriz?” g|b| sorular sorabilirsiniz. Ogrencdere resimli
kartlardan mutfak, sinif bongo g|b| farkli ortamlar gostererek hon9| arac gere—
cin nerede kullanllocoglnl sec_:melerini soglogobilirsiniz. AHI"ICG dramatik ogunlardc
6grencilerden “Sen eldiveni tak ve cép posetini tut, ben ylzey temizlegicigle ma—
sayl siliﬂor‘um.}' gibi rol pogloslmlcrl Hopmolorlnl istegebilirsiniz. Béﬂlece 6grenciler

arac gereci daha cesitli ortamlarda tonlgorok geneueme yapma firsati bulurlar.




Meslek Alani/Dali: Guzellik Hizmetleri

. Hedef ve Hedef Davranislar:
L 712, El bakmi yapar.

#7121 Musterinin eline uygun kozmetik trin ile masaj yapar.

#12.2. Musterinin el tirnaklarina istegine uygun renkte oje surer,

én Kosul Beceriler:

Ogrenci elini ve por‘maklorlnl tanir.

Nesneleri ve oroc,[om gérse[ olarak 05”"( edebilir.

Kucuk nesneleri kavrayabilir ve tutabilir

Moscu‘ hareketlerini 9ézlemlegebilir ve taklit edebilir.

Temel renkleri ayrrt edebilir.

KU¢U|< alanlara dikkat ederek uggulomo Hopobilir (8r. tirnak HUzeHi).
Sira bekleme ve talimatlari tokip etme becerisine sohiptir.

Kendi elini veya model elini dogru pozisgondo tutabilir,

Onerilen Yantem ve Teknikler: Dogrudon Ogretim, Etkinlik Cizelgesi
égretim Arac Gereci:

El losHonu veya bakim |<remi, renkli ojeler, ped pomu|<, aseton, etkinlik (;izelgesi




Ogrenme—OSretme
Ugsulamalarl

én Degerlendirme:

ogrenci el ve pormck[orlnl tanimaly, kiictuk nesneleri kovroglp tutabilmeli ve el
hareketlerini g'dzlemlegip taklit edebilmelidir. AHFICG gérsel dikkatini nesneye yo-—
neltme, nesneler arasindaki farklilklar fark etme, esleme, nesneyi isaret etme ve
adini stleme gibi becerilere sohip olmalidir. Temel renkleri ayrt edebilmek ve
|<Uc;U|< alanlara dikkat ederek uggulomo Hopobi[mek 6grencinin tirnak bakimi ve o_je
sirme islemlerini dogru gerqeklestirmesine Horchmm olur. Sira bekleme ve talimat-
lar tokip etme becerisi ile kendi elini veya model elini dogru pozisgondo tutabilme
becerisi, uggulomomn ngenli ve etkili bir sekilde ldClPIlmOSInI soglor. Bu beceriler
I(OZOhIlCIIgIndO 6gr‘enciler‘ hem ders strecine daha aktif katillir hem de b’grendiklerini

QUnlUk Sosomdo kullanarak geneueme firsati bulur,

Ogrencilerin el bakimi becerilerini 6gr‘enmeﬁg hazir olup olmadiklarini belirlemek
icin 6n degerlendirme sdrecini plonlowmz. Oncelikle 6grencilerin dikkatini H'c')n—
lendirmek icin |<U<_:U|< el bakim oroc;[omm (tirnak tc")ersU, oje ﬂrc;osy el kremi gibi)
veya bu oroclom gésteren resimli kartlar masaya diziniz. Ardindan ogrenc1lere
smog[o sorular sorunuz: “Bu ned|r? “Bu araci hangl |s[em icin kullanirz?” veya
Hongl renk oje kullanmak istersin?” O rencinin nesnelere veya kartlara dikkatini
verip vermec||9| nesneler arasindaki forkl lklar fark echp edemedlgl dogru nesneyi
isoreﬂegip gésterebilme ve adini sc‘jgle-jebilme becerilerini géz[emleginiz. Bu strec—

te 6grencilerin renkleri oglr’c etme, kictk alanlara odaklanma ve talimatlari to|<ip

etme becerilerini de ayrica géz[emleginiz.

Degerlendwme smosmdo égrencinin esleme gosterme ve adlandirma g|b| bece—
rilerini to|<|p ediniz. Ogrena dogru Homt ver‘c||9|nc|e sézel Pelqshrme (Aferm co|<
guzel gostgrdun') veya nesnel peklstlrec (etlket ngecek sevdlgl bir nesne) ile des—
tekleHiniz. Ogrenci HOnll$ HOHIJ( verdiginde veya J(ep|<isiz koldlglndo, dogru cevabi
modeligle 9ésteriniz ve c'jgrenciden tekrar etmesini isteginiz. Bu sogede égrencinin
hem dogru Hom’u gérmesini hem de 6grenme strecine aktif katilimini soglc15|n|z. Bu

detogll on degerlendirme, 6gre’cmenin 6grencinin h02|rbulunu$lu|< dUzeHini dogru

tespit etmesine ve el bakimi 6gretim strecini égrencinin biregsel ih’cigoc_:lcrmo uygun

i3

OlOI"CII( plan[omosmo olcnc1|< tanir.




. On I(OSU[ becerllerl deger‘lendlr‘dlkten sonra ogr‘e’clm HCIPCICCISInIZ becerller‘ln on

degerlendlrmesml Bapmak icin OSGSIC'CI snerilen tek firsat Hontemlne gore hozn‘—
lanan olcut boglmh olcu aracini kullaniniz. Ornek o[cu araci El bakimi Hopmo
becerisi icin hczwlanmstlr Dlger beceriler icin ogrenm kitabinda bulunan etkinlik
c_:izelgelerini kullanarak (Adim Adim Yopahm: Benim Etkinlik Cizelgem) <'3'l<;me ara—

cini ugorlagobilirsiniz.

Glc_:me aracini kullanirken uygun bir ses tonuglc sezel ipucu veriniz ve c|c|vrcun|$
taniminda onlo’uld@l 9ibi 6grenci verilen Hénergeleri Herine getirirse 6[(_:(] aracing
oturum sayisina gore arti (+), eger yerine 9etirmez ya da ipucu sunulmasinin
ardindan Her‘ine ge’(irir‘se (=) olarak |<05c|ec|iniz. Dogru tepkileri sézel olarak pe—
|<istiriniz, Bonhs tepkilerin ardindan ise herhongi bir ipucu ya da geri bildirim ver—

meginiz. Agnl degerlendirme sUrecini diger beceriler icin de ugguloudlmz.




" Tek Firsat Ysntemine Gére EL Bakimi chmo Becerisi bl(_:tl‘t Boglmll Olct Araci

Yb'nerse élqﬁt Ana Yénerse: El bakimi yap.
Denemeler
1. El bakimi uggulcmcm icin gerekli olan 1 2 3 4
malzemelerini c,ohsmo tezgahlno Herlestir """"""
1 2 3 4
2. El loonnunu eline uygun miktarda dsk. | .
. 1 2 3 4
3. lki elini birbirine strterek losHonu 1 .
1 2 3 4
4. Musterinin elini avuc icine ol |
5. Parmaklardan baslagorok bilege dogru hafif 1 2 3 4
dairesel hareketlerle mclscj yp. |
6. Her parmag tek tek nazikce Hukorldon asag 1 2 3 4
dogru svazle. 7
1 2 3 4
7. MCISCIJI 1-2 dakika boguncc sirdir |
8. Agm mclscj yapma adimlarini diger el icin 1 2 3 4
tekraret. T
1 2 3 4
9. Musterige oje renklerini géster. .........
1 2 3 4
10. “chgi rengi istersiniz?” c|i3e sor. | .
1 2 3 4
1. Seqilen oJeHi ac. e
1 2 3 4
12 .Flrc_:c1c|0|<i fazla ojegi sisenin kenarina siyIr. |
13. Bas pormol( tlrnoglndon boslogarcl( ortadan tek 1 2 3 4
qizgi ¢e|<. """""
14. AHI‘\I ’(|rnog|n sog ve sol kenarlarina da qjeHi 1 2 3 4
sur




15. Diger‘ por‘mol( tirnaklarina da ayni islemi

UHgUlO.

16. Tasan yer var ise pomul( ve aseton ile temizle. | ...

17, Ojenin kurumasi icin mUsterige beklemesini séHle. .........

Ortam Dizenlemesi: Ogrencilerin etkinlige odaklanabilmesi icin sinif ortamini
sadelestiriniz, dikkat dogl’um nesne ve mo’(ertdoueri kaldiriniz. Masanin tizerine temiz
bir 8rtu seriniz ve el bakimi icin kullanlacak tim arac 9ereci (el kremi/losgon, ma—
saj Hogb Pomu|<, aseton, tb’er, oJe, pomuklu cubul(, pec;e’ce vb.) t')grencilerin kolagco
gérebilecegi ve ulosobilecegi sekilde dUzenleHiniz. Aroc; gerec kullanim sirasina

gére dizilebilir, béglece 6grenci adimlari daha kolog tokip eder.

Uggulamo sirasinda égretmenin |<onumu, kullanilacak ipucu tarine gore degisebilir.
Tam fiziksel Hordlm 9ere|<i30r‘so égretmen 6gr‘encinin hemen Honlndo, bosot eline
Holqn pozisudondo bulunur ve 6grencinin elini an[enclirir. Model olma ipucu kul—
lanllacaksa 6gretmen 6grencinin |<0r$|smc|c| veya c_:oprozmdo durardk eline krem
sUr‘meHi ve mosoj yapmay 9éster‘ir. Sezel ipucu ya da boglmsz denemeler icin

égretmen daha geride, 6grencinin hareket alanini leltlomogocok sekilde konumlanir.

Uggulclmo dncesinde 6grencilerin getirdigi kendi malzemeleri (oje, krem, térpu)
varsa kullanilabilir; Hokso sinifta hazir bulundurulan Hedek arac gerec devrege
alinir. Farkli renklerde qjeler 6gr‘encilerin secim yapmasini koloHlos’urmok icin renk
poleti se|<linc|e duzenlenebilir Ogrencilerin secim Hoporken kendini ifade etmesine
¢ firsat verilir, égretmen sadece gerektiginde Hénlendirir.

Ortamin hﬂgen kosullarina dikkat ediniz, her égrenci icin ayri Pomu|< ve peqete

kullaniniz. Aroc; gerecin J(emizligini dnceden sogloglmz.




A. Derse Giris

Dikkat Ce|<me: “Bugi.’ln sizinle el bakimi dUnHosmo |<U<;U|< bir Holculugo <;||<|Horuz!

OnUmUz&e elimiz var ve bu el bizim HOl orkodos|m|z olacak. Bu elimizle neler ya—

pobiliriz dersiniz? Mosqj Hcpobi[iriz, tirnaklara renkli ojeler strebiliriz! Hogdi once

elimizi |$|’co[|m, pormoklordon bilege dogru Haﬁﬁ;e masoj HCIPCIlIm. Moscj sirasinda

dokunmanin ve bakim yapmanin |<e31fini hissedin. Hor‘il«:l, simdi elimizi kesfettik ve

mosqj yapmaya ¢0l|$’(||<. Simdi sira geldi orkodoslommlzlo quulomoHo! Herkes
gonmdoki orkodcls|n| secsin ve or|<oc|0$|n|n elini nozil«;e avuc icine alarak par—
maklardan bilege dogr‘u hafif dairesel hareketlerle mosoj yapsin. Mosqj Hoporken
birbirinize /Aferin, 9Uzel Hoptm!’ 9ibi sézlerle destek olun. Oudunumuzdo amag hem
eglenmek hem de el bakimi becerilerini égrenmek Mosaj uggu[omasml Hcporken
yavas ve dikkatli olun, adimlari sn‘oglo tokip edin ve birbirinize nazik dovronmoy

unutmogln. Hazirsaniz boslogohm!y digerek derse Siris yapiniz.

: Mosoj oyununu bitirdikten sonra ¢ocu|<lor el bakimi adimlarini kes{etmis olacak
ve sonraki osomodo oje secimi gibi uggulomoloro gecmeye hazir olacaklar. Her

adimda sorular sorabilirsiniz: “Hongi pormoklo bos[odlnlz? Mosoj Soporken ne

hissettiniz? En sevdiginiz renk ne? Hongi renk ojeyi surmeyi tercih edersin?”

Gudileme: “Bugijn sizinle el bakimi dUngosmo |<U<_:U|< bir Holculugo (;II(IHOI"UZ! El-

lerimiz 90n bogunco ¢o|< c;ollslr,- yazi yazar, oyun oynar, esgolorl tasir ve birc;o|<

gb'rev yapar. Bu HUzden sadece kendi ellerimize degil, boskolormln ellerine de szen
gés’cermek c;o|< snemlidir. Bu becerigi 6grendiginizde, orkodos[orlnlza veya musteri—
lerinize Hordlm ederek onlara nozil«;e dokunmogl ve bakim yapmayi 'csgreneceksiniz.
Bu sizi hem sorumlu hem de bosl«:larmo HGI"ClImCI olabilen biri yapar. Ellerimizin
bakimini Soporken dokunmomn, hissetmenin ve uggulomonm kegﬁni c_:||<orocc|g|z.
Her adimi dikkatle incelegecek sorulari cevcplagocok ve uggulcmow adim adim
denegimlegecegiz.” diger‘ek 6grencileri gUdULeHiniz.

“BugUn hem kendi ellerimizin bakimini yapmay 6grenecegiz hem de muUsterimizin
ellerine szenle mosoj ve bakim uggulogocoglz. Bu sogede hem kendimize hem de
boskalorlno nasil ncuzi|<<;e ve dikkatlice dokunocoglmm 6grenecegiz. DUsUnsenize,

bir orl«nc]oslmzm eline mosqj yapiyorsunuz ve ona rahatlama ve keghc hissi ve—

riHor‘sunuz! Her adimi dikkatle uggulocl@nlzdo ‘Ben bunu boscrdlm!’ digeceksiniz 35




ve hem kendiniz hem de musteriniz icin harika bir sey yapmis olacaksiniz. Hazir

misiniz? Elleriniz dizlerinizcle, 962[eriniz bende olsun, horil«:l, boslogohm!/’ deHiniz.
Gézden Gec_:irme:

Derse boslomodan once 6grencilerle etkinligin amacini POH[O$IHIZ: “BugUn, muas—

: terinin eline uygun kozmetik urin ile masaj yapmay ve tirnaklarina istegine uygun

renkte oje sUrmeSi 6grenecegiz.”

Onceki derse atifta bulunarak hatirlatma Hopobilirsiniz: “Hotlr‘[lgor musunuz, ge—
cen derste el bakimi icin gerekli malzemeleri hozrlomogl ve tc‘jrpuleme islemi—
ni 6gr‘enmi$’ci|<? Hongi malzemeleri kullondlglmm hohr[ogollm: el losgonu, térpu,

pomuk ve oje. Malzemeleri calisma ’tezgahlno Ejer‘les’cir‘mis, tirnaklar dt’.’lzgi.'ln hale

getirmistik.

Gec_:en derste 6grendigimiz adimlar ho’urlagorok $imdi bu bilgileri Heni becerilerle
birle$tirecegiz. Bbg[ece hem kendi ellerimizin bakimini yapmay tekrar edecegiz
hem de musterinin eline nasil ncuzi|<<;e ve dogru $e|<i[de bakim Hopacoglmm 6gre—
necegiz. Her adimi dikkatle izlegecek sorular soracak ve uggulomow adim adim
denegimlegecegiz. Hazir misiniz?” Gelen dogru Homﬂom pekistiriniz: “Evet, harika

hatirladinizl” gibi.

Ogrencilere bu etkinlikte neler sgreneceklerini szetleyiniz

® Musterinin eline uygun kozmetik riin ile masaj yapmays 6grenecegiz

® Musterinin el tirnaklarina istegine uygun renkte oje siirmeyi 6grenecegiz.

Bu sogede 6grenciler hem 6nceki bilgilerini hctlrlogocok hem de 6grenmege hazir
hale gelecektir.

B. égretim Siireci

Derse, 6grencilere dénerek bos[ong ve sureci GCII([OHIHIZ: “Bug(]n sizlerle el ba—

kimi becerisini 6grenecegiz. Once gerekli malzemeleri hozmlogocoga, sonra mosoj

ve oJe adimlarini birlikte uggu[ogccoglz. Her adimi dikkatle izlegecegiz ve siz de

adm adim Hopocoksmlz. Ben size gésterecegim, ardindan birlikte uggulogocoglz

ve en sonunda bag|m5|z olarak Hopocoksmlz. Hazir misiniz? Elleriniz dizlerinizde,




1 gézleriniz bende olsun. Horiko, boslagollm.ﬂ digerek sureci bos[otlnlz. El bakimi

uggulomcm icin ger‘ekli malzemeleri collsmc tezgahlna Her[es’ciriniz. Malzemeleri
Herlestlrlrken égrenciyi Honlendlrlnlz “Pamuklar buroHo OJelerl burogo dlZIHOFUI’ﬂ
bak bo le.” Ardindan el losHonunu elinize uygun miktarda dékinuz ve ogr‘encge
gosterlmz “Bir findik buguklugunde olmch fazla dokmugorum bakl” ||<| elinizi bir—
birine strterek [osgonu isitiniz, hareketi de’togh ve yavas gostemmz Musterinin elini :
avuc icine almak adiminda muUsterinin elini nozi|<c;e avuc icine aliniz ve 6grencige
gbsteriniz. Parmaklardan bilege dogru hafif dairesel mosaj yapiniz. Adimlari ac_:||<
ve net olarak ugguloglmz: *Parmaklardan bO$lOHIP bilege dogr‘u hofiﬁ:e dairesel
hareket yapiyorum, bak b'cSHle.” Her parmag tek tek Hul«:rldon asagiya dogru :
swoz[ogorok 6grenci3e adim adim model olunuz. MCISGJI 1-2 dakika bogunco
sUrdUrUnUz, 6grencige sdrenin uzunlugunu géster‘iniz. Diger el icin ayni mosoj
adimlarini UnglCﬂdlan ve dgrenciye her hareketin &nemini 9t'>steriniz. MU$terige
oje renklerini gosteriniz. “Hongi rengi istersiniz?” diHe sorup ogrenciye model
olunuz. Sec;ilen qjeﬂi acip ﬁr‘c_:odaki fazla oJeHi sisenin kenarina siyiriniz. ve bos
pormok ’urnogmdon boslagorok ortadan tek cizg cekiniz. AHm J(|rn<:|g|n sag ve sol
kenarlarina oje surdnuz, diger pormok tirnaklarina ayni islemi uggu[oglmz. Toson
yer varsa pomu|< ve aseton ile dikkatlice ’cemizleginiz. Son olarak ojenin kurumasi

icin mUsteriHe beklemesini ségleginiz. Model olma sirecini bu $e|<ilde tamomloglnlz.

C. Pekistirme Calismalar

Ogretimi tamamladiktan sonra égrenci kitabinda “Adim Adim Yapcllm” ve “Sira
Bende!” basliklarinda yer alan etkinlikleri (bk. Etkinlik 1, Etkinlik 2, Etkinlik 3, Etkin—
ik 4 ve Etkinlik 5) gergek[estiriniz. Her etkinligin nasil gerceklestiri[ecegi Osoglclo :

detogll olarak anlatilmistir
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Rehberli Uﬂsulomo:

» Etkinlik 1: EL Bakimi igin Hazirlik Yapmagl Ogrenlgorum
A;agldcki basamaklari {ol(ip ederek el bakimi icin hazirlik sopollm.

Benim Etkinlik Cizelgem

1. El bakimi uggulcmcsl icin gereui olan

malzemelerini <;ah$mo tezgahlna Herle$tir.

2. H lossonunu eline uygun miktarda dok.

3. ki elini birbirine sirterek losHonu it

4, MU$terinin elini avuc icine al.




.

5. Parmaklardan bqslqgcrcl( bilege dogru hafif

dairesel hareketlerle masaj yap.

6. AHnI masaj yapma adimlarini diger el icin tekrar
et.

7 Mﬂﬁerige oje renklerini géster,

8. Mijsieriﬁe “Hongi rengi istersiniz?” diHe sor.

9. Segilen cu'egi ac.

.
.
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10. Flr(;cdcl(i fazla qjeHi sisenin kenarina siyir.

" Bosparmcgln hrnaglndqn baslqsorol( ortadan tek
cizgi cek.

12. AHI’\I tlrnogln sag ve sol kenarlarina da ojeyi sur.

13. Diger Parmol(lorln tirnaklarina da ayni islemi
uggulo.

14. Tasan yer var ise pamuk ve aseton ile temizle.

15. Qjenin kurumasi icin mijs{eriHe beklemesini s(‘jHle.

80 % 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
© 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ogrencilerinizden 6grenci kitabinin 169. sogfasmdoki Etkinlik 1"de yer alan becer‘igi

anlatan basamaklar J(c1|<ip ederek el bakimi HOPmOlOI"IhI isteginiz.

Oncehkle ogrena[erm Etkinlik 1'e bakmalarini SOHleﬂlnIZ Qgrenalere dénerek
Slmdl sira sende/suzde ben seni/sizi Honlendlreceglm Her adimi birlikte ya—
POCOSIZ dlgerek siranin ogrencdercle/ogrenude oldugunu belirtiniz. Ogrencge/
ogrencdere “El bakimi uggulomo_s_l icin 9er‘e|<l| olan malzemeleri qollsmc tezgohlno
Herlestir!” Hénergesini veriniz. Ogrenci/b'grenciler dogru tep|<i verirse “Aferin,
¢o|< duzenli Herlestirdiniz!” diHerek 6gr‘enci c|ovr<:|m$|n| Pekistiriniz. Yonhs J(ep|<i veya
Jcep|<isizli|< durumunda 4 sonige bekleginiz, ardindan model olunuz: “Pamuk burogo,
ojeler‘ bur‘c&o dizilir, bak bc’jgle!” dilder‘ek 6grencinin dogr‘u dovr‘on|$| tekrar etmesini
SCIglCIHInIZ. Ogrenci/égrenciler tim malzemeleri dogru Her[estirdiginde ilerleginiz.
“EL losHonunu elinize uygun miktarda dskan!” Hb‘ner‘gesini veriniz. Dogru tepkiHi
pekis’(iriniz: *Harikal Tam uygun miktarda aldiniz” Yonlls tep|<i veya eksik uggulomo
olursa 4 saniye bekleginiz ve sozel ipucu veriniz: “Bir findik buguklugunde olmol
fazla dekmemelisiniz.” Ogr‘eno/ogrencder dogru J(epl(lldl gosterene kadar model
olunuz ve tekrar ettiriniz. “lki elinizi birbirine sirterek losgonu ltinl” yonergesini
veriniz. Dogru ‘tePl(IHI peklstlrlnlz “Cok guzel ittiniz” Yanlis tep|<| durumunda mo—
del olunuz: “BOI(II'L bc‘jgle hizlica sUrtUHOruz. Simdi siz denegin." “MUsterinin elini
avuc icine alinl” Hénergesini veriniz. Dogru tepkigi pekistiriniz: “Nozil«;e olc||n|z, c;o|< :
gUzeU” Yonhs ’(epld veya tepkisizlik durumunda 4 sonige bekleginiz, ardindan model
olunuz: “Sc'jyle avuc icine olmollswz, bakinl” diyerek 6grencinin tekrar etmesi— :
ni SOglOHInIZ. *Parmaklardan bcslogorak bilege dogru hafif dairesel hareketlerle
masaj Hcpm!” ydnergesini veriniz. Dogr‘u tepkigi pekistirin: *Cok szenli Hop’unlz.”
Yonlls tepki durumunda model olunuz ve 6grencinin adimi tekrar etmesini soglc18|—
niz. “Her pormogl tek tek nozi|<¢e Hukorldon osogl dogru swozlogln!” génergesini
veriniz. Dogru Jtepldgi pe|<i$’tir‘in: *“Harika, her parmaga dzen gésterdiniz.” Yanlis
veya eksik uggulomo durumlarinda 4 soniHe bekleginiz ve sozel ipucu veriniz:
“Her Pormogl ayri ayri sivazlamalisiniz” “Mosajl 1-2 dakika boHunca surdiranl”
ydnergesini veriniz. Dogru tepkigi pekistiriniz: “Cok QUzeL Heterli strede devam
ettiniz” Yanlis ’(ep|<i durumunda model olunuz: “Biraz daha devam etmeniz ge—
rekigor, 1-2 dakika surdurmelisiniz.” “Aldnl mosclj yapma adimlarini diger el icin
tekrar edinl” Hénergesini veriniz. Dogru tepkigi pekistiriniz: “Horil«:, iki eli de esit
seki[de HOP‘tInIZ.” Yonlls Jte[:>|<i durumunda 4 soniHe bekleginiz ve sozel ipucu veriniz:
“Diger el icin de ayni adimlar HOPmOlISInIZ.ﬂ “MUsteriHe oje renklerini gés’(erin!”
ydnergesini veriniz, Dogru tepkigi pekistiriniz: *Cok gUzel sundunuz.” Yanlis tep|<i

durumunda model olunuz: “Ojeleri bégle tutmalisiniz, mUsteriHe dogru gésterin. 41




’Hongi rengi istersiniz?’ dige sorun!” Bénergesini veriniz. Dogru tepkigi pekistiriniz: .

“Hor‘ikcu, mUsteriHe secme hakki verdiniz.” Yonlls ’cep|<i veya eksik quulcmado 4
sonige bekleginiz ve sozel ipucu veriniz: “Sec;mesini istemelisiniz, 6megin 'Hongi
rengi istersiniz?’ digebi[irsiniz.ﬂ \\Sec;i[en o_jeHi oc;ln!” Hénergesini veriniz. Dogru
Jcep|<i3i pekis’ciriniz: “Dogru actimz” Yanlis Jtep|<i durumunda model olunuz: \\OJeHi
bc’jgle c;evirerek cggoruz.” \\Flrc_:odcki fazla oJeHi sisenin kenarina SIHIFII’]!” aner—
gesini veriniz. Dogr‘u tepkigi pekistiriniz: “Cok gUzeL fazla oJeHi aldiniz” Yanlls tepki
durumunda model olunuz: “Bo|<|n, ﬂrc;ow kenara béHle sUrUEjoruz.” “Bos Pormok
hrnogmdcn boslogorck ortadan tek cizg cekinl” ydnergesini veriniz. Dogru tepkigi
pekis’(iriniz: *Harika, tam ortadan cizg cektiniz” Yanlis ’(ep|<i veya eksik uggulo—
mada 4 sonige bekleginiz ve sdzel ipucu verinizz  Ortadan tek c;izgi Qekmelisiniz.”
“Agnl tlrnogln sog ve sol kenarlarina da oJeHi strdnl” Héner‘gesini veriniz. Dogru
tepkigi pekistirini;: *Cok giJzeL kenarlari doldurdunuz.” Yanlis tep|<i durumunda
model olunuz: “Once ortadan sonra sog ve sol kenarlarina sUrUSOruz.” “Diger
pormok tirnaklarina da ayni islemi UHSU[GHIH!” Sénergesini veriniz. Dogru tepkigi
pekis’(iriniz: *Harika, butun Pormoklar‘o ayni szenle uggulodlnlz.ﬂ Yanlis Jcep|<i du-
rumunda 4 sonige bekleginiz ve sozel ipucu veriniz: * [um pormokloro ayni $e|<i[ e
uggulomollsmlz.” “Tcuson yer var ise pomu|< ve aseton ile temizlegin!” Hénergesini
veriniz. Dogru tepkigi Pekistiriniz: “Cok dikkatli temizlediniz.” Yanlis Jtep|<i veya eksik
u gulomodo model olunuz: “Bo|<|n, pomugo az aseton d(")ki]goruz ve tasan geri
bégle siligoruz.” “Ojenin kurumasi icin mUs’(eriHe beklemesini séglegin!” Hénergesini
veriniz. Dogru tepkiyi pe|<i$tiriniz: *“Harika, mU$teriHe dogru ydnergey verdiniz.”
Yonlls Jtel:>|<i durumunda 4 sonige bekleginiz ve sézel ipucu veriniz: “Ojegi surduikten

sonra mUster‘iHe "Biraz beklesin, oJeniz kurusunl” demelisiniz.”

Ogrenci/égrenciler tim 17 bosamogl rehber esliginde uggulodlldon sonra ba-
gimsiz denemew yapiniz. Ogrena/ogrencder adimlart tek basina quulondlglndo
clogru teplqgl pekls’tlrmlz Honhs veya eksik uggulomodo kisa hatirlatma veya sézel
ipucu veriniz ve égrencinin tekrar denemesini SGS[GHIHIZ Ogrenm/ogrena[er ba—
gimsiz tep|<| verme becerisi kazandikca |puclar|n| geri cekiniz. Ogrena/ogr‘encder

boglmsz yapana kadar siireci devam ettiriniz.

Ogrencilerinizin, etkinligi boglmsa sekilde tamamlamalarini sogl05|n|z.




Bcglmsa Uﬂsulcmc

Bu etkinlikte, 6grendi|<lerimi kullcnacagm';.
» Etkinlik 1: Malzemeleri E§le§{iri30rum

Asaglda verilen malzemelerin isimleri ile S&rsellerini e;le;tirisorum.

Ogrencilerinizc]en égrenci kitabinin 173, sogfosmdo yer alan “Sira Bende” bsli-
mundeki Etkinlik 1de yer alan 9(’5rseueri tabloda yer alan isimler ile eslestirme—
lerini isteyiniz.

Oncelikle, 6grenci[erin Etkinlik 1e bakmalarini séHleSiniz. Ardlndon, onlara *Gsr—
selleri incelegin ve dogru bir $e|<i[de Hozdorlo eslestirin.” sek[inde bir Hénerge

. veriniz.




Okuma yazma dUzeHi sinirli olan 6grenciler icin nesnegi gésterip “Bu ne?” diye k

sorunuz. Ogrencinin dogru cevabini pe|<i$tiriniz. Yanlls cevap vermesi ya da tep—
kisiz kalmasi durumunda ipucu veriniz. Garsel ile yaziyi eslemesinde model ipucu
kullanabilirsiniz.

Ogrencilerinizin, etkinligi bcg|m5|z $e|<ilde tamamlamalarini SOQLOHIHIZ.

> Etkinlik 2: Kendi Ojemi Tcsarllgorum

Asagldaki s&rselde tirnaklar ojesiz el{er gériyorum., Simdi kendi ojemi

tasarlama zamani! Tirnaklara tasquadlglm ojeyi tasirmadan strdyorum.
Musterim bu ojeyi cok sevecek!

Ogrencilerinizden égrenci kitabinin 174 sogfosmdo yer alan *Sira Bende” bs—
limiindeki Etkinlik 2°de yer alan ojesiz tirnaklarin oldugu el gérselini incelemesini
isteyiniz.

Oncelikle, c'Sgrencilerin Etkinlik 3’e bakmalarini séldleginiz. Ardlndon, onlara “Aso—
g|dc||<i gérselde tirnaklar ojesiz eller 96r080rum. Simdi kendi ojeni tasarlama za—
manil Tirnaklara ’cosorlodlgln Ojeldi toslrmodon sur” dige Hénerge veriniz.

Ogrencilerinizin, etkinligi bog|m5|z $e|<ilc|e tamamlamalarini soglc15|n|z.




» Etkinlik 3: Bulmaca Zamani
A$ag|c|0|<i ctimlelerde bo$ birakilan kelimeleri bulmacada bulu&jorum.
Kelimeleri daire icine ollgorum!

Tam kelimeler oje stirme sirasindaki adimlara aittir.
BIE|K|L|I|Y|O|R|U|Z
A[R|[IT|T|I|[RIN|JA|G|A
SIJIA|O|J|E|P|A|O]|B
LIMIA|ISIA[J|Q|Z]|A|M

: CILIO|IS|Y|O[IN|O|Y|U
Ciimleler:
1. Elimize krem ya da sUrUHoruz.
2 PQFmGl(lGFImIZG Humusol«;a .......................... HGPIHOFUZ.
3. Strmek is’(edigimiz .......................... rengini sec,igoruz.
4, Ojegi dikkatlice ... strtyoruz.
174 i 5. Ojelerin kurumast igin biraz ...

Ogrencilerinizden 6grenci kitabinin 174. sogfosmdo yer alan “Sira Bende” basli-
mindeki Etkinlik 3'te yer alan cumlelerdeki bosluklar uygun kelimelerle do[durup
boslukloro Hozdon kelimeleri bulmacadan bulmalarini is’ceginiz.

Oncelikle, 6grencilerin Etkinlik 3’e bakmalarini séldleginiz. Archndon, onlara “Cim-
leleri incelegin ve dogru kelimeleri bulmacadan bularak boslukloro Hozm.” $e|<linde
bir yénerge veriniz. Bulmacada yer alan tim kelimelerin oje sirme sirasindaki
adimlara ait oldugunu 6gr‘enci[er‘e belirtiniz. Okuma yazma dUzeHi sinirli olon'dg—
renciler icin kelime bulmacas ljerine g(")rsel bulmaca eklegebilirsiniz. Boslukloro
9elece|< dogru ifadelerin 96rseuerinin de oldugu gérseuer iqinden dogru cevabi
6grencinin secmesini istegebilirsiniz. Bosluk doldurma sorularini 6grencige génel’cip
dogru cevabi sbglemesi durumunda 96rseli bulmasini is’ceHip etkinligi tomomloga—
bilirsiniz.

Ogrencilerinizin, etkinligi bog|m5|z sekilde tamamlamalarini SOQLOHIHIZ.




D. Degerlendirme

4 Asagldalzi adimlar tul:ip ederek Per‘Formansmn degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan suptlklarlml “YAPTIM” sttununa (X), Bordlm
alarak Haptll(larlml “YARDIM ALDIM” sitununa (X), HdemOdll(lOl‘lml

“YAPAMADIM” stitununa (X) seklinde isure{ligorum.

El bGl(lml uygulcmcm

icin gerekli olan

malzemeleri
calisma tezgﬁhlno
Herlestirdim.

El lossonunu elime
uygun miktarda
daktum.

il(i elimi birbirine
stirterek losgonu
littim.

Musterinin elini avuc
icine aldim.




Parmaklardan
ba$lasarcl< bilege
dogru hafif dairesel
hareketlerle masaj

yaptim.

AHI’\I masaj yapma
admlarni diger el icin
tekrar ettim.

Mt‘.’l;terige oje

renklerini gosterdim.

Mt‘.’l;teriye ‘chgi
rengi istersiniz?” diye
Sordum.

Secilen ojeyi actim.

Hrcodaki fazla OJeHi
sisenin kenarina

5|3|rc||rn.

Bcqurmck
{lrnoglndcn
bqslaaorok ortadan
tek cizgi cektim.
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ojeyi strdam.

Diger‘ Pcrmol(lcrln
13. tirnaklari

islerni ugguladlm.

Tasan y
14, pcmul( Vi ton il
temizledim
Ojenin kurumasi icin
15 mUs{eriHe beklem
ssyledim.

Beceri basamaklarini degerlendirmek icin 6grenci kitabinin 175. soﬂ{osmdc bulunan
“Kendimi Degerlenclirigorum” boshglndo yer alan etkinlikleri uggulogmlz. Etkin[igin

dogru Hoplldlgmdon ve tomomlondlgmdan emin olunuz.
Degerlendirme sonucunda 6grencilerinizi katilimlar icin pekis’tiriniz.

Ogretim esnasinda (")grencinin ilerlemesini degerlendirmek icin (")[(;Ut boglmh ('5[(_:0
aracini kullaniniz. Bu 6[(_:0’( baglmh 6[(_:(.’1 araci, 6grencinin hedeflenen beceri ba—
samqklorlm hcngi dUzeHde gergeklestirdigini belirlemek omocglo kullamlmakta—
dir. Olcut yani deneme says 6gre’(mene boghdr ve 6gretmen her basamakta
6grencinin performansw degerlendirir. Fiziksel gcrdm, model olma, sézel ipucu
ve bag|m5|z sutunlorl; égrencinin beceriHi hongi dUzeHde gerqeklestirdigini ifade
etmektedir. Her basamakta égrencinin performonsml gc‘jzlem[egerek 9er¢e|<le$tir—
digi basamaklar 6[(_:0’( bogmll 6[(;0 aracindaki |<c1ld|’( (_:izelgesinde ilgili boscmogm
|<or$|5|no isoretlegerek égretimdeki ilerlemeleri kogdediniz.

Ogretimdeki ilerlemenin kogdedilmesi bir sonraki 6gretim oturumunda t')gretime
hcngi basamaktan boslcnocogl,' 6gretimin sistemli bir sekilde tokip edilmesi baki—
mindan da oldul«_:o snemlidir, Ogre’cimdeki ilerleme[eri, 6grencinizin tUm dovroms—

larinin video |<c15|t sistemine olmmosyla belirlegebilirsiniz.




El Bakimi Yapma Becerisi élc;(]’c Boglmll élqu Araci

Yénerse élt;ﬁ’t Fiziksel Model _Sézel Baénmsnz
Yardim Olma |pucu

1. El bakimi uygulamca icin 9ere|<li
olan malzemelerini co[|sma ’(ezgahmo

Herlestirir.

2.kl losHonunu eline uygun miktarda
dsker.

3. i|<i elini birbirine strterek losgonu i,

4, MUsterinin elini avue icine alir

5. Parmaklardan boslogarcl( bilege
dogru hafif dairesel hareketlerle

masaj yapar.

6. Her parmag tek tek nazikce

5u|<or|dan o$ag| dogru sivazlar,

7. MGSQJI 1-2 dakika boguncc surdurir

8. AHHI mosaj yapma adimlarini diger el

icin tekrar eder.

9. Musterige oje renklerini 9ésterir.

10. “chgi rengi istersiniz?” dige sorar.

1. Sec;ilen ojegi acar.

12. Flrc_cdold fazla ojegi sisenin kenarina

SIHII"II’".

13. Bas par‘mol( ’(lrnqgmdcn bcs[ogoqu

ortadan tek cizg ceker.

14, Agm tlrnogln sog ve sol kenarlarina

da oJeHi surer.

15. Diger pormol( tirnaklarina da ayni

isl.emi uggular.

16. Tasan yer var ise pomuk ve aseton

ile temizler.

17, Ojenin kurumasi icin mUsteriHe

beklemesini sayler. 49




E. (“)gretimsel Ugorlamalar

O renme strecinde el bakimi uggulomosmda zorlanan ogr‘encder‘ icin |<ucu|< kas :
becer|ler|n| gellstlrmege Sonehk destekleglu etkinlikler yapiniz. Ogrencge pomu|<
tutma, sise kopogl acma ve kopotmo g|b| calismalar HCIP'tII"InIZ Losgon slirmeye
hazirlik icin oyun hamuru Hogurtmq, sikma ve Huvcr[omo c_clllsmc[clm Hop’ummz.
: Mosoj hareketlerini ko[og[ostlrmak omacHlo fermuar bandi oc;mo—kopamo ya
© da mandal ta|<|p glkormo etkinlikleri u39u[03|nlz. Oje sirmeye hazirlik icin boncuk
dizme, cll'.'lgme ilikleme ve beceri |<UPU Uzerinde ¢0l|$mc| HCIP'tIr‘InIZ. Bu qollsmolorlo :
6grencinin el becerilerini destekleginiz ve hedeflenen becerigi daha bog|m5|z ger—

qeklestirmesine Hordlmo olunuz.

Oe sirme becerisini farkli renk ve dokudaki OJelerl (mat, porlok simli, metalik
postel) calistiriniz. Ogrencmln dikkatini artirmak cmocglo tek renk yerine iki renkli
© ya da desenli (nokta, C|zg|) uggulomolcr‘cl gonlendmnlz Losgon stirme becerisi icin
forkh |<|vom, doku ve kokulardaki urunleri kullanarak dugusol c_:esiﬂilik SOglOHInIZ. :
MOSOJ hareketlerini gells’ur‘mek omocglo el yerine farkl moterﬂo[ler tzerinde
(lastik eldiven icine doldurulmus slinger, masaqj J(opu maket el) uggulomo Hop’urmlz
|nce motor becerilerini pe|<|st|rme|< omccg[ deg|5||< bogut ve kalinlktaki fircalarla

HO ClCI 'FII"CCI gerlne pomuk cubuklar‘la OJ€ sirme COllsmGlGI"I SCIP'tII"InIZ

Sosgol becerileri desteklemek icin 6grencinin muUsteri roliine giren orkodoslnc
: “chgi r‘engi istersiniz? Losgonu ister misiniz?” 9ibi sorular Héne[’(mesini sogl05|n|z.
S!rc alma, konusma baslatma ve tesekkir etme gibi etkilesimleri strece dahil ediniz.
Ogrencinin motivosgonunu artirmak icin |<U<_:U|< Borlsmolor di.'lzenleginiz (En duzenli
oje sUrima kim HOP‘tI? gibi). AHFICCI 6grenciHe gerc;ek salon ortami deneyimi sun—
mak icin slreci bir masa ortusy, hovlu, |<(j|c;U|< dekor malzemeleri ile sohne[eginiz.

Béglece 6grenci hem akademik hem de sosgol oqdon becerisini genellegerek daha

Ust dUzegde sergilegebi[in




Meslek Alani/Dal

Guzellik Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DOVI"ODI$I.OI"

11.2. Salon hOZIr‘llgl yapar ve hﬂgenini soglor.
1121 Salonu salon talimatnamesine uygun olarak havalandirir
112.2. Salonu uygun kimHosouor kullanarak dezenfekte eder

1123 SC]I.Oth kullanllon arac ve ger‘ecin kullanlm sonrasi

temizlik ve bakimini yapar.

1124, Salondaki temizlik kimgoscllarlnl tasarruflu kullanir,

o Kisisel h[jgen kurallarini bilir ve uggulor.

L Temizlilg dezenfeksigon ve sterilizosgon kavramlarini OHII’J(
eder.

o Temizlik kimHosoUorlnl ngenli ve dogr‘u sekilde kullanir.

e Salon arac ve gerecini tanir ve dogru kullanr.

(“)n Kosul o is sogllgl ve S'L'Jvenligi kurallarina uyar.
Beceriler e Salonun genel dizeni ve calisma talimatlarini bilir.
e Temizlk sirasinda kisisel |<oru3ucu ekipmon (eldiven, maske
vb.) kullanir
° Collsmo alaninda dizenli ve dikkatli olma ol|$|<0nl|g|nc sa—
hip’(ir‘.
o  Ftkinlik qizelgesini to|<ip eder.
Etkinligin /
Callgn?anln Adi Salon Hozmllgl Yapor.
i$ 6nlug'u, eldiven, paspas seti, cam bezi ve cam J(emizletjici, fa-
C') len A ras seti, temizlik bezi, ylzey Jtemizleﬂici, temizlik stingeri, etkinlik
Gnerl en mrae c,izelgesi, havalandirma ve h[jﬂen ’calimo’clorl, islak zemin uyari
e levhasi, kisa tanitim videolar (salonda QUnlUk temizlik rutini, sac
udlkcmc setinin temizlik adimlari vb.)
énerilen Bu becerilerin 6gretiminde dogrudon 6gretim ydntemi, firsat

égrenme—bgretme

S(irec;leri

'cBgretimi, sabit bekleme sireli égretim, video model ydntemi ve

etkinlik qizelgelerinden Horcrlanmo gibi -déntemleri kullaniniz.
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Si]ret_:leri

Ogretime ba$lomoc|on once 6grencilerin gi'mluk gosomdan bil-
dikleri temizlik davranislarini hatirlatiniz. “Evde kim Herleri sU—
pUrUHor?”, *Siz camlari silerken ne kullonlgorsunuz?” gibi soru—
larla 8n bilgilerini harekete gec;iriniz. Bbglece 6grenciler konquo

C|0|’1C| I(OlCIH bOg I(UI"CICCII('tII".

Video model Bén’cemi ile salonda Hopllocok temizlik adimlarini
gosteren kisa videolar izletiniz. Bu ydntemi kullanarak égrenci—
lerin salon hczw‘llgl ve h[jgen adimlarini gézlem goluglc 6gren—
melerini chlOHInIZ. Ogrencilerin dikkatini toplamok icin ancelikle
“Simdi salon hOZIrlIgI ve hﬂgen adimlarini birlikte izleﬂecegiz.”

digerek streci baslatiniz.

Hozrladlgmlz kisa videoda adimlarin o¢||<, yavas ve anlasilir
biqimde Sés’terilmesi snemlidir. Videoda su oscmalorl sn‘osuglo

9'o'steriniz:

o Pencereleri 0(,:0r‘0|< salonu QUvenli bir $e|<ilde havalandir—

ma (comdc l(OF‘l(UlUI( VesG I(OI"UHUCU unsurlor bulunmoll),

o Temizlik ve dezemceksigon islemlerini uygun kimgosoucrlo

yapma (kimgosol urunlere <;|Plo|< elle temas etmeme),
o Kullanlan arac ve gereci JcemizleHip bakimini yapma,
o Temizlik trinlerini tasarruflu ve clogru miktarda kullanma.

\/ideogu izlettikten sonra, *Simdi izledigimiz adimlar b!rlil(te uy—
9ulchllm.” digerek 6grencilerin katilimini sogloglnlz. Ogrenciler
sn‘ogla salon hazirlik rollerini ustlenerek videoda izledikleri dav—

ranislart taklit edebilir

Bu gbntem, 6grencilerin dogru sn‘olomogl 6grenmelerine, 962—
lem Holuglo model alma becerilerini gelistirmelerine ve c“>ngven
kazanmalarina Hordlmu olur. Dikkat sureleri kisa olan égren—
ciler icin videogu bslumler halinde izletebilir, nemli noktalar:
vurgulomok icin videoHu durdurarak c1<_:||<lc1mc|lc|r Hopcbilirsiniz.
Agrlco her dogru uggulomc sonrasi olumlu geri bildirim vererek

mO‘tiVGSHOHLOI‘IhI artirabilirsiniz.

Dogrudon 6gre’tim gélr?’(emi ile her becer‘igi kictk adimlara ba-
lerek collsobilirsiniz. Ogretime boslomodon once 6grencilerin
dikkatini cekmek icin salon arac gerecini tanitabilirsiniz. Her bir

aracin odlnl, i$levini ve kullanim alanini gés’cerip sorular sorarak




Qnerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁreqleri

6grencilerin on bilgilerini harekete 9e<;irebilirsiniz. Beceri-
Hi 6gretir|<en dnce model olma asamasini kullanabilirsiniz. Bu
o$amadc| siz adimlar biz”zot gésterir ve 6grencilerin izlegerek
'c)grenmesini scglorsmlz. Ornegin pencerenin oc;llmosy sUPUrme
adimi ve arac gerecin J(emizligi smcsglcl uggulonobilir. Model
olma osomosmclcn sonra 6gr‘encilerle rehberli uggulcmo yapa-—
bilirsiniz. Bu osomodo 6grenciler adimlar sizin Hénlendirmenizle
uggulor gerelqrse sozel veya fiziksel |puclor|3lo destek vere—
bilirsiniz. Son olarak ogr‘encderm adimlar baglm5|z olarak uy—
gu[omosmo firsat verebilirsiniz. Ogrencnler kendi boslormo ha—
vclondlrmo stplrme ve arac gerec ’cemlzhgl adimlarini UHSU[OI"
ve bbt:]lece becerigi pekis’(irir‘ler‘. Her cscmodc dogru HGPIlGh
uggulomolor icin olumlu geri bildirim vererek 6grenci[erin moti—
vasyonunu artirabilirsiniz. Bu Hén’tem, 69r‘enciler‘in beceriﬂi adim

adim 6grenmesini ve ngImSIZ uggulomcl Hopobilmesini soglcr.

Her adimi 6gre.t.ir|<en sabit bekleme streli 6gretim stratejisini
kullanabilirsiniz. Ornegin, 6grenciden bir CIOVFCIDI$I yapmasini is—
terken 5 sonige bekleﬂip kendi boslno yapmasina firsat verebi[ir,

HCIPCII’T\CIdIgInClCI ise sézel ipucu veya model olabilirsiniz.

FIF‘SCIJ( ogretlmlnl gunluk ders rutini ICInC|€ dOSCI[ OlCII"Ol( |<ul[c|nc|—
bllll"SInIZ Or‘negln CIGI"S bl’umlnde SImClI 5|nnc|m|2| hCIVCI'.CInClII"mCI
zamonnl du:]er‘ek ogr‘encderm ogrend |<ler| becerller‘l 9er¢e|< or—

tamda uggulomqlorlm sog[ogobilirsiniz.

Etkinlik (;izelgeler‘i, dgrenci etkinlik kitabinda “Adim Adm Ya-

Pollm” bosomogmdo yer alan adim sirali gérsellerden olustugu
icin 6gre’cim sirasinda 6grencilerin onine kogobilir ve her adimi
J(c1|<ip etmelerini soglogobilirsiniz. Rehberli uggulomo csomosnndo
6gretmen Hénlendirmesigle boglmsz uggulomo osclmclsmc]o ise
é?grencilerin kendi kendine adimlari izlemesini tesvi|< edebilirsiniz.
Ornegin; “Simdi <_:izel9€de|<i ikinci C]ClImClC]HIZ: zemini s(JPUr!” di-
Herek gc'irsel S|rc|lc|mc|3| dovronlslo iliskilendirebilirsiniz.

*Sira Sendel” bO$[IgI altinda bulunan etkinlikleri ise 6grencile—
rinizin boglmsz olarak (kendi kendine uggulomo) HCIPmOlOF‘InI
soglclgobilirsiniz.

Pekistirme omocylo her bosorlll quulomodcn sonra égrenci—

lere sézel geri bildirim verebilirsiniz: “Aferin, sUpUrgeHi dogru
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Sﬁreq:leri

tuttun.” Kictk rozet veya HI[CIIZ sembouerlgle ogrencdem mo—
tive edebilirsiniz. Ogrenalerln mo’uvosHonunu artirmak icin bir
H|Hen Kahramani Panosu” hozrlogoblhramz Her dogru veya
dikkatli uwdgulclmc icin 6gr‘enciler‘e etiket ya da puan verebilir—
siniz. Hafta sonunda en c;o|< puan ’toplogcn égrenciﬂe *Salon
Duzeni Ustas’” sertifikasi verebilirsiniz. AHI"ICCI, 69renilen be—
cerilerin geneuenebilmesi icin 6grencilerin farkli ortamlarda da
(smlf lobor‘cltuvor, okul kuaferu gibi) ayni adimlar uggulomosml
soglogobilirsiniz. Allelerle is bir[igi Hoporok evde basit temizlik

sorumluluklar verilmesini énerebilirsiniz.

énerilen

Degerlendirme

Sﬁrec,:leri

Hem 6n degerlendirme icin hem de 6gre’tim streci sonunda
élc_u’t bcglmll 6[@0 aracini kullanabilirsiniz. Bu 6[¢Ut boglmll
olcu aracy, égrencinin hedeflenen beceri basamaklarini hongl
duzegde gercekleshrchglm belirlemek omocgla kullanilmaktadir.
Olcut yani deneme sayisi 8gretmene boglldlr ve &gretmen
her basamakta égrencinin perfor‘monsml degerlendlrlr Fizik—
sel Hordlm, model olmo, sézel ipucu ve boglmsz sUtunlarl,-
égrencinin becerigi hongi dUzeHde 9er<;e|<le$tirc|igini ifade et—
mektedir. Her basamakta 6grencinin Per“Formonsml Sézlemlel:]—
erek gerc;eklestirdigi basamaklar ‘dlc_:ut boglmll 6[(;(] aracin—
daki |<c13|’c cizelgesinde ilgili bosomogln |<c1r$|smc| isore’cle-derek
6gretimde|<i ilerlemeleri koHdediniz. EK T'de ger‘ekli olan 6[(;0’(

loclglmll 6[(;0 araci yer almaktadir.

AHFICO 6gr‘enci kitabinin 33. schosmdc “Kendimi Degerlendi—
riHorum” bosllgl altinda yer alan degerlendirme aracini uygu-—

lcgobilirsiniz.

ége’cimsel

Ugorlomalor

Ogre’tim strecinde zorlanan 6grencilerle salon hozrllgl ve
h[jgen becerilerini ccll$lr|<en bazi utcjgulomolorl kologlastlrcbil—
irsiniz. Havalandirma ve sUp(ere becerilerini |<U<;L'||< bir mod-
el salon veya masa Uzerinde quulcuBobilirsiniz. Aroc gerec
J(emizligini bez veya ﬁrc_:a ile o-duncok masa ve sondolgele—
rde Hoptlrobilirsiniz. KimHosol kullanimi Herine ngen[i temizlik
sol(JsHonlomHlo uggulomo Hop’(lr‘obilirsiniz. Tutma ve kavrama
becerisi ZCIHI'F olan 6grenciler icin ﬂrc_:c ve bezleri kavrama

call$m0lor‘|, OHUH thUI"U |le SII(mO ve berl(mO VQHG nesneHi

kavrama qollsmolorl Hcpobilirsiniz..




égre’(imsel

Ugarlamalar

S(Jrec_ bilesenlerini boglmsz olarak tomomlogcn 6grenciler—
le becerileri daha ileri dUzeHde gelistirebi[irsiniz. Ogrencil—
ere sac 'FII"C;CI[CII"ﬂCI, tarama, sac sekillendirme ve soc,lom orme
gallsmolorl Haptlrobilirsiniz. AHFICO dis ipi, sorjh dis ﬁrc;c15| ve
tirnak ’céersU kullanma ccll$molclr‘| ile arac gerec kullanimini
gesitlendirebilirsiniz. Tum salon J(emizligi ve dizenleme adim-
larini eksiksiz ve belirlenen siirede tamamlamalarini soglcl:jorok
becerileri zenginlestirebilirsiniz.

Ogrencilerden uggulomo sonrasi kendi islerini kontrol etmel—
erini istegebilir, masanin silinip silinmedigini veya arac ger‘ecin
-jerine |<onup konmodlglm sorarak 8z degerlendirme yapma—
larini sclglogcbilirsiniz. Dilerseniz sac Jto|<<:15|, ﬂr‘c,:o veya diger
arac gerecle kendi |<U¢0|< stil uggulomcllorlnl Hcpmolorlncl fir—
sat vererek Har‘o’ucdll(lor‘lnl ve mo’(ivosgonlor‘lnl artirabilirsiniz.

Guvenli ve is Birligine DOHO[I Ugsulamo

Salon Jtemizligi ve hﬂﬂen becerilerini 6gretir|<en 6grencilerinizin
hem 9Uvenli hem etkili bir sekilde c;ol|$mosm| sogloﬂabi[irsiniz.
Havalandirma sirasinda camlarda korkuluk veya og 9ibi ko—
ruyucu unsurlarin bulunmasini soglogobilir, Penceregi oc;or|<en
ellerin sikismamasi icin dikkat etmelerini tGVSiHé edebilirsiniz.
YUzeH[eri silerken ve toz alirken 6grenci[erin maske ve eldiven
takmalariny, kimgosol urinlere <;|pl0|< elle temas etmemelerini
dnerebilirsiniz. Zemin Jtemizliginde sUPUrme islemini foros seti
ile Hoptlr‘obilir, 6gr‘encilerin |<c|8mo ve d(]$me riskine |<or‘$| dik-
katli olmalarini ve kablo veya esya engellerine ozen gc'jster—
melerini tovsiHe edebilirsiniz. Mobilga ve dekoratif alanlarda
biriken tozlari temizlerken soglom bir basamak veya merdiven
kullanmalarini ve gézler‘ini korumalarini scglol:]obilir‘siniz. Soc;
kama setinin temizliginde kullanlan firca, tarak ve cporotlarl
eldivenle temizlemelerini, kimgosol temizlegicileri etikete uygun
sekilde kullanmalarini 8nerebilirsiniz. Temizlik ve bakim trinler—
ini dogru miktarda kullonmolorlnl, urunlerin |<opo|<lor‘|n| I(OPO[I
tutmalarini ve g(]venli bir Herde saklamalarini tovsiHe ederek
hem hﬂgen hem de mo[iHet kontrold soglomolorlnl sog[cgobil—
irsiniz. Bu strecte 6grencilerin her adimi boglmsz ve QUvenli

bir sekilde uggulamosml tesvi|< ederelg salon hozn‘llgl ve hﬂgen
becerilerini soghk 9Uvenli|< ve verimlilk odakli bir sekilde ka—
zanmalarini sog[ogobilirsiniz.




Salon Havalandirma Becerisi élc;i]’c Baglmll élc;(] Araci

Yénerse blcﬁt Fiziksel Model _Séizel Baglmmz
Yardim Olma |Pucu

1 is 6nlugi1n0 giger.

2. Eldivenlerini takar.

3. Salona giris yapar.

4., Pencereleri ngenli sekilde acip salonu

havalandirir.

SUPUrme Becerisi élgut qulmll élc_:ij Araci

Yénerse élqﬁt Fiziksel Model Sézel Bag|m5|z

Yardim Olma |pucu

1. Faras setini alir

2. SUpUrge kismini eline alir

3. Agnl ane olacak $e|<ilde sUpUrgeHi

zemin Uzerinde sirer.

4. SO[OHUH tamamini OHnI Héne dogru

stpurdr.

5. Biriken tozlari ayni noktada ’(oplor‘.

6. Biriken tozlar farosln icine sUpUrge

ile alir.

7 Faroso biriken tozlari cép kovasina

deker.




Yénerse

élgﬁt

Fiziksel
Yardim

Model
Olma

Sézel

IPUCU

Baglmsu

1 YUZeg Jtemizleﬂici spreyi eline alir

2. Temizlik bezini eline alir.

3. YUzeH temizleHici sprey ’(ezgaho

ge’(erince skar.

4. Temizlik bezini tezgah’(o bos yer
kalmagocal( $e|<ilc|e ileri ger‘i/sog sol

hareketlerle siler.

5. YUzeH temizlegici spreyi tekrar eline

Clllr‘.

6. Yijzeg Jtemizleyici spreyi He’(eri kadar

OHDOHG SII(GT‘.

7. Temizlik bezini agnodo bos yer
ko[mqgocok $e|<ilde ileri geri/sog sol

hareketlerle siler.

Soc_: Yikama Setinin Temizleme Becerisi élqﬁ’c Baglmll élc_:ti Araci

Yénerse

élqﬁ{

Fiziksel
Yardim

Model
Olma

Sézel

IPUCU

Banmsnz

1. Soc; Ull(cmc setinin yanina kullonoccgln

mcterldoueri hazirlar,

2. Sac; Hll(omc: seti lavabosunun icine

uygun miktarda deterjon daker.

3. Islak stingeri de’(erjan déktugu yere
sog sol/ileri geri hareketlerle gezdir‘erek

képﬂrtdn

4, Kép(]rt’(ugu yeri su ile durular.

5 Kuru bez ile sac Hll(amc: setinin koltu—

gunu kurular.




Yerleri Silme Becerisi Olqﬁ’( Bogumlu Olgﬁ Araci

Yénerse

blt_:i.'lt

Fiziksel
Yardim

Model
Olma

.Sézel

|PUCU

Banmsnz

1. POSPOS |<ovosm|n HOI"ISIHI su |le doldurur.

2. Kovanin icine SUzeH temizlegicisinden

bir |<opo|< kogar.

3. Pasp05| kovanin su dolu bsliminde

asag HUI(OFI hareketlerle HII(GF.

4. POSPGSI SII(mG klsmlndo bOStIFOFOI(

SUHUF\U SII(GF.

5. Pospc15| Herde ileri geri /sqg sol
hareketlerle H(Jzegde gezdirir.

6. Pospc15| ileri geri gt‘jzegcle gezdirme
islemini He’ter‘i kadar Hcphktcn sonra

paspasi kovanin icine tekrar |<030r.

7 Pospam asag HUI(OI"I hareketlerle

kovanin su dolu bsliminde HII(CIF.

8. PCJSPOSI SII(mO |<|sm|ndc| boshrorol(

SUHUI’\U SII<CII".

9. PosP05| ileri geri/ scg sol hareketlerle
HUzeHde gezdirir.

10. is ngenligi icin islak zemin uyar

levhasini salona Herlestirir‘.

1. YUzeHin kurumasini bekler.

12. YUzeHin kurudugundon emin olduktan

sonra pencereleri I(OPO{IF‘.




Temizlik §|rasmc|a Kullanilan Aroc_: Gereci Bir Araﬂo Toplclmo Becerisi élqﬁ’t
: Boglmll Olc_:ti Araci :

Yé')nerge

élgﬁ’c

Fiziksel
Yardim

Model
Olma

Sézel

IPUCU

Baglmslz

1. Temizlik sirasinda kullanilan oroclor‘l bir

CII"GSG UHSUH blr‘ Herde J(OF)[CII".

2. Fcros setini uygun yere birakir.

3. PCISPCIS I(OVCISII']I ve PCISPCISI SUH[CI HII(OI".

4, Pospcm siktirir .

5. PGSPOSI UHSUD Here bIFGI(Ir.

6. Toz al.dlgl bezi squo HII(C]F

7. Bezi sktirir

8. Toz oldlgl bezi kurumasi icin uygun

Here b|r0|<|r.
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12.3. Musteriyi nezaket kurallarina uygun bicimde karsilar.
1231 Musteriyi *Hos geldiniz” diyerek karsiar.

12.32. Musterinin ézel esyalarin uygun alana koyar.

12.33. Musteriden, almak istedigi hizmet konusunda bilgi ister.
1234, Musteriyi almak istedigi hizmet dogrultusunda yén—

lendirir.

] Yénergegi tokip eder.
e Sorulan uygun sekilde sorar.

e Sorular uygun sekilde cevoplor.

s K_°$Ul ® Kcr$|5|nc|c||<i |<i$i3le selcmlcslr.
Beceriler
e Nezaket kavramini ayrrt eder.
e Dikkatini karsisindakine Hb‘nel’cin
° ile’tisim becerisini kullanir,
(E;L(il:;lrif::\lr/\ Ad MUsterimi Korslllgorum.
énerilen Arac Karsilama sahnesi maketi (masq, scndolge, danisma  alan),
Gerec gérsel kartlar (nezaket ifadeleri, hizmet secenekleri)
Bu becerinin 6gretiminde dogruclon ogretim yontem|, video
model ydntemi, sabit bekleme sureli 6gretim, rol oynama ve
etkinlik qizelgelerinden Hororlonmc 9ibi Hén’cemler kullanilabilir,
.. Ogr‘e’cime, 6gr‘encilerin dikkatini cekmek cmocudlo “BugUn bir
Onerilen

bgrenme—égretme

Sijreg:leri

gdzellik salonunda m-‘.]ster.iuji nasil |<0r$ll0dlglmIZI 6grenece—
giz.” cligerek baslanabilir. Ogrencilerin dikkatini ’(oplomck icin
ekranda bir korsllomo sahnesi videosu gésterilir. Bu videoda
model |<isi,- mUsteriHi guler HUzle |<c1r‘$|lor, “Hos geldiniz!” c|er,
musterinin cantasini uygun yere kogor‘ ve “Hongi hizmeti al-

mak istersiniz?” ifadesini kullanir. Videoda dovromslar oc_:||<, kisa

ve onlc$|l|r sekilde sergilenmelidir.
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Video izlenirken belirli anlarda duraklatilarak b’grencilerin 962—
lem yapmas soglclnobilir. *Model mUsteriHe nasil seslendi?”,
“Esgolorl nereye Serlestirdi?” gibi sorular anel’cilerek égren—
cilerin dikkatini 8nemli ogrlntlloro qekebilirsiniz. Bu odlm, video
model Hénteminin 96rsel égrenmey desteklegen yapisini glic—

lendirir,

Videonun ardindan “Simdi bu adimlar birlikte UHQULOHOlIm de—
nerek dogrudan ogre’tlm streci baslatilir Ogretmen her dav—

ranisi 0CII< ve HOPIlOndIrIlmS bl(;lmde modellegeblllr

“Once m0$’(eri3e gulUmseHerek IHos ge[dinizll diHorum. Ardin—
dan cantasini domsmo alanindaki bslume Herlestirigorum. Sonra

’Hongi hizmeti almak istersiniz?”’ dige sorugor‘um.”

Her adim gosterlldﬂden sonra ogrenaden ayni adimi yapma-—
si istenir. Bu asamada sabit bekleme sireli ogre’um u-dgulcnlr
Ogrenuden ‘tepl(l beklendikten sonra 5-7 SCInIHG kadar beklenir.
Bu stire, ogrencmln bog|m5|z olarak dusunmesml ve deneme
yapmasini scglar Ogrenu clogru dcvromsu serglledlglnde sézel
nglstlreqler (Harikal MUSteI"IHI c_:o|< nazik |<ar$|lc|d|n) kullanilir,
Ogrenci yapamazsa bekleme stresi sonunda sézel ipucu verilir

veya 6gretmen c|ovrcun|$| Heniden modeueﬂebilin

Beceri adimlarini ogrenc|||<ten sonra ogrenalerle rol oHnomo
Hontemlne 9eC|leb|l|r Ogrenulerden biri “kuafsr”, Cll eri ‘mis—
teri” rolunu ustlenir, Ogretmen *Kuafsr musterlgl |<or5|lor|<en
nelere dikkat etmeli?” sorusuglcl streci baslatir. Kuafsr rolin—

deki égrenci adimlary sn”osglo uggulor:

1. “Hos 9eldiniz!” der.

2. MUsterinin esyasini uygun alana |<080r.

3. *Hangi hizmeti almak istersiniz?” diyerek bilgi alir

4, MUsteriHi ilgili alana Hénlendirir.
MUsteri rolundeki 6grenci ise nazik bir sekilde iletisim kurar
ve génlendirmelere uygun davranir. Ardindan roller degis’ci—

rilir, béglece 6grenciler‘ hem iletisim hem empoti becerilerini
gelistirir.

Bu sirecte 6grencilerin kitoplarlndo yer alan etkinlik ci—

zelgelerini kullanabilirsiniz. Cizelgecle yer alan g'drseuer,




(::)nerilen .
Ogrenme—Ogretme

Sﬁreqleri

“Kor:?,llomo—E%cHl Yerle$tirm_e_—|—|izmeti Sorma—Yanlendirme”
adimlarini snrosugla 9ésterir. Ogrenciler etkinlik sirasinda bu
qizelgeden Hororlonorok hongi adimda olduklarini to|<ip eder.
Béldlece gérsel destek, égrencinin sureci hatirlamasini ve ba—
g|m5|z olarak uggulomosml koloﬂloshrlr.

Dogrudon 6gretim osomcsmdo sgrencilerin dogru davra—
nislar hemen pekistirilir, erektiginc?e ipuc;lorl azaltilarak 0g—
rencinin boglmszll“l artirilir. Rol oynama sirasinda 6gretmen,
égrencileri gézlem er ve gerekli denutleri verir:

*Geéz temasi kurman cok nazikti.”

“Ses tonun uygun, ancak mUs’(er‘iHe Hénlendirme Hopcr‘ken
daha net konusabilirsin.

ogrencilere is QUvenligi ve |<i$ise[ mesafe konulari da vurgu—
lanmalidir. “MU$’cer‘iHle konusurken uygun mesafede duralim!”
veya *Salon zemini kcggon olabilir, dikkatli hareket edelim!”
9ibi hatirlatmalarla 9Uvenli davranis bilinci Pekistirebi[irsiniz.

Ogretim sonunda ‘dgrencilerle kisa bir degerlendirme yapi—

labilir:
L “MUs’(er‘iHi |<c|r‘$|lor|<en ilk olarak ne ségh’lgoruz?”
o “Esgosml nereye Herlestirigoruz?”
° “MUsteriHi nasil Sénlendirigoruz?”

Dogru cevoplor sézel Pekistireglerle desteklenir. Strecin so—
nunda 6'renciler, “BugUn 6grendi|<lerimi evde ailemle denege—
cegim.” igerek 6grenmegi 9eneller.

Bu Héntemleri birlikte kullanarak c">grencilerin hem nezaket ku—
rallarina uygun davranma becerilerini hem de iletisim, sira alma
ve g6z temas kurma becerilerini des’ceklegici, .gpllondlrllm@ ve
g(]venli bir <">grenme ortami olusturobilirsiniz. %grencige ayna
korsusmdo prova Hoptlrorok beden dili, SUlUmseme, durus kont—
rolu Qollsmolor‘l aptlrobilir‘siniz. Ailelere, 6grencinin égrendigi
beceri hakkinda iilgi verebilirsiniz. Ev ortaminda selcm[clsmcl,
|<or$|lc1mc1, kibar konusma gibi sosgal becerilerin quulonmoa
Jtes,vi|< edebilirsiniz. Toplum ic;inde dzlem ve u gulomo firsatlar
Horotlhr (6rnegin bir markette Eosigeri géz?emleme gc‘irevi).

Ailelerden c_:ocuklorlnln evde misafirlere nasil “Hos geldiniz!”

dedigini videogo almalar istegebilirsiniz.

EV ortomlndo CJC] selomlosmo ve Hénlendirme UHSUlOleOr‘InI

tekrar ettirebilirsiniz.




(“)nerilen

égrenme—égretme

Ogretim stirecinin sonunda 6grenci kitabinn 43.-47. say—
falarinda yer alan pekistirme Qollsmolcrlnl uggulogcbilirsi—

niz. “Adim Adim Yopcllm” bO$llg| altinda bulunan etkinlikleri

6grencileriniz[e birlikte rehberli olarak (6gretmen esliginde)

Si]reg:leri c_:ollsobilirsiniz. *Sira Sende!” bosllglndo bulunan etkinlikleri
ise 6grenciler‘inizin ngImSIZ olarak (kendi kendine ugguloma)
Bopmolorlm soglogobi[irsiniz.
Hem &n degerlendirme icin hem de 6gre’tim streci sonunda
énerilen gdzlem formlarl, beceri analizi kcgdl,lperformons |<c13|’( tablo—

Degerlendirme

Sﬁreq:leri

su ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. Ornek bir degerlendirme
araci EK T'de yer almaktadir AHF‘ICG 6grenci kitabinin  48.
soﬂfasmdoki “Kendimi Degerlendirigorum” bcsllgl altinda yer

alan deger‘lendirme aracini uggulcl:]obilirsiniz.

égre’cimsel

UHOPlOmGlOf‘

Ogrenci eger |<onU$modo zorluk yasiyorsa el scuclmo, gU—
lUmseme, boslnl egme gibi bedenini kullandirabilirsiniz. Resimli

kartlar ile 6grencinin siray hatirlamasini scglogobi[irsiniz.

Salon Sér‘evlisi musteri ile ngImSIZ konusobilir. Streci ngImSIZ
tomomlagon 6grenciler,- msteriye sonraki strecte eslik etme,

randevu olusturmo ve mU$teriHi ugur[omo konularina geqebilir.

Ogrencige dogrudon géstererek srneklerle anlatilir. *Musteri
iceri girince ne HOPCII"IZ? Bak simdi ben musteri ologlm. Sen
beni korsllo!” Gerc_:ek ya da yapay bir ortam kurulur (6r‘negin

SInI'F‘tCI HOPOH IZ)II" korsllamo OI.CInI)

Ogr‘enciler rol degis’cirir. Ogr‘enci bu kez musteri olur, 6gr‘e’(—

men onu korsllor. Sonra rolleri degistirirler.

Ogrenciler videoHo <_:e|<ilebilir‘. Ogr‘enciler kendi korsllomolo—

rini 6gretmen rehberliginde videogo (_:e|<er.

Ogre’(men odllmlor‘ln oldugu kartlar |<or|$||< bir sekilde 6gr‘en—
cilere verir. Ogrenci |<c|r$|lomo adimlarini siraya dizer. Kor|$||<

verildiginde dogru siralar.
Guvenlik ve is Birligine DGHQ'.I Ugsulcmc
is HOPIlGn yere 96[96 d(]smegecek sekilde OHdIhlll( oldugundon

emin olunuz.

is HGPI[OI’] alani termal kontrol sartlarina uygun bir sekilde

l‘\CIVOlCInClII“InIZ.




Hedef: Mﬁsterigi Karsilar.

Grubun/ogrencinin Adi Sogorjr

Tarih:

Deger[endiren |<i$i/|<i§i[er:

Musterimi Karglllgorum Canlandirmasi — Dereceli Puanlama Anahtar

1-5. Boslanglq D(Jzegi, 6-10: Orta D(Jzea, 11-15: Yeterli DUzeH

Yopllmqsu Gelisiirilmeli |3i Col( igi Toplam
Gerekenler 1 puan 2 puan 3 puan Puan
< © @ @ © @
1. ile’cisimi Musterigle iletisimi bas— MUﬁerige suler Musterige guler SUzle gok—
Boslc’cmo latmakta cekimser kaldi. ud(jlzle Hoklos’(l. Gez | last. Musterigle géz kon—
Gsz kontogl kurmad:. kontogl kurdu. togl kurdu. MUsteriHe *Hos
geldiniz!” dedi.
2. iletisimi MUsteriHe “Nasil MU.?,teriHe Suler M'Lis,’(eriHe guler HUzle
Sardirme Hordlmm olabilirim?” HUZle Hokloﬂl. UH_ Hcl(lclsh. MUsieriHle goz
dige sorarken cekimser gun ses tonu kul= kontogl kurdu. MU${eriHe
davrand. Géz kontqgl landi. Gez kontogl “Nasil Horcilmu olabilirim?”
kurmadi. Ses tonu ye— kurdu. sorularini sorarak iletisimi
terli degildi. Giiler HUZlU strdirdu.
degildi
_3. Nezaket M'us{erigle iletisiminde M'u_s.terigle iletisi— M'us{erigle iletisiminde
[fadelerini nazik degildi. minde nazikti. nazikti. “Nasilsiniz, ne
Kullanma icersiniz, o‘FiHe’t olsun, ba$|<c1
istediginiz bir sey var mi?”
diHe sorular sordu.
3. Rol Yapmq Ornek oqudcki becerigi Ornek ologdoki Ornek olaHdoki becerigi

(Taklit Becerisi)

taklit edemedi.

becerigi taklit
ederken ipucuno,
replige ihtiHog

dUHCJU.

ngImSIZ sekilde taklit eti.

_4. Gruplo
|§birligi Yapma

(Slf‘OSInl bel(leme,

Sirasini beklemedi. Arka—

CJO$InI dinlemed..

Sirasini bekledi. Ar—

kqdoslnl dinlemed..

SIr‘OSIhI bekledi. Arl«:dosml
dinledi.

orkado;mn

dinleme)

5. MU§’(eri3e MU$teri5i *Hos Sel&inizlﬂ MUsteriHe *Hos MUsteriHe *Hos geldiniz!”

Ugsun Sel(ilde demedi ve bekleme salo- gelcliniz!” dedi fakat | dedi. Nasil Hordlmu olabi-
Korsllamo nuna Hénlendirmedi . iletisimi strdirmedi . lecegini sordu ve bekleme

salonuna q'dnlendirdi.

Toplom Puan:




Meslek Alani/Dal

Guzellk Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DGVFin§lOr‘

124, MUsteriHe ikramda bulunur.
1241 MUsteriHe * Ne ic;ersiniz?” diHe sorar.

1242 Musterinin talebi dogrul’tusundo ikramda bulunur,

o ile’tisim baslatir,

o |letisimi surdurar,

e Basit sekilde not alir

O K.o:;:ul ° icecek adlarini bilir.
Beceriler
o Nezaket ifadelerini kullanir.
e Bir konu hakkinda yorum yapar.
e Belirlenen konu hakkinda canlandirmalar yapar.
(E:tﬁi:llf::nﬁ Ad M(Jsteri-de ikromdo BulunuHOrum.
chdlrmaz ikram J(epsisi, soguk i¢ece|<ler (su, soda, me$r‘ubo’t
cesitleri), sicak i(;ecekler (Tark I«thesi, cay, bitki CCIHI.CII"I), pe—
cete, pot defteri (siparisi not etmek icin), kalem, guler HUzle
. mUsteriHi korsllogon ve 962 I(Oh‘tCIgl kuran salon gérevlisinin
Onerilen Aroc; olclugu gérsel |<c1rt, “Hos 9eldiniz!” yazan |<onU$mc balonunun
Gerec; yer oldlgl salon gérevlisi ve musterinin oldugu 96rsel |<ort,
elektrikli cay, kahve makinesine 1slak elle dokunma uyarisinin
oldugu gc’jrsel |<art, cay, kahve bordaglnln Borlsmdon biraz
fazla doldurulmus halinin oldugu gérsel |<ort, plclstik ve SCIPIJ
bardak Sér‘sel kart
Dogrudcn Ogretim, Duz Anlatim, Soru—Cevcp, Rol Ogncmo,
Onerilen Etkinlik Cizelgesi

égrenme—égre’cme

Sﬁregleri

Elinizde kogdlrmcz tepsi, Jtepsinin icerisinde su, soc|o, |<c1|'1ve, cay
ve pec;ete ile derse giriniz. Elinizdeki moterHollerin ne oldu-

gunu, nicin sinifta oldugunu 6grencilere sorunuz. Daha sonra




(::)nerilen .
Ogrenme—ogre’(me

Sﬂreqleri

guzelllk salonunda musteri iliskilerinin dneminden bahsedi—
niz. Ogrenmlere "Bir salona musteri olarak glt’clglmzde size
ikramda bulunulmasini ister mlHdlan? Honsﬁcla Sorusu so—
rularak dikkat cekilir. Ogretmen ogrencnlere Bugun mis—
terlgle nasil dogru sekilde ikram 30p|l0c08|n| rol oynama
gén’cemigle 6grenecegiz.” digerek 6grencilere 6grenece|<leri
konu hakkinda ve slrec hakkinda &n bilgi veriniz. Bu $e|<i[ e
on bilgi vermek 6grencileri derse gudulegecektir. Daha
sonra digaloglcrln yer aldlgl konusmo metni 6gr‘encilere da—

gltlllr. Ogrenci[erin onlcudclno kadar okumasini soglonlr.

Ogrencilerin okumasi bitince rol doglllml HOPIlIr‘. Bir 'chrenci
musteri, bir égrenci salon gérevlisi, bir 6grenci de uriun

hozwlagon |<i$i roluny ustlenir (EK 1).
Rol oynama slreci su $e|<i[c|e 9erc;e|<le$ir:

e Salon gérevlisi rolundeki 6gr‘enci, m'u$’(er‘i8e Hokloslr‘,
962 temasi kurar ve gulUmseHerek “Hos ge[diniz efen—
dim, ne ic;ersiniz?” dilde sorar.

L] MUsteri rolundeki égrenci: “Bir su alabilir migim?”
der.

e Salon gérevlisi rolundeki égrenci, musterinin talebini

not defterine yazar. * Tabi ki efendim.” der,

e Salon gérevlisi, ardn hozwlagon kisige dénerek “Bir su

hoznrlogobilir misin?” der.

® Ur‘Un hoz"‘[agon |<i$i suyu ve pec;e’cegi kaHdlrmcz Jcep—
siye kogorok salon gérevlisine verir.

e Salon gérevlisi, suyu tepsi ile musteriye getirir ve
“Bugurun efendim, cncige’c olsun!” diHer‘ek ikram eder.

e Musteri tesekkir ederek ikrami alir

Rol oynama bittikten sonra ogretmen sinfa su sorulari Hone[’clr
*Calisan musterlge nasil Hcklos’cl? Ses tonu ve beden dili uy-
gun mugdu lkram etme basamaklarina dikkat edildi mi?” O -
rencilerden dénit alinir Dogru davranislar peklstlrlllr Honhs
ya da eksik dovrcmslor duzeltilir Diger 6grencilerin de smogla

ayni rolleri oHnomolcrl sclglcmlr. Bdglece tim 6gr‘enciler uy-—

9ulc|mc18| Hoporok 6gr‘enir.




C::)nerilen .
Ogrenme—ogre’tme

Sﬁregleri

“Musterigi memnun etmek icin musteriyi nasil karsilamamiz
9€I"€|<IHOI"C|U? c|| e sorarak &nceki hedef ve hedef davra—
nislarla |<onu3u |l|s|< lendirebilirsiniz (|l|s|< lendirme). O ren—
cilerden gelen Homtlordon sonra ' Evet, salonumuza gelen
mU$ter‘i3i nazik ve 9U[er BUZLU korsllomomlz gerekigor. Pe|<i,
musteriyi memnun etmek icin, salondan mutlu ogr‘llmosml
soglcmok icin baska ne HOPOIDIIJI‘IZ") sorusunu ogrenale—
re udone[’clmz Ogrencnlerden gelen Homtlor‘l degerlendlrlnlz
ve tekrar dénut veriniz. Ogr‘enC|lerden Mus’ter‘lge ikram—
da bu[unmcludlz.” cevabi gelince \\Evet, muUsterinin salondan
mutlu olarak ogrllmosmdo musteriyi rahat ettirmek, islem
sirasinda siklmasini engellemek icin ikramda bulunmamiz ge—
rekir. Ikramda bulunurken nelere dikkat etmemiz gerel«gor‘r|>
d| erek ogrencderm distinmesini SCIS[CIHCIL)I[II"SII’\IZ Mouste—
rigle iletisimde g'uler HUle olmcu:]o (guler HUzle mij$teri3i
korsllcgon ve goz I<OI'T|ZC19I kuran gérsel kart), géz I(Oh‘t(:lgl
kurmogo, nazik dovronmcgo (“Hos gelcliniz!” konusmo ba—
lonunun yer oldlgl salon gér‘evlisi ve musterinin yer oldlgl
gérsel kart), ses tonunu etkili kullonmogcl, konusma sirasini
beklegerek |<ors|5|ndo|<ini dinlegerek iletisimi sUrdUrmeSe dik—
kat etmemiz ger‘eldigini gér‘sel kartlarla anlatiniz. Musterinin
talebini unutmamak icin not defterine not tutmay, not al-
dlglmlz sipori$i muhccgo iletmeyi, ikram hazirlaninca uygun
sekilde ikram edilmesi Ser‘ek’(igini anlatiniz. AHI"ICCI islak elle
elektrikli aletlere dokunmamak gerektigi (elektrikli cay, kah—
ve makinesine 1slak elle dokunma uyarisinin oldugu 96rsel
kart), cay veya kahve bordoglnln cok fazla doldurulmamasi
(cog, kahve bordoglmn Hcrlsmdon biraz fazla doldurulmus
halinin oldugu 96r‘sel kart), tutmakta zorlonocoglmlz bardak
kullanmomogl, Plastik ve sapll bardaklar (plostik ve sopll
bardak gérse[ kart) tercih edebileceklerini anlatiniz. AHI"ICO
ikramda bulunurken tepsi ve pec;ete kullanmamiz gerektigini
9er<;e|< ma’tergouerle Séstererek anlatiniz. Peki, mgsterige
hongi ikramlarda bulunabiliriz?” sorusunu sorunuz. Ogren—
ciler tepsndekl motergollerden Hcrorlcnorok su, soda, kahve,
cay ve pecete cevaplorlnl verebilirler. Ogrencderm cevap—
larindan sonra misterinin |stegebllece9| ikramlara siz de ekleme

Hopobilirsiniz. Ardindan diger 6grencilere gére iletisim becerileri

L 67




Qnerilen .
Ogrenme—ogre’cme

Sﬁreqleri

daha iudi olan bir 6grenci3i sizinle beraber rol oynamasi icin
seciniz. Sectiginiz égrgpcigle beraber musteri ve salon 96—
revlisini canlandiriniz. Once siz salon gb’revlisi, 6grenci mus—
teri olabilir. Daha sonra siz muUsteri, 6grenci salon gérevlisi
olarak rolunt canlandirir. Sonra  siniftaki 6grenciler‘i Uc,:lu
gruploro ayiriniz, snroglo ayni rolleri herkesin canlandirma—
larini isteginiz. Her grubun bir adi olmalidir. Her grubun
canlandirmasi swoglo 6grenciler‘le birlikte izlenir. Canlan—
dirma sirasinda iletisim bos[otmo ve strdirme konusunda igi
olmogon 6grenciler‘e gerek’cigi uderde 6grencinin arkasindan
sézel ipucu vererek replikleri séHleHiniz. Bu $e|<ilde digolog
kesintige ugromodon digo[ogu devam ettiriniz. Canlandirma
sirasinda diger 6grencilere Dereceli Puanlama Anahtari’ni
(EK 2) dogltlnlz. Her gr‘ubun canlandirma yapmasini §gg—
logorok tam 6grenci[erin derse katilimini SOQ[OHII’]IZ. Og—
rencilerin Dereceli Puanlama Anahtari’na gére her grubun
deger‘lendirme yapmasini SCIglCIHInIZ. Deger‘lendirme aracin—
da hongi grubun deger[endirildiginin onlo:_;llmcm icin grup
adi HOZI[mGlIdII". Yopdcm degerlendirmede Performcnsm ne—
den iHi ve He’cerli olmodlglnl, dogr‘u ve HGI’\[I$ davromslon
degerlendiren 6grencilerin canlandirmalar izleHip yorum
Bopmclcrlm sogloldlnlz. Degerlenclirme bitince diger gru-—
ba 9e¢ilere|< tim 6grenciler‘in rol oynamasi SGglGHInIZ. Her
grup bu deger[endirme orocudlo degerlendiri[erek diger 6g—

rencilerin yorum yapmasi soglomr.

Ogretim stirecinin  sonunda 6grenci kitabinda yer alan
pe|<i$’cirme ccl@mclorum u-dgu[ogcbilirsiniz. ‘Adm Adim
Yopollm” bosllgl altinda bulunan etkinlikleri 6grencilerinizle
birlikte rehberli olarak (6gretmen esliginde) ¢cllsobilirsiniz.
Rehberli uggu[omo sirasinda 6grencinin dogru C|C|VI"CInI$I
sézel pekis’(ir‘eq veya nesnel pe|<i$tire<_:lerle pekistirilmelidir‘.
chlls dcvroms veya J(ep|<i vermeme durumunda 6grencige
sézel ipucu vererek fiziksel Hordlmdo bulunorok model
olarak 6gr‘enci3i desteklegebilirsiniz. “Sira Sendel”
bcsllglndo bulunan etkinlikleri ise 6grencilerinizin bo@nmsnz

olarak (kendi kendine uggulcmo) Hopmolorlnl

soglogobilirsiniz,




énerilen

égrenme—égre’cme

Aile katilimini soglcmok omocglcl ev gérevleri vererek (haf-
tada bir kez oileldle birlikte ikramda bulunma vb.) ailelere
qocuklarlnln boglmsm becerilerini videogo kogdetmelerini

snerebilirsiniz. Tam bu strecte 6grencilerin bireﬂsel 9eli$im—

Sﬁrec_:leri leri tokip edilmeli, her 6grenci icin szel ilerleme c,izelgeler‘i
hazirlanmali ve kicuk basarilar mutlaka pekistirilmelidin

. Ogrenci kitabinin 55. scgfosmdcl bulunan “Kendimi Deger—

Onerilen lendirigorum” etkinligi ile 6grencinin kendini degerlendirmesini

Degerlendirme

Sﬁrec;leri

sogloglnlz. Ogrencinin kendini degerlendirmesi sirasinda siz de
es zamanli olarak 6grencinin performonsml, I’\CIZII"[CIHCICOQII’\IZ

Veri KGldlt Formu’nun 6gr‘e’(im sonrasi bslumine isleldebilirsiniz.

égretimsel

UHOPlOmOlOP

Ogretim strecinde zorlanan 6grencilerle ikramda  bulunma
becerisi c;ollsmok icin sncelikle bO$ tepsigle HUr‘Ume, daha sonra
bos bordagln bulundugu tepsiHle HUrUme qallsm05| Hopllabi[ir.
Giler HUzle |<c1r$|lc|mo ve korsldoki kisigle 962 kontogl kurmasi
icin ognoglo, dovromslarlnl izleger‘ek ve duzelterek c;ol|$mo
Hopobilirsiniz.

SUrec; bile$enlerini bog|m5|z olarak tamomlagan 6grencilerle
soguk icecekten sicak icecege, Plostik bardaktan cam, Porselen
bardakta ikramda bulunma qollsllobilir. Hepsini ngImSIZ yapan
6gr‘enci, kahve gibi sicak ic;ecekleri kendisi |'\02|r‘l03|p ikramda

bulunabilir.




Mﬁs’ceriﬂe ikramdq Bulunma

Salon sérevlisi : (MUsteriHe HCI|<I.CI$IT‘, gbz temasi kurar ve gUlUmseHerek) Hos

Selc]iniz e'FencIim, ne igersiniz?
Musteri : Su alabilir mildim'.P
Salon sérevlisi: (Musterinin talebini not defterine ldCIZCII".) Tabi ki efendim!

Salon sérevlisi: (UrUn hozrlclgon kisige dénerek ) Bir tane su hozwloﬂobilir
misin®
Urt‘m hozmlagon |<isi, suyu ve pec;etegi kogdlrmoz tepsiHe |<030m|< salon 9(’5—

revlisine verir.

Salon sérevlisi: (Sugu kcgdlrmoz J(epsi ile mUsteriHe 9e’(irir ve suyu ikram

eder) BuHrun e‘Fendim, o'Fise’( olsun!

Mﬁs’cer‘i: (i|<rom| alir) Te$e|<|<(]r‘ ederim.




Degerlendiren |<i$i/|<isiler :

Hedef: Mﬁsterige ikramda bulunur.

Yapnl.musn Geli;tirilmeli igi Col: igi Verilen
Gerekenler 1 puan @ 2 puan @@ 3 puan @@@ Puan
1 ileti;imi Musteriﬂle iletisimi Musterige guler Musterige guler Hi]zle Hol(—
Baslatma baslatmakta cekimser Ht'lzle Hoklostl. Gez last. MU$teriHle goz kon{ogl
kald. Gaz I<Oh‘t09l kon{ogl kurdu. kurdu. MUsteriHe *Hos Seldi—
kurmad.. nizl” dedi.
2. ileti;imi Musterige “Ne icer— Musterige suler Musteriﬂe 9Uler Hi]zle Hol(—
Sirdirme siniz?” dige sorarken HCIZle Hoklostl‘ UH_ last. MU$teri|;|le goz kon{ogl
cekimser davrand.. gun ses tonu kul— kurdu. Musteriﬂe “Nasilsiniz,
Gaz kontogl kurmad. landi. Géz l(OhtOgl ne icersiniz, ofige{ olsun,
Ses tonu He{erli degildi. kurdu. baska istediginiz bir sey var
Giler Hﬁzlﬁ degildi. mi?” sorularini sorarak ileti—
simi strdurdu.
3, Nezaket Musterigle iletisiminde Musterigle iletisi— Mus’(erigle iletisiminde na—
[fadelerini nazik degildi. minde nazikti zikti. “Nosﬂsmlz, ne icersiniz,
Kullanma G‘Figet olsun, baska istediginiz
bir sey var mi?” dige sorular
sordu,
3. Rol Yopmo Ornek o[ogdol(i Ornek ochcJoki Ornek ologdol(i beceriHi
(Taklit becerigi taklit edemedi. becerigi taklit bog|m5|z sekilde taklit etti.
Becerisi) ederken ipucuna,
replige ihtigoc;
cJut,]du.
.4‘ Grupla Sirasini beklemedi. Ar— | Sirasini bekledi. Ar— | Sirasini bekledi. AFI(OdO$InI
|§birligi |<c1c|as|n| dinlemed.. kadaslnl dinlemedi. dinledi.
Yopma
5. Mﬁs’ce— MUsteriHe ikramda MU$’teri3e ikroml Mijsterige ikrami dél(mgden
rige Ugsun bulunamad.. dekerek getirdi. k- boglmsz sel(i[de ge’tirdi. lkra—
Sel(ilde lkram rami ’tepsi ve pecete mi ’(epsi, pec;ete ve icecekle
Etme olmadan ge’(irdi. beraber Hoph. Mousterinin
Mousterinin istedigi istechgi ikrami getirdi.
krami getiremedi
TOPLAM PUAN : 1-5. Boslonslg Diizegi, 6-10: Orta DGzeg, 11-15: Yeterli Dﬁzes

7
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3.1 Sac Yikama

3111 Soc; Slkomodc kullanilan arac gereci gésterir.

3112 SO(; HIkaGdO kullonllon arac gerecin Gdlnl ségler.

L Aroq gerec,leri gc“)rsel olarak fark edebilir.
o Aroc_: gerec_:lerin adini dugorok ve onlogarok tonlgobilir.

e Arac gereqleri 9Uvenli sekilde tutabilir ve kovrogobilin

g;elf;z:l o Dikkatini bir nesne tizerinde odoklogobilir.
o Gorselleri ayrrt edebilir.
e Nesneleri isimlerigle eslestirebilir.
° Nesnegi isaret eder/gésterir.
E;(:;:slrlr?::w:\ Ad Soc; Yikamada Kullanilan Ar‘oc Gerecii Tanir.
énerilen Aro(_: Gerc;ek nesneler (sac 3|k0m0 seti, sampuan, sac |<remi, sac
Gereq hovlusu), resimli kartlar
Dogrudon 6gr‘e’(im, soru cevap Sén’(emi, sabit bekleme sureli
69retim ve firsat 6gre’cimi 9i|:>i antemleri kullanarak sac
Hlkomado kullanilan arac ger‘eci 6gr‘enciler‘e Sés’te.r"ebilir‘ ve
égrenci[erin adlarini séglemelerini soglcgclbilirsiniz. Ogretime
boslamodon dnce  dikkat c;e|<me|< ve motivosgon saglomok
icin arac gereci masanin Uzerinde sergi[egebilir, “Bug(’m bu
oroclcrla c;olls.acclglz, hc-ddi bakalim!” gibi ifadeler kullana—
énerilen bilirsiniz. Bu soHede 6grencilerin ilgisini gekebilir‘ ve onlari

(“)grenme—(“)gre’cme

Sﬁrec;leri

guduleyebilirsiniz.

“Dogrudcn 6gretim Héntemi le sac Blkomodo kullanlan
arac 9ereci gés’cer‘ir‘/séglen” amacini adimlara bslebilirsi—
niz. Itk olarak model olma osomosmdo aracl clogru $e|<ilc|e
g'ds’cerebilir‘ ve adini ség[egebilirsiniz. Bu o$omoc|0 6grenci[er
dikkatle izlemeli ve hongi aracin hcngi omoc;lo kullcnlldlglm
anlamalidir. Sabit bekleme siresi uggulogorok her 6gr‘enci—
nin gézlemlemesini ve dUsUnmesini soglogobilirsiniz. Ardindan

rehberli quulOmc osomosmdo égrencinin eline araci almasini
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soglogorok adim adim gésterebilirsiniz. Ogrenci araci tutarken

sizin Hénlendirmenizle adini tekrar edebilir. Bu 0$omcc|c| sabit
bekleme suresi ile 6grencinin baglmaz denemesi icin Heter[i
stre birakabilirsiniz. Pe|<i$’cirme olarak her clogr‘u uggulcmcldo
ENSU ve |<U<;U|< aduller kullanabilirsiniz. Sonraki osomodo ba—
g|m5|z uggulamc Hoptlr‘obilir ve 6grencinin kendi baslnc arac
gereci g‘dstermesini ve adini séglemesini soglogabilirsiniz. Her
osomodo sabit bekleme suresi kullanobilir‘siniz; Honi 'dgrencinin
J(ep|<i vermesi veya denemesi icin belirli bir sure beklegebilirsi—
niz. Bu t:]'dn’tem, 6gr‘encilerin dl’.’lsl'.'lnmesini ve bog|m5|z utdguloma
yapmasini destekler.

Firsat 6gretimini kullanarak 9Unlul< uggulomalordo veya sinif
ortaminda arac 9ereci 6grenciler‘in onlne kogobilirsiniz, “Simc]i
bunu géster ve adini sc’bgle!” digerek dogol 6grenme firsatlarini
degerlendirebilirsiniz.

Tum slirec bogunco 90venli ve HUHenik C;Gll$mGHI vurgulaldobi—
lirsiniz. Ogrencilerin arac gerece <_:||:>lc||< elle temas etmemesini,
ellerin temiz olmasini ve basit motor becerilerini kullanarak
arac 9ereci dogru $e|<ilc|e tutmasini soglogobilirsiniz. Gerek-
Jtiginde rehberlik Hopcbilir ve adimlar parca parca gés’(ere—
bilirsiniz.

Ogre’timi, 6grenciler 9er¢e|< arag gere(;le becerigi kazandiktan
sonra, ayni Hén’(emleri kullanarak gérsel kartlarla da surdu—
rebilirsiniz. Bu sogede 6grenciler hem gercek nesneleri hem de
96r‘sel temsilleri tanir, bilgiler‘ini pekis’(irir‘ ve b0g|m5|z uggulamo
becerilerini g(Jc;lendirir.

Ogrenciler arac gereci dogru sekilde g‘dsterdiginde ve adini
ségledigincle, évgu ve kicuk pe|<i$’tir‘meler‘le mo’civosgonlor‘lnl
artirabilirsiniz. Bu Héntemlerle 6grenciler, sac 3||<om0c|c| kul-
lanilan arac gereci gésterme ve adini sc'jt:]leme becerilerini

ngenli, hﬂsenik ve etkili bir se|<ilc|e kazanabilirler.

Ogretim strecinin sonunda 6grenci kitabinn 57-60 sogfcllcl—
rinda yer alan Pelds’tirme callsmolorlnl uggulogobilir‘siniz. *Adim
Adim Yopcllm” bosllgl altinda bulunan etkinlikleri 6grencileri—
nizle birlikte rehberli olarak (6gretmen esliginde) calisabilir—
siniz. “Sira Sendel” bo$l|g| altinda bulunan etkinlikleri ise
t')grenciler‘inizin ngImSIZ olarak (kendi kendine uggulomo)

ldCleCl[Cll"Inl soglogobilirsiniz.
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Alle katilimini soglomok omocglo ev gérevleri vererek (haf-
tada bir kez oileg[e birlikte sac ldll(dmd arac gerecini tanitma
ve adlarini sbgleme coll$m05|) ailelere c,ocu|<lor|n|n bog|m5|z
olarak arac 9ereci gésterip adini séglemelerini ve bunu vide—
oya kcgdetmelerini snerebilirsiniz. Tum bu surecte 6grencilerin
biregsel gelisimler‘i tokip edilmeli, her 69renci icin szel ilerleme
qizelgeler‘i hazirlanmali ve her dogr‘u uggulomo mutlaka 6v9'u
ve pekistirmelerle desteklenmelidir.

énerilen

Degerlendirme

Siiret_:leri

égrencilerin sac Hlkomodo kullanilan arac gereci gc’isterme ve
adini sélcjleme becerisini 9enel olarak gézlemlegebilir ve to|<ip
edebilirsiniz. Degerlendirme strecinde her 6grencinin bog|m5|z
olarak araci gésterip gésteremedigini ve adini dogru séHleHip
séglegemec] gini kogdedebilirsiniz. BO$OI“IHI surekli pe|<i$’tir‘me|<
icin her doE‘ ru denemeHi not o[cbilir; eksik kalan adimlari reh—

berlik asam asinda desteklegebilirsiniz.

Ogrenciler *Kendimi Degerlendirigorum” bosllgl altinda yer
alan sorular cevcplandlrlrken siz de es zamanli olarak osogl—
da verilen 6rnek Veri KGHIJ( Formu’na 6gr‘ewcilerin per{or—

mansini kagﬂedebilirsiniz.

Veri Koglt_lFor‘mu'nu égretim sonrasi degerleﬁdir‘me icin kul—

lanirken “Ogretim Sonrasi” alanina isaretleme yapiniz. Formda
yer alan ydnergeyi verdikten sonra c'igrenciden tepki bekleginiz.

Dogru tepkiler‘e (+), HCInIJ$ Jcep|<iler‘e (=) isareti kogunuz. (EK' 1)




égre’cimsel

U-darlamolar

Ogrenciler arac gereci gésterme ve adini séglemede zorla—
nabilir. Bu durgmdo once bUHUk boH veya renkli modellerle
qollsabi[irsiniz. Ogrenciler arac gereci dokunarak ’ccnlgobilir,
adimlari rehber esliginde tomcmlogobilir. Tutma becerisi ZCIHI'F
6grenciler icin oroc;lorl sabitlegebilir veya elini Hénlendirerek
gésterebilirsiniz. Her dogru denemeHi 6v9ij ve |<U<_:U|< Pekistir—

melerle desteklegebilirsiniz.

Aroc_ gereci boglmsz olarak gésterebilen 6grenci[erle farkl
boHut renk ve dokulardaki 'tClI"CII(,.jFII"C;O ve sampuan l(CIP'.CII"Ild—
la uggulomalar Bcpobilirsiniz. Ogrencilerden arac gereci
islev[er‘ine gére siralamalarini isteHebilir‘, kullanim omoc;lor‘lnl
Jc<:1r’uscnbilir‘siniz. Bcg|m5|z u39ulcmclc|r| 962[emlegip bcscrlll

denemelerini Svgu ve pekistirmelerle desteklegebilirsiniz.




K1
Veri KQHH( Formu

Ad|—Sogadu
Tarih:
Hedef Sac 3||<amada kullanilan arac gereci tanir.
Yc'inerse Sac Hnl«:mada kullanilan arac gerecten ......
s&s’(er/s&gle.
Denemeler
C::)gre{im (:.:)gre’tim Sonrasi izleme
anesi Olcit........ Olcit......
Basamaklar Olcit.......
1 2 |3 |1 2|3 |4 |5 |1 2

1. SG(; Hll(dmddd kullanllon aracg sereci

gésterir.

A Sac Bll(dmdd(] kullanilan sac Bll(dmd
setini gésterir.

B Sac ldll(dmddd kullarilan sampuani
gosterir.

C Sac Blkamada kullanilan sac kremini
gosterir.

D Sac 3||<cmcda kullanilan sac

havlusunu Sésterir.

2. Sac 3||<amacla kullarmilan arac gereci

ségler.

A Sac Hlkcmcdo kullarilan sac
3||<omo setini séaler.

B Sac 3||(c|mc|dc kullanilan sampuani
sé’)gler.

C Sac Hlkamado kullanilan sac
kremini ségler‘.

D Sac Hlkamado kullanilan sac
havlusunu ségler.

Dogru Basamak Yizdesi

Bag|m5|z {ep|<i: B Model Olma: MO Fiziksel Yardim: FY Sézel ipucu: S|

Veri l(GHIJ( formunu &n degerlendirme icin kullanirken “(”)gretim Oncesi” alanina isare’(leme yapiniz. Formda yer alan

7 6 :', yonergeyi verdikten sonra égrenciden tepki bekleﬂiniz. Dogru tepkilere (+), Honlm tepkilere (=) isareti koHunuz.
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312. Sag ykama islemi icin hazirlk yapar.

3121 Musteriyi ykama setine ysnlendirir.

312.2. Musterinin omuzlarina havlu yerlestirir.

3123, Musterinin saclarini toplar.

312.4. Musterinin saclarini uygun sekilde ykama setine yer—

lestirir,

e Basit Hénergeleri J(<J|<ip edebilir.
e Temel motor becerilerle nesneleri kovrcﬂobilir ve tutabilir.

° inscln viieut bslumlerini (bas, omuz, sac) ayrrt edebilir.

On Kosul
Beceriler o Kucik nesneleri (havly, toka, lastik bant) kullanabilir.
e Basit sosgol etkilesimleri (selomlosma, Hénlendirmegi anla—
ma) gerceklestirebilir.
o Temizlik ve hﬂgen kurallarini bilir ve uudgulor.
E;(kilnligin J Ad Scc; Yikama islemi iqin Hazirlik Yapcr.
_alismanin Adi
énerilen Arac Sac HII(GmG seti, sac havlusy, sampuan, sac kremi, sac tokasi,
Gerec etkinlik qizelgesi, kisa tanitim videolar
Bu becerilerin <'5gretiminc|e dogrudon 6gretim yontemi, firsat
6gretimi, sabit bekleme sireli éjgretim, video model Héntemi,
rol oynama ve etkinlik cizelgelerinden Hororlonmo gibi Hén—
temleri kullanabilirsiniz.
Soc; 3||<c1mc| i$lemine hazirlik becerilerinin 6gr‘e’ciminde dog—
énerilen rudan 6gretim Hénteminden Hororlonobi[irsiniz. Bu ydntem—

égrenme—égre’cme

Sijreg:leri

de, sUreci o¢||<, basamakli ve rehberli bir sekilde 6gre’cmeniz
snemlidir. Derse boslorken 6grencilere “Bugt’m mUsteriHi sac
HII(CImO i$lemine nasil hozmlagocoglmm 6grenecegiz.” digerek
dersin amacini oqlklogobilirsipjz. Ardindan osomolar‘l arnek
olarak siz uggulogobilirsiniz. Ornegin “Simdi mUsteriHi 3||<c1—
ma setine Hénlendirigorum. Ardindan omuzlarina havlu yer—

lestirigorum.” seklinde c|<,:||<lc|8|C| Hénergelerle model olabi—

lirsiniz. Model olma o$omcsmdon sonra 6grenci[erle birlikte
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uggulomo Hoporck rehberlik edebilirsiniz. Gerektiginde sO—
zgl Séner‘geler‘, iPuc;lor‘l veya fiziksel Hardlm sunabilirsiniz.
Ogrenciler adimlar dogru sekilc]e yapmaya boslodlklorlndo
Hénlendirmeleri yavas yavas azaltarak bOgImSIZ uggulamo—
ya gec_:ebi[irsiniz. Bu sirecte 6grenci[erin her adimda dogru
tepki vermesini soglogobilir, hatals tepkilerde hemen diizel-
tici dénut verebi[i_ljsiniz. Her dogru c|c|vrcm|$| sézel olarak
pekistirebilirsiniz. Ornegin *Harika génlendir‘din!”, “Hovlugu
dogru Her[estirc]in!” gibi ifadeler 6grenci[erin motivosgonu—
nu artirir. Dersin sonunda 6gr‘encilere “Simdi hep birlikte
adimlari tekrar edelim!” digerek kisa bir gene[ tekrar ﬂoph—
rabilirsiniz. Bu Bén’(em, 6gr‘encilerin hem sirali i$lem beceri—
lerini hem de &z 9Uvenlerini destekler.

Video model géntemi kullanarak 'cigrencilerin sac HII«JmOHG
hazirlik bcsamgklor‘lnl gézlem Holuglo 6grenmelerini sag—
logcbilirsiniz. Ogrencilerin dikkatini toplomok icin sncelikle
“Simdi sac HII(OmCl l’\CIZII"l.IgInI birlikte iz[eldecegiz.” diger‘ek

sureci baslatabilirsiniz.

Hozmladlglmz kisa videoda adimlarin oc_:||<, yavas ve on[oslllr
bicimde gés’cerilmesi snemlidir. Videoda su c$c|molar‘| sira—
SIHLO gésterebilirsiniz:

1. M(J'sterigi sac HIkaO setine nazikce Hénlendirme,
2. Omuzlarina havlu Herlestirme,

3. Saclari toka ile ’(oplamo,
4,

“Burasi bo$ln|2| kOHGCGgInIZ Her‘.” i{adesildle seti ta—
nitma,

5. Saclar dikkatlice Herlestirme.

\/ideoHu izlettikten sonra “Simdi izledigimiz adimlar birlikte
Llndgulogcllm.” diHerek 6grenci[erin katilimini soglogobilirsiniz.
Ogrenciler swoylo musteri ve kuafer rolune 9ir‘ere|< videoda
izledikleri davranislari taklit eder. Bu ydntem, 6grenci[erin
dogru sn‘olamogl 6grenmelerine, model alma becerilerini
geli$’cirmelerine ve 6290ven kazanmalarina HOFdImCI olur.
AHI‘ICO, 6grencilerin dikkat sureleri kisa oldugundo videogu
bslumler halinde izletebilir, enemli noktalar vurgulomok icin
videogu durdurarak oclklomolor Hopobilirsiniz.

Sabit bekleme”sUreli 6gretim strotejisini her adimda kul-
lanabilirsiniz. Ogrenciden bir dovronls ('cSrnegin hovlugu
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apmasina firsat verebilir‘, HGPOmOCJIgInClO sézel ipucu ya da
kisa bir modelleme ile destek olabilirsiniz.

Fl_rsot 6gretimini gUnlUk rutine dogcl bicimde Herlestirebilirsiniz.
Ornegin ders bitiminde “Bugi.‘un sac HII(C]mC] hozn‘llgl HGPOlIm,
havlular gerlestirme sirasini hotlrlogcln var mi?” digerek 6g—
rencilerin 6grendi|<lerini dogol ortamda u-dgulomosml soglo—
Habilir‘siniz.

Etkinlik c_:izelgeleri, 6gretim stirecinde 6gr§ncilere adimlart taki
etme ve bog|m5|z calisma firsati sunar. Ogrenci kitabinda yer
alan “Adim Adim Yopollm: Benim Etkinlik C,izelgem” bslumin—
de sac HII(OmO hozn‘llglno ait adimlar sirali 96rseller halinde
verilmistir. Bu (;izelgegi 69retim sirasinda 6grencilerin oni—
ne kogobilir‘, her adimi gérsellerle eslestirerek tokip etmelerini
soglogcbilirsiniz. Rehberli uggulclmc osclmcusmclcl siz Hénlendir—
me Hopobi[ir‘, baglmsz uggulomo osamosmdo ise 6grencile—
rin kendi cizelgelerinden ilerlemelerine firsat verebilirsiniz. Bu
Héntem, 6grencilerin adim sirasini hatirlamasini kolog[ostlrlr ve
becerildi boglmsz biqimde uggulcmclor‘lno destek olur.

Rol oynama antemigle 6grencilerin sac Hlkoma islemine ha—
zirlk adimlarini 9er<;e|< yasam senorHolom tzerinden uggula—
malarini scglogobilirsiniz. Ogr_‘encilerden biri |<ucnc6r‘, cligeri ise
musteri rolunt  ustlenebilir, Ornegin, *Sen bug(]n kuoférs(]n,
musterini 3||<0mc| setine Hénlendireceksin!” diger‘ek UHSUlOmGHI
baslatabilirsiniz. Kuafér rolundeki égrenci, “Lutfen bu tarafa
gec;elim!” gibi uygun iletisim cumleleri kullanarak mUs’ter‘iHi yi=
kama setine Hc’inlendirir. Ardindan hovlugu omuzlara Herles—
tirir, saclar dikkatlice toplar‘ ve uygun sekilde HII(OFT\CI setine
Herlestirir. Bu strecte 6gretmen olarak siz, dogru ifadelerle
ve beden diligle model olabilir, 9er‘e|<tiginde sézel ipuc;lorlglo
(Simdi hovlugu omuzlara gerlestirebilirsin.) Hénlendirme ya—
Pobilir‘siniz. Rol degisimi Soporok 6grencilerin her iki rolu de
deneHimlemesini scglogobilirsiniz. Béglece hem gézlem goluglo
6grenme hem de quulomo goluglo pe|<i$tirme 9er<_:e|<le$ir. Rol
oynama etkinlikleri sirasinda gerc;ek arac gerec (hcvlu, ’(o|<c1,
kama seti, anluk) kullanilabilic. Bu soHede 6grenciler hem
duHu butinleme becerilerini hem de uygun malzeme kullanimini
denegimlegerek 6grenirler.

Her dogr‘u uggulomo sonrasinda Pekis’(irme HGPIlmGlldlr‘. Og—

rencilere sézel 6ng (Horil«n, hovlugu dogr‘u Herlestirdin!), Hll—

diz ya da kicuk etiket gibi semboller verebilirsiniz. Dilerseniz

179
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sinifta “Sac Bakim Ustasi Panosu” olusturabili, her basarili
utjgulomo sonrasl 6gr‘enciler‘in adini panoya ek[egebilirsiniz.

Ogrenci kitabinin “Sira Bende!” balumy, 6grencilerin derste
6grenc|i|<leri becerileri boglmsz biqimde quulclmolorml des—
teklemek omoc13lo hazirlanmistir. Bu bslimde yer alan et-
kinliklerde 6§]renciler, sac 3||<omc| islemine hazirlk adimlarini
kendi baslarina tekrar etme firsati bulurlar. “Bil Bakalim!”
etkinliginde 6grenciler, dogru kavramlari hatlrlogorck cimle—
lerdeki bosluklar‘l tamamlar ve égrenilen adimlari pekis’tirirler‘.
“Dogru Siralama” etkinliginde ise sac 3||<c1mc1 hoznrllglnc ait
adimlari mantiksal siraya |<080m|< islem basamaklarini zihinsel
olarak organize ederler. Bu tur etkinlikler 6grencilerin beceriﬂi
hem sézel hem uggulamoll olarak hotlrlomqsml soglor, ba-
g|m5|z uggulomcgo geci$ strecini destekler, Ogretmen olarak
bu asomoda 6grencilerin c;ollsmolorlnl 9ézlemle3ebilir, dogru
antlarini sézel olarak peklstlrebilir ve 9ere|<ir‘se minimal ipuc_—

lO FIHlO rehberllk edeblllrsmlz

Ogrenllen becerilerin geneuenebllme5| icin ogrenulerln farkl
ortamlarda (SII’\I'F uggulamo scllonu okul kuafera) ayni hazir—
Lk adimlarini uggulamosml soglagobilirsiniz. Allelerle is birligi
gcpcrok evde oguncok bebek veya mankenle benzer u59ulo—
malar HOPmOlOI‘InI snerebilirsiniz. Bu soHede 6grenci 6grendigi
beceriHi farkli ortamlara aktarir ve kalicilik soglclnlr.

énerilen

Degerlendirme

Sﬁrec;leri

Hem &n degerlendirme icin hem de 6gretim sireci sonun—
daki degerlendirme icin 6[(;(]’( boglmll 6[(;0 aracini kullana—
bilirsiniz. Bu olcut bcglmll olcu araci, ogrencmln hedeflenen
beceri basamaklarini hong| duzegde gerceklestlrdlglnl belir—
lemek cmocglo kullanilmaktadir, Olcut yani deneme sayisi
ogretmene boglldlr ve ogretmen her basamakta ogrencmln
performcnsml degerlendirin Fiziksel Hcrcllm, model olmcu, sézel
ipucu ve bog|m5|z sUtunlorl,- 6grencinin beceriHi hongi dUzeHde
gerc_:eklestirdigini ifade etmektedir. Her basamakta égrencinin
Pemcormonsml gézlemlegerek gerc_:eklestirdigi basamaklar &l-
cut boglmll 6[(;(.'1 aracindaki |<03|’( cizelgesinde ilgili bosomagln
|<or$|smo isoretlegerek égretimdeki ilerlemeleri koHdediniz. Kul-
loncbileceginiz arnek bir 6[(;0’( boglmll 6[(;0 araci EK1 olarak
O$C|9IHCI eklenmistir. AHI"ICO 69renci kitabinin 65. sogfosmdoki
*Kendimi Degerlenclirigorum” bo$l|g| altinda yer alan deger—

lendirme aracini uggulagcbilirsiniz.




égretimsel

Uﬂor‘lomclor

Ogr‘encilerden bazlari sac HII«JmG hazirlk adimlarin Hcporken
zorlanabilir. Bu durumda adimlari tek tek gésterebilirsiniz ve
her adimin amacini oc,:uldogclral( 6gr‘encilerin anlamasini saglo—
Bobi[irsiniz. Ornegin “MUsteriHi HII((JmO setine Hénlendirigoruz
ki soc;lorlnl rcbgtqo Hlkal:]obilelim!” 9ibi aclklomolarlo ilgiler‘ini
cekebilirsiniz. Ogrencilerin adimlar tc||<ip etmesi icin etkinlik
c;izelgesi veya gér‘seuerden Horor‘lancbilirsiniz. Fiziksel veya
sézel ipucu vererek 6grencinin dogru hareketleri yapmasi—
ni des’(eklegebilirsiniz. Her dogr‘u uggulomogl 6VSU ve |<U<_:U|<
pekistirmelerle adullendirebilirsiniz. Ornegin “Horil«:, hcvlugu
omuzlarina dogr‘u Herles’(irdin!” digerek mo’(ivasHon soglogo—
bilirsiniz.

Sog Hll(OmG hazirlk becerilerini bog|m5|z olarak quobilen 6g—
renciler icin sureci daha da zenginlestirebilirsiniz. Ornegin 6g—
renciler farkli sac tiplerine veya glkamo setlerine hazirlik ya—
pobilir‘, kuafsr ve musteri rollerini degi$imli denegimlegebilirler.
Bu sagede sosgol iletisim, sira bekleme ve etkilesim becerileri de
gelisir‘. AHI"ICCI 6grencilerden kendi “Soc, Yikama Hazirlk Kar—
t”ni hazirlamalarin istegebilirsiniz, adimlari siralamalarini sog—
logorok sorumluluk ve planlama becerilerini desteklegebilirsiniz.

Guvenlik ve i; Birligine D030l| Ugsulama

Ogrencilerle sac H||<c1mc| hazirlik sUreclerini quulorken is 90—
venligine dikkat etmeniz cok &nemlidir. Tum arac gerecin temiz
ve scglom olmasina &zen géster‘melisiniz. Kimgosol rinlere
CIP[OI( elle temas edilmemesi gerektigini hatirlatabilirsiniz. Yer—
lerin kngcn olmcdlglnl kontrol ederek dusme riskini onleﬂeblllr
havlulari ve dlger malzemeleri guvenl bir se|<|lc|e Herlestlrme—
lerini sogloudabdlrsmlz Ogrencderm birbirine Hcrchmu olarak
collsmosw teswk ederek is blrllgml guclendlreblllr ve adimlar
9(Jvenli, dogru ve hﬂgenik bir $e|<ilc|e quulomolorlnl sagloga—
bilirsiniz. Rol doglllmlorl ile bir 6grenci misteri, digeri kuafor
rolunt Ustlenerek protik Hopobilin Her bcsor‘lll uggulcmodon
sonra olumlu geri bildirim vererek motivostlonu artirabilir ve
6grencilerin 9Uvenli c_clllsmo O'.I$l<0n|.ll<l.0r‘lnl pekistirebilirsiniz.




Bk
Sag: Yikama i$|.emi ic;in Hazirlik Yopmo Becerisi élqﬂ’c Baglmll Olcu Araci

Y6ner3e

élqﬁ{

Fiziksel
Yardim

Model
Olma

Sézel

IPUCU

Baglmslz

1. SG(; HII(OmOdG kullanllon arac gereci

hGZIFlGI".

2. MUsterigi HII(CImCI setine nazikce

Hénlendirir.

3. Ykama setini “Burasi bcslnl kogoccgm

Her.” ifadesi ile tanitir

4, Soc_ln HUze gelmemesi icin toqulo

saclari Jtoplc:r‘.

5. Musterinin omuzlarina hovlugu

yerlestirir,

6. MUsterinin sodarml sac HII(GmQ setine

Herle$tirir.




Meslek Alani/Dal

Guzellik Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DOVI"Onl$lOI"

3.1.3. Sag yikama islemini yapar.

3131 Suyu uygun sicakliga getirir.

313.2. Sa¢i masaj yaparak sampuanla kspirene kadar ykar.
313.3. Saci durular.

313.4. Sag kremini talimata uygun bicimde sac uclarina sirer.

3135 SOC |<remi UHSULGmGSI sonrasi saci dur‘ulor.

3136 HGV[UHU IDCI$CI sarar.

Soguk, |l||<, sicak kavramlarini bilir.

Yikama setinin porqolarlnl bilir ( muslu|<, ﬁskige, <;e$me).

én KO§U|. L Cesmenin tzerindeki S|cog| gbs’ter‘en tarafin |<|rm|2|, sogugu
Beceriler gosteren tarafin mavi renkte oldugunu bilir.
e Saca zarar vermeden nazik hareketlerle saca masaj yapar.
® Soqn c|ip ve uc balamlerini bilir,
?k{nligin / Ad Musterinin Sacini W(lgorum.
_alismanin Adi
Sompucn, sac |<remi, sac HII(OmCI seti, hovlu, eldiven (istege
(“) len A bogll), tarak/firca, musteri &rtusd (Penuvor), temizlik ve de—
Gnerl en mrae zenfeksigon malzemeleri, termometre (istege bogll), manken
A basi veya 9er<;e|< model, kum saati veya saat (stre tutmak
ic;in), her bir beceri bosomoglno uygun gérsel kartlar
Dogrudon Ogretim, Duz Anlatim, Etkinlik Ci;elgesi, Goste—
rip chtlrmo (demons’crosgon), UBSU[CII’T\CI'.I Ogretim, Gsz—
Onerilen lem ve Geri Bildirim

égrenme—égretme

St'.'lrec;leri

Ogrencilere sac Hlkomonln hijgen, musteri memnunigeti ve
sac sogllgl omsmdon snemi anlatiniz. “Bugﬂn gollsccoglmlz
becerigi is dlslndc ku[lonlgor muguz?” c|i3€re|< sac HII(CImCI

becerisinin bog|m5|z yasam becerilerinden olclugunu, |<i$isel




(:)nerilen .
Ogrenme—ogre’(me

Sﬁreqleri

h[jHeni saglomok icin &dnce kendi sacimizin Hlkoma i$lemini yap—

mamiz gereldigini belirtiniz. “SOC HII((JmCIHI bilmezsek ne olur?”
sorusunu sorarak sacimizin kirlenecegi, sac ve cilt hastalikla—
rina Hokolonobile__cegimizi anlatiniz. Hedef ve hedef davra—
n|$lc|r| tanitiniz. Ogr‘encilerin bu $e|<ilde derse odaklanmasini
ve gudulenmesini SOQ[CIHIP gelistirilecek olan becerinin tanimini
Hopobilirsiniz. Asogldo belirtildigi gibi dersi gér‘sel kartlar ve
erc;e|< matergoller kullanarak adim adim model olarak su
sekilde planlogobilirsiniz.
Adim 1. Sugun SICGl('.IgInl ogorlomo

L Ogrencige suyun ideal SICCII(lIgInI (udcklcslk 36-38°C)

anlatiniz.

° Termometregle veya el bilegi ile kontrol Héntemi gos—

teriniz.

Adim 2: Sampuonlamo
e Sacin tamamen slatilmasi soglogmlz.

L Sompuon avuca ollnlr, sac diplerine mosqj Bcporok uy—

gulcglnlz. (2-3 dakika)
o Kép-’.lrme soglonlnco $ompucnlomc13| sonlandiriniz.

Adlm 3: DUFUI.OI’T\O

e Sactaki sampuan tamamen temizlenene kadar squo

dUFUlCIHInIZ.

Adlm 4: SOC |<remi UBSUleG

e Sac uclaring, talimatlara uygun miktarda krem stri—

niz. 1 dakika bekleginiz

° Diplerden uzak tutulmasi gereldigini vurguloglnlz.

Adlm 5: Krem sonrasi c]urulcmo

e Ardindan saci tekrar ClUFUlC]HInIZ.

Adim 6: Havlu ile kurutma

e Saci nazikce sikiniz, hcvlugu basa sariniz.

e Musteri konforu ve hﬂgen kurallarina dikkat ediniz.




Qnerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁreqleri

Ogrencderm ogretmenl izlemesini ve sonrasinda l:)lregsel ola—
rak uggulclmo yapmasini SGS[OHII’]IZ Ogrencder uggulomo ya—
porken okronlormln EK-1 olarak verilen “Dereceli Puanlama
Anahtari’ni - doldurmasini SGQ[OHIHIZ. Uggulamo sona erince
“Dereceli Puanlama Anahtari’na gére akranlarinin dénitle—rini
P05l0$molor|n| is’(eginiz. Akranlarinin deger‘lendir‘mesinden sonra
'csgrencinin uggulomoa hakkinda sohbet ediniz. Dogru gopllon
basamaklar pekistiriniz, chlls Hopulan basamaklara  denut
vererek HCIPIlmC]SI gereken dogru bosomogl sézel qLo—rck ve
kartlarla desteklegerek ifade  edebilirsiniz. Ogrenciler
uggulamogl bitirdikten sonra st bilissel becerilerini artirmak
omomglo 6grencilerden islem sirasini tekrar etmeleri istenir.
Uggulomo yapan ogrenciere gozlem formuna gére geri bil—
dirim verilir. Sorular Honltlonlr Dersin sonunda  kazanilacak
He’cerhk Ogrencmln belirli sire icinde clogru srolomogla hu
Heml( ve profesgonel blqlrnde sac HIkCImCI |slemm| HGPGblIF hale
9elmesini soglomok’ur. Ogretmen bu hedefi gerqeklestirirken
uggulomo sirasinda su noktalara dikkat edebilir: Musteri kon—
foru ve mahremigeti korunmalidir. Su 5|c0|<l|9|, termometre ya
da el bilegigle test edilmelidir. Sompuon ve krem miktari sacin
uzunluguno g'dre ogorlonmohdlr. Havlu hﬂgenik olmali ve tek

kullanimlk tercih edilmelidir.

Ogretim strecinin  sonunda dgrenci kitabinda yer alan
pe|<i$tirme qoll$molorln| uggulogabilirsiniz. “*Adm Adim Yopollm”
bosllgl altinda  bulunan  etkinlikleri 6grencileriniz—le birlikte
rehberli olarak (6gretmen e$liginde) c,cll|$c|bilirsiniz. Rehberli
uggulcmo sirasinda 6grencinin dogru dOVf‘GnI$I sézel pekistirec;
veya nesnel pekisiirederle pekistirilmelidir. Yonlls dovronls
veya tepki vermeme durumunda 69renci3€ sézel ipucu verere|<,
fiziksel Sordlmdo bulunorok model  olarak <">grenci3i
desteklegebilirsiniz. “Sira Sendel” ba$llg| altnda  bulunan
etkinlikleri ise 'c'>grencilerinizin boglmmz olarak (kendi kendine
uggulomo) 3opmolc|r|n| soglcﬂobilirsiniz.

Alle katilimini scglomok omocglo ev g(")revleri vererek (haf-
tada bir kez oileHle birlikte sac HII(CImC] islemini Hopmo) aile-
lere c;ocuklorlnln boglmsz becerilerini videogo kogdetmelerini
dnerebilirsiniz. Tum bu slirecte 6grencilerin biregsel 9elisimleri
’tc1|<ip edilmeli, her 6grenci icin szel ilerleme c;izelgeleri

hazirlanmali ve |<U¢U|< bosorllor mutlaka pekistirilmelidir.




. O'renci kitabinin 76. say fasinda bulunan “*Kendimi De“er‘—
Onerilen lendlrlgorum et|<|nl|9| ile ogrencmln kendini degerlendlrmesml
Degerlendirme sogloudlmz Ogrencmln kendini degerlendlrme& sirasinda siz de
Sﬁrec_:leri es zamanli olarak ogrencmln per‘Formonsml EK-2 olarak su—
nulan “Gézlem Formu”nu doldurabilirsiniz.
Ogretim strecinde zorlanan 6grencilerin uggulomc asamasl
. kogdo alinabilir, Uggulomo sonrasl dogr‘u dovronl$lor| pe|<i$’(i—
Ogre’cimsel rilir, 80h[l$ clovronlslorl duzeltme c;ollsmoa Hopllobilir.
Ugarlomalar
SUrec; bile$enlerini bag|m5|z olarak tamomlogon 'dgrencilerle
sac masaji teknikleri qallsllobi[ir.
EK -1

Dereceli Puanlama Anahtari

No Davronus (élgﬁt) BCI§OI"II.I Kismen Basornsuz Aldlgl
(2 puan) (1 puan) (0 puan) Puan
1 Su 5|co|<l|g|n| uygun 35-37°C Hafif sicak/ chlls sicaklik
cgcrldmc arasi, musteri sogu|<
konforlu
2 Sompuom dogru Esit, képukltu, Eksik dcgmm Duzensiz
uggulomo ve moscj mcsoj etkili uggulomc
3 SOCI durulama Tam durulama | Kismi durulama Kc’)’puk |<olm|$
4 Krem uggulqmq Sadece uc— Yonlls bélge Uggulomo
|.<:|rc|, sUreHe Ho|<
uygun
5 Krem sonrasi durulama Tam durulama | Eksik durulama | Kalinti |<olm|$
6 Havlu sarma DUngn ve Kismen cJUngn Daglnlk/gev—
konforlu $e|<

* To lam Puan: 12

* Basclrl Olcu’cu En az

8 pucm alon ogrenq bOSOI"IlI SCIHI[

TOPLAM PUAN

-5 Boslangu; DUzeHi, 6-10: Orta DUzeB, 11-15; Yeterli DUzeH




? Gézlem Formu—Soc_: Yikama i§lemi

égrencinin Adi Sogodl :
Tarih :

Degerlendiren

O\ Ugsulomo Gézlem TOblOSU

No | Hedef Davranislar Evet HOHIP Aciklama / Notlar
V) | (X)
1 SuHu uygun succkllgo ge’(irir.
2 Saci tamamen slatir
3 Sompuonl Heterli miktarda uggulor.
4 | Saci masaj Hopcrok sompuonla
|<6p(]rene kadar Hukor.
5 Saci tamamen durular.
6 Sac kremini talimata uygun bicimde
sac uclarina uggulor.
7 Sac kremi uggulamom sonrasi sacl
durular.
8 Hcvlugu boso nozil«;e ve dUngn
bicimde sarar.
9 Hﬂgen kurallarina uygun calisir.
10 | Musteri konforuna dikkat eder (su
sicratmama, nazik hareketler vb.)

l—_%l Genel Degerlendirme

Ugsulomo Basarisi:
O Basarils O Gelistirilmeli

O Yetersiz

Gézlemei Notlar:




Meslek Alani/Dal

Guzellik Hizmetleri

Hedef ve Hedef

Dovronlslar

314. Saci tarama islemini yapar.
3141 Havlu ile sacin suyunu alr.
314.2. Omuza islem ortust yerlestirir
314.3. Sacin uclarini tarar.

314.4. Sacin ust kismlarini tarar,

314.5. Sacin kskten uca tamamini tarar.

On Kosul

Beceriler

o Kisisel hﬂsen kurallarini bilir ve uggulor.
L Soc;ln ksk ve uc balumlerini bilir.

o Ftkinlik c,izelgesini Jt<:1|<ip eder.

Etkinligin /
Collsmanm Adi

SCIC TOI“IHOI"UTT\.

énerilen Aroq

Gerec

Genis disli tarak, normal tarak havly, omuz 8rtusu (penuvor
veya ek bir hovlu), su spr‘egi (soc;l nemlendirmek ic_:in), kolaH
tarama sprey (istege bogll), ayna, gérsel kartlar (islem ba—
samaklar), video gosterimi (is’(ege bogll), havly, model bas
(veHo 96null'u orkodos), muzik (dikkat c;e|<me|< i(_:in), |<or|$||< ve
taranmis sac g‘drselleri, |<i$isel |<or‘u3ucu e|<ipmc|n (is t'mlug(],

mos|<e, eldiven)

(:::)nerilen .
Ogrenme—Ogretme

Sﬁreg:leri

Dogrudon Ogretim Yéntemi, leri Zincirleme Yontemi, So—
ru—Cevop Teknigi, Géster‘ip Yoptlrmc Yéntemi ve Etkinlik Ci-

zelgeleri

Sinifa girdiginizde sac tarama ile ilgili ne$eli bir muzik aciniz
ve 6grencilere soclorln neden taranmasi gerektigi hakkin—
da soru Hénel’ciniz. KCII"I$II<”SO(; ve taranmis sac 96rseuerini
6grenciler‘inize goésteriniz. Ogrencilerden farki belirtmelerini
isteginiz. “Hongisi daha dizenli?” sorusuglo 6grencileri du—
$UndUrUnUz. “Korlslk soglcrlo c||$cr| c,nl<mcu|< nasil hissettirir?®
veya “chmm taramazsak ne olur?® Sibi sorular sorarak
tartisma baslatiniz. Soru—cevop teknigi, bu asamada hem
derse dikkat c;e|<ere|< dersin bosmclo motivosgon SClgl.ClmCII( ve
dnceki bi[giler‘i Hoklcmck icin kullanilabilir. Ardindan sac ta—

ramanin sadece gUzel gérUnmekten dte sac sogllgl (l(lrl[mOHI




@nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁrec,:leri

6nleme, kan doloslmlnl artirmak) icin dnemine vurgu yapiniz.
Ardindan sac tarama islemi icin 9ere|<li mctergoller olan genis
disli tarak, normal tarak tek kullanmlk havly, omuz &rtusu
(penuvor veya ek bir hcvlu), su spregi (socl nemlendirmek ic;in),
|<olc15 tarama spreyj, ayng, model bas tanitilir ve neden kul-

lgnlldlklorl o<;||<lan|r (Genls dlsl tarak neden 8nce kullanilir?).
Ogrencilere “Bug(m, sacimizi |’1l(; kirmadan en c|09ru ve kolog
se|< lde taramanin sirrini ogrenecegz'“ denerek hedefe dikkat
cekiniz. Bugun kuafer oloc09|z| Her birimiz sac tarama ustas
olcucc|9|2| dlgerek derse motive ediniz. Ozeulkle dersin 9|r|5|nde
ve model olma osomosmda becerinin onemini, basamaklarini
ve nedenlerini acikca belirtiniz ve bizzat u39ul030r0|< goste—
riniz. Ogrenciere her isi gopmodon once |<|5|sel hJHene dikkat
echp kisisel koruHucu eklpmonlorl (is onlugu mos|<e eldiven)
giameleri Serektigini hatirlatinz. Model olma acisindan kisi—
sel hﬁgeninize dikkat ettiginizi (her gun dus CI'.CIIQIHIZI, tirnaklar
uzayinca kestiginizi, dislerinizi ‘FIr‘(;OI.GdIgInIZI, temiz klgofe’( giyip
ter 6n[e3ici sprey ve Porﬁ]m kullond|g|n|2|, islemden snce el
Jtemizligi HOPtIgInIZI) ve |<i$isel |<oru3ucu ekipmonlclrl gigdiginizi
géstererek anlatiniz. Daha sonra 6grencilerin kisisel |<oru3ucu
ekipmonlarml giHmelerini SCIQ[CIHIHIZ ve onlara tek kullanimlik is—
lem artileri (penuvor) ve havlular clogl’(lnlz. Soc;ln 3||<anmc15m|n
ardindan ve saca islem (fén, bogo, 6rgu) Hopmodcn once sac
tarama i$lemi HOPI[OCOQI bilgisini 6grencilerle p03l0$|n|z. Sac_
tarama becerisinin 9Uzelli|< hizmetleri alaninda en temel ve en
sk kullanlan beceri oldugu hatirlatilir. Daha sonra “Su anki
dersimizde, gelen musterinin sacinin temiz oldugunu ve sacl—
na érgu HCIPI'.mCISIﬂI istedigini VCII"SCIHCI[II’T}. Yani islemimizi kuru
saca uggulaggcoglz.” $e|<linde séglegerek i$lem hakkinda bilgi
verebilirsiniz. |slem masasinda aynanin |<c|r$|smc| gec;iniz. A’célge
ic;erisinde He’(er‘li model bosl 30|<sc| g'c'mullu olan égrencilerden
model olmasini rica ediniz. Soc; tarama eHlemi, Or‘C|I$Il< adim—
lardan oluson bir beceri zinciridir. Planda bu adimlar (Hovlu,
orty, uclar, ust kism, kskten uca) net bir su‘ogla sunulmus—
tur. Bu asamada gc")sterip HCIPtII“mCI teknigi ve ileri zincirleme
H'C'm’cemi kullanarak dersi planlogabilir‘siniz. Hedef ve hedef
dovronlslormo Héne[ik hazirlanan beceri analizindeki tim is—
lem basamaklarini adim adim 6grencilere gésteriniz. Hovlugu
modelin veya génullu |<i$inin bo-dnuno Ber‘les’(iriniz. Bu asama—

da is SUvenligi icin havlularin tek kullanimlk olmasina ve islem
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(:?nerilen .
Ogrenme—ogre’(me

Sﬁregleri

bitiminde temizlenmesi icin belirlenen yere birakilmasina dikkat
edilmesi 9ere|<t|9|n| hatirlatiniz. |slem dridstini omzuna koHunuz
A ni sekilde islem srtusinin de tek kullanimlik olmasi gerek’cl—
gini ve islem bitiminde temizlenmesi icin gereken yere birakil-
masi gereldigini ifade ediniz. “Daha 6nce islem detoglarlndo,
kuru saca uggulcmc yapacagimizi belirtmistik fakat calislacak
sac islak olsogch siradaki basamak ne olurdu?” sorusunu so—
rabilirsiniz. Soc; Jt<:1r‘c1mc15c1 bcwlomodon snce havlu Hor‘dlml ile
sacin fazla suyunun alinmasi gerektigi cevabi 6grencilerden
gelirse cevabi sézel pekistirec,ler[e pekistirebilirsiniz. Cevop
Selmez ise cevabi poHlosorok sacin fazla suyunun havlu yar—
dimi ile alinmasini gésterebilirsiniz. Soc_:ln islak veya kuru olmasi
fark etmeksizin c_o|< |<cr‘|$||< olmasi durumunda su spr‘eHi veya
ihtisoq halinde |<olc|3 tarama spreHini kullanabileceklerini be—
lirtiniz. Sacin Jcipini (ince telli kalin telli uzun, kisa sac, kivircik
duz sac gibi) belirlemek icin inceleHiniz. Soc;o uygun tarakla
saci bslumlere ayiriniz. Tarakla alt kisimdan boslaHorok uclari
daha sonra sac diplerini sonrasinda Hukorldon GschHO dogr‘u
toroglmz. daha sonra tim saci torogorok tim  karisikliklarin
oc;lldlglndon emin olunuz. lslak saci tararken nazik olunmasi
9ere|<tigi ve toromogo her zaman alttan baslanmasi kuralini
tekrar hatirlatinz Taraklarin sac Jcipine uygun (kivircik saclar
icin veya <;o|< |<or|$||< soc;lor icin genis disli toro|<, ince telli duz
saclar icin ince disli tarak, normal kalinlikta cok karisik olmoHon
saclar icin herkese kullanilabilen normal disli tarak kullani—
lcblecegn) sekilde secilmesini, énce acma torogl daha sonra
normal tarakla taranmasi 9er‘e|<’t|9| ve islem sonrasi taraklarin
dezenfekte edilmesi icin varsa S‘ter‘I[IZOSHOH makinesine Hokso
uygun yere birakilmas gerektlglnl belirtiniz. Ogrenuler model
alma ve gozlem Holu-dlo ogretmem |zle3ere|< dogru hareket—
leri ve siray c'_igrenir. Her adimi bir 96rsel kartla eslestir‘erek
desteklelcjiniz. Ogr‘e’(ilecek adimlar (tarama basamaklar) ayni
zomondo..bir liste veya gérsel olarak tohtoﬂc/ekrono yansi—
tilabilir. Ogr‘encilerin :d'gre’(menle birlikte uggulamagl tekrar
etmelerini SOQ[OHII’\IZ. Ogrencilerin 6gretmenin rehber[igi'ncle
6gre’cmeni model alarak uggu[omo yapmasini SClgl.CIHInIZ. Og—
rencilerin uggulomolorlno aninda geri bildirim veriniz. Her bir
beceri boscmcgl 6grenciler tarafindan tam onlcmudlc HCIPI[-
diktan sonra diger bosomogo 8e¢i$i sogloglnlz. Becer‘igi uygu—
lamakta zorlanan égrenciye gereldiginde tekrar model olma,
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sézel ipucu veya fiziksel Hordlm Holuglo destek olabilirsiniz.
Uggulamc ’tcmamlandlglndo bOSG.r"IIJ 6grencilere Hlldlz, etiket
veya o“aslo Pekistirme yapiniz. Ogrencilerle birlikte beceri
basamaklarina ait 'gérseller‘i kullanarak “Ne Yop’tlk?” etkin—
ligi Hopobilirsiniz. Ogrencilerin Ust bilis becerilerini harekete
gec_:ir‘mek icin HGPtIgI uggulamcgl anlatmasini scglcgcbilir‘si—
niz. Daha sonra “Mini OHun: Dogru SIFCIHI Bull” oyununu
ogno’(orok dogr‘u sn‘olomoBl Pekis’(irebilir‘siniz. Ogunun bo$—
longmmdcl adimlar |<c1r|$||< kartlarla verilir, dogru sira 6gren—
ciler tarafindan srogla olus’(ur‘ulur. Dogr‘u sekilde uggulomc
ve siralama yapan 6grencilere “Soc; Tarama Ustas” rozetleri
veya <;||<ortmolc1r| verebilirsiniz. Daha sonra herkesin ognodo
sodcrlno bakmasini SOglOHIP sodcrln dogru smalomoglc ta—
ranmasl soglonobilin

AHrlco 6gr‘enci kitabinin 81. soH'Fosmdo bulunan etkinlik (_:izel—
gelerini iceren “*Adim Adim Yopollm” balimi sirals 96rsel—
lerden o[ustugu icin 6gretim sirasinda gérseueri 6grencilerin
onlne kogobilir ve her adimi tokip etmelerini soglcgobilirsiniz.
Rehberli uggulomo osomosmdo 6gretmen Hénlendirmesigle,
boglmsz uggulcmc oscmosmdc ise 6gr‘encilerin kendi kendine
adimlari izlemesini ’(e$vi|< edebilirsiniz.

Ornegin \\Simdi c;izelgedeki ikinci OdlmeHIZ: Mankenin omzuna
islem ortdsind Herle;’cir!” diHerek gdrsel srolomoﬂl dovronlslcl
iliskilendirebilirsiniz. Ogretmen bu strecte -dolqn rehberlik ve
aninda dénit verme imkani bulur.

Ardindan 6grenci kitabinin 83. soﬂfosmdcki *Sira Bende!” bs—

lumiinde yer alan etkinlikleri égrenci boglm5|z uggulogorok
hem 6grendi|<lerini pekistirir hem de 6grenmesini degerlen—
dirme firsati bulur. Bu gollsmo ile 6grencinin rehber olmadan
becerigi tek basina yapmasi istenerek becerinin Pekistirilmesi
ve genellestirilmesi hedeflenir. Pekistirme omocudlo her bosorlh
uggulcmcdon sonra 6gr‘encilere sézel geri bildirim verebilir
(Aferin, torogl dogru tuttunl), kicuk rozet veya HI[CJIZ sembol—
ler‘igle motive edebilirsiniz. Her dogru veya <:|i|<|<o’gLi quulomo
icin 6grencilere etiket ya da puan verebilirsiniz. Ogrencilere,
eve 9i’t’(i|<lerinde bcnldo sonrasi saclarini bugUnkU tekniklerle
taramalari ve bu denegimlerini bir sonraki derste p03l05m0l0r|
adev olarak verilebilir. Ailelerle is birligi Hoporck evde beceri
analizine uygun sac tarama islemini HCIPmCIlCII"InI ve isterlerse
kogdc almalarini 8nerebilirsiniz.

: 9
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Ogrenci kitabinin  85. sonosmda bulunan “Kendimi De-

gerlendiriﬂorum” balumina 6grencinin doldurmasi sclglcncrok

Strecleri kendi performasini degerlendirme firsati sunulur.
P 3
Tutma ve kavrama becerisi onnc olan 6grenciler icin tc:rogl
kavrama CCI[ISI’nCI'.CIr‘I, oyun hamuru ile sikma ve birakma veya
nesnegi kavrama ¢oll$molor| Hopcbilir‘siniz.
C')gretimsel SUrec bile$enlerini bcglmsz olarak tomcmlcgon ﬁ:)grenciler—
Uﬂorlomalar le becerileri daha ileri dUzegde gelistirebilirsiniz. Ogrencilere

farkli sac tiplerini (|<|V|rC||<, d(.'lz, do[goll) tarama, saca fon c;e|<me,
sac sekillendirme ve soc;lorl orme collsmolorl Hoptlrobilirsiniz.
Tum sac tarama adimlarini eksiksiz ve belirlenen sirede ta—

mamlamalarini soglcgorok becerileri zenginlestirebilirsiniz.
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Hedef ve Hedef

Davranlslor

315. Soc;l fon makinesi ile kurutur.

3.15.1. Fén makinesinin 1sisini uygun 5|cc1|<l|go oHorlor.

3152 Fan makinesi ile sac arasinda Hoklaslk 15-20 cm me-

safe kalacak sekilde saci kurutur.

On Kosul

Beceriler

e Jutma ve kavrama becerisini kullanir

Mesofe, UZClI(, HCI'(II’\, SOQUI(, SICCII( kovromlorlnln onlomlclrlnl
bilir.

Dinledigi sesi neye ait oldugunu tahmin eder.

Yénergeleri onlowp uggulor.

izlecligi becerigi kendisi uggulor.
o Fthinlik cizelgesini tokip eder.

Etkinligin /
Callsmanln Adl

Fon Makinesi ile Sac_ Kurutugor‘um.

Onerilen Arog
Gerec

Fon makinesi, tarak, cetvel, sac telleri (HOPOH veya Ser‘c;ek),
islem basamaklarini gosteren 96rsel kartlar, video gosterimi
icin bilgiscgor/projeksigon cihclzy vic|eo, f6n makinesi Porc;clcl—
rini ve balumlerini gésteren gérsel kart, Jel pedler, her istas—
yona uygun gérev kartlar (Fen makinesinin bslimlerini ségle!

Sicaklik ayarini sec;! Dogru mesofeﬂi ogorlo! Dikkatli kurut!)

(:?nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁrec_:leri

Dogrudon Qgretim Yontemi, is’cosgon Teknigi, Etkinlik Cizel-
gesi, Firsat Ogretimi, Video Modelle Ogretim Yéntemi

Derse dikkat c;e|<ici bir 9iri$ Hopmok icin telefonunuzdan sac
kurutma makinesi sesi aciniz ve derse 9ir‘iniz. Bu sirada sesin
telefondan geldigini 6grencilerin anlamamasi icin telefonu—
nuzu cebinize veya cantaniza kogunuz. “Bu ne sesi? Bu ses
hongi arac gerecin sesi? Ses nereden geligor‘ olabilir?” $e|<—
linde soru soror‘qk ('jgrenciler‘in dikkatini sese vererek ortak
ilgi olusturunuz. Ogrencilerden sesi tahmin etmesini istegerek
6gr‘encilerin dikkatini cekebilirsiniz. Sac kurutma  makinesi
veya 8n makinesi sesi cevabi 6gr‘encilerden 9elince dogru

cevabi veren 6grencileri sozel pekistireqle pekistirebilirsiniz.
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“Evet loug(]nldj dersimizde sacl f8n makinesi ile kurutmogl 6g—
renecegiz. Fen makinesinin acma ve kopomo dugmesini, sicaklik
ve hiz ayarini yapmayy, f6n makinesi ile sac arasinda 15-20
cm mesafe kogmogl 6grenece|<siniz.” diHerek égrencilere hedef
ve hedef clovrclnlslorl oc,||<lc13|n|z. Bu sekilde 6grencilere 6g—
renecekleri |<onu3u bildirerek égrencilerin S'udulenmesini sag—
[ogobilirsiniz. Ekrana veya tohtago fon makinesinin balimleri ve
porcolarlnl HCInSIJ(InIZ. Daha sonra fén makinesini ve pcrc;cllcrlnl
elinize aliniz. Fén makinesi tzerinden her balumu gbs’terdiginiz—
de ekrandaki gérselde uygun balumu géstererek iliskilendiriniz.
Fon makinesinin bcsllglnl prize takiniz. Bosllgl prize takarken
glimizin islak olmamasina dikkat etmemiz 9ere|<tigini hatirlatiniz.
|$ SUvenligi oc;lsmdon elektrikli olan |'1i<;bir aletin ku[lanlmlndo,
prize takilmasinda elimizin slak olmamasi ve elektrikli aletin
suyq, islak bir seye temas etmemesi gereldigini hatirlatiniz. Fan
makinesi Gzerinden acma kopomo dugmelerini gésteriniz. Ac;mo
tusuna bosﬂd@ndo makinenin c;cllstlglnl, kcpomo tusuna basil—
dlglndo makinenin kopondlglnl clenegimle’(iniz. Makinenin sesinin
sorunsuz <_:||<t|g|n| ve uc kismina elinizi tuttugunuzdo sicaklk af-
ledigini hissedip makinenin sorunsuz sekilde qollslp c;cllsmodlglnl
kontrol ediniz. Daha sonra 'c')grenciler‘in yas grubuno uygun
elinde f6n makinesi olan bir |<i$inin yer old@ resim (Cizgi ka—
rakter olursa daha dikkat cekici olabilir) gésterilin “Bu kisinin
ad, Féncu Fikret” degip égrencileri eglendirerek 6gretmegi
hedeﬂe-debilirsiniz. Foncu Fikret'in sacini <;0|< Holqndon kuru—
tunca sacinin ucustugu kisa bir animasyon izletebilirsiniz. Ani—
masyon bitince “Fénctu Fikret ne HOPIHOF? Fencu Fikret neyi
Honllg Hop’u?” gibi sorularla fén makinesi ile sacin arasinda
uygun mesafe birakmanin éneminden bahsediniz. Uggun me—
safenin 15-20 cm oldugunu vurgulcglnlz. Farkli sac Jcipleri ve
bu sac Jcipler‘ine uygun kurutma Sbn’(emleri hakkinda kisa bir
video gésteriniz. Gésterim sirasinda videonun o|<|$|no uygun bir
$e|<ilc|e, elinize f6n makinesini alarak ince telli sclc_lor icin S|cc||<,
kalin telli soc;lor icin c_:o|< S|cc1|<, 8n UHSUlomOSInIn kalici olmasi
icin soguk quulamo HOPI[CIIgInI anlatiniz. Soguk hava icin uygun
dﬁgmegi, sicak ve <_:o|< sicak ayart icin kullanilan dugmegi géste—
riniz. f6n makinesi ilk oclldlgmdo S|co|<, hiz ayari Hukseltildiginde
¢o|< sicak hava Uﬂedigini belirtiniz. Bu $e|<ilc|e 8n makinesinin hiz
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ve sicaklik ayarinin HOPIldlglnl pcujloslnlz. Daha sonra video
model ile 6gr‘e’cim asamasina gec;ebilirsiniz. Model olmak aci—
sindan, uggulamodon ance kisisel hJHene dikkat e’(’(lglnim anlo’up
ogrencderl birlikte kisisel korugucu e|<|pmc|nlc|r|n|n SIHIlmGSI—
ni SOS[CIHOIDI'.II"SIDIZ Ogrenculerln égrenmesi plonlancn beceri
basamaklarini videodan izlemelerini SCISI.C]HOblIr‘SInIZ Ogrenu
izlerken niinde ayni araclar bulundurunuz. Ogrencnge go—
ris alaninin disindan sunulan fiziksel Bonle_r)dlrmelerle video—
da izlediklerinin aynisini yapmasi scglonlr. Ornegin 6gr‘encinin
ellerinin Gzerinden tutularak fén makinesi ile sacin arasinda
15-20 cm mesafe birakma c|cuvron|$|n| video izledikten sonra
yaptiriniz. Cocugc sunulan gordlml sistematik olarak orta—
dan kaldiriniz ve ogretlm sirasinda cesitli Peklstlrme sistemleri
kullaniniz. |s guvenllgl acisindan ilk uggulomclordcl ve uygu—
lamada zorlanan ogrencderde mankenin sacini Hokmomolorl
icin ilk sicaklik ogarlnda kullonmago dikkat ediniz. AHFICG 8n
makinesinin kullanimi bittikten sonra f8n makinesini kopotmcgl,
fisini ce|<|p uygun sekilde toplagorck |<c1pc|l| dolaptcl muhafaza
etmesini isteyiniz. Ders éncesi ortami ogretlme hazirlamak icin
sinifta 4 |stosHon olusturunuz: 1. Fén Makinesi Bslumleri |s’cc|s—
yonu 2. lsi AHCIFI |s’tcsgonu 3. Mesafe |stosHonu 4. Uldguloma
|stosgonu Her |stosHondo gérev kartlar bulunur. Kartlarda
“Fencu Fikret'in chsiHesi” 9ibi eglenceli karakter destekli yo—

nergelere yer veriniz.

Fen Makinesi Balumleri istosgonulndo fon makinesi ve parca—
larina yer veriniz. Fen makinesi ve por‘calor‘lmn |S|mlend|rlld|9|
gorsel karti da |stosgondo bulundurunuz. Ogrencier bu is—
tosgono geldﬂdermde fon makinesi bslimlerini ve porc_:olorlm
isimlendirme etkinligini uggulogobilirsiniz.

lsi AHQI"I istosgonu)ndo Jel pedleri ve f6n makinesine yer veri—
niz. Ogr‘enciler‘in Jel pedler‘i kullanarak soguk havc, sicak hava
ve <;o|< sicak hava quulomalorlnl denegim[emelerini soglogo—
bilirsiniz. Fén makinesinin hiz ve sicaklik ogorlarlnl HCIPmCI'.CIr‘InI
soglogobilirsiniz. Bu is’tosgondo f6n makinesini qoll$t|rocog|nlz

icin Prize ldolqn konumda istosHonu olusturunuz

MQSG'FG |s’(0530nu ndo SOCI.I bll" model 'FOh mo|<|ne5| ve ce’(vel

bulundurunuz. Ogrena modele fén makinesi tuttugundo cetvel

© 95
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HGr‘ClImI ile mesofegi 6lc;ere|< uygun mesafede tutma denegimini
Hosotobilirsiniz. Ungn mesafenin 15-20 cm oldugunu goste—
ren bir gbrsel kart da bulundurabilirsiniz. Bu istosgondc fon
makinesini ¢0l|$t|rocog|n|z icin prize HCII(II’\ konumda is’cosHonu

olusturunuz.

Uggulamc istosfgonulnda sac,h moclel, f6n makinesi ve cetvel
bulundurunuz. Ogrencilerin bu istosHondo f8n makinesini ac—
masini, sac¢ Hogunlugunc gére uygun hiz ve sicaklik ayarini
yapmasini, sac ile f5n makinesi arasinda 15-20 cm mesafe
birakarak uggulomo yapmasini soélogmnz. Uggu[amo Bu istas—
Hondo 8n makinesini qcllstlrocoglmz icin prize HCII<In konumda

istosgonu olusturunuz.

Ogrencilerin quulomolorlnl ve katilimlarini desteklemek ama—

cgla 6gr‘enciler‘e “Foncu Fikret Sertifikasi” verebilirsiniz.

Dogol sekilde olusan firsatlardan foHdolcmcrok firsat 6gretimi
de Hcpcbilirsiniz. Yogmur‘lu bir SUnde sacl islanan 6gr‘encinin
sacinin kurutulmosy 6gretmenin islak veya nemli soc;lo oku—
la 9elmesi, HUzUnU H||<or|<en sclc;lorlm islatan égrencinin sacinin
kurutulmas 9ibi durumlari firsata <_:evirere|< 6grencilerin sac

kurutma becerisini geneﬂemesine destek olabilirsiniz.

Ogr‘e’(im stirecinin sonunda égr‘enci kitabinn 89-94 sogfalo—
rinda yer alan pekistirme gollsmolorlnl uggulogobi[irsiniz. *Adim
Adim Yopcllm” bosllgl altinda bulunan etkinlikleri dgr‘enciler‘i—
nizle birlikte rehberli olarak (6gre’tmen e$liginde) calisabilirsiniz.
*Sira Sende!” basllgl altinda bulunan etkinlikleri ise 6grencile—
rinizin bcglmsz olarak (kendi kendine uggulomo) HCIPI’T]O[CII"IHI
soglcgobilirsiniz.

Alle katilimini scglcumck omocglcu ev gérevleri vererek (haftada
bir kez aile Ugelerinden birine sacl fon makinesi ile kurutma be—
cerisi) ailelere ¢ocu|<lor|n|n ngImSIZ becerilerini vicleogo |<c13—
detmelerini 6nerebilirsiniz. Tum bu strecte <‘5grencilerin bireﬂsel
9eli$imler‘i J(<:||<ip edilmeli, her 6grenci icin ézel ilerleme <_:izel—

geleri hazirlanmali ve |<(J<;(J|< bosorllor mutlaka pekistirilmelidir.
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U-dgulcmcl istosgonundc 6grencilerin quulclmcm videogo |<c15—
dedilir. Daha sonra videolar izlenerek birlikte akran degerlen—
dirmesi Hopllobilir. Ders 8ncesi uggulomogo katilim gésteren
6gr‘encilerin velilerinden video |<c15|t izni alinmalidir. AHI"ICCI 6g—
renci kitabinn 95. scH{asmdcki “Kendimi Deger‘lendirigorum”
basllgl altinda yer alan degerlendirme aracini quulOldobilir—

siniz.

égre{imsel

Ugarlomalar

Ogrencilere sicaklik hissini tanitmak icin 5|cg'|< ve soguk dokulu
kartlar (6rnegin Jel pecﬂer) kullanilabilir, Ogretim stirecinde
zorlanan 6grencilerle sacl f6n makinesi ile kurutma becerileri
icin maket Uzerinde ccllsobilirsiniz. Tutma becerisi ZCIHI'F olan
c'jgrencilerle ince kas motor becerileri desteklegici calisma—
lar Hopobilirsiniz. Ogun hamuru ile sikma ve blrokma, nesneHi
kavrama ccllsmolcrl icin avuc acip kopotmo, pcrmck tutuslar
icin boncuk dizme gibi c,cll|$mclc|r Hopobilir‘siniz. Kol hareketleri
kisitli olan 6grenciler icin kolunu HUI(OFI koldlrmo—osogl indirme
seklinde Sopobilecegi muzikli oHun[clr oHnogcbilirsiniz.

Siniftaki 4 istosHonu basarili sekilde tomomlagcn 6grencilerin
mo’civosgonunu artirmak icin f6n makinesi kullanarak model—
de veya génuuu cr‘|<c|c|c|$|n|n sclc;lnclo 8n c_e|<me uggulclmosml,
farkl fon c;e|<me stillerini (dUz.,. dolgoll, kirk fon gibi) dene—
Himleme firsati sunabilirsiniz. Ogrencilere bu firsati sunarak

6grencilerin motivcsgonunu, ilgilerini artirabilirsiniz.
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Hedef ve Hedef

DOVPOnI§|.GI"

3211 Sog bakim trunlerini secer.

3212 Soc; bakim arunlerini Qollsmo tezgahlno Herlestirir.

] Soc; bakim drinlerini CIHII"J( eder.

L
® Soq bakim urunlerini tanir,
. ® Sac bakim trunlerini uygun yere getirir.
On Kosul L L "
Beceriler o Soc_: bakim trinlerinin ismini soHlegebllm
° Ozgijven ve &z bakim bilinci gelisir.
e Gunluk yasam ve meslek hogo’uno hazirlanir.
° UrUnleri dogru siralama ve hazirlama becerisi kazanir.
E;:i:slf::n:\ Ad Scc; Bakimi ile ilgili Olan Ur(‘mleri chmllgorum.
é len A Maske |<asesi, ﬂrc_:o, sac bakim gogl, durulanmogon sac bakim
Gnerl en mrae mos|<esi, durulanan sac bakim mos|<esi, korugucu énlulg hovlu,
eree gérse[ kartlar
Dogrudon Ogrgtim Yontemi, Video Model Yontemi, Sabit
Bekleme Sureli Ogretim, Etkinlik Cizelgelerinden Yararlanma
Ogretime, 6grenciler‘in dikkatini cekmek omocudlcl “BugUn bir
sac bakim hizmeti vermeden &nce hongi urinlere ih’cigcamlz
oldugunu ve bunlari nasl hazirlamamiz gerektigini 6grenece—
giz.” diHerek boslogobilir‘siniz.
(“)nerilen Video Model Yéntemi ile Giris

égrenme—égretme

Si’:regleri

Ogrencilerin dikkatini toplamok icin ekranda bir trin hazir—

lama sahnesi videosu gésterebilir‘siniz. Bu videoda model |<i$i

° il’m’cigcc, duHulGn sampuani ve sac kremini etiketlerini

kontro[ edere|< secer.

° Uru'nler‘i korlstlrmo koblno/sis,ege uygun miktarda ve

dskmeden ekler.

L4 KUUOnImen sonra urdn I(GPGI([CIFIDI SII(ICC] I(OPOJ(II” ve

duzenli Herine kogor.
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L] “ih’(igocmlz olan urinler hazir!® ifadesini kullanir,

Videoda davranislar c¢||<, kisa ve anlasilir sekilde sergilenme—
lidir.

Video izlenirken belirli anlarda duraklatilarak égrenciler‘in
9‘6zlem yapmasi saglogabilirsiniz. *Model hongi ardnu segti?
Uriunt hazirlarken dskta ma? Kullanim sonrasi I<C|PC|9II’\I ka—
patti mi?” gibi sorular Hénel’cerek 6grenciler‘in dikkatini nemli

OHFIhtIlOFO cekebi[irsiniz

Videonun ardindan “Simdi bu adimlari birlikte uggulagohm'
denerek dogrudon ogretlm streci baslatilir Ogretmen her

dCIVI"OhISI ClCII( ve HOPILGnClIr‘IlmIS IDICImCle modellegeblllr

Adim 1 (Sec;me): “Once elimize dogru bakim rindnu OLIHO—
ruz. Etiketine boklgorum: ’Durulonmogcln Soc_: Bakim Maskesi’.

Dogru urand buldum!”

Adim 2 (Hazirlama): \\Simdi maske kabini ollgorum. MUs’cerinin
sacina Hetecek miktarda dékﬂgorum. Fazla dél(memege dikkat

edigorum!”

Adm 3 (Duzenleme): “Dur‘ulanmogon sac bakim maskesinin
I(OPCIgInI skica kopotlgorum. Durulonma-don sac bakim mas—
kesini ve maske kabini hazirlama tezgahlnln tzerine duzenli bir

sekilde Herlestirigorum.ﬂ

Her adim gosterlldllden sonra ogrenaden ayni adimi yapmasi
istenir. Bu asamada sabit bekleme sirel; égretim uggulogabl—
lirsiniz. Ogrenuden tep|<| beklendikten sonra 5-7 saniye ka—
dar bekleﬂeblllrsmz Ogrencu dogru davranisi sergiechgmde
sozel peklstlrecler (Harikal Dogr‘u durulanmogon sac bakim
maskesini buldun ve hic dskmedin.”) kullanabilirsiniz. Ogrencn
yapamazsa bekleme stiresi sonunda sézel ipucu verebilirsiniz

veya dCIVI"CInI$I Heniden modellegebilirsiniz.

Ogrenci bakim arinleri u39ulc|r|<en elc|iven, maske kullonmogcl

dikkat etmelidir.

Kisige ézgu tek kullanimlik havlu kullanmogo dzen géstermelidin




100

énerilen

égrenme—égretme
St'lrec,:leri

Bakim urinleri uggular‘ken eldiven, maske kullanmalidir.

Ogretim sonunda 69rencilerle kisa bir degerlendirme yapi—

labilir:

L “Dur‘ulclnmclﬂon sac bakim maskesi’ sec;er|<en ilk neHine

baklgor‘uz?” (Cevap: Etiketine/Adina)

° “UI"UHU |’1C|ZII"[CII”|<€I’1 neden l:JCIVCI$ OlmOlIHIZ?” (CGVOP:

Dskmemek ic;in)

° “Ur(]nu hClZIr‘lOdll(tCln sonra ne HCIPmCIlIHIZ?” (CGVOP:

choglm kopotlp yerine kOHmOlIHIZ)
Dogru cevoplclr sozel pekistire¢lerle desteklenebilir.

Genelleme: Strecin sonunda 6grenciler, “Bugt’m b’grendigim
urin hazirlama adimlarini evde annemin/babamin mutfakta bir
segi hazirlarken nasil HOPtIgInI gézlemleljecegim.” diHerek 69—

renmeHi geneller.

Ailelere, 6grencinin égrendigi SUvenli Urdn secimi ve hazirlama

becerisi hakkinda bilgi verilebilir.

Ev ortaminda sivi sobun, de’(erjon veya Bemek malzemesi gibi
uranlerin kcpoglnl |<c1pc|tmc| ve duzenli Berine |<on0 96revle—

rini yapmasi tesvik edilebilir.

Ailelerden, c;ocugun bir Grint dskmeden bir koptan digerine

aktarirken nasil c|cuvronc||g|n| 962lemlemeleri istenebilir.

Bu sirecte 6grencilerin kitcplclrlndo yer alan etkinlik cizel-
gglerini (gérsel destek) kulllloncbilirsiniz. C_izelgede yer alan
“Uranu Secme — Miktari Olcme — Kopogl Kopc’cmo - Du-
zenli Yerlestirme” adimlarini sn’osglo gb’rseller OI”CICII.IQIHlCI
gés’cerebilirsiniz. Etkinlik sirasinda bu c_izelgeden Bclrcr[oncrok

6gr‘enciler‘in hongi adimda olduklarini J(c:||<ip edebilirsiniz.
Etkinlikler:
o Ogrenciler “mUsteri” ve “kuafsr” rollerine OHI"I'.II".

e Bir 6grenci sac bakim arinlerini hazirlarken diger 6g—

renci bekler.

e Hazrrlanan drinler 6gretmenin denetimigle kullanilir

(maske l«’isesi, ﬂrqo, sac maskesi  vb.)

e Sonra roller degistirilir




(::)nerilen .
Ogrenme—ogretme

Si’:reg:leri

Ur‘Unleri dolaplaro Her‘le#irir ve isimlerini séglegerek 'c'>gren—
cilerden doloptoki urunleri tezgahc gerlestirmelerini istegebi—
lirsiniz. Dogru rinleri getiren 6grenciler icin “Aferin, bravol”
pekistirec,lerini kullanabilirsiniz. Yanll$ ardn ge’tir‘en égrenciler

icin surec, sézel ipucu vererek tekrar edebilir.

Ogr‘e’cim stirecinin sonunda égrenci kitabinin 98-99 sogfa—
larinda yer alan pe|<i$tirme <_:ol|$molor|n| uggulogobi[irsiniz.
*Adm Adim Yopollm” bosllgl altinda bulunan etkinlikleri 63—
rencilerinizle birlikte rehberli olarak (égretmen e$liginde) ca—
lisabilirsiniz. “Sira Sendel” basllgl altinda bulunan etkinlikleri
ise 6grencilerinizin boglmsz olarak (kendi kendine uggulomo)

HGPmOlOI"InI soglogobilirsiniz.

(“)nerilen

Degerlendirme

Sﬂreqleri

Ogrencilerin uygun sac bolq.m urinlerini séglenen yere ge—
tirmesini gézlemlelcjebilirsiniz, Ogr‘encileri ’tokip icin “Veri KGHIJ(
Formu” olusturobilirsiniz. AHFICO, 6grenci kitabinin 100. 503{0—
sinda bulunan “*Kendimi Degerlendirigorum” etkinligini Hopobi—

lirsiniz.

égretimsel

UBOFlOmGlOf‘

Ogrenciler dogru malzemeleri bulmakta zorlanabilir. Bunun icin
uzerlerine her 6grencinin rahat gérebilecegi Bozﬂor Uozdobilir,
gérseller Hoplshmlcbilir. Tutma becerisi gelismegen 6grenciler

icin gordlm edilebilir ve trinu Hordlm ile tutmasi soglonobilir.
Soc bakim drunlerini tanimasi, srclomosy hazirlamasi beklenir.

Qgrenilen bilgilerin gergek hogotto ne ise Horod|g| fark ettirilir.
Ogrencilere sabah evde saclarini tarayp tarcmadlgl sorulur.

Kendi kullandiklari drinleri anlatmalar istenir.

“Evde annen hangi ardnd kullanlgor‘?” 9ibi sorularla ev bag—

lantis kurulur,
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.. Veri KQHI‘t Formu

Adl—Soaodn

Tarih:

Hedef Saq bakimi ile ilsili aranleri hazirlar.

Y6ner3e Sac_: bakiminda kullanilan dranleri sés{er/ségle.
Denemeler
C::)gre’(im @gre{im Sonrasi ifleme
anesi Olcit........ Olcit......

Basamaklar Olc;(]{ """""

1. Soc_: bakiminda kullanilan Grinleri Sésterir.

A Maske kasesi

B Firca

c Durulanmayan sa¢ bakim maskesi
D Koruyueu snluk

E Havlu

Bafjnmsnz: B Model Olma: MO Fiziksel Yardim: FY Sézel ipucu: Si




Meslek Alani/Dal

Guzellik Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DOVI"GDI$I.CII"

3221 Sec;tigi sac bakim Grdndni kﬁsege |<03clr‘.
3222 Temiz olan sacl tarak HCIF‘CII[T’IIH[CI dérde ayirir.
3.22.3. Darde oHrllon her bir kismi |<U<;U|< Porc_:alora basler.

3.2.2.4. Sac bakim aruninu kskten uca dogr‘u tdm porqolaro

sUrer.

3225. Soc; bakim Grind uggulonm@ sacl dip’(en uca dogru

tarar.
3.2.2.6. Ense uruni uggulcmml,?, sacl dip’ten uca dogr‘u tarar.

3.2.2.7 Ense kismindan bosloudorclk on sac sinir cizgisine |<oc|c|r;

dairesel hareketlerle sac bakim Grunind saca Hedir‘ir‘.
3.2.2.8. Saca bone takar.

3.2.2.9. Sac bakm trinuni talimata uygun stre sacta bekle—

terek masaja hazirlar.

o Sog bakim tranlerini gUnlUk hogotto nasil kullanocoglnl bilir.
° Uggun strede beklemegi bilir.

e Yeterli miktarda rin kullanmaw bilir.

(“)n Kosul o Sac bakim tranlerini ayirt eder.
Beceriler e Sac bakim trunlerini saca istenilen sekilde uggulor‘.

L Soc;ll deri bakiminin amacini kavrar.

o Masclj uggulomosmln temel adimlarini <'5grenir.

o Gerekli hﬂgen kurallarina uyar.
E;(E;:slf::uﬁ Adi Soc_:ll Deril:]e Bakim Ur‘UnU Uggulugorum.
(“)nerilen Arac_: Soc; Jcipine uygun mos|<e, maske |<Gsesi, maske ﬂrc,:osu, bone,
Gerec; ’(aro|<, hovlu, zomonlawu veya saat, sac |<lipsi, su spreHi, anluk
énerilen Bu 6gretim strecinde égrencilerin “Bakim MOSOJI, Yikama ve

égrenme—égre’cme

Sﬁreqleri

Son Bakim” becerilerini kazanabilmeleri icin kullanilabilecek

Hén’cemler sunlardir: Dogrudcn égr‘e’cim Y'dlr)’cemi, Video Mo—
del, Rol Oldnomo ve Sabit Bekleme Sureli Ogretim Yéntemi




104

(:?nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁrec_:leri

Ogretime boslomcdon once 6grencilerin dikkatini derse <_:e|<me|<
omomglcl “Moskegi surdikten sonra sacta kalan Grand nasil
temizlemeli-diz? Sac ldll(ClmCI sirasinda nelere dikkat e’cmeliﬂiz?”
gibi sorular Hénel’(ebilir‘, 6grencilerin én bilgiler‘ini hatirlamala-

rini soglaﬂcloilirsiniz.

Ardindan 6grencilere masoJ', HII(OmO ve durulama islemlerinin
osomolorlnl 9ésteren kisa bir video izletebilirsiniz. Videoda c“>g—

retmen modeli:

1. Bakm triniunt (maske kasesi ve ﬂrc_:oa ile hozmlanmls)

saca uggular‘.
2. Parmak U(;'.OF‘IH[CI nazik masaj hareketlerini gc")sterir.

3. M(Jsterigi sac 3Il<0m0 setine Hénlendirir ve su 5|co|<l|g|n|

kontrol eder.
4, Sompuon uggulamosml ve tam durulama islemini yapar.

5. SGCI hGVlU |le I(UFU[GHIP son OlGI"GI( dur‘ulonmcgcn sac

bakim kremlerinden az miktarda uggular.

Siz de bu o$omodo videogu belirli noktalarda durdurarak 'cig—
rencilerle “Mosoj sonrasi neden sampuan kullandi? SUHU kont—
rol etmek icin hcngi vicut parcasini kullandi?” 9ibi Hénlendirici

sorularla etkilesimi artirabilirsiniz.

Videonun ardindan c]ogruc]on 6gre’(im sUrecine gecebilirsiniz.

Ogrencilere adimlar modeuegerek gésterebilirsiniz:

Adim 1 (Ur‘t’m Hazirlk ve Masoj): “Once bakim truninu ha—

zn‘llgorum ve SO(;IJ deriHe pormok uc;larlmlo nozil«;e mosaj

HCIPCI FOI( UHgU[UHOI"UTﬂ.”

Adm 2 (Ykama Haznrllgl): “MUsteriHi sac -dlkomo setine yon—
lendirigorum. SuHu acip bilegimle S|cc||<l|g|n| kontrol edigorum.

SOC;[CIFI |slo’c|30r‘um.”

Adm 3 (Sompucnlama ve Durulama): “*Avucuma sampuan
ollgor‘um. Sccl képUr’(Up mosclj hareketlerigle HII(IHOI"um. K'dpu'k

bitene kadar bol su ile tamamen durulu-dorum.”

Achm 4 (Sonlandlr‘mo): \\FC]Z[CI SUHU hCIVlU |le cllgorum ve sacl
nozil«;e l(UF‘UlUHOI‘Ufﬂ. SOh olorok, sac UC[QI‘IHO durulonmogon

sac bakim kremlerinden ¢o|< az miktarda sUrUHOrum.”




C::)nerilen .
Ogrenme—ogre’cme

Si.'lreg:leri

Bu sirada 6grencilerin dikkatini sturdirmek icin Huksek sesle
d(Jsi]nme Hén’(emi kullanabilir. “SG(_:I c;e|<erse|< ne olur?” ya da
“Neden durulonmogon krem sUrUHOruz?” gibi sorularla du-

sinme sUrec_lerini destekleﬂebilirsiniz.

Model gosterimi bittikten sonra rehberli uggulomoﬂo gec_:ebi—
lirsiniz. “Simdi hep birlikte sampuani avucumuza alalim!” veya
“Soc,:l tamamen durulamow denegelim!” Sibi Hénlendirmelerle

katilimi soglogobilirsiniz.

Her Hénergeden sonra sabit bekleme siresi (5—7 scniHe) kul—
lonclbilir, 6grencilerin dUsUnme ve tepki verme firsati bulmasini
scglagobilirsiniz.

Gérsel kartlar ile desteklegebilirsiniz.

Ogrencileri kacuk gruploro oglrorok rol oynama etkinligi di-
zenleﬂebilirsiniz. Bir égrenci *kuafor?, digeri “musteri” rolunt

ustlenebilir.

o Kuafér rolundeki 6grenci adimlari uggulor: Mcsoj, 3||<0—

maq, dUFU[OFT]G, hOVlU |le kurulamc ve durulonmogon |<rem.

L M('Jster‘i roltundeki <'5grenci geri bildirim verir: “Su c;o|<

sicak oldu.” veya “Mcsaj cok r‘ohoﬂo’ucgdl.ﬂ gibi,

Bu strecte 6grenciler‘in birbirine model olmalarini da tesvik

edebilirsiniz.

Ogrenciler‘in adimlar boglmsz bicimde gerc_ekles’tirmelerine
firsat verebilirsiniz. Gézlem Hopobilir‘, Sereldigincle sézel pe—
kistireglerle desteklegebilirsiniz: “Hcriko, durulonmogcn kremi

sadece uc_loro surdun.! MUkemmeL su 5|cc1|<l|g|n| c;o|< iﬂi ayar—

ladin!”

Uﬂgulgmc sureci boHuncc is SUvenligi vurgusunu surdurmeli—

siniz. Ogrencilere:
e Su S|ca|<l|g|n| her zaman bileklerigle kontrol etmeleri ge—
rektigini,
° Scmpuon ve durulonmcgon sac bakim kremlerinden ge—

reginden fazla kullanmalar gerektigini,

e Havlu ile saci nazikce kurutmalari gereldigini hatirlata—

bilirsiniz.




(::)nerilen .
Ogrenme—ogre’(me

Sﬂreqleri

Son olarak 6grencilerle kisa bir degerlendirme gopcbilirsiniz.
“Sac; HII(OFI(QH suyu kontrol etmek neden &nemlidir? Durulan—
mayan kremin amaci neHdi? 9ibi sorularla 6grencilerin sUreci
dUsUnmelerini soglogobilirsiniz.

Bu Hén’(emleri bir arada kullanarak égrencileriniz mosojdon
bitirise kadar olan tum bir hizmet déngﬂsUnU, dikkatli ve ngenli
bir sekilde sunmay <'5grenece|<lerdir.

Ogre’cim stirecinin sonunda 'cSQrenci kitabinin 103-107 sogfclo—
rinda yer alan Pekistirme collsmolorlnl uggulogobilirsiniz. *Adim
Adim Yapollm” |:)CI$|J9I altinda bulunan etkinlikleri 69rencileri—
nizle birlikte rehberli olarak ('c)gretmen esliginde) collsobilirsiniz.
*Sira Sende!” bosllgl altinda bulunan etkinlikleri ise égrencile—
rinizin ngImSIZ olarak (kendi kendine ugguloma) Hopmolorlnl
soglogobilirsiniz.

énerilen

Degerlendirme

Sﬁrec_:leri

Hem &n degerlendirme icin hem de 6gretim streci sonunda
ézlem {ormlorl, beceri analizi I<C|Hdl, performdns |<03|’c tablo—
su ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. AHI"ICG égrenci etkinlik
kitabinin 6. Kendimi Degerlendirigorum” bosllglndo yer alan

dederlendirme aracini uuqulouobilirsiniz.
J JJ J

égre{imsel

Ugarlamalor

Ogrenci sacin yapisini CIHIF‘J( edemegebilir. Bu durumu érnek-
lerle cesitlendirilebilirsiniz.

Sac tipine uygun maske secdemegeblllr ipucu vererek dogru
moskegl secmesini desteklel:]eb lirsiniz. Urtin tzerine gorsel ya—
P|st|r|lob|l|r sézel ipucu verebilirsiniz. Urand uygun stre sacta
tutamazsa alarm kurabilir, saci ayrrmasi ve tokalamsina Hordm
ebilirsiniz.

Sac tipine uygun moskegl kendisinin secip strmesi beklenebilir.
Uggun stire sacta tutmasi istenebilir. Sac maskesini kendi hazir—

lomc15| |s’teneb|l|r SCICI moskeden orlndlrmcm |steneb|[|r Ogrenm




(“)gre’timsel

Ugorlomalor

katilabilir,

kat ediniz.

Guvenlik ve i:;; Birligine D030l| Uasulamo

1. Bakim trinleri quulorken eldiven, maske kullaniniz

4, islem sonrasinda taraklar dezenfekte ediniz.

evde annesine, bcbosmo, |<arc]e$ine sodl deriHe bakim mcsojl
yapmasi icin tesvi|< edilir. Yerel bir kuafsrle is birligi HOPI[II‘.

Ogrenciler 9b'zlem yapar, rehber e$liginde basit uggulamaloro

2. MUsteri ile HCII<In temas kurarken maske kullanlmasina dik—

3. Kisige ézgl tek kullanimlk havlu kullanmogo dzen gésteriniz.

Degerlendirme Ogrenci

l(UllCInlan.

saca mos|<e uggulor‘ken “Dereceli Puon[omo Anoh’corlﬂnl

Hedef: SQ(_:'.I derige bakim mosojl ugsulor.

Grubun/ogrencinin Adl—SoHodn

|slem quomcklarl—Dereceli Puanlqma AnGI"ItGPI

1-5. Baslanglq Dt‘jzeHi, 6-10: Orta DUzeH, 11-15: Yeterli D0263

Yapllm05| Gerekenler Gelistirilmeli |3i Co|< iHi Toplam
P
1 puan 2 puan 3 puan san
© © © Lo
1. Sec_:tigi sac bakim Sec;’(igi sac bakim Sec_:tigi sac bakim Seqtigi sac

ardanina késege kogor.

Urdninl l«‘nsege I«)H_

mCIdI.

Urdnini kﬁsege

yarim ile kogdu.

bakim Granind

kasege kogdu

2. Temiz olan sacl
tarak GFGCIlIgIHlG

dérde ayirir.

Temiz olan sacl
tarak orcullglglc

dérde oglrmoch,

Temiz olan sacl
tarak qrcuhglglo
dé’)rde, Hdr‘ldlmld
03|rd|.

Temiz olan sacl
tarak orouhglglc

derde qgu‘dl,




108

3. Dérde OHr‘IlCln
her bir kismi |<U¢U|<

Pargalaro baler.

Désrde aHrllcm her
bir kismi |<U¢U|< par—

golaro bslmed..

Dérde ogrllcn
her bir kismi |<(Jc_t‘1|<

POFCO[CI ra Hdrdlm_

la bsldu.

Dérde CJHr‘IlC]n
her bir kismi
|<U¢U|< porgclaro

baldu.

4, Sog bakim Granind
kskten uca dogru tum

Porgolarc surer.

Sa(_: bakim Granini
kskten uca dogru
tum porqolaro str—

medi.

Sog bakim Granini
kskten uca dogru
tim parqolarc

Hordlm ile surdu.

Soc; bakim Gra—
ninu kakten uca
dogr‘u tim par—

qcloro surdu.

5. Sac_ bakim trand
uHSulonmls sacl dipten

uca dogru tarar.

Sac_: bakim trand
uggulonmls sacl
clip’ten uca dogr‘u

taramadh.

So(; bakim drdnd
uggulonms sacl
dip’(en uca dogru

Hor‘dlm ile tarad..

Soq bakim drind
uagulonmls sacl
dip’(en uca dog—

ru taradi.

6. Ense urunu
uggulonmls sacl dipten

uca dogru tarar.

Ense uranu uygu—
lanmis saci dip’(en

uca dogru tarad:.

Ense trdni uygu—
lanmis saci dip’cen
uca dogru Hcrdm

ile tarad:.

Ense trdni
uggulcmms sacl
dip’(en uca dogru

tarad:.

7. Ense kismindan

baslagcrok on sac sinir
gizgisine kodqr‘, dairesel
hareketlerle sac bakm

Urdninl saca Hedirir‘.

Ense kismindan bas—
lquer on sag sinir
qizgisine |<c1c|c1r‘, dai-
resel hareketlerle sac
bakim Grantnd saca

Hedirmedi‘

Ense kismindan
bqslogarck on sac
sinir qizgisine |<oc|c1r,
dairesel hareketlerle
sac bakim Granini

saca Hordlm ile ye—

dirdi.

Ense kismindan
boglagqu on
sac sinir qizgisine
kadqr, dairesel
hareketlerle sac
bakim rinind

saca surdu.

8. Saca bone takar.

Saca bone takmad.

Scnc_:o loonegi gcrdlm
ile takt.

Scu_:a bonegi
takt,

9. Soq bakim Granind
talimata uygun stre
sacta bekleterek

mosch hazirlar.

So(; bakim Grdnini
talimata uygun stre
sacta bekleterek ma—

sqjl HGPmGdI.

So(; bakim Grdnind
talimata uygun stre
sacta bekleterek

mosc_j| Hordlm ile

Hcptl.

So(_: bakim ri—
nind talimata
uygun stre sacta

bekleterek masajl

HOPJ(I.

TOPLAM PUAN




Meslek Alani/Dal

Guzellik Hizmetleri

Hedef ve Hedef

Davranlslur

3231 i|<i elinin bas PCII"mOI(l.OI"II'\I musterinin tepe bélgesine
Herlestirir.

3.2.3.2. Parmak uc_lorlglo icten disa dairesel hareketler yapar.
3233 A3n| hareketi tepe bélgesinden boslogorclk bas arka—

sinda devam ettirir,
3234, Sira ile kulak arkasindan dairesel hareketler yapar.
3.2.35. Hareketlerin tamamini tc kez tum basa uggulor.

3.2.36. Sac;l bakim trininden arindirarak Hlkor‘.
3.2.37. Saclari tarar.

3.2.3.8. Saclar kurutur.

° Hijgen kurallarini bilir
] iletisim kurallarini bilir.
L Soc_:ll deri mosojl dncesi hazirlik yapar.

o i$lem sncesi hazirliklaring yapar.

s K_()§Ul ° MOSCIJ hareketlerini bilir.
Beceriler

o Mosoj hareketlerini géster‘i[en sira ile uggulor.

e Sac taramak icin uygun torogl secer.

L Nozikce sac 'tCIr‘CImCIHI bilir.

e Fsn makinesini is gﬂvenligi kurallarina uygun kullanir
E;(:llTle;r:\lr/w Ad Soqll Derige Bakim UrUnU ile MOSCIJ Yopmogl @grenigorum.
énerilen Aroc_: Sompuon, havlu, sac HII(C]mO seti, durulonmogan sac bakim
Gereg: |<r‘emleri, maske kdsesi ve ﬂrc;clsy gérsel kortlor, video
énerilen Bu ogretlm strecinde ogrenulerln Socll derlﬂe bakim masa—

égrenme—égretme

St'lrec,:leri

I HGPmG becer‘lsml kozonob lmelerl ICIn Dogrudcn O re’um
\/IC|€O Model RO[ O nama ve SObl‘t BeHeme Sur‘ell Ogretlm

gon’cemlerlnl birlikte kullanoblllrsmlz




(::)nerilen .
Ogrenme—ogretme

S(’Jreg:leri

Ogr‘etime boslamodon once 6grencilerin dikkatini derse c;e|<me|<
omocglo \\Hic; soc,h deri mCISCIJI HOPJ(Ir‘dInIZ mi? Sizce mosclj
Hoparken nelere dikkat e’cme[igiz?” gibi sorular Hénel’tebilir‘, 89—
rencilerin 8n bilgilerini hatirlamalarini soglogobilirsiniz.

Ardindan 6grencilere sodl deriﬂe mosclj isleminin osomolorlnl
gésteren kisa bir video izletebilirsiniz. Videoda 6gretmen modeli:

1. Onlﬂl( ve havlu sererek mUs’cer‘iHi korur,

2. Soc;l sac klipsleri ile ayirir.

3. Maske kasesi ve maske ﬁrc,05| ile moskeﬂi hazirlar,
4

. Parmak uc;lorlglo dairesel mosoj hareketlerini ve zaman—
logucn/soo’t kullanimini gés’terir.

5 Mosoj sonrasl sacl bone ile kopotlr.

Siz de bu csomodo videogu belirli noktalarda durdurarak 6g—
rencilerle “Simdi hongi molzeme-di kullandi? MGSOJI Hapcrken
’(lrnoglnl mi kullcndl, parmok ucunu mu?” 9ibi Hénlendirici so—
rularla etkilesimi artirabilirsiniz.

Videonun ardindan dogrudon ogretlm slrecine 9eceb lirsiniz.
Ogrencdere mOSOJ icin gerekll malzemeleri (Maske |<C|seS| fir—
caq, bone zomonlogm vb.) gosterlp her birinin kullanim amacini
oclklogobilirsiniz.

Sonrasinda 6gretmen olarak siz, adimlar mode“egerek 9(‘55’(6—
rebilirsiniz:
Adim 1 (Hazirlik): “Cu)nce anluk ve havlu ile mU$teri3i |<or‘u50—

rum. Soc; k[ips[erini kullanarak sagl bslumlere ayiriyorum ve
hoﬁfce su spreudi ile nemlendirildorum ?

Adlm 2 (MCISI(€ Uﬂgulomo) MCISI(C I(OS€SInC|€ l‘\ClZII"l.CIdIgIm SCIC

‘tIPIne UHSUH mOSkGHI mos|<e 'FII"COSI |le sac derlsme SUFUHOI"U[T\

Adlm 3 (MOSG Te|<n||<ler|): \Parmok U(;lGFImI kullanorok tIFnOl(—

larimi degdirmeden, sac derisini yavasca dairesel hareketlerle
hareket e’c’(ir‘igorum. Bu islemi tim sac derisinde tekrorllgorum.ﬂ

Adim 4 (Zamanlama ve Bekletme): “Zamonloglugl/sooti 5 da-
kika icin kurugorum ve mosojl bi’tirigorum. Son olarak maskenin
etki etmesi icin saci bone ile kopotu:]or‘um ve zomonlogncugl/sac’ti
Heniden kurugorum.ﬂ




(::)nerilen .
Ogrenme—ogre’cme

SUrec_:leri

Bu sirada 6grencilerin dikkatini sturdirmek icin Huksek sesle
d(JsiJnme Héntemi kullanabilirsiniz. “Bu adimi neden yavas ya—
Plgoruz?” ya da *“Maske ne kadar sire kafada kalmali?” gibi

sorularla dU$Unme sUrec;lerini desteklegebilirsiniz.

Modgl. gc")sterimi bittikten sonra rehberli UHSU[CII’T\CIHCI gec;ebilir—
siniz. Ogrenciler sizden oldlgl Bénergeler‘ dogrul’cusundo adim-
lari birlikte Hcpobilir. ‘\Simdi hep birlikte sacl klipslerle OHII‘CI[Im.”
veya “Parmak u¢l0r|m|2| kullanarak dairesel moscj hareketlerini

denegelim.}' 9ibi Hénlenclirmelerle katilimi soglogobilirsiniz.

Her Hénergeden sonra sabit bekleme siresi kullanabilirsiniz.
Ornegin Hb‘nerge verdikten sonra 5-7 sonige beklegebilir‘, 69—
rencilerin dU$Unme ve tepki verme firsati bulmasini soglogobi—
lirsiniz. Eger 6grenci kararsiz kalirsa sézel ipucu verebilir veya

adimi Heniden gés’terebi[ir‘siniz.

Daha sonra 6grencileri |<U¢U|< gruploro 03|r‘or‘c||< rol oynama
etkinligi dUzenlet:]ebilir‘siniz. Bir égrenci “kuafsr”, diger‘i “muste—

ri” rolunu ustlenebilir
e Kuafér rolundeki 6grenci adimlar uggulor,

® Musteri roltundeki <'5grenci rehberlik edebilir veya sUreci

gézlemlegebilir.

® “Moskeﬂi nereye sirmen gerekiﬂor?” veya “Masojl na—
zi|<<;e yapiyor musun?” Sibi etkilesimli sorularla 6grenci—

ler arasi iletisimi gudendirebilirsiniz.

Bu sirecte 6grencilerin birbirine model olmalarini da tesvik

edebilirsiniz.

Rehberli ve rol oynama uggu[omolorlndon sonra 6grencilerin
ocllmlo‘r.“l bog|m5|z bicimde gerceklestirmelerine firsat verebilir—
siniz. Ogrenci kendi bo$lno slreci uggulorken siz 9<'jzlem ya—
pobilir, gerektiginde sézel Pekistireqlerle 'o'grencileri destekle—
Bebilirsiniz: “Hcriko, Pormok UClOFInlO c_:o|< nazik mosoj HCIPJ(IH!

MUkemmeL zamcnlagchl dogr‘u kurdun!”




@nerilen .
Ogrenme—ogretme
Sﬁreqleri

Uggul_c_lma sureci bogunco is 9Uvenligi vurgusunu surdurmeli—

siniz. Ogrencilere
L Mosaj Hoporken tirnaklarini kullanmamalar gerektigini,
° ZCImCInlOBICIldI dikkatlice kullanmalar gerektigini,

o  Maske, kase ve 'FIF(;CISI kullandiktan sonra calisma alanini

duzenli tutmalari 9ere|<tigini hatirlatabilirsiniz.

Son olarak ‘cbgrencilerle kisa bir degerlendirme Hapobilirsiniz.
“Mosoj Hopcrken en dnemli kural negdi? Maskenin etkili olmasi
icin mcsqjdan sonra ne Hoplgoruz?” gibi sorularla 6gr‘encilerin
sureci dUsUnmelerini soglogqbilir, gerekigorso video modelden
kisa tekrarlar izletebilirsiniz. Ogrencilerin her dogru c|c1vrcun|$|n|
sézel olarak pe|<i$tirer‘e|< streci olumlu bir $e|<ilde ’tomomlaHG—
bilirsiniz.

Bu Hén’temleri bir arada kullanarak 6grencilerin Bolnlzco masoj
becerisini degil; ayni zamanda dokunma hossosigeti, zomonlomo,
hﬂgen, is birligi ve 9Uvenli cqllsmo becerilerini de gelistirmelerini
soglogobilir‘siniz.

Beceri |<cul|<:|l|g| icin oilelerden, qocuklarlnln ev ortaminda krem
strerken dairesel hareketleri uggulodlklor‘lndo onlar 6lemeHe

tesvik edilebilirsiniz.

Ogre’(im strecinin sonunda 6gr‘enci kitabinin 112-116 sogfala—
rinda yer alan pekistirme (_:ollsmcllorlnl quulogoloilirsiniz. “*Adim
Adim Yopallm” bosllgl altinda bulunan etkinlikleri 6grencileri—
nizle birlikte rehberli olarak (6gretmen esliginde) gallsobilirsiniz.
*Sira Sende!” bosllgl altinda bulunan etkinlikleri ise é')grencile—
rinizin boglmsz olarak (kendi kendine uggulamo) HOPmCIlCII"InI

soglogobilirsiniz.

énerilen

Degerlendirme

Sﬁrec;leri

Hem &n degerlendirme icin hem de 6gre’(im streci sonunda
gézlem {ormlorl, beceri analizi |<03c||, performons koglt

tablosu ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. AHrlco égrenci

etkinlik kitabinin Hésogfosmdo *6. Kendimi Degerlendirigoruml'

bosllglndo yer alan degerlendirme aracini uggulogobilirsiniz.




égretimsel

Usarlamalor

Ogretmen 6grenme zorlugu <_:e|<en 6grenci3i once egitim man—

keninde cglr mcsoj hcreketlerigle yapmasini istegebilin
Her hareket abartl, yavas, ritmik ve sézel olarak eslik eden
bic_imc|e Hopllobilir.

Gérg(] Kurollarudlo Birlestirme: Mosoj Hoporken nasil |<onusu—
lur, nezaketli olmasi gereldigi qollslllr: *Size bakim Hopocoglm,
rahat olunl Acitmadan HOPIHOI’UW\.” 9ibi ifadeler rol oyununa
eklenir.

Sinif bir kuafér salonuna d6n0$tUrUlUr. Ogrenci srosngla mus—
JteriHi |<or$|lor, m-‘.]sterige mosoj yapar ve elini HII(OF. Mosa, on—

lU|<, bakim trinleri gibi detoglorlo mesleki gerceklik kazandirilir,

Guvenlik ve is Birligine D030l| Ussuloma
1. Bakim urinleri quulorken eldiven, maske kullaniniz.

2. Musteri ile HCII(In temas kurarken maske kullanlmasina dik—
kat ediniz.




: Sac_:ll DeriHe Bakim MGSOJI Yapar Becerisi élc_:ﬁ’( Boglmll élqﬂ’( Araci

Yénerge

élqﬁt

Fiziksel
Yardim

Model
Olma

Sézel

IPUCU

Baglmslz

1. “(i elinin bcs pormoklcrml
musterinin tepe bélgesine

Herlestirir.

2. Parmak uqlarlglo icten disa

dairesel hareketler yapar.

3. AHHI hareketi tepe bélgesinden
bcslcgorok bas arkasinda devam

ettirir.

4. SIFG ile I(UlGI( orl(osmdon

dairesel hareketler yapar.

5. Hareketlerin tamamini tc kez

tim basa uggulcr.

6. SCIC_I bakim Gridninden

OI’"InCIII"CII'“CII( HII(CIF.

7. Saclari tarar.

8. Saclari kurutur.




Meslek Alani/Dal

Guzellk Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DOVI"Gnl$|.Ol"

611 Fon uygulamasi icin hazirlk yapar.

6.111. Fon malzemelerini calisma tezgahina yerlestirir.

6.112. Musterinin ensesine islem srtustnt yerlestirir.

6.11.3. Musterinin sacini nemlendirir.

6.114. Acma tarag ile saci tarar,

6.115. Ayrma tarag yardimyla saci dért parcaya ayirir
1

6.116. Her sac parcasini pens ile tutturur.

e Salon arac gerecini tanir ve amacina uygun $e|<ilde CIHII"J(

edebilir (fsn makinesi, firca, tarak, pens, islem &rtust vb.).

° MU$teri8i uygun bicimde oturtur ve iletisim kurabilir (Lut—

fen bo$|n|2| biraz &ne eger misiniz? gibi basit Hénergeler).

On Kosul ° HovluHu veya islem 6rtusuni dogru sekilde Herle.?,tir‘ir‘.
Beceriler e Sacin nemli ya da kuru oldugunu ayrt edebilir,
J 3 J
e Tarak ve ﬁrc;o kullanimi konusunda temel deneldime sohiptir
(scc;l nozil«;e tarama, dUgUmleri acma vb.).
o Malzemeleri dizenli bir $e|<ilc|e tezgaho Herlestirme bece—
risine sohip’cir.
(E;:i:slf;r;'ﬁ Ad Fon Uggulomo& ic;in Hazirlik Yopor.
énerilen Arcg: Fon mo|<inesi, acma torogl, ayirma torogl, pens (soc k[ipsleri),
Gerec su spreyj, islem <'5nlUg(J (musteri 6rtust), etkinlik c;ize[gesi
Bu becgrilerin 6gretiminc|e Dogrudcn Ogretim, Sabit Bekleme
Sureli Ogretim, Video Model, Drama ve Etkinlik Cizelgelerin—
den Yararlanma gibi 36n’cem[eri kullanabilirsiniz.
énerilen

égrenme—égre’(me

Sﬂreqleri

Ogrencilerin 8n islemine boslomodon once HOPIlmOSI gereken
hazirliklar 6grenmelerini soglclmok omomglo drama génte—
minden Harorlonobilirsiniz. Dersin boslndo 6grenciler‘in dikka—
tini cekmek icin onlarla kisa bir sohbet edebilir, “Kuafére git=

J(iginizcle neler gérUHOrsunuz? Fon cektirmeden 3nce kuafsr

neler HCIPIHOI"?” gibi sorular sorarak 8n bilgilerini or"coyo




(:?nerilen .
Ogrenme—ogre’(me

Sﬁregleri

<;||<or‘c1bilirsiniz. Sinif ortamina fén mo|<inesi, ﬂr‘c_:o, Jcclr‘c1|<, pens ve
islem &rtusi 9i|oi arac gereci 9etirere|< 6grencilerin bu mater—
alleri tanimasini soglcgobilirsiniz. Bc’jglece 'c'>grenciler, konugla
i[gili farkindalik kazanir ve derse daha aktif katilim 9ésterir[er.
Bu asomcdc “BugUn hep birlikte bir kuafsr olocoglz ve fén

gekmeHe hozn‘lonocoglz.” diHerek sdreci bos,la’(obilirsiniz.

Canlandirma o$omosmdo sinifinizi |<U<;U|< bir kuafér salonu gibi
dUzenleHebilirsiniz. Bir késegi “tezgahﬂ, bir sondolgegi “mUsteri
koltugu” olarak belirleglelbilir ve 6grencilerin rolleri pcglclsmo—
larini soglogobilirsiniz. Ogrencilerden biri |<u<:nct'>r, biri musteri,
biri Hordlmu personel, biri de gézlemci rolund ustlenebilir. Siz
6gretmen olarak égr‘enciler‘i Sénlendirirken “Kucfér, $imdi mis—
terisini nazikce karsilasin ve islem &rtusini taksinl”, “Yardimey,
fon makinesini ve tarogl hazirlasinl” glbl Honergeler verebi—
lirsiniz. Ogrencder fon islemine baslamadan &nce Hopﬂmoa
gereken tam hazirliklar (malzemeler Herlestlrme musteri—
nin ensesine 8rtd Jcc1|<mc1, sacl nemlendir‘me, tarama ve dérde
ayrrma gibi) smosglo canlandirabilirler. Bu sirada 6grencilerin
farkindalklarini artirmak icin “Fon i$lemine boslamodon once
hongi adimlari Hoplgorsun? Musterine nasil hitop ettin?” veya
*Malzemelerini dizenli Herlestirmen sana ne hissettirdi?” 9ibi

sorular sorabilirsiniz.

Bu etkinligi zenginlestirmek icin 6grencilerin rollerini degi$tir—
melerini soglogobilir, her 6grencinin farkli rolleri denegimleme—
sini is’cegebilirsiniz. Bbglece 6grenciler hem empati becerilerini
hem de iletisim Heteneklerini gelistirebilirler. Etkinlik sonunda
<'5grencilerle birlikte bir degerlendirme cemberi olusturabilir,
“BugUn hongi adimi Hoporken en cok zorlandin?”, “Bir kuafs—
rin dikkat etmesi gereken en dnemli sey nedir?” gibi sorularla
onlarin streci degerlenc]irmeler‘ini soglogobilirsiniz.

Streci desteklerpek icin 6grencilerin olumlu dovronuslarlnl pe—
kigtirebilirsiniz. Ornegin “MUs’(erine <;o|< nazik dovr‘onchn, bu
profesgonel bir tutumdu.” vegc *Malzemelerini diizenli kullan—
dlgln icin isini l(OlGHlOSJ(II"dIn glbl dénutler verebilirsiniz. Etkin—
l|9|n sonunda ogrencnlerl birlikte “Fon |C|n Hazirlk Adimlar”
baslikli bir poster hozrlaaobdlr her ogrencuden bu postere bir
adimi yazmasini veya cizmesini iste-debilirsiniz. Bu $e|<ilc|e hem
égrenme  streci somutlastirilir hem de 6grenciler HOP‘tII(lOI"I isi
sohiplenir‘.




(:)nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sijreg:leri

Video model Honteminde ogrencilerin 8n islemine baslomodon
once HCIPI'.mCISI 9ere|<en hazirliklar gozlem Holuglo ogrenmele—
rini soglagoblllr‘smlz Oncelikle kisa ve cnlosdu’ bir video hazir—
lOHObIlIF veya hazir videolar kullanabilirsiniz. Videoda adimlarin
yavas ve net bir sekilde 9ésterilmesi snemlidir. Videoda su

0$omclar| sn"cnsgla sunabilirsiniz:
(] MUsteriHi sac HII(OFT\CI setine nazikce Bénlendirme,
e  Omuzlarina havlu Herlestirme,
e Saclar toka ile J(oplclma,
e “Burasi basni kogocogln Her.” ifodesiudle seti tanitma,
o Saclari dikkatlice Her[estirme

VIdQOHU izledikten sonra rehberlik uggulamo asamasina gege—
bilirsiniz. Ogrencder sn*oglo videoda gorduklerl adimlar sinifta
UHQU[CIHCIBI[II" Bu asamada siz ogretmen olarak Honlendn”me
Hopobilir‘, ger‘.e.ldiginde sézel veya fiziksel ipuglarlglo destek
verebilirsiniz. Ogrenciler malzemeleri dogru Herlestirip, mus—
Jteriﬂi nozi|<¢e hazirladiklarinda olumlu 9eri bildirim verebilirsi—
niz. “Malzemelerini co|< duzenli hoznrlodln bu harikal” \/ldeogu
porcolarq bslerek |zletme|< ogrencderm dikkat strelerini kisa
tuttugu durumlarda 'FCIHdCI'.I olabilir. Onemli adimlar: durdurup
oc_:||<lomo HOPObllr‘ veya ogrencderm uggulomosml |zleHere|<

eksik veya Honlls HOP‘tII(lOF‘I noktalar gésterebilirsiniz.

E’(l(inligi zenginles’(irmek icin videogu farkli bc1|<|$ oc;llorlndon
cekebilirsiniz; 6rnegin hem kuaférin hem misterinin gsznden
¢e|<im Hoporok 6grencilerin streci daha iHi anlamasini sclglo—
gobilirsiniz. AHFICCI 6grenciler videoHu tekrar izleHiP kendi uy—

gulomolorlnl korsllostlrobilir ve kendilerini degerlendirebilirlen

Fon hazirlk adimlarini sabit bekleme siresi ile 6gre’(m63e bos—
ladiktan sonra her adim icin 6grencige bekleme suresi bogunco
clUsUnme ve uggulomo firsati verirsiniz. Eger 6gr‘enci adimi
kendi bosmo yaparsa bir sonraki adima gegersiniz. Yopomozso
sézel ipucu veya kisa modelleme ile adimi tekrar gc")s’cerirsiniz.
Bu ydntemi tum adimlarda tekrorlogorok égrencinin her adimi
bog|m5|z ve dogru snrcn:]lo yapmasini soglagobilirsiniz. SUrec;

bogunco adim adim ilerlemek c'igrencinin motor becerilerini ge—

li$’cirmesine ve adimlart hatirlamasina Hordlma olur.
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@nerilen .
Ogrenme—ogre’(me

Sﬁreq:leri

Ogrenci tum adimlari dogr‘u UHSU[C]ClIgInCl(], bir sonraki fon
hazirlk adimina gec_:ilir ve slrec bu $e|<ilc|e devam eder. Bég—
lece sabit bekleme siiresi stratejisi dgrencinin boglmszllgl ve
hatirlama becerisi tzerine HGPIlGhdIr‘IlmI$ bir 6gre’cim Sén’(emi

olor<:||< uggulonmls OlUI".

Dogrudon égr‘e’(im Sén’(emi ile f6n hazirlk adimlarini |<ucu|< ve
Hénetilebilir porc_:oloro (etkinlik c;izelgesi) bslebilirsiniz. Once
model olma asomcsmclo her adimi bizzat 965terip 6grenci—
lerin izlemesini soglogobilirsiniz. Ardindan rehberli uggulomo
osomasmdo 6grenciler adimlari sizin Hc'jnlendirmenizle uygu—
lclr,- gerekirse sézel veya fiziksel ipuc,lorlﬂlo destek verebilirsiniz.
Son osomodo égr‘enciler‘in ngImSIZ olarak adimlar yapmasini
soglclgclbilir ve her dogru u39ul0m08| Pekis’(irerek c'jgrenmele—

rini 9Uc_lenc|irebilirsiniz.

Ogre’cim stirecinin sonunda 6grenci kitabinin 119-122 sogfolcl—
rinda yer alan pekis’(irme c_cnl|$mc|lar|n| quulogabilirsiniz. *Adim
Adim Yopollm” bcsllgl altinda bulunan etkinlikleri 6grencileri—
nizle birlikte rehberli olarak (c'igre’tmen esliginde) qollsclloilirsiniz.
*Sira Sende!” bO$llg|nda bulunan etkinlikleri ise 6grencilerinizin
baglmsz olarak (kendi kendine uggulomo) gcpmolorlnl scglo—

Hobilirsiniz.

énerilen

Degerlendirme

Sﬁreqleri

Hem &n degerlendirme icin hem de 6gre’tim streci sonunda
gézlem formlorl, beceri analizi kogdl,lpemcormons I(CIHIJ( tablo—
su ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. Ornek bir degerlendirme
araci EK 1'de yer almaktadir. AHF‘ICCI 69renci kitabinin 123.
sct\.ﬁcsmdo “Kendimi Degerlendirigorum” bosllgl altinda yer

alan degerlendirme aracini uggulagcbilirsiniz.

égre’timsel

Ugarlomalar

Fon hazirlk adimlarini 6gr‘enme|<’(e g'uduk c,:e|<erl1l égr‘enciler‘le
adimlari daha |<(J<;(J|< Porqoloro oglrobilirsiniz. Ornegin once
sadece mUsteriHi HII(OFnCI setine Hénlendir‘megi calistirabilir, ar—
dindan hovlugu Herlestir‘mege gecebilirsiniz, BUHUk bog Jcc1r‘c.1|<,
kalin sopll pens ve renkli islem artileri kullanarak motor be—
cerilerini destekleﬂebilir, adimlari video veya fotogroﬂc tekrar
gés’terebilir‘siniz. Ogr‘encinin adimi uggulclrken ZOI"lCIhdIgI nok—
tada sézel ipucu veya fiziksel Hénlendirme ile rehberlik yapa-—

bilirsiniz.




égre’timsel

Ugorlomolor

Adimlari bcg|m5|z olarak tomomlogcm 6grenci[erle sacin farkli
bslumlerini ayirma, malzemeleri hizli ve dogru sekilde hazirla—
ma veya simUlosHon ortaminda birden fazla mUsteriHi hazirla—
ma gibi ileri dUzeH etkinlikler Hopcbilir‘siniz. AHF‘ICO 6grencilerin
sUreqleri kendi gbzlemlerine dOHOlI olarak oglklomolorlnl iste—
Hebilir‘, farkli senorHolor Borotmolcrlnl tesvik ederek HCII"CI'tICIl.Ik
ve Problem codzme becerilerini gelistirebilirsiniz.

Guvenlik ve i§ Birligine D030l| Ugsulamo

Ogr‘encilere f8n hazirlk odlmlorlrj! 6gretir‘|<en is S'L'Jvenligine
dikkat edilmesini soglcgobilirsiniz. Oncelikle tum malzemeler—
in dUzSUn ve sabit bir sekilde 3erlestirildiginden emin olun.
Kimgosol urinler kullanlllgorso (c")rnegin spregle nemlendirme)
ellerin korunmasi i icin eldiven kullanabilir ve trinlerin Sozle te—
masini onlegeblllrsmlz Ogrencierm birbirine zarar vermemesi
icin rol oynama veya uggulomo sirasinda mesafe kurallarini
hatirlatabilirsiniz. Tim adimlar  sirasinda 6grencileri ngenli
tutacak $e|<ilc|e rehberlik Hopobilir ve olasi risklere |<or$| snlem
alabilirsiniz.

Fon Ugsulama& ic;in Hazirlik Yopmcu Becerisi élc_:ii’( Baglmll bl(_:i:l Araci

Yénerse

élgﬂ’c Fiziksel Model Sézel Baglmsz
Yardim Olma |pucu

1. Fon c;e|<me quulcmo& icin

kullancccgln malzemeleri tanir.

2. Fon gel(me uggulomog icin ger‘ekli
olan malzemelerini gollsmo ’cezgahlno

Herlestirir.

3. Musterinin ensesine islem &rtisini

3er‘le$’tir‘ir‘.

4. Su dolu sprey sisesini 15-20 cm

mesafeden tutarak saci hafifce islatir

5. Acma J(<:1rc|g|n| kullanarak saci

uctan boslogorok nazikce tarar.

6. Aglrmo torog| ile sacl énce

ortadan i|<i8e, ardindan dérde ayirir,

7. Her sac parcasini pens ile tutturur.
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Meslek Alani/Dal

Guzellk Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DQVPOHI$I.OP

612. Saca fon uygulamasi yopar.

6121 Sacin uzunlugunc ve yapisina uygun 'FII"CCIHI secer.

6122 FII"CCIHI sac tutaminin dibine Herles’urlr

6.123. Fén makinesini fircaya paralel tutar.

612.4. Firca ve fon makinesi ile tim saca istenilen sekli verir.
.

6 25 SOCO SClbl'tl.eEjICI ardn UHSU[OI"

6126. Musterlnln sacinin son halini gormesi icin tezgah ay-

nasina Honsgccclk sekilde ayna tutar.

o Ki$isel hijgen kurallarina uyar.
e [5n sncesi hazirlk adimlarini tamamlar,
o Soc;ln nem oranini kontrol eder.

e [5n makinesi ve ﬂrqolarl tanir.

én Kosul e Firca ve fon makinesini clogru tutar.
Beceriler e Sac tutamlarini ayirir ve pensle sabitler.
e fon uggulomosmdo is 9Uvenligi kurallarina dikkat eder.
o Flektrikli aletleri g(Jvenli sekilde kullanir
° MUsteriH[e nazik iletisim kurar.
L AHno kullaniminda clogru aciya dikkat eder.
Etkinligin /
Callgn?amn Ad Scc;cl Fen Uﬂgulomcm Yopcr.
énerilen Arag Scc;cl uygun fon ﬂrc_:osy 5n mc1|<inesi, sac spreHi, ayna, etkinlik
Gereg cizelgesi kisa video |<c13|’c
Bu becerilerin ogretlmlnde Dogrudon Ogr‘e’clm Sabit
Bekleme Sureli Ogre’um Video Model Rol O nama ve
. Etkinlik Clzelg lerinden Yararlanma glbl Hontemlerl kul—
Onerilen lanabilirsiniz. Oncellkle video model Hontemlnl kullanarak

égrenme—égretme

Sﬁreqleri

ogrencderm gorsel olarak ogrenmelerlnl SCIS[CIHObIlIr‘SInIZ
Derse “Bug(‘m 5n uggulomosml adim adim izleHecegiz.”
dilder‘ek gir‘is Bopcbilir‘, c'Sgr‘encilerin dikkatini videogc Hén—
lendirebilirsiniz. Videoda adimlarin oc_:||<, kisa ve net bi(;imde

gésterilmesi snemlidir.




C::Dnerilen .
Ogrenme—ogre’tme

Sﬁregleriregleri

Videoda su adimlar yer alabilir:

e [sn malzemelerinin tantilmasi (makine, firca, scbitlegici

UrUnl
° Sog: uzunluguno uygun ﬁrc_:onln seqilmesi,
e Fircanin sac tutaminin dibine Herles’cirilmesi,
e [5n makinesinin ﬂrc_ogo porolel tutulmasy,
° Flrc;o HCIFCIImIHlO saca $e|<il verilmesi,

° Scc;o sobitlegici ardn uggulanmoa ve aHnodo sonucun

9ésterilmesi.

\/ideogu izletirken belirli anlarda dur‘durobilir‘, “Model 'FIF(_:GHI
nasil tuttu?” veya “Mokinegi saca ne kadar Hoklostlrdl?” 9ibi

sorularla 6grencilerin dikkatini 8nemli ogr‘mhlaro Qekebilirsiniz.
Bu, gézlem becerilerini geli$tirir ve 6gr‘enciler‘in adimlar hatir-

lomclsmo HCII"C'ImCI Ol.UI".

Videodan sonra 6grencilere “Simdi izledigimiz adimlari birlikte
yapmay denegehm” d|Here|< uggulomcl asamasina geceblllr—
siniz. Bu sirada sabit bekleme sirel; égretim stratejisini kulla—
nabilirsiniz. Ogrenuden bir adimi yapmasini istedikten sonra
5-7 saniye kadar beklegebuhrsnmz Bu sure ogrencm]rj kendi
boslno dU$Unmesini ve uggulomogl denemesini soglor. Ogrenci
dogru adimi yaparsa sézel olarak pekistireb'llr (“Hariko fon
makinesini dogru sekilde tuttunl”) veya sembolik sdullerle mo—
tive edebilirsiniz. Ogrenu yapamazsa bekleme stiresi sonunda
sozel ipucu verebilir veya adimi Henlden modelleHeb|l|r5|nlz Bu

Hén’cem (“)Qrencinin boglmsmllglm ve 0z S(Jvenini destekler.

Bu sireci dogrudon ogretim 30|<[c15|m|3lo guclendirebi[irsiniz
Ogretmen becerinin her adimini acik ve Hop|lon<:||rllm|s blClmde
gos’cerlr Once ﬂrccgl culudorum sonra mCll(IhQHI ccgorum

glbl o<;||<l03|<:| Honergeler kullanabilirsiniz. Her adimin ardindan
6grencilere deneme firsati verebilir, 9ere|<’tiginc|e aninda dénut
soglogabilirsiniz. Bu Hén’tem égrencinin hatalari fark etmesini ve

dogru dovronlsl pekistirmesini saglor.
Ogr‘enciler‘in 6grenc]i|<ler‘i &n uggulamcl adimlarini gercek bir
sos-dcl boglqmdo Pekistirmeleri icin rol oynama Héntemini kulla—

nabilirsiniz. Oncelikle 6grencilere sinif iqinde kuafsr ve misteri
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Sﬁrec_:leri

rollerini tanitabilirsiniz. “Biriniz kuafér olacak, biriniz musteri.”

diHerek rolleri dcgltcbilir‘siniz.

Kuafér rolindeki 6grenci, videoda veya dogrudon 6gre’cimde
izledigi adimlar uggulogobilir: 'FII"(_:OHI secme, mokineHi 'FII"(_:CIHC]
porolel tutma, sacr tarama, pens ile tutturma ve sabitlegici
quulomc Musteri rolundeki égrenci ise sakin ve sabirli bir
sekilde oturmal,, égretmenin ho’urla’cmcsngla basini dogru se—
kilde setin tzerine kogmollchr Ogrencdemn uggulomo sirasinda
birbirlerini nazikce Honlendlrmelerlnl ve sirasini beklemelerini
hatirlatabilirsiniz. “Kuafsr rol(]ndegken 'FIF(_:GHI dogru ‘tUtmGHI
unutmal” veya “MUsteri olarak looslnl hcncif(_:e one egebilirsin.”
gibi |<|so, Bénlendirici hatirlatmalar Hcpobilirsiniz. Daha sonra
6gr‘enciler‘ rollerini degis’(ir‘erek her iki pozisgonu da deneHim—
[egebilir. Bu soﬂede hem uggulomo becerilerini hem de sosgol
etkilesim ve iletisim becerilerini 9ells’c|rmls olurlar. Rol oynama
sirasinda is guvenllgl ve hJHen kurallarini vurgulomcnlz dnem-—
lidir. Ogrencnlem fon makinesi ve d|9er araclari guvenll sekilde
kullanmoudo Honlendlreblllr setin ve malzemelerin dogru sekilde
Her‘les’tirilmesini hatirlatabilirsiniz. Bu Séntemi kullanarak 6g—
renciler 6grenc|i|<leri becerileri protik bir ortamda pekistirebilir;
sira alma, dikkat, sosgal iletisim ve motor becerilerini es za—
manli geli$’cir‘ebilir ve 6z SUven kazanmalarini soglogobilirsiniz.
Bu Héntemleri birlikte kullanarak 6grencilerin hem teknik be—
cerileri hem de sos-dol iletisim becerilerini HOPI[CInClII"Il.mls, des—
tekleHici ve eglenceli bir égrenme ortaminda gelis,tirmelerine

olanak tomgobilirsiniz.

Ogr‘e’(im strecinin sonunda 6grenciler‘le pelds’(ir‘me c;ollsmolorl
Hopobilirsiniz. *Adm Adim Yopollm” bcsllglndc yer alan etkin—
likleri rehberli olarak (6gre’tmen esliginde) uggulcgobilirsiniz.
*Sira Sende!” bosllgl altindaki etkinlikleri ise 6grencilerin ba—

g|m5|z olarak yapmasini soglogobilirsiniz

Allelerle is b|rl|9| Baporok evde de ayni gontemlerln uygu—
lanmasini tesvik edebilirsiniz. Ornegm ailelere cocuklarinin fon
hazirlik veya sac Hlkcmo hozn’lugn adimlarini video ile |<03c|e’c—
melerini dnerebilirsiniz.

Tum surec boyunco égr‘encilerin bir‘egsel farkliliklarin 962

snunde bulundurabilirsiniz. Her 6grenci icin en uygun 6gretim




énerilen

égrenme—égretme

Hén’(emi belirlenmeli ve gerektiginde motergauer biregseues—
tirilebilir. Bu sogede hem becerilerin genellenmesini hem de

6grenciler‘in 0z 9Uven ve bcg|m5|zl||< kazanmasini desteklege—

St’irec_:leri bilirsiniz.

Hem &n degerlendirme icin hem de 6gretim streci sonunda
20 i Gazlem Formu, Beceri Analizi KOSC'I, Performans KGHI"Z Tablo-
Onerilen

Degerlendirme

Sﬁregleri

su ve Kontrol Listesi kullanabilirsiniz. Ornek bir degerlendirme
arac EK 1'de yer almaktadir, /A\Hrlco 6grenci kitabinin 131, say—
fasinda “Kendimi Degerlendirigorum” b0$llgl altinda yer alan

deger[endirme aracini u-jgulogobilirsiniz.

égre’timsel

UHGI"I.GmQI.GI"

Ogrencilerin 6grenme strecinde korsllosobilecegi g'uclukleri en
aza indirmek omocy[c cesitli destekleme strotqjileri kullana—
bilirsiniz. Bazi 6grenciler adimlari hatirlamakta ya da sn’oﬂlo
uggulomoldo zorlanabilir. Bu durumda 6gretmen olarak her
adimi modellegerek gésterebilir‘, or:dmdon égrenciden ayni adi-
mi tekrar etmesini istegebilirsiniz. Ogrencinin motor becerilerini
desteklemek icin elinden rehberlik ederek Hb‘nlendirme HGPI[O-
bilir b'o'Hlece dogru tutus ve hareket ol|$|<onllg| kazandirlabilir,

AHFICG arac ger‘ecin i$levlerini ve sirasini 6gretme|< icin gér‘sel
destekli motergollerden Sarar[onobilirsiniz. Ornegin fon maki—
nesi, ﬂrc_o, toro|<, pens, islem ortusd 96rsellerinin yer oldlgl bir
pos’(er ya da etkinlik c;izelgesi égrencinin slreci daha iyi anla-
masina Hordlma olur. Adm adim ilerlegen 'o'gretim sUrecinde,
6grencinin bcsoma her |<Uc;(‘1|< adimda sézel olarak pekistirilme—
l, “Aferin, hovlugu dogru Herles,’(irdin!” gibi olumlu danutlerle

motivasgonu artirilmalidir,

Garsel desteklerin yani sira video modelleme, kisa Hénergeler,
somut &rnekler ve bire bir 6gretim oturumlorlglo dgrenme
sUreci ch_lendirilebilir. Béglece 6grenciler hem gc‘jrerek hem

Hopcrck 6grenme firsati bulur.

Becerige daha hakim <‘5grenciler icin sUreci zenginlestirmek
onlarin HOFOJ(ICII.II(lGI"InI ve baglmszllklcrlnl geli$’tirme|< acisin—
dan olclul«_:o snemlidir. Zenginlestirme gallsmolorl kopsomlndo
6grencilere farkli sac Jtipler‘i (|<|V|rC||<, dUz, uzun, kisa) tzerinde
8n uggulomoa Hop’(lrobilir‘, kullanilan arac ger‘ecin szelliklerini

tanima ve secme sorumlulugu verebilirsiniz.




égre{imsel

Ugarlamalar

Ogrencilerden bir mini kuafér |<6$esi olusturmclorl istenebilir.
Bu késede malzemelerini dUzenleme, mUsteriHi korsllomo, islem
sirasini plonlcmo gibi gérevler; hem diizen becerilerini hem de

iletisim Heteneklerini gelistirir.

ABI"ICG, égrenciler arasinda gérev PCIH[CI$II’T\I Hopoml( grup
coll$m05| olusturobilirsiniz. Bir 6grenci ‘FIF(_:C]BI hczn‘lor, digeri
hovlugu Herlestirir, bir digeri m(]sterigi Hénlendirir. BéHlece hem
is bir‘ligine d030l| 6grenme soglonlr‘ hem de sosHol etkilesim
becerileri desteklenmis olur,

i§ Guvenlik ve i§ Birligine D030l| Ugsulama

Ogrencilerle ccllslrken is 90venligine strekli dikkat qekebilirsiniz.
Elektrikli cihazlarin kullanlmlndo, kablo ve ‘Fi$lerin Herle$iminde
dikkatli olunmas gereldigini hatirlatabilirsiniz. AHI”ICO, islak ze—
minde BUrUmemeleri ve malzemeleri dogru sekilde tc1$|mc|lor|
gerektigini 6grencilere vurgulaaobilirsiniz. Bb‘glece hem kendi—
lerini hem de qevrelerini korumalari soglanlr.

i$ bir‘ligine CIGHG[I ut:]gulomolar‘do ise 6gr‘encileri c,:iﬂler veya
|<U<;U|< gruplor halinde gollstlrabilirsiniz. Bir égrenci f6n maki—
nesini tutarken diger‘i sacl ﬂrc;cllclgcbilir, bir égrenci musteri—
Ui Hb’nlendirirken diger égr‘enci malzemeleri hazrlogabilir‘. Bu
antem, 6grencilerin sosudol etkilesim becerilerini ve sorumluluk
alma 3etilerini gelis’cirir. Grup iqinde gér‘ev pcﬂlosml Hoporken

her égrencinin slirece aktif katilimini soglomck snemlidir.




SG(;G Fon UHSUleOSI Yopmo

Becerisi élqut Boglmll élgu Araci

Yiiner'se

6[(_:0’(

Fiziksel
Yardim

Model
Olma

Sozel

IPUCU

qulmsm

1. SO(_)In uzunlugu ve HCIPISIHCI uggun

‘FII"(_:OHI secer.

2. Fon makinesini c_cllstlrlr.

3. F|r<,:c13| daha 6nceden cglrchgln

sac tutaminin dibine Herlestirir,

4. Fsn makinesini ﬁr‘(_:oga porolel

tutar.

5. Bir stre bekler.

6. Agnl asamalari tim saca

uggulqgclrck saca istenilen $e|<li verir.,

7 Scc;o scbitlegici urdnl uggulor.

8. Garuntunin tezgah aynasina

yansiyacag sekilde aynay tutar.
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Meslek Alani/Dal

Guzellik Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DOVl‘GnI§lGI‘

621 Orgu icin hazirlik yapar.

6211 Grgu malzemelerini calisma tezgahlno Herlestirin
6.212. Musterinin ensesine islem 8rtusini Herlestirir.
6.213. Mﬂsterinin sacini nemlendirir.

6.214. Acma ‘tOl‘OgIHlO sac uclarindan boslagarok tim saci
tarar.

° Ogrencinin tarak, firca, pens, islem &rtusi gibi temel ku—
aferluk aroc,:lar‘lnl Jc<:rn3<:bilmesi ve isimlerini séglegebilmesi

gerekir.

e Malzemeleri duzenli sekilde Herle$tirebilme becerisine sohip
olmalidir

] MUsteriHe Hoklcsmcu, iletisim kurma ve islem &rtisini na—

bn Kosul zikce L:Jerlestirme davranislarini gbsterebilmelidir.
Beceriler L Scc;l nemlendirmek icin sprey sisesini kontrolld $e|<ilc|e kulla—
ncbilmeli, fazla su skmamalidir.
° Soc tarama becerisine (uctan boslagcrok kirmadan ve ka—
ristrmadan torogobilme) sohip olmalidir
L Kisisel temiz[ik, el hﬂgeni ve is giJvenligi kurallarini (slak
zeminde HUrUmeme, aletleri yere birakmama) bilmesi ve
uggulogobilmesi gerekin
?:i?::g;:lﬁ Ad, Orgu ic;in Hazirlk chor.
énerilen Aroc; Su spregi, sac lostigi, acma torogl, sobitleHici ardn, korusucu
Gerec srty, etkinlik c_izelgesi, video I(CIHIJ(, egitim mankeni
Bu 6gr¢fcim surecinde Dogrudon Ogretim, Sabit Bekleme
Siireli Ogretim, Video Model ve Etkinlik C_izelgesi yon—
. temlerini kullanabilirsiniz. Sabit bekleme siresi ile dogru—
Onerilen dan 6gre’(imi birlestirerek kullanabilirsiniz cunku bu scll:]ede

égrenme—égretme
Sﬁreqleri

6grenciler adimlari kendi boslarmo dUsUnerek uggulcmcl
firsati bulur ve 8grenilen beceriler daha kalici hale gelir.
AHI"ICCI 6gretmen rehberligi ile birlikte bekleme suresi kul—
lcmmok, hatalari aninda dUzel’cmeHe ve dogru uggulomogl
pekistirmege olanak soglclr‘.
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Dogrudon <'5gretim ydntemi; <'5gre’(menin adimlar ack bir bi-
cimde model olarak gosterdlgl ogrencderm rehberli quulomo
ile ogrendlgl ve daha sonra b09|m5|z olarak UHSUlGdISI etkili
bir ogre’um 30|<losnm|d|r Ogretlme baslamadan énce égrenci—
lerin dikkatini konugo cekmek omocglo Orguge baslamadan
énce hazirlk Hopmozsok ne olur?” veya *Malzemeleri ne—
den énceden hazirlariz?” gibi sorular Hénel’cebilirsiniz. Bu tur
on konusmolarla 6grencilerin sn bilgilerini harekete gecirebilir
ve derse odaklanmalarini soglogobilir‘siniz. Daha sonra sireci
adim adim model olarak gosterebilirsiniz Her adimi yavas, an—
lasilir ve acik bicimde sergllerken Huksek sesle dustinerek ackk—
lGHGblIr‘SInIZ Once érgu icin Sereken malzemeleri seciyorum.
Slmch bu malzemeleri tezgohc duizenli b|¢|mc|e Herlestlrlgorum
Mousterimin ensesine islem &rtusinu dikkatlice Herlestirigorum.
Soc;l hoﬁfc;e nemlendirigorum, ¢o|< |slotm|30rum. Son oloro|<,
acma J(CII‘CIgIH[CI uclardon boslagorok Hul«m dogru dikkatlice

J)
'tCII"IHOI"UI’n.

Bu osomodc b'grencilerin gézlemini kolaﬂlostlrmak icin net ve
tekrarli anlatimlar kullanabilirsiniz. A3n| zamanda is QUvenligine
dikkat cekmek icin, “lslak zeminde HUrUrken dikkatli olmolucjlz.”
veya “Elektrikli cihazi kullanmadan énce cihazi kontrol etmeli-

Hiz.” 9ibi hatirlatmalar Hcpcbilirsiniz.

Model gésteriminden sonra c'igrencilerle birlikte rehberli uygu—
lama Hapobilirsiniz. Her adimi sézel -dc'jnergelerle ifade edebilir,
6grencilerin ayni anda uggulamo gopmolorlnl scglo-dabilirsiniz.
“Simdi herkes malzemelerini tezgahcl Uerlestirsin. Hogdi ba-
kalim, islem &rtusund nasil Herle$’ciri30rdu|<? Evet, cok 9UZ€|..”
gibi Hénlendirmelerle 6grencilerin aktif katilimini artirabilirsiniz.
Hata yapan 6grencilere aninda dénit verebilir ve gerekirse

dogru quulomcgl tekrar modeuegebilirsiniz.

Rehberli quulOmo sonrasinda 6grencilerin adimlari boglmsz
$e|<ilde uggulomolarlno firsat verebilirsiniz. Bu c$omodo 6gren—
cileri gézlemlegebi[ir‘, gerektiginde sézel ipuqlarl verebilir veya
kicuk hatirlatmalar Hopobilirsiniz. *Siradaki adim neHdi, hatirli—
yor musun?” 9ibi sorularla 6grenciler‘in stireci kendi kendilerine

hatirlamalarini desteklegebilirsiniz.
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Her adimda 6grencilerin dUsUnme ve tep|<i verme sirecini des—
teklemek icin sabit bekleme suresi kullanabilirsiniz. Bir ydnerge
verdikten sonra hemen midahale etmek yerine 5-7 saniye
kadar beHeHebilirsiniz. Bu bekleme suresi 6grencilerin kendi
boslno c|U$Unmesini ve adimi ho’urlagorok quulomcsml sclglcr.
Eger égrenci tepki vermezse tekrar model olabilir veya sézel

ipuclorlglo desteklegebilirsiniz.

Ogr‘encilerle 6r‘90 icin hazirlik yapma becerisini 69r‘etir|<en vi—
deo model Héntemigle dogrudon 6gretim Hén’(emini birlestire—
bilirsiniz. Derse boslamcdon once ogrencderm dikkatini ce|<me|<
cmocucjl Bugun bir kuafsrun érgu |slem|ne boslomodon once
HCIPtIgI hazirliklari égrenecegiz. 7 leeb|l|r5|n|z Ogrencdere
“Simdi bir kuaférin bu hazirlklar nasi HCIPJ(ISIDI birlikte izle—
Helim.” $e|<linde bir Hénlendirme Hoporok videoHu cc;obilirsiniz.
\/ic|eoc]c|, bir modelin b’rgU islemine bos[omoclon once 9ere|<li
hazirliklar smosgla yapmasi 9ésterilir. Model snce 6r9i] icin
gerekli malzemeleri secer, bu malzemeleri dizenli bir $e|<ilde
tezgc’iho Herlestirir. Ardindan misterinin ensesine islem &rti—
stint dikkatlice Berleshmr Daha sonra musterinin sacini uygun
se|< lde nemlendirir ve acma ‘tGr‘OSIHlG sac uclorlndon bosla—
Horok tim saci tarar, Ogrencder vndeogu izlerken ogretmen
belirli noktalarda wdeogu durdurarak énemli CIHr‘Intll.CII"O dikkat
ce|<eb lir Orne in, Bo|<|n malzemeleri dizenli bir $e|< lde tez-
goho kogdu ya da “GérUHor musunuz, sacin uclorlnclon ta—
ramaya boslcldl.” gibi oclklcmolorlcl 6grencilere gérsel ipudorl
verilebilir

Video tcmomloncllglndo égretmen ogr‘enulerle kisa bir c|e er—
lendirme HGPOBI.IF “Ik olarak ne BOPJ“? Saci neden uclor—
dan tarad’? Nemlendirme islemi neden énemli?” 9I|DI sorular—
la ogrencderm dikkatini davranis sirasina ve islemin mantigina
cekebilirsiniz. Daha sonra ogrencderden videoda izledikleri
basamaklar SII"CIH[CI UHSU[OFT\CI[CIFI istenebilir. Ogretmen her
adimda sézel Bonlendlrmelerle égrenciye rehberlk eder. Or—
negin *Simdi malzemelerini ’(ezgohc Herles’(lr‘ Musterinin ense—
sine drtuyd tokmogl unutmal Saci uclardan taramaya baslal”
9ibi Hénergeler kullanilabilir. Gerektiginde video kisa bslimler
halinde Heniden izletilerek hatirlatma Hopnlabilir.
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Ogrencder uggulomo SIFOSInClC] ogre’cmen torcﬁndan gozlem—

lenir ve her admda dénit verilir Ogrenm c|09ru bir adimi
gercekles’urc]lglnde “Harikq, Jt|p|<| videodaki glbl 30p’un| sek—
linde sezel Pekistirme 30p|lobilir. Eger 6grenci bir adimi gonlls
uggulclrscl ogretmen *Videoda bu adimi nasil yapmisty, birlikte
tekrar bakalim.” dlgerek wdeogu geri sarabilir ve clogru dav—
ranisi tekrar gostereblllr Ogrencﬂer Beterll uggulomc firsat
bulduktan sonra boglm5|z uggulomcl asamasina gecdelmllr Bu
o$omodc 6grenciler vicleogo ya da 6gre’(menin Hordlmlorlncl
ih’cigcc_: duHmodqQ orgu hazirlk strecini bastan sona kendi bas—
larina quulclr. Ogretmen HCI[I"IIZCCI gézlem yapar ve gerekirse

minimal ipucu verir.

Becerilerin genellenmesi omocnglo 6grencilerin farkl sac tiple—
riudle ya da farkli malzemelerle ayni i$lemi HOPmOlCII"I soglono—
bilir. Ornegin “Bu kez bosko bir manken tzerinde denegelim.”
d| erek ogrenalerln becerlﬂl farkli durumlara uHorlomolom
destekleneblllr Surec bogunco is guvenllglne dikkat cekmek son
derece &nemlidir. Ogrencdere fon mokunesyle collsmodon once
fisin takily olmcdlglndon emin olmolorl kablolara basmamalari
ve islak elle cihaza dokunmamalars 9er‘e|<’cigi vur‘gulonmolldln
Gercek mokinegle c;ollsmcnln riskli oldugu durumlarda mo|<et,
oguncok veya 96rsel motergouer tizerinden uggulomo HCIPI[O—
bilir. B'dglece 6grenciler gt’.’lvenli bir ortamda dogr‘u davronl$
biqimlerini 6grenir.

Ogretim stirecinin sonunda égrenci kitabinin 134-139 sogfolo—
rinda yer alan pekistirme gcllsmolorlnl uggulogobilirsiniz. *Adim
Adim Yopollm” bcsllgmdc bulunan etkinlikleri 6grencileriniz—
le birlikte rehberli olarak ('c')gre’(men esliginde) calisabilirsiniz.
*Sira Sendel” bosllglndo bulunan etkinlikleri ise 6grencilerinizin
boglmsz olarak (kendi kendine quulOmo) HCIPmOlCII"InI soglo—

Hobilirsiniz.

énerilen

Degerlendirme

Sﬁrec_:leri

Hem 6n degerlendlrme icin hem de ogre’clm streci sonunda
Gézlem Formu Beceri Analizi KGHdI Performans |<c1 it Tablo-
su ve Kontrol Listesi kullanabilirsiniz. Ornek bir degerlendlrme
araci EK 1'de yer almaktadir. AHFICG égrenci kitabinin 140.
sogfosmdo “Kendimi Degerlendirigorum” bosllgl altinda yer

alan deger‘lendirme aracini quulogabilirsiniz.




égretimsel

Ugorlomalor

Bu beceriHi kazandirma stirecinde 6grencilerin anlamasini ko—
lochs’urmok icin gérsel, isitsel ve dokunsal desteklerden yarar—
lanabilirsiniz. Fén  makinesinin ocmo—kopotmo dugmesi, sicaklik
ayar géstergesi ve kablosunu gésteren bUHUk bog gérselleri
kullandabilirsiniz. “Ag Kopclt, |smmc|, Sogumoy gibi kelimeleri
simgelerle eslle.stirel:)ilir, 6grencilerin dikkatini bu sekilde top—
logobilirsiniz. Ogrencilerin islem sirasini unutmamasi icin adim
adim gc’irsel kartlar hcznrlogobilirsiniz ve her dogru adimi s6—
zel pekistireclerle desteklegebilirsiniz: “Harika, fon makinesini
kcpottln, enerji tasarrufu soglodln!” Dikkat sureleri kisa olan
<">grenciler icin <">gretimi kisa aralklarla bélUp her bslum sonun—
da |<U¢U|< tekrarlar Hopcbilirsiniz. AHrlcc 6grencilerin SUvenli
c|c|vron|$lc|r| Pe|<i$tirmesi icin her adimda is SUvenligi unsurlari—
nihatirlatabilirsinizz “Kablonun tzerine basmamalisin! Islak elle
mckinege dokunmal” 9ibi cumlelerle 6grencileri Hénlendirebi—
lirsiniz.

Ogrencilerin 6grenc|i|<leri becerigi farkl ortamlarda da uy-—
gulogcbilmglerini soglcmok cmoualo cesitli etkinlikler eklege—
bilirsiniz. Ornegin *Okulda hongi cihazlari kullonmodlglmlzdo
I(OPOJ(mCIlIHIZ?” veya “Evde hongi cihazlar ger‘eksiz oc_:||< l(CllIHOI"
olabilir?” gibi sorularla sinif ici tartismalar dUzenleHebilirsiniz.
Ders sonunda 6grencilerle birlikte bir “Enerji Tasarrufu Guana”
oﬁsi hazwlogabilir, kendi &rnek dovrcnl$lorlnl cizmelerini veya
fotogroﬂomolcrml istegebilirsiniz. Bu tur etkinlikler 6grencilerin
becerigi sadece sinifta degiL 9(‘mlul< yasama da genellemesini
saglar. AHFICCI, is SUvenligi ve dogru cihaz kullanimi konularini
vurgulomck icin 6grencilerden 9(Jvenli dovronls srnekleri iste—

Hebilir ve grup torhsmolarlglo konugu pekistirebilirsiniz.

Giivenlik ve ig Birligine DOHO[I Uggulomo

Tum uggulcmolardo is ngenligi ancelikli olmalidir. Fén makine—
sinin 5|c0|<l|9| c'igre’tmen tarafindan kontrol edilmeli, fise takma
ve dogrudon cihazla temas islemleri Holnlzco 6gretmen gé—
zetiminde HOPII.mO[IdIr‘. Kablolarin dUzSUn Her‘lestirilmesi, islak
zeminde HUrUnmemesi ve 9Uvenli bir gollsmc ortami sclglcnmoa

surekli vurgulonmclldlr.




égre{imsel

Ugarlamolar

ASI‘ICG is birligine C|CIHC||J etkinlikler ile 6grencilerin SOSHCI[. .et—
|<ile$im ve sorumluluk alma becerileri de desteklenebilir. Og—
rencileri cif’cler veya |<U<;U|< gruplor halinde c_:olls’urobilir; bir
6gr‘enci cihazi tutarken digerinin sac ﬁrc,:olomo veya sicaklik
ayarini yapmasini scglcnﬂcbilirsiniz. “Arl«:dcslna nasil Hordlma
olabilirsin?” veya “Beraber qollstlglnlzda isiniz nasil kologlcstl?”

gibi sorularla is birligi ve iletisim becerilerini desteklegebilirsiniz.

Bu slrecte 6grencilerin dogru clovronlslarl strdurmeleri icin
strekli hatirlatmalar Bopobilir‘,. §6zel pekistireqlerle olumlu dav—
rcnlslorl destekleﬂebilirsiniz. Ogrencilerin 'c'>grendi|<lerini farkl
ortamlarda tekrar etmeleri ve ailelerle is birligi Hapllorok evde
de uggulomolcrlnl soglclmolorl, becerilerin kalici olmasina yar—

dlmCI OlUI".

EK 1

érg(’: i(;in Hazirlik Yopma Becerisi Olc;(]’c Boglmll élc;i] Araci

Yénerge

élqﬂ’c Fiziksel Model Sézel BoglmSIZ
Yardim Olma |pucu

1. Orgij icin kullanilan malzemeleri secer.

2. Orgu icin kullanlan malzemeleri

tezgaho Herlestirir.

Herles’(irir.

3. Musterinin ensesine islem &rtusini

4, MUsterinin sacini nemlendirir.

5. Musterinin sacini acma ’(orog| ile

uglardqn bqslogar‘ck tarar.
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Meslek Alani/Dal

Guzellk Hizmetleri

Hedef ve Hedef

Davranlslar

6.2.2. Soc,loru duz érgu $e|<linde orer.

6221 Soc_:l Uc esit parcaya ayirir.
6222. Soc;l orer.

62223 Soc;ln ucunu lastikle boglar.
6224 Soc_c sobitlegici ardn quulcr.

e Sac fircasi ve tarak gibi temel kuafér malzemelerini tanima

ve dogru $e|<ilc|e kullanabilme.

° Soc;l uc;lcrdon boslagorok toro-dobilme ve |<or|$||<[||<lor| gi—

derebilme.

e Sac tutamlarini esit sekilde oglrobilme ve el—gc’jz koordinas—

yonunu soglogobilme.

én Ko:;:ul e Basit génergeleri cmlogobilme ve adim sirasina gc'jre uy—
Beceriler gulogobilme.

e Diz 6r9(] modelini tanima ve érme HénUnU oLJlrt edebilme

e Motor beceriler acisindan Por‘mak hakimige’tini (sac tutma,
ayirma, coprozlomo) Heterli dUzeHde kullanabilme.

° is SUvenligi acisindan dikkatli ve kontrolli calisma aliskanli-
glno sohip olma (ma|<os, to|<a, lastik gibi malzemeleri SUvenli
sekilde kullanma.

(E:t:i:.'sl:f;:"/\ Ad SGC'.OI‘I Duz Orgu Seklinde Orer.
énerilen Arac Sac los’tigi, acma torogl, sac su fisfis, sobi’(legici arun, egi’cim
Gereq mon|<eni, etkinlik <;izel9esi

Bu ogretlm surecmde ogrencderm “Soclclm duz orgu

sekllnde srme” becerisini kazanabilmeleri icin Dogrudcn

énerilen Ogretlm Video Model, Rol O nama ve Sabit Bekle—

égrenme—égre{me

Sﬁregleri

me Sureli Ogretlm Hon’(emlerlm birlikte kullanabilirsiniz.
O retime baslamadan &nce ogrencderm dikkatini derse
ce|<me|< omocyl *Hic sac srdintz mu? Sizce érgu ya—
Porken nelere dikkat etme[igiz?” gibi sorular Héne[tebilir,

6grencilerin on bilgiler‘ini hatirlamalarini soglogobilir‘siniz.




@nerilen .
Ogrenme—ogre’(me

Sﬁreg:leri

Videoda 6gretmen modeli, sacl adim adim &rerken her adi-
mi 0¢||< bir bic;imde anlatabilir. Siz de bu c|$omc1c]o videogu
belirli noktalarda durdurarak 6grencilerle *Simdi ne HGP‘tI?
Siradaki adim ne olabilir?” 9ibi Hénlendirici sorularla etkilesimi
or’urobilirsiniz.“\/ic]eonun ardindan dogr‘uclcn égr‘etim surecine
Sec;ebilirsiniz. Ogrencilere slgelV icin 9ere|<li malzemeleri (toro|<,
toka, lastik, sobiﬂegici arin) gosterip her birinin kullanim ama—
cinl oclkloyobilirsiniz. Sonrasinda bgr‘e’tmen olarak siz, adimlar

modellegerek gésterebilirsiniz:

‘\Once sacl hoﬂfc,e nemlendirigorum. Simdi tarakla sacl uc—
lardan boslogorok torlgorum. Ardindan, saci tc esit parcaya
ayiriyorum. Bastaki tutami ortoHo otlﬂorum, simdi diger tutami
ayni $e|<ilde 6rUHor‘um. Bu islemi tim sac bogunco tekrcrllgo—
rum. Son olarak érguyu lastik toka ile bogllgorum ve sobitlegici

urinle duzeltme Hoplﬂorum.”

Bu sirada 'cbgrencilerin dikkatini  surdirmek icin 30|<se|< sesle
dUs(‘mme Héntemi kullcncbilir, “Bu adimi neden Hoplgoruz?” ya
da “SGC;IH |<ar|$m0m05| icin neye dikkat e’tmeligiz?” gibi o<;||<—
lOHICI ifadelerle dUsUnme s(Jrec;[erini destek[egebilirsiniz.l\/]odel
g.c'isterimi bittikten sonra rehberli quulomcgo 9e<;ebilirsiniz.
Ogr‘enciler‘ sizden oldlgl Héner‘geler dogr‘ul’cusundc adimlar
birlikte Hopobilir. *Simdi hep birlikte saclarimizi tc esit parca—
ya oglrollm.ﬂ veya “Bastaki tutam ortoHo OthIHI denegelim.ﬂ
gibi Hénlendirmelerle katilimi sog[ogobilirsiniz..Her anergeden
sonra sabit bekleme siresi kullanabilirsiniz. Ornegin Hénerge
verdikten sonra 5-7 sonige beklegebilir, 6grencilerin dU$Unme
ve Jcep|<i verme firsati bulmasini soglogobilir‘siniz. Eger égr‘enci
kararsiz kalirsa sézel ipucu verebilir veya adimi Heniden géste—
rebilirsiniz. Daha sonra égrencileri |<Uc_:U|< gruplclrcl cglrorok rol
oynama etkinligi dUzenleHebilirsiniz, Bir 6gr‘enci “l(ucnfér”, diger‘i
“mUsteri” rolunt Ustlenebilir. Kuafér rolundeki 6grenci adimlar
quulorken misteri rolundeki 6grenci rehberlik edebilir veya
slreci gbzlemlegebilir. “Simdi sacini nasil oglr‘acoksm? Sence
orgu bittiginde ne yapman gerekitlor?” gibi etkilesimli sorularla
6grenciler arasi iletisimi ch_lendirebilirsiniz. Bu strecte égren—

cilerin birbirine model olmalarini da Jtesvi|< edebilirsiniz. Rehberli

ve rol oynama u58ulomolor|ndon sonra 6grencilerin adimlar
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(::)nerilen .
Ogrenme—ogretme

St’lreg:leri

bcglmmz bicimde gergeklestirmelerine firsat verebilirsiniz. Og—
renci kendi bo$lno slreci uggulorken siz szlem Hopobilir, ge—
rektiginde sézel pekistirec_lerle clesteklegebilirsiniz: *Harika, sac
tutamlarini esit CIHIF‘CIIH! Cok 9026[, drguyu siki tuttunl” gibi geri
bildirimler 6grencinin motivosgonunu artirir, UﬂguLgmo sureci
boHunco is ngen[igi vurgusunu da surdirmelisiniz. Ogrencilere
tokalari dikkatlice kullanmalary, tarak ve lastikleri firlatmaktan
|<c|<;|nmolor‘|, sacl <_:e|<er|<en nazik davranmalari gerektigini ha-
tirlatabilirsiniz. Call$mo alaninin - dizenli olmosb zeminin  kuru
tutulmasi ve arac gerecin dogru konumlandirilmas 9ere|<’(igini
de 6grencilerle birlikte 9c">zden gec_:irebilirsiniz. Son oloro|<, <">g—
rencilerle kisa bir degerlendirme Hopobilirsiniz. “Bugi]n neleri
6grendi|<? Sag srerken en zor kism hongisigdi?” gibi sorularla
6gr‘enciler‘in slreci dU$Unmeler‘ini saglogobilir,._gerekigor‘so vi—
deo modelden kisa tekrarlar izletebilirsiniz. Ogrencilerin her
dogru dovronlsl sézel olarak pekis’tirerek streci olumlu bir se—
kilde Jcomomlmﬂqbilirsiniz. Bu géntemleri bir arada kullonorok
6grencilerin Holnlzco 6r9(] becerisini degil; ayni zamanda di|<|<c|t,
swolamo, is birligi, ngenli gcllsmo ve &z duzenleme becerilerini
de gelistirmelerini soglogobilirsiniz.

Ogre’(im strecinin  sonunda 6grenci kitabinda yer alan
Pekis’(irme (_:Gll$m0l0r‘lnl uggulogobilirsiniz. ‘Adm Adm Ya—
pollm” bo$llg| altinda bulunan etkinlikleri 6grenciler‘inizle birlikte
rehberli olarak (égre’tmen esliginde) callsabilirsiniz. *Sira Sen—
de!” bosllglndo bulunan etkinlikleri ise égrencilerinizin boglmsz
olarak (kendi kendine uudgulomo) Hapmolorlm soglagobilirsiniz.

Bu becerilerin kalici olmasi icin 69retim stireci, Holnlzco ders
ortaminda degil,- okulun uggulomq salonunda ve evde de
diizenli olarak tekrar edilmelidir. Ogrencilerin 6r90 adimlarini
dogr‘u bic_:imde uggu[odlklarlndo sézel Pekis’(ir‘ec;lerle (Horil«:l,
sac tutamlarini cok esit OHIFCIID! Mukemmel, érgun cok duzenli
olmus!) desteklenmeleri motivosgonlorlnl artirir, AHI"ICCI ailelerle
is birligi Hoporcuk 6grencilerin bu becerigi ev ortaminda da
strdurmeleri J(<a$vi|< edilebilir. Ailelerden, ¢ocu|<lor|n|n sac érme
strecinde gﬂvenli davranislar (tOkOHI dikkatli takmak ~saci
nozil«_:e taramak) quuladlklorlndo onlari &vmeleri istenebilir.
Bc’jglece 6grenciler Holnlzco becerigi 6gr‘enme|<le kolmoz,
ngenli ve &zenli collsmo Oll$|<Cln|.I|<lC|r‘lnl gUnlUk Howmlorlno da
tasirlar.




énerilen

Degerlendirme

Sijreg:leri

Hem &n degerlendlrme icin hem de ogretlm stireci sonunda
Gézlem Formu, Beceri Analizi Kc di, Performans Ko it Tablo-
su ve Kontrol Listesi kullonoblllrsmlz Ornek bir degerlendlrme
araci EK T'de yer almaktadir. AHI"ICCI égrenci kitabinin 146.
schcsmcIo “Kenclimi Degerlendirigorum” bo$llg| altinda yer

alan degerlendirme aracini uggulo-jobilirsiniz.

égre’cimsel

Ugorlomolor

Bu beceriﬂi kazandirma strecinde 6grencilerin 6grenmesini
kolaglastlrmok icin gérse[ ve sozel desteklerden Horcrlanobil—
irsiniz. Soc srme adimlarini gosteren gorsel kartlar hazir—
logabdn‘ ogrencderm bu kartlara bakarak smosnglo uggulomo
HCIPmCIlCII"InI SOS[GSOI’.)I[II"SIHIZ Ogretmen adimlari video model
Hontemlsle gostereblllr ve ogrencder izledikten sonra rehberli
olarak tekrar edebilirler. Her dogru adimda “Harika, tc esit
parcay oglrdln!” veya “Cok 9(Jzel ‘c‘)rdUn, toka da tam Herinde!”
ibi sézel pe|<i${ir‘e<,:lerle 6gr‘encilerin mo’(ivasgonu artirilabilir.
Sabit bekleme suresi kullanarak 6grencilere Hénerge sonrasi
dustinme ve J(ep|<i verme firsat Jtc:mgc:bilir‘siniz. Dikkat suresi
kisa olan (“)g“]renciler icin égre’cim |<U¢U|< adimlara bslunebilir.
Uagulamo sirasinda tarak ve toka gibi malzemelerin SUvenli
sekilde kullanilmasi, sobitlegici drintin gézle temas ettirilmemesi
9er‘e|<tigi vurgulanobilir. B(‘jglece 6gr‘enciler hem 6r90 beceris—
ini hem de g(]venli c_cllsmo ollskonllglnl kazanabilirler.

Ogrencilerin 6grendi|<leri 6r9t‘.'| becerisini farkli ortamlarda
dq uggulagobilmeleri icin <_:e$itli etkinlikler du'zenlegebilirsiniz.
Ornegin sinifta “Soc_: Tasarim Gung” gopobilir, 6grencilerin
birbirlerinin soc_:lc:r‘lnl srmelerine olanak J(onlgobilir‘siniz. Farkli
sac tiplerinde (|<|V|rC||<, c|Uz, uzun, kisa) denemeler Hoptlrcrok
Seneueme becerilerini gelis’cirebilirsiniz.

AHFICCI derste “En Guvenli OFSU Ustasi” etkinligi dUzenleB—
ip 6grencilerin becerigi hem dogru hem de ngenli biqimde
uggulomosml tesvik edebilirsiniz. Bu strecte 6gr‘enciler bir—
birlerinin c;ollsmolorlnl gézlemlegebilir, olumlu geri bildirimler
verebilir. Bc’jglece sosHol etkilesimler‘i artar ve is birligi becer—
ileri ch;lenir. Ders sonunda yopllon 6r‘9(]lerden |<L'J<_:I£I]|< bir ser—
Si hoznrlaHobi[ir veya fotogroﬂcrlo “Ben SG(_:ImI OrU-dorum”

anosu olusturabilirsiniz. Bu tar etkinlikler 6grencilerin égren—
diklerini pekistirmesini, uretkenliklerini gostermesini ve ogrenme
strecinden kegif almasini soglor.




égretimsel

Ugarlamalar

Guvenlik ve i§ Birligine D030l| Uﬂsuloma

Ugorlcmclordc her zaman SUvenlik ancelikli olmalidir. Ogren—

ciler kesici veya sivri uc;lu croc_larlcl (;CI'.I$IHOI"SO sadece 69r‘et—

men gézetiminde ve gdvenli malzemelerle islem Bapobilirler.

Tum adimlar sirasinda dikkatli olmcgl ve malzemeleri dizen—

li kullanmow hatirlatabilirsinizz “Saci cekerken acele etme,

sakin ol” veya *Malzemeler yere dusmesin!” gibi cumlelerle

6grenci3i Hénlendirebilirsiniz.

is gi.'uvenligi acisindan 6gretim boHunco su noktalara dikkat

etmelisiniz:

Tarak toka ve scbiﬂeﬂici ranlerin hﬂgenik olmasi
soglonmolldlr.

Tarak kullamlmadan 8nce di$lerinin kirik veya sivri ol-
modlglndcn emin olunmalidir.

Sobi’clegici aran kullanirken 962 ve HUZ bélgesine temas
ettirilmemelidir.

Ogrenciler quulomo sirasinda birbirinin sacina degiL
manken basina collsmolldlr.

Sog orme islemi sirasinda 6grencinin oturus pozisHonu
clengeli ve ngenli olmalidir.




Sac_:lcrl Duz Se|<|.inc]e ér‘s& érer Becerisi élc_:ti’c Baglmll élqij Araci

Yénerse

élg:ﬁ’c

Fiziksel
Yardim

Model
Olma

Sozel

IPUCU

BaglmSIZ

1 SG(;I nemlendirir.

2. Saci tarar.

3. Saci tarak HCIFC'ImIHlCI 3 esit

PCII’"C;OHCI CIHII"II".

4, Bastaki sac tutamini ortadaki sac

Ustine atar.

5. AHHI islemi diger sac tutamina da
uggulcr.

6. Tum saca devam eder.

7. Orme islemi bitince saci lastik toka

ile boglor.

8. Sobitlegici arin kullanarak sacl
sabitler.
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Hedef ve Hedef

DOVFOnI$lOP

7111 E'. |:><:||<|m| HCIPCICOQI molzemeleri (_:CI[I$mCI tezgahlno Her—

lestirir,

#112. Musterinin el tirnaklarin uygun sekilde térpuler.

® HHHen kurallarini bilir

ile’ci$im kurallarini bilir.

°
én Kosul o £l bakimi éncesi hazirlik yapar.
Beceriler ° islem éncesi hazirlklarin yapar.
e £l bakiminda kullanlacak malzemeleri tanir.
e Moalzemeleri amacina uygun $e|<ilc|e kullanir.
g(t;:\sl:f;:"/\ Ad El Bakimi i(;in Hazirlk Yopmow ogrenigorum.
énerilen Aroq El losgonu veya bakim |<remi, oje pomugu, aseton, tirnak tr—
Gerec_: PUsU, renkli oje[er, c|ezemce|<’cc|n, ﬁrco veya pclmu|<, havlu
Bu ogretlm siirecinde ogrencderm “EL Bakimi chnrllgl
becerilerini kazanabilmeleri icin Dogruclon O retim, Video
Model Rol O nama ve Sabit Bekleme Surell Ogretlm
Hontemlerml II)IFI.II(‘te kullanabilirsiniz.
Ogre’(ime boslomodon once 6gr‘enciler‘in dikkatini derse
<;e|<me|< omocglo *Manikure boslamodon snece elleri ne—
. den ’cemizlemeliﬂiz’.P Tirnaklarimizi ne ile duzeltiriz?” gibi
Onerilen

égrenme—égretme

Sﬁreg:leri

sorular Hénel’(ebilir; 6grencilerin on bilgiler‘ini hatirlamala—

rini sogloudobi[irsiniz.

Ardindan 6grencilere el bakimi hazirlik islemlerinin asa—
malarini gésteren kisa bir video izletebilirsiniz. Videoda

6gre’cmen modeli

1. Ellere dezenfektan uggulor (8nce kendi ellerine, son—

ra musterinin ellerine).

2. Eski oje varsa oje pomugu ve aseton kullanarak dek—

meden ve nazikce ojeyi temizler.




(:?nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁregleri

3. Tirnak téersUnU alir ve tirnaklar tek 36nc|e térpuleme
hareketini gc’jsterir.

4. Hcvlugu c;ollsmo alanina serer ve tim molzemegi (renkli
ojeler, losgon, ﬂr(_:o/Pomuk) tzerine duzenli Herlestirir.

5 Uggulomo dncesinde son olarak el losgonu veya bakim
kremini gésterir.

Siz de bu o$omado videogu belirli noktalarda durdurarak 'c')g—
rencilerle “Dezenfektan kullanmak neden 3nemlidir? TérPUHU
kullanirken neye dikkat ett?” gibi Hénlendir‘ici sorularla etkile—
simi artirabilirsiniz.

\/ldeonun arc||ndc|n dogrudon ogretlm sUrecine geceblllrsmlz
Ogrenciere GCIImlGI"I modeuegerek gos’(er‘eblllrsmlz

Adim 1 (HJHen): Once ellerimize dezenfektan surup ellerimizi

J(emizliﬂor‘uz. Sonra musterinin ellerini de temizlisorum.ﬂ

Adim 2 (Temizlik): “O‘je pomuguno asetonu dbl(ijldorum. Eski
ojeyi cok nazik ve tek Hénde siliHor‘um. Asetonu hemen l(CIPO'IZIP
Herine kogugorum.

Adm 3 (Sekillendirme): “Tirnak torpusunu ollgorum Tlrn09|
tek Honde ve fazla bastirmadan Jcorpuluaorum Tlrnogln fazla
tozunu firca veya pomuk ile temlzllgorum

Adim 4 (Hazirlk): * Hovlugu collsmo alanima seriHorum. Kul-
lonccclglm renkli ojeleri ve el losHonu veya bakim kremini du—
zenli bir sekilde havlunun tzerine Herlestirigorum."

Bu sirada égrencilerin dikkatini surdirmek icin Huksek sesle
dustinme ydntemi kullanabilir, “T('Sr‘pUHU neden tek Hénde kul-
lOanlIHIZ?/’ ya da “Asetonu neden hemen I(C]PCIJ(mGlIHIZ?” gibi
sorularla dUsUnme sUrec;lerini desteklegebilirsiniz.

Rehberli Ugsulama ve Sabit Bekleme Siresi

Model gosterimi bittikten sonra rehberli uggulomogo gecebi—
lirsiniz. *Simdi hep birlikte dezenfektan uggulomogl denegelim,”
veya \\TérPUHU tek Hénde ‘tutmOHI denegelim." gibi Hénlendir—
melerle katilimi soglogcbilirsiniz.

Her Hénergeden sonra sabit bekleme stiresi (57 sonige) kul-
lonclbilir, 6grencilerin c|0$0nme ve tep|<i verme firsati bulmasini

saglogobilirsiniz.




Qnerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬂreqleri

Ogr‘encileri kucuk 9ruplar‘o GHIT‘GI"GI( rol oynama etkinligi du-
zenlegebilirsiniz. Bir é')grenci “monik()rc(]”, digeri “mUs’ceri” ro—
lunt ustlenebilir,

e Manikircu rolindeki 6grenci adimlar uggulcr: Dezen—

fekton, Oje Silme, Térpuleme ve Malzeme Duzeni.

L MUsteri rolundeki 6grenci sUreci 9t'>zlemler ve geri bil-
dirim verir: “O\jenin tamami temizlend:.” veya *Cok nazik
téerlUHorsun.” gibi.

Ogrencilerin adimlari bog|m5|z bi(_:imde gerqeklestirmelerine
firsat verebilirsiniz. Gézlem Hopabilir‘, gerektiginde sézel pe—
kistireclerle desteklegebilirsiniz: “Harika, torpu tozunu cok iyi
temizledinl Mukemmel, asetonsuz pamugu hemen cpe attinl”

Uggul_qmcl sUreci boHuncc is 90venligi vurgusunu surdurmeli-
siniz. Ogrencilere:

e Asetonu dékmeden kullanmalari ve hemen |<opo|<[or|n|
kopotmclorl gerektigini,

e Tirnak térPUsUnU hizli ve sert kullanmalar gerektigini
(tlrnogo zarar vermemek ic;in),

e Dezenfektanin sadece ellere uggulandlglnl hatirlatabi—
lirsiniz.

Son olarak égrencilerle kisa bir degerlendirme Hcpobilirsiniz.

“Qje silerken neden aseton kullonlgoruz? Tirnak téersUnU

nerede kullonlgoruz?” gibi sorularla 6grencilerin streci di—
sUnmeler‘ini soglogobilirsiniz.

Bu Hén’temler‘i bir arada kullanarak 6grencileriniz el bakimi
hizmetinin en temel adimi olan hazirlk asamasini hﬂgen, dizen
ve SUvenlik kurallarina uygun sekilde yapmay 6gretebilir‘siniz,

Ogr‘etim strecinin sonunda égrenci kitabinin 149-154 say-
falarinda yer alan pekistirme collsmolcrlnl uggulogobilirsiniz.
“*Adim Adm chollm” b0$llg| altinda bulunan etkinlikleri 63—
rencilerinizle birlikte rehberli olarak (égretmen esliginde) ca—
ll$obilirsiniz. “Sira Sendel” bcsllglndo bulunan etkinlikleri ise
6grencilerinizin boglmmz olarak (kendi kendine quulomc) yap—
malarini soglogobilirsiniz.




énerilen

Degerlendirme

Sijregleri

Hem &n degerlendirme icin hem de <'jgretim streci sonunda
szlem formlor‘l, beceri analizi |<03c||, perfor‘mcms I(OHI"Z
tablosu ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. AHF‘ICO égrenci
etkinlik kitabinin “6. Kendimi Degerlendirigorum” bosllglndc

yer alan degerlendir‘me aracini uggulogcbilirsiniz,

égretimsel

UHOPlOleOI"

Ogretmen takma tirnaklarda térpuleme islemini gés’terebilir.
Koglt térpu kullandirabilirn. Malzemeleri hazirlama da drin

gérsellerinden Bcrchm alinabilir,

Ogrencinin sabah ve oksom el bakimini yapmasi icin oilegle
birlikte basit bir qizelge hq;lrlcnlr (tirnak kontroly, sabunla
HII(CImCI, krem strme vb.). Ogr‘enci, aile bireglerigle birlikte,
kendi el bakim trinlerini hazirlar. Sturece aktif katilir. EL bakimi
Hcporken sira bekleme, Hordm isteme, tesekkir etme gibi so—
SBG[ beceriler de entegre edilir. A’télge girislerinde “Bakimini
yaptin mi? gérsel toblosuglo égrenci kendini denetler.

Guvenlik ve is Birligine DQHG[I Ugsulamo

1. Bakim urinleri uggulorken eldiven, maske kullandiniz.

2. Oje, aseton gibi kokulu kimgosouor kullanirken hava—

landirmanin Heter[i olmasina dikkat ediniz.

3. EL ogok sacta mantar hostollgl varsa kisisel |<or‘u3ucu

donanim (eldiven) gigdiniz.
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Veri K03|{ Formu

Adl—Sogudl:
Tarih:
Hedef Scc; bakimi ile ilsili arinleri hazirlar.
Yénerse El bakiminda kullanilan drinleri sés{er/ségle.
Denemeler
(:?gre{im @gretim Sonrasi ifleme
Basamaklar (“)ncesi Olcit....... Olcit......
Olciit:......
1 2 11213 |4 1 2

1. Sa(; bakiminda kullanilan Grinleri sés{erir.

A El losyonu veya bakim kremi
B Oje pamugu
C Aseton
D Tirnak torpust
E Renkli ojeler
F Dezenfektan
G Firca veya pamuk
Havlu

Dogru Basamak Yiizdesi

Bqélmsnz: B Model Olma: MO Fiziksel Yardim: FY Sézel ipucu: S|




Meslek Alani/Dal

Guzellik Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DOVPOnI§|.GI"

#131. AHok bakimi malzemelerini collsmo tezgahlno Herlestirir.

#13.2. MU$’cerinin ogoklorlm pec|i|<'L]r legeni icine Herles’cirir.

1
1
7133 AHCII([CIF‘I Heterli slire suyun icinde bekletir.
7134, Hawlu ile ayaklarin fazla sugunu ol

1

#13.5. Musterinin topuklarlnl térpuler.
7.13.6. Musterinin ogok tirnaklarini uygun sekilde tér‘puler.

Agck bakimi icin gerekli malzemeleri (legen, scbun, hovlu,

tirnak makasi, torpy, krem) tanir ve isimlerini sc'jﬂler‘.

(“)n Kosul e Ellerini HII(CIF‘ ve hﬂgen kurallarina dikkat eder.

Beceriler e Malzemeleri dizenli ve kullanima hazir sekilde Herles,tirir.
° i$lem dncesi alani temiz ve duzenli tutar.
L Kisisel temizlik ve is ngenligi kurallarini bilir ve quulclr.

g(:il:;lf::“ﬁ Ad, AHck Bakimi ic;in Hazirlik Yaplﬂorum.

énerilen Aroc; Pedikir legeni, Pedikijr nem topu, ogok térpﬂsﬂ, hov[u, bir mik—

Gereg: tar bk su, tek kullanimlik manikir ve Pec|i|<0r havlusu
Bu ogre’um strecinde ogrencn[erm Agok Bakimi Hozn‘[ngn
becerilerini kazanabilmeleri icin Dogruclcm O retim, Video
Model, Rol O nama ve Sabit Bekleme Surel Ogretlm
udontemlerml blrllkte kullanabilirsiniz.

énerilen Ogretime baslamadan 6nce 6grencilerin dikkatini derse

égrenme—égretme

Sﬁreg:leri

¢e|<me|< omocnglo “Agcklorl neden ilik suda bek[etmeligiz?
Pedikir icin |'1c|n9i e$30lor|n tek kullanimlik olmasi gerekir‘?”
gibi sorular anel’tebilir‘, 6grencilerin én bilgilerini hatirla—

malarini sclglclgobi[irsiniz.

Ardindan 6grencilere pedikﬂr hazirlik islemlerinin asama—
larin gosteren kisa bir video izletebilirsiniz. Videoda 69—

retmen modeli:




(::)nerilen .
Ogrenme—ogre’(me

Sﬁrec;leri

1. AHCII( lDOI(ImInO boslamodon once collsmo CI[CII"IInI ve |<en—

di ellerini dezenfektan ile temizler.

2. Pedikir legenine bir miktar Lk su doldurur ve su sicak—

llglnl kontrol eder-
3. SUHO bir miktar pedik(]r nem Jtopu veya tuzu ekler.

4, Legenin yanina cﬂak torpusing, havlugu ve tek kulla—
nimlik manikir ve Pedildjr‘ havlusunu dizenli bir sekilde

Herlestirir.

5. Musterinin CIHGI([GFIDI nazikce legene koHor ve rahat

OlUP OlmOdlglnl sorar.

Siz de bu osomoclo videogu belirli noktalarda durdurarak c'jg—
rencilerle \\SuHu neden ilik OHC]F[OCJI? Nem topu suya ne ise

Horcr?” gibi génlendirici sorularla etkilesimi artirabilirsiniz.

Videonun ardindan dogrudon 6gretim sdrecine gegebilirsiniz.

ogrencilere adimlar modeueﬂerek gésterebi[irsiniz:

Adim 1 (Hﬂgen ve Konfor): “Once ellerime dezenfektan suriu—
yorum. Ardindan pedil«')r legenini ClIJHOI"UI'T} ve icine bir miktar
bk su ekligorum. Sugu kendi bilegimle kontrol edigor‘um, ne ¢o|<

sicak ne <;o|< soguk olmali”

Adim 2 (Bakim Ur‘UnU Ekleme): “Simdi suya bir adet peclild]r‘

nem topu (vego tuzu) atiyorum. By, GHOI([OFI Humusatocok”

Adm 3 (Malzeme Dizeni): “Agok ’t'dersU, havlu ve &zellikle
tek kullanimlk manikar ve pedikUr havlusunu musterinin yaning,

kolog ulosllobilir bir yere kogugorum.”

Adm 4 (lslatma islemi): “MUsterinin OHO'([OFIHI nozil«;e legene

Herlestirigorum. “Su S|cc||<l|g| uygun mu?’ diHe soruHorum.”

Bu sirada 6grenci[erin dikkatini sturdirmek icin Huksek sesle
dUsUnme Héntemi kullanobilir‘, “llik su neden 8nemlidir?” ya da
“Tek kullanimlik havlu kullanmak neden hﬁﬂeniktir?l' gibi o<;||<lo—

yicl ifadelerle dUsUnme sUrec;lerini desteklegebilirsiniz.
Rehberli Ugsulomo ve Sabit Bekleme Suresi

Model gésterimi bittikten sonra rehberli quulomcujo gece—

bilirsiniz. “Simdi hep birlikte legene ik su kogmcncjl denegelim."




(:?nerilen .
Ogrenme—ogre{me

St']rec_:leri

veya “Pedikir nem topunu suya nozil«_:e atalim.” gibi Hénlen—
dirmelerle katilimi scglogobilirsiniz.

Her génergeden sonra sabit bekleme suresi (57 saniHe) kul-
lonobilir, 6grencilerin dUsUnme ve J(ep|<i verme firsati bulmasini
soglogobilirsiniz.
Ogr‘encileri |<'L'1<;0|< gruplor‘a cglror‘ok rol oynama etkinligi du—
zenlegebilirsiniz. Bir <'5grenci “pedikUch”, digeri “mUsteri” ro—
lunt ustlenebilir.

o Pedikiirct rolundeki égrenci adimlari uggulor: Su Hazir-

llgl, Nem Topu Ekleme, AHOI('.CII"I Yerlestirme ve Kontrol.

L MUsteri rolindeki 6grenci konfor geri bildirimi verir: “Su

biraz sicak oldu.” veya “C,o|< rahat hissedigor‘um.ﬂ gibi.

Ogrencilerin adimlar boglmsz biqimde 9erce|<le$tirmelerine
firsat verebilirsiniz. Gézlem Hopobilir‘, gerektiginde sézel Pe|<i$—
tireclerle desteklegebilirsiniz: “Harikq, suyu cok iyi kontrol et—
tin! MUkemmeL tim malzemeleri legenin yanina duzenli dizdinl”

Uggulgmo sureci boHunco is SUvenligi vurgusunu surdirmeli—
siniz. Ogrencilere

o Sugu asla ¢o|< sicak Hcpmomolarl 9ere|<tigini,

L Aﬂck téersU gibi malzemeleri islak zeminde birakma-—

malari gerektigini (I(OHSOD[II( tehlikesi),

e Her zaman tek kullanmlk havlu kullanmanin énemini
hatirlatabilirsiniz.

Son olarak 6grencilerle kisa bir degerlendirme Bopobilirsi—
niz. “Agok ’téersUnU ne zaman kullonocclglz? AHOI([GI"I legene
kogmodon dnce ne kontrol etmeliﬂiz?” gibi sorularla 6grenci—
lerin streci dUsUnmelerini scg[ogobilirsiniz.

Ogr‘e’(im strecinin sonunda ogrenci kitabinin 169-173 say-
falarinda yer alan pekistirme c;ollsmolcrlm uggulogcbilirsiniz.
“*Adim Adim Yapcllm” bo$l|g|ndo bulunan  etkinlikleri 6gren—
cilerinizle birlikte rehberli olarak ((")gretmen esliginde) ca—
l|$cbilirsiniz. “Sira Sendel” bo$llglndc bulunan etkinlikleri ise
6grencilerinizin boglm&z olarak (kendi kendine uggulomo) yap—
malarini soglogobilirsiniz.




(“)nerilen

Degerlendirme

Sureqleri

Hem 6n degerlendirme icin hem de 6gretim streci sonunda
gézlem formlorl, beceri analizi |<03c||, pemcormons |<c13|’c
tablosu ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. AHI"ICO égrenci
etkinlik kitabinn “6. Kendimi Degerlendirigorum” bcsllgmdo

yer alan degerlendirme aracini uggulogobilirsiniz.

égretimsel
Uﬂarlamalar

Ogre’cmen ogrencdere r‘ehber OlOI"Ol( HCIVOS CISII" hor‘ekeﬂer‘
le |slem sirasini HOP‘tII‘ObI[Ir‘ Ogrencmln el.lnl tutorok Honlen—
dlreblllr‘ Ogrencmln SUHUI’\ SICCII([ISII’\I oHor‘lonmosmcl HCII"dImCI

lCIbIlII" |slem oncesi kon’tr‘ol €C|€b|lll"

Her ders boslamcsmdc <'5grelereden boglmsz bir sekilde mal—

zeme hazirlanmasi istenebilir.

ogretmen ya da cr|<oc|c|$ model olarak islemi yapar, 6grenci
taklit eder. Itk birkac utcjgulomcdc fiziksel L:Jordlm scglonobilir‘
(el ele uggulomo).Yopllon her bosorlh adimda sézel ya da

|<U<;U|< adullerle olumlu pekistirme HCIPIlmCIlIdII".
“Aferin, havlunu (_:o|< SUze[ serdin! Simdi siradaki negdi bakalim?”
Givenli ve ig Birligine D030l| Ugsuloma

1. Bakim trunleri uggulorken eldiven, maske kullaniniz.

2. Sicak su kontrolinu el Bokmogocok oHordo yapiniz.




Veri KGHIJ( Formu

Adl—Sogadl:
Tarih:
Hedef Sqq bakimi ile ilsili aranleri hazirlar.
Yénerse Agok bakiminda kullanilan Grinleri sés’ter/ségle.
Denemeler
(:?gretim (:?gretim Sonrasi |§leme
Basamaklar anesi Olcit.... Olcut.....
Olciit.......
1 2 11213 |4 1 2

1. ng bakiminda kullanilan Grinleri Sésterir.

A Pedikar [egeni

B Pedikir nem Jtopu

C Agok térp(JsU

D Havlu

E Bir miktar ik su

F Tek kullanimlk manikir ve pedikﬂr
havlusu

Dogru Basamak 303|5|

Dogru Basamak Yizdesi

Bog|m5|z: B Model Olma: MO Fiziksel Yardim: FY Sézel ipucu: S|

1145
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Meslek Alani/Dal

Guzellik Hizmetleri

Hedef ve Hedef

Dovranlslar

#1410 MUster‘inin CIHOgIhO uygun urinle mosoj yapar.
F14.2. Musterinin 030|< tirnaklarina istegine uygun renkte oje

sUrer.

o Malzemeleri dogru sekilde tanir ve GHII"J( eder.

® “Ayak bakimi zamani” ifadesini uygun yerde kullanir

® Yonergeleri takip eder.

® Ayak bakimi icin gerekli eylemleri sirayla gerceklestirir
® Suyu uygun sicaklkta hazirlar,

e TJemizlik malzemelerini amacina uygun sekilde kullanir,

gir;jic;::l ° Sobunu, hovluHu, kremi uygun bic;imde uggulcr.
® |$lem sirasinda cevresine dikkat eder.
e Yardm gerektiginde uygun sekilde ifade eder.
e Bakim surecinde nezaket kurallarina uyar.
° Agok bakiminin neden 3nemli oldugunu GHII"J( eder.
e Dikkatini HCIPtIgI ise ve 6gre’cmene Héneltir.
o iletisim becerilerini bakim strecinde kullanr.
Etkinligin /
Callgn?cnm Ad Aﬂck Bakimi YCIPIHOI"UFTI
20 . Kogl’t havlu veya temiz hovlu, 030|< kremi veya oHok bakim
8"“'““ Ara losyony, renkli ojeler pamuklu cubuk, ayak sabunu ya da ayak
erec
’ bongosu tuzu, temiz sy, legen, eldiven, aseton, gérsel kartlar
Bu égretim stirecinde 6gr‘encilerin “/A.\Hck Bakim” beceri—
lerini kazanabilmeleri icin Dogrudon Ogretim, Video Mo—
.. del, Rol Ognomc Héntemlerini birlikte kullanabilirsiniz.
Onerilen

égrenme—égretme
Sﬁreqleri

Ogretime boslamodon once 6grencilerin dikkatini derse
cekmek cmccng[o “AHOHOFI 3||<or|<en neden eldiven tak—
mG[IHIZ? AHok mosajlndcn sonra ne Hoporsok ogok daha
Humusok olur?” gibi sorular Héneltebilir, 6grencilerin on

bilgilerini hatirlamalarini soglogobi[ir‘siniz.




C::)nerilen .
Ogrenme—ogre’tme

Sﬁregleri

Ardindan 6grencilere 030|< bakimi i$lemlerinin asomolor‘lnl 965—

teren kisa bir video izletebilirsiniz. Videoda 6gretmen modeli:

1. Ellerine eldiven giger‘ ve ogoklorl 080|< sabunu/tuzu ek—
lenmis suda bekletir.

2. Agcklorl sudan cikarir ve kag.t havlu/temiz havlu ile

pormck GFGLOFI dC] dal'ﬂl o|.m0|< lzere tamamen l(UFU[OF.

3. Agcﬂ( kremi veya 030|< bakim losgonunu nazik mcsqj ha—
reketlerigle uggulor.

4. Eski oje varsa aseton ve pcmuklu cubuk ile temizler.

5. Renkli ojelerden birini secer ve turncgo dUngnce uy—

SUlOI".

Siz de bu c1$omodc| videoHu belirli noktalarda durdurarak 6g—
rencilerle “At:]oklcrl kurulamogl neden unutmomollglz? Tirnak
kenarindaki ojegi ne ile duzeltti?” gibi Sénlendirici sorularla

etkilesimi artirabilirsiniz.

Videonun ardindan dogrudon 6gretim sirecine gegebilirsiniz.

Ogrencilere adimlar modellegerek gésterebilirsiniz:

Adim 1 (Koruma ve Temizlik): Once ellerime eldiven toklgorum.
Legendeki temiz suya 030|< sabunu/tuzu ekligorum. AHOI(I.CII"I
beklettikten sonrg, por‘mok aralarini unutmadan kag.t havlu/

temiz havlu ile igice kurulugorum.

Adim 2 (Nemlendirme ve Mosoj): Agok kremi veya cn:]ok ba-
kim losHonunu ollgorum. Agokloro ve topuklaro nozil«;e mosoj

Hoporck sUrUHorum. Cok az krem kullcnmcﬂo dikkat ediﬂorum.

Adm 3 (Oje Hozm[lgl): Eski oje varsa, aseton ve pomuklu
c;ubu|< kullanarak J(emizliﬂorum. Pamuklu (;ubugu tirnak kenar—

larindaki 'FOZ[C][IgI silmek icin kullanabiliriz.

Adm 4 (Oje Uggulcmo): Mousterinin sec_’cigi renkli ojeyi Clll!dO—

rum ve J(|r‘nc19|n ortasindan bosiogorok dUngnce sUrUHorum.

Bu sirada 6grenciler‘in dikkatini surdurmek icin 3[]|<se|< sesle
dustinme Hén’cemi kullanabilir, “Eldiven takmak neden hem bizi
hem mUsteriHi korur?” ya da “Oje strerken taslrdlglmlzdo ne

kullcnmollglz?” 9ibi sorularla dUsUnme sUrteerini desteklege—

bilirsiniz.




@nerilen .
Ogrenme—Ogre’(me

Sﬁreqleri

Model gosterimi bittikten sonra rehberli uggulomogo ge—
cebilirsiniz. Bu oscmcdo, szellikle krem stirme ve oje sirme
adimlarina odaklanabilirsiniz: “Simdi hep birlikte 030|< kremini
sUrmeHi denegelim.ﬂ veya “Oje ﬁrgosml dUngn tutmow dene—

Helim.” gibi Hénlendirmelerle katilimi sclglclgobilirsiniz.

Her Hénergeden sonra sabit bekleme stresi (5-7 sanige) kul-
lonobilir‘, 6grencilerin dUsUnme ve J(ep|<i verme firsati bulmasini
soglogobilir‘siniz.

Ogrencileri |<U<;U|< gruplclro cglrorok rol oynama etkinligi du-
zenlegebilirsiniz, Gorsel kartlar bu a$omoda c;o|< snemlidir:
Kartlarda yer alan masoj odlm[orl, oje sirme teknigi gibi 96r—
selleri Hcmlormo |<03c1rc||< 6grencilerin quulcmolorl kartlara

bakarak takip etmesini soglagobilirsiniz.

e  Kuafsr rolundeki 6grenci eldiven takar ve adimlari gér—

sel kartlara uygun uggulor.
L] Musteri rolindeki <'5grenci geri bildirim verir.

Ogrenci[erin adimlari boglmmz bic;imcle gerceklestirmelerine
firsat verebilirsiniz. Gézlem Hopobilir, gerektiginde sézel pe—
kistireclerle des’teklegebilirsiniz: “Harikal Qje J(lr‘nogln disina hic

tasmadil”, “Mukemmel, kremi topukloro cok iyi surdinl”

Uggulgmo sUreci bogunco is gu'venligi vurgusunu surdurmeli-

siniz. Ogrencilere:
e Fldivenleri uggulomodon sonra hemen cépe atmalar
gerektigini.
e  Asetonun yanicr ve ucucu bir madde oldugunu, bu HUz—

den hemen kopotllmom gereldigini,

o Ojenin kurumasini beklemeleri Ser‘eldigini (bulosmogl on—

lemek icin) hatirlatabilirsiniz.

de) c_:ollsobilirsiniz. *Sira Sendel” bosllgl altinda bulunan etkin—
likleri ise 6grencilerinizin boglmsa olarak (kendi kendine uygu—

lama) gcpmclorlnl scglochbilirsiniz.




(::)nerilen .
Ogrenme—ogre’cme

Sﬂrec_:leri

Son olarak 6grencilerle kisa bir degerlendirme Hopobilirsiniz.

“Oje surerken neden pomu|<lu cubuk kullaniriz? Audok bakimin—
dan 8nce neden eldiven tokmollglz?” Sibi sorularla 6grencilerin

sreci dUsUnmelerini soglogobilirsiniz.

Ogretim stirecinin sonunda égrenci kitabinin 178-185 say—
falarinda yer alan Pekistirme colnsmolarlnl quulclBobilirsiniz.
*Adim Adm chollm” bo$llg| altinda bulunan etkinlikleri 6§~
rencilerinizle birlikte rehberli olarak (6gretmen esliginde) ca—
llsobilirsiniz. *Sira Sende!” bosllgl altinda bulunan etkinlikleri
ise égrencilerinizin bcglmsz olarak (kendi kendine uggulomc)

Hopmolor‘lnl soglot:]obilir‘siniz.

(“)nerilen

Degerlendirme

SUrec_:leri

Ogretmen uggulomo yapan 6grencileri video |<c13|t altina alir
Daha sonra videoHu izlelcjer‘ek eksiklerin 9ider‘ilmesi icin akran
6gretimi Hcpllobi[ir. Performans 6l¢egi hazirlanr. AHI"ICO 'cig—
renci kitabinda 186. soudfcsmdo bulunan “Kendimi Degerlendi—

r‘iHorum” etkinligini 6gr‘enciler‘in yapmasina firsat verilir.

(“)gretimsel

Ugarlomalar

Motor beceri SII"III"[IHSO temel adimlarla boslamok gerekir (6r—

negin sodece HII(OmO ve kurulamodcn OlU$Cln I(ISO USSUlOmOlGI’).

Gereken durumlarda destek personel ya da 6gretmen HCII"Cllm
etmeli ancak bdglmSIlel( tesvik edilmeli.

Okulda haftada bir gun 030|< bakimi gund ilan edilerek rutin
olus’curulobilir. Bu tekrarlar becerinin |<ol|C|l|g| icin <;o|< snemli—
dir. Sinif iginde “ise gitmeden dnce bakim Hopmo“ temali dra—
ma c;ollsmolorl duzenlenebilir.

Guvenlik ve is Birligine DGHO[I Ugsulamo

1. Bakim trunleri u-dgulorken eldiven, maske kullaniniz.

2. Agok bakiminda bigolojik risk etmenlerine karsi temas ge—

rektiren quulamado eldiven kullanimina dikkat ediniz.

3. Qje, aseton gibi kokulu kimgosouor kullanirken havalandir—

manin Heter[i olmasina dikkat ediniz.

4, Topu|< tbersU kisige ézgu dezenfekte edilmis sekilde kul-

lOnInIZ.




égre’(imsel

Uldorlomalor

5 Térpu topu|< torpusu ile islem bittikten sonra hﬂgenik sart—
larda dezenfekte ec|ip |<opc|l| dolopto muhafaza edin. E|
cgck sacta mantar hostcllgl varsa kisisel korugucu dona—
nim (eldiven) SiHiniz.

6. MU$’(er‘i ile HOI(IH temas kurarken maske kullanilmasina dik—

kat ediniz.

7. Agok bakiminda bigolojik risk etmenlerine karsi temas ge—

rektiren uggulomodo eldiven kullanimina dikkat ediniz.




A30|< Bakimi Yopma Becerisi Olgu’c Bcglmll élgu Araci

Yénerse élc_:ﬁ’c Fiziksel | Model _Sézel Bq§|m5|z
Yardm | Olma |Pucu

1. Eldivenleri eline takar.

2. Agcﬂ( bakimi uggulomo& icin Sereldi olan

malzemelerini col|$mo tezgahmo Herles’(irir,

3. Pedikir [egenine He’(erli miktarda 1Lk suyu
dsker.

4. MUster‘inin ogoklomm pec|i|<ijr legenine Herlestirir‘.

5. Musterinin OHGI([GI"IHI sabun Hcdo bakim losgonu

ile q||<or.

6. MUs’(er‘inin CIHCJHOI“II’\I havlu ile kurular,

7. Ayak kremini Heterince avucuna dsker.

3. Kremi ogogln st kismina strer.

9. AUGgIn Gstine pormoklarl ile dairesel hareketler

cizer.

10. Agagln altina pcurmcll( uclar ile hafifce bastirir

11. Agogm altina pcrmaklarln ile daireler cizer.

12 Por‘moklorln arasina hG'FI'FCG c|o|<unur‘.

13. Bas parmagin ile topuga nazikce bastirir.

14, quk mcsoJ'| adimlarini diger ogok icin de

tekrar eder.

15. Musterinin sec_tigi ojeyi acar.

16. FII"(;OC'CII(i fazla ojeyi sisenin kenarina siyirir.

7. Bas pcr‘mol( ’(lrnaglndcn bcs[ogoqu ortadan

tek cizgi ceker.

18. AHnI tlrnagm sag ve sol kenarlarina da ojeHi

sUrer

19. Tcuson yer var ise pomuklu qubul( ve aseton ile

temizler.

20. Diger aldoI( Pormol( tirnaklarina da ayni islemi
uggulor.

21, Ojenin kurumasi icin mUster‘iHe beklemesini sb‘gler‘.
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Meslek Alani/Dal

Guzellk Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DOVI"OnI$I.GI"

#15. Tirnak susleme islemi icin hazirlik yapar.

#1151 Tirnak susleme icin uygun malzemeleri qollsmo ’tezga—

hina Herlestirir.

#15.2 Varsa musterinin tirnaklarindaki ojeyi temizler.

Gnikosul

Beceriler

e Krokinin ne oldugunu bilir
] KrokiHi kullanarak istenilen moterﬂoli bulur.
e Sorulan sorulara cevap verir.

o Akranlari ile is birligi yapar.

Etkinligin /
Collgmanln Adl

Tirnak Suslemede Kullanlacak Arcc; Gereci Ogrenigorum.

Onerilen Arac_:
Gerec

Renkli ojeler‘, Buvclrlok ped pomuklor‘, cilclor, takma Jclr‘nc1|<,
plol«:, tek kullanmlk havlu veya ortd, torpy, tirnak susleme
malzemeleri (tas, sim, etiket, farkl boH fircalar, tirnak baski
etiketleri vb)), oje cikaricl (aseton/asetonsuz), cubuk; is 'csnlugu,

maske, eldiven, dezenfektan, calisma tezgﬁhl

@nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁreqleri

Duz Anlatim, Sunus Yo[ug[o Anlatim, Ogun Temelli Og—
retim, Gr‘up Calismasi, Tartisma, Etkinlik C_izelgesi

Tirnak susleme trendlerini gdsteren kisa, ritmik bir video
tirnak susleme sanati (nail art) gb’r‘selleri gdsteriniz. *Han—
gi unli/fenomenin tlrnoglnl suslemek isterdin?* sorusquo
derse bo$l030rc|< 6grencilerin ilgisini cekebilirsiniz. Daha
sonra artk tirnak susleme sanatinin cok yaygin I(UU.C]F\I[CJIgI,
populer‘ oldugu ama bu islemi Hoporken hUHene, moteraol
qesitliligine ve motergcll kalitesine dikkat edilmesi gerektigini
anlatiniz. “Bugt‘m tirnak susleme icin kendi gUzeuik salonu—
nuzu kurugorsunuz!” digerek 6grencileri 9Udulegebilirsiniz.
“Tirnak susleme icin salonunuzda hongi motergcllerin ol—
masi gerekir?” sorusunu sorup 6grenciler‘den gelen dogr‘u
cevop[orl pekistir‘iniz. Yonlls gelen cevoplordo aninda d&—
nut vererek Bonhs 6grenmelerin onune 9e<;ebilirsiniz. Daha
sonra tirnak susleme icin ger‘ekli tim mo’cer‘Holler‘i sinifta

tek tek sunus Holuglo anlatiniz. Tum moterHouerin isimlerini,

islevleri ve kullanim alanlarina goére tantiniz. MoterHclLeri




(::)nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁreg:leri

gruplagorok hﬂgenik ve dizenli se|<ilc|e c;ollsmo tezgahlno yer—
le$tiriniz. Tirnak stusleme malzemelerini kisa strelerle 6grenci—
lerin bire bir incelemelerini SOglGHInIZ. Bu sekilde malzemeleri
sadece c|u3mc1|< yerine dokunarak ve gérerek de 6grenme—
lerini soglom|$ olursunuz. Hazirliksiz Hapulmw bir tirnak uy—
gulomosmln (oje sogulmus, kalinti var) fotogrcnclnl gc’jstererek
“Tirnak stisleme &ncesi hazirlik Hcpllmczso ne olur?" sorusunu
sorup égrenciler‘clen kst sonuc;lcr‘l (kisa 8marlu s'L]sleme, |'\iJ'—
yen sorunlary, tlrnogln uzerinde kalintlarin olmasi, istenildi—
gi gibi olmamasi) bulmalarini istegebilirsiniz. “Simdi bir oyun
oynayacagiz. Ogunumuzun adi Tirnak Susleme Mo’cergolleri
ile OrHontiring Etkinligi. Ogunu onlotlgorum. Sizinle bir kro—
ki POH[OSOCCIglm. Bu kroki bizim otélgemize ait. A’(élgemizde—
ki esHolcrln konumlarini 9'c'>ster‘en |<ro|<ide, tirnak susleme icin
gerekli gizlenmis motergouer var. Sizin bu |<ro|<i8e bakarak o
moterﬁoueri gizli Herinden ollp hﬂgenik duzenli bir $e|<ilc|e ca—
lisma tezgahlno Herlestirmenizi istigorum." dige ydnerge vere—
rek oyunu boslotobilirsiniz. Daha sonra 6grencilerin ctc’jlgenin
krokisi Gzerinden gizli bir sekilde konumlandirilan motergolleri
bulma calismasi ’cokip ediniz. Kroki tzerinde, ctélgedeki esya—
larin konumu ve égrencinin arayacag motergoller olmasini
SClSlCIHInIZ Kroki tzerine tirnak stsleme icin gerekh olmcgon
mcterﬂcller de €|<l€HInIZ Ogrenulerln bulduklar motergcllerl
gruplot:]orok c;ol|$mo tezgohlno hJSQnII( ve duzenli bir sekl
de Herlestirme[erini SOglOHInIZ. Bulunan moterHoUer Uzerinden
tekrar bir degerlendirme yapiniz. Tirnak susleme icin gerekli
olmogon moterHolleri 6gr‘encilerle birlikte Jtespi’c ediniz ve ye—
rine Herlestirilmesini SCIQ[CIHIHIZ. Bu $e|<ilc|e tirnak susleme icin
9er‘e|<li olan moterﬂouerin ctélgedeki konumlarini 6grenmeler‘ini
de soglomls olursunuz. Ama kroki tzerinde olobildigince ma—
terHoUeri farkli konumlandiriniz. Bir <;e|<mecec|e veya clolopto
btin motergouerm yer almamasina dikkat ediniz. Dilerseniz
sinifta “Tirnak Bakim Muzik Listesi” acarak ortami daha keHIﬂI
hale gehreblllrsmz Ogrencierm kendi liste dnerilerini ge’ur—
melerine olanak soglogoblllrswz Bu tutum, égrencinin kendi—
ni degerli hissedip etkinliklere daha aktif katilim gostermesine
katki sunulabilin. Daha sonra hazirlanan qohsmo tezgahlndo

gc'jn'u[l'u olan bir b’gr‘encigi musteri olarak seciniz varsa qje
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(:?nerilen .
Ogrenme—ogre’cme

Sﬁrec_:leri

strmus bir 6grenci tercih ediniz. Sizde QUzeuik uzmani olu—
nuz. Musterinin elinde oje Hokso Jurnoglno oje surerek
kurumasini bekleginiz. Daha sonra mUsteriHe tirnak susle—
me gopmcdon sncelikle kendi elinizi sonrasinda muUsterinin
elini dezenfekte ediniz. Calisma tezgahlndoki plokogo tek
kullanimlik srtu veya havlu seriniz. Daha sonra oje silici
ile ojeyi siliniz. Dogru teknigi gésterip (tlrnogo bastirarak/
sturterek degiL bekletip silerek) ojenin silinmesini SCIglCIUdInIZ.
Diger tlrnogo gec;ildi_ginde bilerek hatali bir oje temizleme
teknigi sergileginiz. Ogrencilerden “Yonlls! C(Jnku...“ clige—
rek hotow bulmas isteldiniz. ()J'e silici kullanmadan 8nce
o’célgenin havalandirmasinin acilmasi ger‘ektigini unu’(mogl—
niz. Dogru teknikle silme islemi tamamlandiktan sonra tirnak
téersU HCII"dImI ile tirnaklar tek Hénlu olarak Jcc'ir‘puleﬂihiz.
T(‘)'rp'uleme islemi tomom[ondlglndo tlrnogl sUslemeHe hazir
hale 9etiriniz. Kisise[ |<or‘u3ucu ekipmcn olarak is 6nlugu,
mos|<e, eldiven ve dezenfektan kullaniminin dnemine degininiz.
Aseton I(u“.CInIlClIgI icin o’(élldenin havalandirilmasi 8nemini
vurgulogmlz. Havlu veya srtulerin tek kullanimlik olmasina
dikkat ediniz. AHI"ICG Jcb'r‘pu kullanimi sonrasi tér‘pUHU varsa
steri[izosgon makinesine koUunuz, makine HOkSCI dezenfekte
olmasini SGglCIHInIZ.

Ogretim strecinin sonunda égrenci kitabinin 191-194. say—
falarinda yer alan pekis’(irme collsmolorlnl uggulaaobilir‘si—
niz. "Adim Adim Yopollm” bcsllgl altinda bulunan etkinlikleri
6grencilerinizle birlikte rehberli olarak (6gretmen e$liginde)
collsobilirsiniz. *Sira Sendel” bcsllglndc bulunan etkinlikleri
ise 6grenci[erinizin boglmsm olarak (kendi kendine uggulo—
ma) Hcpmolorml sog[cgclbilirsiniz

Ogrencdere evde kendi tirnak bakim alanlarini dizenleme
sdevi verilir. |s’ce3€n ogrencier 1(‘o’c09rcnc ce|<|p bir sonraki
derste POH[C!SCIIDI[II"

énerilen

Degerlendirme

Siiret_:leri

*Gizemli Malzeme Kutusu® etkinligi hozwlagorok deger‘len—
dirme collsmoa Hopobilirsiniz. Kutudan rastgele bir malze—-
me ¢e|<ere|< bu malzemenin ne ise HCII"CIdIgI, ne icin I(U“.Clnlldlgl
(noldolomo, puon’tige) gibi sorular sorabilirsiniz. Daha son—
ra kutudan cekilen moterHoL motergo[e ait gérsel kartlarla
eslenebilir. AHI"ICCI 6grenci kitabinin 195. SCIB'FCISII’\C'CI “Kendimi

Degerlendirigor‘um” ba$llg| altinda yer alan cleger‘lendir‘me

aracini quulogobi[irsiniz.




égretimsel

Ugorlomalor

Okuma yazma dUzeHi sinirli olan 6grenciler icin sinifin krokisi

ve CII"OHGC(]gI motergol gérsel olarak olarak o[usturulobilir.

Planlanan orgontiring etkinliginde, kroki tzerinde 6g.r?encinin
orcHocogl moterHcle uygun bilmeceler yer alabilir. Ogrenci
bilmecegi C;ijUP konuma gidip crodlgl mo’cergcli bulabilir: (Renk
renk $i$ede durur, tirnaklara suralur durur, kurugunco porlar

sus olur, sence nedir, bu gUzel bulur? Oje)
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Meslek Alani/Dal

Guzellik Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DOVFGI’\I§|.OI"

#16. Tirnak stsleme yapar.
#16.1. Musterinin tirnaklarini térp(}ler.
#16.2. Musterinin istegine goére tirnak stsleme yapar.

On Kosul

Beceriler

e Bir trun ortogo ¢||<cr|r.
e Bir urun ortogo <;||<or|r|<en hogo[ SUcUnU kullanir.
° Yénergeleri Jta|<ip eder.

o Dikkatini 96rsel, isitsel uyarana verir.

Etkinligin /
Collsmamn Adi

TII"hCII( SUsleme YOPIHOI"UTTL

Onerilen
Arac_: Gerec;

Renkli ojeler, aseton, oje pomugu, farkl bog ﬁrc_:olor, cilcllor,
takma tirnak, simler; tirnak baski etiketler, plokc, havly, torpu
(koglt veya metal) nokta aletleri, maket el, beceri basamak—
larina ait gc'irsel kartlar, cesitli tirnak stillerini gosteren gc'jrsel
kart veya ekrana HCInSI'tIIJT’II$ resim, cesitli tirnak bogcmo sana—

tina ait asama asama gés’cer‘ilen sirali kartlar

@nerilen .
Ogrenme—ogre’cme

Sﬁreqleri

Sabit Bekleme Sureli Ogretim, Soru—CevaP, Gazlem ve Geri
Bildirim, Dz Anlatim, Gérsel Destek (Videolar/Resimler), Ak—

ran Degerlendirmesi Héntemlerinden gororlonorok hedef ve
hedef davronlslorlnl <;ohsobilirsiniz.

Sinifa Sirdiginizde toh’tcgc “Tirnaklar Konussa Ne Derdi?” ya—
ziniz. Ogrencderm tepkllerlnl ‘tOI(IP edlp katilimlarini dlnleglnlz
Ogrenalere bos tirnak gorsellerl veriniz ve ‘Bu tirnaklar nasil
bir karakteri Honsntsm? lee sorunuz. Ogrencderm kisiselles—
tirme Hopmalormo ve hagol guclerlm kullanmalarina firsat ve—
riniz. Her turld tasarimin bir ifade bicimi oldugunu vurgulclHl—
niz. Ogrenuler‘ tasarimlarini tamamloglnco *Bu tirnaklar nasil
bir karakteri Honsntlgor? dude sorunuz. Ogrencnlerln caba ve
katilimlarin pekls’urerek Bugunku dersimizde heplnlz birer tir—
nak tasarimaisisiniz. BugUnkU hedefimiz tirnak susleme yapmay
6grenme|<tir.” diHerek 6grencilerin dikkatini hedefe <;e|<ere|< 9(]—
dUlegebilirsiniz. Tirnak suslemede hﬂgenin ve musteri iletisiminin,

musterinin talebinin <;o|< snemli olclugunu VUI"SU'.CIHIDIZ. “Tirnak




C::)nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁregleri

susleme Hopmodon once tlrnogl sUslemeHe hazir hale ge—
tirmek icin ne Hopobiliriz? Msteriniz sizden hongi tirnak
sekillerini iste-debilir?“ ve “Hongi tirnak susleme  stillerini
biliHorsunuz?“ gibi sorular sorularak 6grenci[erin mevcut
bilgiler‘ini ortaya cikariniz. Gérsel kart ve ekrana veya tah—
taya ldcmsﬁcllmls tirnak sekilleri tzerinden oval, kare, badem,
stiletto, balerin glbl tirnak stillerini anlatabilirsiniz. Ogrena—
lerin poglosumlarlnc geri bildirimde bulunarak tirnak stsleme
Hopmodon snce tirnak susleme icin ger‘ekli olan ma’(er‘galler‘i
gohsmo tezgahlno hozmlomohwz. Moteraoueri hazirlarken
értd veya havlunun tek kullanimlik olmasing, térpindn de—
zenfekte edilmis olmasina ve diger motergollerinde temiz
ve 6zelligini kogbetmemis olmasina dikkat etmeligiz. Ardin—
dan 6grencileri ikili grubo oglrorck bir grubun musteri bir
gr‘ubun 9Uzeui|< uzmani veya tirnak tasarimeisi oldugunu
stleHiniz. Tum 6grencilerin SUzeUik uzmani olacak sekil e
degisikligin HCIPI[OCCIQIHI da belirtiniz. Guzellk uzmani olan
6gr‘enciler‘in |<i$isel |<oru3ucu ekipmcnlclr‘lnl (i$ 6nlUgU, maske)
giHer‘ek kisisel hﬂgenini (gUnlUk dus, temiz tirnaklar, temiz
|<|3cntetler vb.) Hcptlk[ormdon emin olup ellerini  dezenfekte
etmelerini soglcldlnlz. Model olmak ve is ngenligi snlemini
almak oqsmdon ayni islemleri siz de yapiniz. Ogrenciler
birbirleri i[e, siz de varsa manken el Hokso génﬂuu <'5grenci
ile gcllscbilirsiniz. Daha sonra siz de 6grencilerc|e musteri—
nin elini dezenfekte ederek kendinizin ve miisterinizin h[jge—
nine dikkat edilmesi gerektigini pcﬁloslnlz. Misterinin elinde
oje varsa (Aseton kullanlloccgl icin o’céllde havalandirmasini
acmamiz gerekir.) asetonu pamuga dsktikten sonra asiri
bastirmadan, pamugu tirnak Gzerinde bekleterek yavasca
silme is[emi ldopabilir‘siniz. Bu uggulomo ve bundan sonraki
islemlerde sabit bekleme sireli <'5gretim antemini uygu—
I.CIHIF‘IIZ. Bu Héntem bireudinugonlls yapma ol05|l|g|n| en aza
indiren udéjntemlerdendir. Ogrencige yonergeyi verip 3-5
soniHe <'jgrencinin becerigi uggulcmosml bekleginiz,- 6gren—
ci becerildi uudgulogomclzso énce kendiniz c'jgrencige model

olunuz ';llne HOHIJS UHSULGmG ldClPCII"SCI 'FIZII(S€[ HGI"CIIdeI bu—

I.UhC]FOl( hO‘tO duzel’(me HOPObIlIFSInIZ OSI’"GHCI dogru se|<|l e
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(:?nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁrec;leri

uggu[omo yapinca tekrar en bostoki beceri bosomoglno déne—
bilirsiniz. Bu sekilde tim basamaklarin dogru sekilde Hopllmosml
soglotcjobilir‘siniz. Térpuleme Jce|<nigini sabit bekleme sureli 6§~
retim Héntemi kullanarak “*Musterinin istegi Uzerine oval tir—
nak tipi olusturacak sekilde téerleHin!” ydnergesini verip 3-5
sonige beklegip ardindan yapamayan égrenciler‘ icin model
olunuz. Daha sonra :o'grencinin oval sekilde tirnak térpuleme
yapmasini SCIQ[OHII"IIZ. |s ngenligi icin kaglt térpuler kullanabi—
lirsiniz. Tér‘pﬂleme HénUnU ve basinal (tek Héne ve nazil«;e) uy—
gulomoll olarak gésteriniz. Térpu islemi bittikten sonra “Térpu
kalintilarini temizle!” digerek torpinin kalintlarinin temizleme—
sini SGQLGHIHIZ. Ardindan “Tlrncgl musterinin istegine gér‘e sUs—
lel” digerek sncelikle basit cizgisel tasarimlar, nokta desenleri
Hoptlrobilirsiniz. Hem tasarim konusunda hem de renk secimi
konusunda tercihi mU$’(er‘iHe birakmalar 9er‘e|<’(igini belirtiniz.
Eger musterinin tercihi Hokso musterinin klgofetine, ten rengine
ve l(OtIlOCOgl etkinligine uygun renk/model secimi konusunda
musteri ile ortak karar verilebilecegini pcglowbilirsiniz. Sec—
Jtiginiz iki farkli stsleme J(e|<nigini (6rnegin French ve bir nokta
deseni) adm adim quulOmo Hénergelerini veriniz. 6grenci—
nin yapmasini 3-5 sanige beklegip HOPOFﬂOdIgI durumda akill
tahta, ekran veya 96rsel kart ile gérsel ipucu kullanabilirsiniz.
Hine HCIPCImCIClIgI durumda model olunuz ve bekleginiz, Hine
yapamaz ise fiziksel Horcllm ile yapmasini scglclcjcbilirsiniz. UH_
gulomo sonrasi 6gr‘encilerin kullanilan tim oletleri, u-dgulomo
masasini ve manken eli hﬂgen kurallarina uygun olarak temiz—
lemesini ve dezenfekte etmesini SClglCIHInIZ. Ogrencilerin yaptigi
uggulomolordon r‘os’cgele secilenler uzerinden teknik Be’(erlilik
(tc’jrpuleme clogrulugu, stslemenin simetr.i.si, Jtemizligi) ve hﬂgen
kurallarina uggunlugunu kontrol ediniz. Ogr‘encilerin birbirle—
rinin uggulomolorlnl il:]i/gelis’cirilmesi gereken Hénler c:qsmdon
degerlendirmesini isteyiniz. Dersin ana noktalari olan tek ydne

’cérpuleme, stsleme 8ncesi baz katin &nemini vurguloglnlz.

Ogrencilerden, farkli susleme teknikleri hakkinda arastirma
Hcpmolarl ve bir sonraki derse hazirlikli 9elmeleri is’ceHerek

sdevlendirebilirsiniz.

Ogre’cim strecinin sonunda bgr‘enci kitabinin 199-203 sogfola—

rinda yer alan pekis’tirme c;ollsmolorlm uggulogobilirsiniz. *Adim




@nerilen .
Ogrenme—ogre’cme

Sirecleri

bosllgmdo bulunan etkinlikleri 6grencilerinizle birlikte rehber—

li olarak (6gr‘e’(men es[iginde) c;allsobilirsiniz. “Sira Sende!”
bosllgl altinda bulunan etkinlikleri ise 6grencilerinizin boglmsz
olarak (kendi kendine uggulamc) HCIPmCIlC]FInI saglogobilirsiniz.

bnerilen

Degerlendirme

Siirec_:leri

EK=1 olarak verilen Gézlem Kontrol Listesi (Strec Deger—
lendirme) ile égrencinin uggulomo adimlarin dogr‘u sira ve
’ggknikle gergeklestirip Serc,:eklestirmedigini 8lcebilirsiniz. EK-2
Uran Degerlendirme Olc;egi ile ortogo c_||<c1r|lc|n tasarimin de—
gerlendirmesini Hcpobilir‘siniz.

Agrlco, 6grenci kitabinin 204 SCIH'FCISIndCI “Kendimi Deger—
lendirigor‘um” b0$llg| altinda yer alan deger‘lendirme aracini

uggulogobilirsiniz.

égretimsel

Ugurlamclar

Gercek tirnakta Hapmok’to zorlanan égrenciye takma tirnakta,
takma tirnakta zorlanan égrenciye kagltto boHomo etkinligi ile

tirnak tasarimi etkinligi desteklenebilir.

Beceri basamaklarindaki osomolorl bosorlll sekilde bitiren 6g—
rencilere farkli tc’irpuleme stilleri ve farkli tirnak bogomo tarz—

larini denemesine firsat verebilirsiniz.




Gézlem Kontrol Listesi (Stirec Degerlendirme)

Bu (")[(;elg 6grencinin tirnak susleme uggulomo adimlarini dogru sira ve teknikle

gerqeklestirip gerqeklestirmedigini dlcer.

Gazlem Tarihi

Gazlem Yopon Ki$i

A. Hazirlik ve Hijgen

Degerlendirme SII‘OSI

Gézlemlenen Dovroms

Evet (1)

Ho‘ler (0)

1

Cahs,mo alanini
dezenfekte eder ve
hazirlar,

Usgulomo dncesinde
kendi hﬂHenini (eldiven,

maske) sclglclr.

Tirnaklar dezenfektan
ile hazirlar.

B. Tirnak Sekillendirme

Degerlendirme Sirasi

Gé’)zlemlenen DQVI‘ODI$

Evet (1)

Hayr (0)

4

Musteri istegine uygun
térpu Jcipini secer.

Térpijl.eme islemini tir—
nogm kirlmasini 8nle—

Hecek sekilde tek 36nc|e
yapar.

Belirlenen tirnak seklini
(kare/oval vb.) simetrik
ve dUngn olusturur.




:.. C TIPhCII( Sﬁsleme UHSUleOSI

Degerlendirme Gézlemlenen Davranls Evet (1) HOBII‘ (0)
Sirasi
7 Stsleme &ncesinde baz kat
uggulor.
8 Qje/kolla oje katmanlarini ince
ve esit sirer, tasma yapmaz.
9 Mousterinin istedigi deseni/
J(e|<ni§ji (French, noktq, c;izgi)
uggulor.
10 Susleme malzemelerini (etiket,
tas vb.) Herlestirirken titiz ve
temiz calisir.
11 Uggulomo sonunda Ust kat ile
I(GlICIlIgI scgl.or.
D. Sonuc ve is Bitimi
Degerlendirme Gézlemlenen DOVI"OI’\I§ Evet (1) HOHII" (0)
Sirasi
12 Kullanlan tam aletleri ve alani

temizleHip dezenfekte eder.

Toplam Puon:

Gézlem Notlar:

(12 puan Uzerinden)




Uri’m Degerlendirme élqegi (Sonuc_: Degerlendirme)

Bu slcek, égrencinin UHgUlOCIIgI stslemenin estetik ve teknik kalitesini slcer.

Kriter

Aciklama

Puan

(1-5)

Simetri ve Dense

Uldgulcnncln tirnak $e|<li ve stsleme (French cizgisL de—

senin konumu vb.) tum tirnaklarda dengeli ve simetrik
mi? (5: Mikemmel simetri)

Ugsulama Temizligi

Qje tirnak etlerine bulasmis m? Taslar/etiketlar
dUngn gerles’(ir‘ilmﬁ mi? (5: Hicbir tasma veya hata
4okl

Kaplama Kalitesi

Qje katmanlari ince, plruzsiz ve esit mi? Cizgiler

keskin mi? (5: YUzeH kusursuz)

Musteri is’ceklerine

Uldsunluk

Ogr‘encinin Hoptlgl calisma, ilk basta belirlenen .mU$’teri
is’(egini/moclelini tam olarak Honsﬂugor mu? (5: Istenen

modelin bire bir uggulomom)

Genel Estetik

Uggulomonln 9enel 96rUnUmU profesHonel ve estetik

acidan basarili mi?

TOPITAM PUAN
(25 Uzerinden):




Meslek Alani/Dal

Guzellk Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DGVf‘Onl$lOP

F17. Tirnak suslemede kullanilmis malzemeleri uygun sekilde

o’clgo ayrir.

#11. Geri dsnusturilecek plosti|< malzemeleri ayri sekilde is—

tifler.

#12. Geri dsnustirilecek kaglt malzemeleri ayri sekilde is—
tifler.

#13. Geri déndstUrUlecek cam malzemeleri ayri $e|<ilc|e istifler.

F14. Geri dénusturilecek metal malzemeleri ayri sekilde is—
tifler.

715, Geri dénustUrU[emegecek malzemeleri ayri sekilde is—
tifler.

Motergolleri uygun sekilde gruplor.

Plastik malzemeleri ogn*t eder.

On Kosul o Koglt malzemeleri ayrrt eder.
Beceriler e Cam olan moterHoUeri aglrt eder.
e Metal malzemeleri ayrt eder.
o Geri dénustUrUlemeHecek motergolleri cgn“t eder.
Etkinligin / Tirnak Suslemede Kullanilmis Malzemeleri Uggun Sekilde Ati—
Callsmonln Adi go A-dmt:]orum.
Plastik malzemeler icin geri dénustm kutusy, kﬁglt malzemeler
icin ger‘i dansUm |<u’cusu, cam malzemeler icin geri dénu—
sim kutusu, metal malzemeler icin geri dénustim kutusy, geri
dénustUrUlemeHecek icingeri dénustm  kutusy, geri dénistum
o kutularina atilacak farkli turde malzemeler (eskimis firca, &zel—
Onerilen Arac N S o el
llglnl yitirmis cimbiz, bitmis cila siseler, ozelllgml yitirmis sim—
Gerec

ler, 30PI$|<Onllglnl ﬂitirmis etiketler; kirilmis tirnak makas, bitmis
aseton sisesi, eski havlu ve tek kullanmlk srtiler, eski takma
tirnak, oje siseleri vb. malzemeler), poster icin renkli kartonlar,
renkli kolemler, otélgede bulunmcgcn malzemelerin 96rselleri,

videolar, gizemli malzeme kutusy, akilli tahta veya projeksigon
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(::)nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁrec_:leri

Bu becerilerin 6gretiminde Diz Anlatim, Firsat Ogretimi, |s—
tasyon, Soru—Cevop, Etkinlik Cizelgeleri Héntemlerinden ya—

rarlanma gibi Hén’cemler‘i kullanabilirsiniz.

Uzerinde *Gizemli Malzeme Kutusu” yazan kutu ile sinifa gi—
riniz. Kutugu scuogarok égrenciler‘in dikkatini kutugo cekiniz.
Kutunun ismine dikkat ce|<ere|< |cmde ne oldugunu sorunuz.
Ogrenalerln tahminlerini 6grenip dénit veriniz. Ardindan bu-
gandn hedefi olan “Tirnak stslemede kullanllml$ malzemeleri
uygun sekilde otlgo oglrlr.” cumlesini ’(ahtoHo yaziniz. Kutunun
iqerigi.bakklndc égrencilerin tekrar tahmin HUrUtmelerini iste—
Biniz. Ogrenciler‘in sc’jﬂledigi malzemelerden daha énceki konu
olan “Tirnak stsleme malzemelerini tanir” hedefini Heni konuH—
la iliskilendirerek égrencilerin 6grenmelerini pekistiriniz. Tirnak
stislemede kullanllmogon malzemeler séglenirse uygun denat
vererek 6grencilerin chll$ 6grenmelerini duzeltiniz. Bu $e|<ilc|e

katilimlarla ve dsnatlerle firsat 6gretimi yapmis olursunuz.

DOhO sonra OtOlHS |cer|5|nde olusturu[mus gerl donusum is—

tosgonlcrlm tanitiniz. |stosHonlor su sekllde olabilir:

1. Plastik malzemeler icin geri dénustim kutusunun oldugu

istasyon,

2. Koglt malzemeler icin geri dénustim  kutusunun oldugu

istasyon,

3. Cam malzemeler icin geri dénU$Um kutusunun oldugu

istasyon,

4. Metal malzemeler icin geri dc‘jnU$Um kutusunun oldugu

istasyon,

5 Geri dénUstUrU[emeHecek malzemeler icin geri dén(Js(Jm

kutusunun oldugu istcsHon.

istosgonlorln tanitimi Hoplldﬂdon sonra Gizemli Malzeme Ku—
tusu” icerisinden srogla her dgrencinin bir malzeme secmesini
SCIS[GHIDIZ Once hongl |<u’tut:]c1 gldeceglnl égrenciye tahmin et-
tiriniz. Ogrena dogru tahmin ederse sézel peklstlrec veya ge—
rekli ise nesnel peklstlrec verilebilir. Ogr‘ena bitmis oje sisesini
cam malzemeler icin geri déntstim kutusunun oldugu istasyona

giderek oje sisesini geri dénUsUm kutusunun icerisine yavasca




(:?nerilen .
Ogrenme—ogre’tme

Sﬁregleri

birakmasini sogloglnlz. AHnI sekilde es|<imi$ ﬂr(_:o, 6zeuigini l:Ji_
tirmis cimbiz, bitmis cila siseleri, 6zelli9ini gi’tirmis simler, ya—
PI$I<C|n|JgInI Hitirmis etiketler, kirlmis tirnak makasi, bitmis aseton
sisesi, eski havlu ve tek kullanimlik srtuler, eski takma tirnak 9ibi
tim malzemeleri 9izemli malzeme kutusundan ¢e|<ere|< uygun
olan geri dénUsUm kutusuna birakilmasini sogloglnlz. Bu mal-
zemelerin kutudan qekilmesi ve ger‘i dénUsUm kutusuna bira—
kilmasi konusunda 9ere|<li is 9Uven[igi anlemlerini alinz. Kutu—
nun ic;erisincle |<|r||<, kesici olet, zarar verebilecek kimgoscl ardn
bulunmamasina dikkat ediniz. AHI"ICCI bu trinlerin alinmasinda
6grencinin eline zarar vermegecek kalin eldivenlerde kullana—
bilirsiniz. Bu sekilde 9§ri dén(]s(]m kutusu kullanmanin amacinin
ne olclugu sorunuz. Ogr‘encilerin cevoplcrlnl dinleginiz ve ds—
nut veriniz. Ogrencilerin cevoplorlnln Uzerine, geri dénUstU—
rilmezse tim bu malzemelerin ne kadar siirede dogodc |<c|3—
boldugu ve cevreye ver‘digi zararla ilgili video izletebilirsiniz.
Ardindan Plastik cam, metal, kag.t malzemelerin dénustmlerine
Hénelik video ve geri dénustUrUlemeHecek motergouerin imha
edilmesi ile ilgili videolar izletebilirsiniz. Videolar izlendikten
sonra soru cevap teknigi ile videodaki bilgileri tekrar ediniz.
\/ideogu porc;clloro belerek izletmek, 6grencilerjn dikkat stire—
lerini kisa tuttugu durumlarda 'FCIHCJO'.I olabilir. Onemli adimlar
durdurup 0(_:||<lomo -dopobilir veya 6grencilerin katki sunmasini
soglogobilirsiniz, eksik veya HClnle bilgileri aninda dizeltebilir—
siniz.

Her geri dénUsUm alan icin 6grencileri gruploro OHII"OF‘CII(
ger‘c;ek motergoller‘, resim ve 6gr‘encilerin cizimler‘inin yer oldlgl
her geri dénUsUm alanina anelik poster hozrlagabilirsiniz. Bu
sekilde hem dgrenme sireci somutlastirilir hem de 6grenciler

etkinlige etkin katilim soglomls olur.

Ogretim stirecinin sonunda égrenci kitabinn 207-211 say-
falarinda yer alan pe|<i$’(irme coll$molor‘|n| uggulagcbilirsiniz.
“*Adim Adim Yopallm” bosllgl altinda bulunan etkinlikleri 6g—
rencilerinizle birlikte rehberli olarak (6gretmen esliginde) ca—
ll$obilir‘siniz, “Sira Sendel” bo$llg|nda bulunan etkinlikleri ise

6grencilerinizin ngImSIZ olarak (kendi kendine uggulomo) yap—

malarini scglclgobilirsiniz.




énerilen

Degerlenclirme

Si]ret_:leri

Hem 6n degerlendirme icin hem de égretim streci sonunda
Gaszlem Formu, Beceri Analizi KOHCII, Performans KGHIJ( Tab-
losu ve Kontrol Listesi kullanabilirsiniz. AHI"ICCI égrenci kitabinin
212. sogfosmdo “Kendimi Degerlendirigorum" bosllgl altinda

yer alan degerlendirme aracini uggulogobilirsiniz.

C”)gre’timsel

UBOI"'.GI’T\G[OI"

Okuma yazma dUzeHi sinirli olan c'igrenciler icin HOZILI ifade—

lerle birlikte gérseller kullanabilirsiniz.

Adimlari boglmsa olarak tomomloudon 6grencilerle farkl atik—
lar uygun bslumlere ayrrma i$lemini Hoptlr‘obilirsiniz. AHI"ICCI
6grencilerin sUreqleri kendi gézlemlerine dOHOlI olarak oc;||<lo—
malarini is’teHebilir, farkl motergollerin 9eri dénUsUmUnden bir
Proje Boporak bir Grin or"(oHo <;||<ormolor|n| soglogcbilirsiniz.
Ogrencilerin bu sekilde HO[‘O‘tICIlII( becerilerini gelistirip hcgol
g(]c_:lerini kullanmalarina firsat verebilirsiniz. AHI"ICO bu mal-
zemelerin geri dénUstUrUlmedigi durumlarda OlU$OCCI|< prob—
lemlerin tespiti ve problemlerin ¢ézUmL:J hakkinda 6grencilerin
arastirma yapmasini soglogcbilirsiniz. Ogrencilerin arastirma—
larini farkl platformlcrdo poglawbilir‘, ger‘ekli kurumlarla is
birligi Hopabilirsiniz. Bu sekilde égrencilerin fikir tretmelerini
desteklegebilir; bilissel, duggusol ve SOSHO[ gelisimlerine katkida

bulunabilirsiniz.




Meslek Alani/Dal

Guzellik Hizmetleri

Hedef ve Hedef

DQVPOHI$I.OP

3.3.1. Sac ve sacli deri hastaliklarindan mantar I’\CIS‘tGlIgInI tanir.

3311 Gérseller arasinda mantar |"1C|S'|ZO|J9I olan SOC;IJ c|eri3i

9'dsterir.

3.312. Gssterilen gérseldeki sacli deride mantar hos’collglnln
olup olmadlglnl ségler‘.

O Gl

Beceriler

e Bir uyarana dikkatini verir.
® Ugorono Hénelik yorum yapar.

o i|<i resim arasindaki farklar oc;ll(lor.

Sogllkll—soghkaz kavramlarini oglrt eder.

HGZIF[II(IJ |<onU$mo HGPOF.

Etkinligin /
qulgmonm Adi

Sac ve Sacli Deri Hastaliklarindan Mantar Hostollglnl Tani—

Horum.

Onerilen Aroc_:
Gerec

Scc;ll deriHi gésteren scgllkll sac gérseli, sclc_:ll c|eri3i 9ésteren
sagllkmz sac gér‘seli, kasinti ve |<|zar||<l|g| gés’ceren gbrsel kart,
puuonmo ve kepeklenmenin oldugu gérsel |<ort, sac dekilmesi
ve seHrelmeHi gosteren gérsel kart, kabuklanma ve iltihoph

Hor‘olor‘ln oldugu gérsel |<ort, sacsiz alanlarin oldugu 9'c')rsel
kart

(:)nerilen .
Ogrenme—ogre’(me

Sﬁreqleri

Bu hedef ve hedef davranislara Sonelk HGPI[OCOI( derste
Sunus Yolu la Anlatlm |s{osgon Soru— Cevclp g|b| Bontem ve
teknikeri kullonoblllrswz

Ogrencileri bir 8nceki derste gr‘uplcrc cldlror‘ok sdevlendi—
riniz. Gruplordon oscgldoki konular orostlromk derse ge[—
melerini is’(eginiz.

1. Grup: Mantar has{ollglnln nedenlerini,

2. Grup: Mantar hostollglnln belirtilerini,

3. Grup: Moantar hcstcllglnln bulasma HO“.CII"II’\I,

4. GI"UP:

malarini is’ceginiz.

Mantar hostollglndcn korunma Houorlm arastir—

Ar‘0$’clr‘malor‘|ndan bir sunum HOPmG[Or‘IhI is’ceginiz. Gerek—
tiginde resim ve videolardan fogdolanobileceklerini anlatiniz.
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(::)nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬂreqleri

Derse gelindiginde her grubun bir masasi oldugunu, herkesin
gc'jr‘evli oldugu masada kendi sunumunu HGPCICCIgInI sc'jldleginiz.

“Sac_:lnm torcdlglnlzdo kirnin sacl en <;o|< dékUlUHOr?” Honsdlm
sorusunu sorarak sac dskilme ve sac sogllgl konusunda 69—
rencileri dU$UndUrUnUZ. “Bazen bazi insanlara bc|<c|r‘|z, scc;lorl
dékUlmUstUr veya sacl segreklesmistir. Soclorln dskilmesinin
sebebi ne olabilir? Stres, genetik, vitamin e|<si|<ligi, deri has—
talklart.. Deri hastalklari sonucunda da sclc;lor dskalur. Size
ver‘ecegim bUSUtec ile birbirinizin sacini incelegin. Soc,:lor‘lnlz
soghkll mi degil mi? Beraber incelegelim!” digerek bUHUtec ile
soc;lorln incelenmesini SGQ[OHIHIZ. Herhongi bir hos’collgln bu—
losmom_og omocgla tek kullanimlik eldivenleri égrencilere da—
gl’(lnlz. Incelemeleri eldiven ile Hopmolorlnl SOQ[OHIHIZ. “Daha
dnceki ders, size arastirma gérevi vermistim, herkes hazir—
landi mi?” diHe soror‘gk 69r‘enciler‘in hazirlik yapip yapma-—
dlglnl kontrol ediniz. Ogrencilerin sunumlari konusunda tim
hedeflere Hénelik 9ere|<li bi[giler‘i p03[c$’c|g|ndcn emin olunuz.
Asoglclo 6grencilerin sunumlarini bitirdikten sonra eksik kalan
bilgiler‘i ’comomlagm bilgi notu yer almaktadir,

1. Grup: Sacli Deride Mantar Has’tollglmn Baslica Ne-

denleri

o Yetersiz H[jgen: Sacli derinin yeterince temizlenmemes,
rpontorlarln oogclm05| icin uygun bir ortam olusturur.
Ornegin “Ali, spor Hoptlkton sonra sacini glkomodon
ugugon”

e Nemli ve Sicak Ortamlar: Terleme, saclarin uzun
stre 1slak kolmosy uzun sureli sopko takmak veya nemli
Qrtomlordc bulunmak mantar olusumunu I(OlCIHl(:Is'tII"II".
Ornegin “Clnor, sicak havada <;o|< uzun sure sopko takt
ve sac dipleri cok terledi”

° BGSI(Q'.GI‘Inln ESHG[QPII’\I KUllQanI( TCIF‘OI( hOVlU SCIPI(CI
glbl I(ISISG[ QSHGLGI’IH or"(c|< I(U“Gnlml mantarin bulcsmom—
na nec|en OlOlDIllr‘ Ornegln ZeHnep, |<ucnforc|e lOCISI(CISII"IIn
'tC]I"CISIhI I(U“.GHIHOI" ASSG hCIVlUSUﬂU C]I"l((]ClC]SI |le PGH[O—
SIHOI"

° BO lSlI(llI( Sls’temlnm ZG I'F Olm05| OZelllkle COCUI([OF‘

ve bGSISII(lISI bCISl( lcnmls blr‘eHlerde mantar en‘Fe|<5|L:Jonlor|

dCII"ICI I(OlCIH gellseblllr Ornegln Omer SCIS[II(IJ weoek—

lerl dengel beslenmedlgl |C|n SII( SII( I’\GStGlOﬂIHOF




@nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sﬁregleri

L HOHVGH Tem05| EVCI[ hOHVOhI.Of‘CICIn VGHO CI‘P([II( hOH—

vanlarindan mantar bulasabilir. Oczellikle kedi ve ks—

eklerde tinea toan|C|l|g| HCISSIHC'IF Ornegln ZeHnep,
so|<o|< hogvonlcrlnl cok sevigordu ama onlari sevdikten
sonra ellerini HII(OmIHOI"ClU. Kirli ellerini SUzUne ve sacina
sUrUHor‘du.”

e Kalabalik Ortamlar: Okul, yurt, spor sqlonu 9ibi toplu
yasam alanlarinda bulosmo riski artar. Ornegin “Okul
I(CIPII.CII"IHClO, sira ve masalarda mikroplar oldugu icin sik
sk elimizi sabunla HII(OmCIlIHIZ.”

° Soq Derisinde Yaralanma: Derideki |<U<;Q|< kesikler veya
tahrisler mantarin giris |<op|5| olabilir. Or‘negin “Def-
ne’nin kafasinda yara vardi. Ellerini Hlkomcdon sk sik

yarasi igiles mi c|iHe kontrol edigordu.y

2. Grup: Mantar Hos’collglnln Belirtileri
Kasinti ve kizariklik: En erken ve yaygin belirtidir. Kasinti

zamanla artabilir ve rahatsiz edici hale 9elir.

Pullanma ve |<epe|<|.enme: Deride begcz, kuru dskantaler
olusur. Kepekten CIHIF‘J( edilmesi zor olabilir.

Soc; dékilmesi ve sesrelme: Enfeksigon sac ksklerini ZOHI'ﬂCI—
tarak bélgesel dskilmelere neden olabilir:

KObUI(lQan ve Iltll'\d I.I 30!‘0[0[‘ ilerlemls VCII(CIlClr"dCI SOC'.I

derlde l(GbUl(l l(O‘tU I(Ol(UI.U C]SI’I[I 80!’“0[0[‘ goruleblllr

Sagsnz alanlar: Ozell kle <_:ocu|<lordo, soc;lorln dokuldugu yu—
varlak veya dizensiz alanlar olusobilir

Bu istasyonu desteklemek icin gérse[ kartlar kullaniniz.

3. Grup: Mantar Hos{ollglnln Bulasma Yollar

Sac mantart oldukea bulasicr bir enfeksigonc]ur. iste gogllmc

HOUCII"I:

° Dogrudon temas: Enfekte kisi veya hagvanlo fiziksel
temas, mantarin SO(_:IJ der‘ige gegmesine neden olabilir.

Ornegin *Arkadasimin sacinda |<epe|<ler olusmustu. Onun sa—
cin toplccllk’ccln sonra elimi H||<c1c||m.”

e Ortak esya kullanime: Torcl|<, hovlu, sopl«: 9ibi kisise[

esgolorln PCIH'.CISImI bulasmo riskini artirir
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Ogrenme—ogretme
St‘nreqleri

Ornegin “Arkodoslmlo Jcopumu Poglosobilirim ama sopkoml
paglo.?.clmcm.”

° Hijﬂen e|<si|<|.igi: Soq derisinin uzun sure nemli kalmasi
veya temizlenmemesi mantarin gelismesini k0l08l0$‘tlr‘ll’.

Or‘negin “Duzenli olarak bonHo yaparim. Sodcrlml igi HII(OF

ve c|ur‘ulc|r‘|m.”

e FEvail hogvanlor: Ozellikle kedi ve |<6pe|< 9ibi ’u‘JHlU hqg—

vanlardan mantar gecebilir.

Or‘negin “Evimizin 8nunde |<6pe|< HCIVI"U[CII"I yasiyor. Onlar
sevdikten sonra mutlaka elimi Hlklgorum.”

] Topro|< temas:: Mantarlar toprokto da gosogobilir; co—
cuklar cuc_||< alanda oHnorken enfekte olabilir.

Or‘negin “Dlscrldo oHnodlkton sonra eve ge[digimde mutlaka
ance elimi HII(OI"Im sonra c|uso gir‘er‘im.”

o Kalabalik yasam alanlari: Okul, HUI"J( 9ibi ortak yasam

alanlarinda bulosmo riski 50|<se|<’tir.

Ornegin *Okulda el hUHenine dikkat etmeligiz.”
4, Grup: Mantar Hastallglndan Korunma Yollar

Q. Kisisel e$3c||.or| Paglcsmcmck
Ornegin \\Sulugumu orkodoslmlo paHlosomom.”
b. Sac_: derisini duzenli olarak temizlemek ve kurutmak

Ornegin *Saclarimi her gun Hlkudorum, tama kurugono kadar
kurutma makinesi ile kurutugorum.

c. Eveil hogvonlcrln SGQ[II( kontrollerini Sop’urmak

Ornegin “Kedimin osllcrlnl HCIP‘tIr‘CIIm. Onun sogllgl korumak

benim gorevim.
¢. Kalabalik ortamlarda hi_]gene dikkat etmek

@rnegin *Alisveris merkezine gittigimde elimi sk sk dezen—
fekte ederim. Elimi gerekmedil«;e HUzUme, 9<'szme, ogzma ve
sacima sirmem.”

Bu sekilde 6grenci[erin 0<;||<lomo yapmasini destek[eginiz. Eger‘
'cigr‘encilerin oclklamolor‘l He’cer‘li degil ise 3u|<or‘|do|<i bilgile—
ri sunus Holuglo anlatiniz. Bi[gileri somutlastirmak icin &rnek
durum cumlelerini PCIU[CI$II’1IZ. Daha sonra scc,h deride mantar




C::>neri|.en .
Ogrenme—ogre’cme

Sﬁrec_:leri

hGStGllglnl tanimasina HGFdImCI OlOCOI( deger‘lendirme SOI"U[CJ—

rini (Soc_:ll deride mantar hostcllglmn nedenleri nelerdir? Scc;ll
deride mantar hcstollglnln belirtileri nelerdir? Mantar has—
tollglnln bulasma Hollorl nelerdir? Musteride mantar hostollgl
mevcut, kendimizi nasil korugobiliriz? MUsterinin mantar has—
tcllglnl fark edersek nasil bir Hénlendirme Hopcbiliriz?) sorarak
6grencilerin 6grenmelerini pekistiriniz.

Ogr‘e’tim strecinin sonunda égrenci kitabinin  216-219 say-
falarinda yer alan pekistirme <_:c1l|$mc|lor|n| uggulogobilirsiniz.
“Adim Adim Yopollm” bCI$lIgI altinda bulunan etkinlikleri 69—
rencilerinizle birlikte rehberli olarak (6gretmen esliginde) ca—
llsobi[irsiniz. “Sira Sendel” bosllglndc bulunan etkinlikleri ise
6grencilerinizin bc@msuz olarak (kendi kendine uggulamo) yap—
malarini soglogobi[irsiniz.

bnerilen

Degerlendirme

sﬁrec_:leri

Hem &n degerlendirme icin hem de 6gretim streci sonunda
Gazlem Formu, Beceri Analizi KG'ddl, Performans KOHI’( Tab-
losu ve Kontrol Listesi kullanabilirsiniz. AHI"ICO égrenci kitabinin
220. sogfosmdo “Kendimi Degerlendir‘igorum” bosllgl altinda

yer alan degerlendirme balumuna 6grencilere Hoptlrobilirsiniz.

égre{imsel

UHOI"'.OI’T\O[OI"

Okuma yazma dUzeHi sinirli olan 6grenciler icin HOZI[I ifade—

lerle birlikte gérseller kullanabilirsiniz.

Adimlari baglmsz olarak tamamlagon 6grencilerle soc;ll de—
rideki farkli hastalklari tanima c_ohsmosn Hopobilirsiniz. AHI‘ICCI
6grencilerin sUr‘ec_:leri kendi gézlemler‘ine CICIHGIJ olarak o<;||<lo—

malarini iste-debilirsiniz.
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