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Mesleki eğitim; özel eğitim ihtiyacı olan öğrencilerin toplumsal yaşama etkin katılım 
sağlayabilmeleri, bağımsız yaşam becerileri geliştirebilmeleri ve üretken bireyler 
olarak yaşamlarını sürdürebilmeleri açısından büyük önem taşımaktadır. Özel Eğitim 
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü olarak öğrencilerimizin ilgi, yetenek ve 
gereksinimlerini dikkate alan nitelikli mesleki eğitim ortamlarının geliştirilmesine yönelik 
çalışmalarımızı sürdürmekteyiz.

Genel Müdürlüğümüz koordinesinde ve UNICEF iş birliğiyle yürütülen “Özel Eğitimde 
Mesleki Eğitimin Güçlendirilmesi Projesi” ile ortaöğretim kademesinde mesleki eğitim 
veren özel eğitim okullarının kurumsal kapasitesinin geliştirilmesi ve sunulan eğitim 
hizmetlerinin işlevselliğinin artırılması hedeflenmiştir.

Proje çerçevesinde özel eğitim meslek okullarında yer alan meslek alanlarına yönelik 
öğretim süreçlerini desteklemek amacıyla 20 öğrenci etkinlik kitabı ve 20 öğretmen 
kılavuz kitabı hazırlanmıştır. Hazırlanan bu kaynaklar öğrencilerin mesleki becerileri 
aşamalı olarak edinmelerini desteklemek ve öğretmenlerin öğretim sürecini planlı ve 
sistematik bir biçimde yürütmelerine katkı sağlamak üzere geliştirilmiştir.

Ortaya konulan bu çalışma ile özel eğitim meslek okulları için ilk defa bu ölçekte, alanlara 
özgü ve sistematik içerikler hazırlanarak eğitim ortamlarının kullanımına sunulmuştur. 

SUNUŞ



VII

Hazırlanan içerikler yalnızca özel eğitim meslek okullarıyla sınırlı kalmayıp, mesleki ve 
teknik anadolu liselerine devam eden ve kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitimlerini 
sürdüren özel eğitim ihtiyacı olan öğrencilerin de yararlanabileceği kapsayıcı bir nitelik 
taşımaktadır.

Öğrenci etkinlik kitaplarında yer alan içerikler öğrencilerin öğrenme özellikleri dikkate 
alınarak kısa ve açık yönergeler, görsel destekler, tekrar fırsatları ve pekiştirme ögeleri 
ile yapılandırılmıştır. Bu yapı sayesinde öğrencilerin bir beceriyi adım adım öğrenmeleri, 
uygulamaları ve kendi performanslarını değerlendirebilmeleri amaçlanmıştır. Öğretmen 
kılavuz kitapları ise öğrenci etkinlik kitaplarının öğretim sürecinde etkili biçimde 
kullanılmasına rehberlik edecek şekilde hazırlanmıştır. Kılavuzlarda yer alan örnek ders 
planları ve uygulama önerileri öğretmenlerin planlama, uygulama ve değerlendirme 
süreçlerinde yol gösterici niteliktedir.

Hazırlanan bu çalışmaların öğretmenlerimizin sınıf içi uygulamalarını destekleyeceğine, 
öğrencilerimizin mesleki beceriler kazanarak üretime katılan bireyler olarak toplumsal 
yaşama daha güçlü biçimde hazırlanmasına katkı sağlayacağına inanıyoruz. Bu 
içeriklerin eğitim ortamlarında etkin biçimde kullanılarak öğrencilerimize fayda 
sağlamasını diliyoruz.

Bu çalışmanın yürütülmesine katkı sunan tüm akademisyenlere, destek veren 
öğretmenlerimize, sahada görev yapan tüm eğitim paydaşlarına ve Bakanlığımız 
personeline teşekkür ederiz. Ayrıca bu çalışma vesilesi ile hazırlanan eserlerin Millî 
Eğitim Bakanlığımızın ilgili birimleri ile sürece katkı sunan tüm kurum ve kuruluşlara 
faydalı olmasını diler, çalışmalarımıza verdikleri desteklerinden dolayı Bakanımız Sayın 
Prof. Dr. Yusuf TEKİN’e teşekkürlerimizi arz ederim.

Mustafa OTRAR

Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri

Genel Müdürü
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	Kumaş makası, iplik kesme makası, T cetveli, eğri cetvel (riga), mezura, kumaş 
ağırlıkları, toplu iğneler, çizim sabunu, işaretleme kalemi, kumaş, giysi kalıpları

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Elde kesim için kullanılan araç gereci göstermeyi öğreneceğim.

 Elde kesim yapmada kullanılan araç gerecin adını söylemeyi öğreneceğim.

  Bu etkinlikte elde kesim yaparken kullanılan araç gereci öğreneceğim. 

1
Öğrenme Zamanı

Elde Kesim Yapmada Kullanılan Araç 
Gereci Tanıyorum

3 Neler Öğreneceğim?

2 Araç Gerecim
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Giysi kalıpları T cetveli

Kumaş makası İplik kesme makası Kumaş ağırlıkları

İşaretleme kalemi Çizim sabunu Mezura

Eğri cetvel (riga) Toplu iğneler Kumaş
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 Etkinlik 1: Moda Tasarım Atölyesi Elde Kesim Yapmada Kullanılan Araç 
Gereci Gösteriyorum 

Aşağıdaki tabloda yer alan noktalı alanlara ismi verilen araç gerecin nu-
marasını yazalım.

Kumaş 
makası

Eğri cetvel 
(riga)

Kumaş 
ağırlıkları

Toplu 
iğneler

İşaretleme 
kalemi T cetveli

........................ ........................ ........................ ........................ ........................ ........................

Kumaş Giysi 
kalıpları

İplik kesme 
makası Çizim sabunu Mezura

........................ ........................ ........................ .................................................... ........................

9 10 11

1

7 8

32 4

5 6

Adım Adım 
Yapalım4

ETKİNLİK 1
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  Etkinlik 1: Doğru mu? Yanlış mı?

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım. 

Aşağıdaki cümleleri dikkatlice okuyacağım. Her birinin doğru mu, yanlış mı 
olduğunu kutucuğa işaretleyeceğim.

Sıra 
Bende!5

Cümleler Doğru Yanlış

1. Kumaşta kesilecek yeri belirlemek amacıyla çizim 
sabunu kullanılır.

2. Kumaş makası hem kumaş hem de kâğıt kesmek için 
kullanılabilir.

3. Eğri cetvel (riga) düz çizgiler çizmek için kullanılır.

4. Toplu iğneler kumaşları kalıcı olarak birleştirmek için 
kullanılır.

5. Kumaş ağırlıkları; kalıbı , kumaşa sabitlemek için 
kullanılabilir.

6. Giysi kalıpları  kumaş üzerine konularak kesim yapı-
labilir.

7. Kumaşı kesmeden önce hiçbir işaretleme yapmaya 
gerek yoktur.

ETKİNLİK 1
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ETKİNLİK 2

 Etkinlik 2: Hangisini Kullanıyorum, Hangisini Kullanmıyorum?

Aşağıdaki listede yer alan araç - gereci inceleyeceğim. Bu araç -gereçler elde 
kesim yapmak için kullanılıyorsa ‘✔’ kutucuğuna, kullanılmıyorsa ‘' kutucu-
ğuna işaret koyacağım.

Elde kesim yapmada kullanılan araç gereç ✔ 

Kumaş   

Kumaş makası   

Giysi kalıpları

Gizli fermuar

Kumaş ağırlıkları

Boncuk

Misina

İplik kesme makası

Çizim sabunu ve işaretleme kalemi   

Hazır aplike   

Eğri cetveller (riga)   
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A. Aşağıdaki boşluklara yukarıdaki resimlerden uygun olan numaraları ya-
zarak neler öğrendiğimi değerlendiriyorum. 

•	 Kumaşı .................................................. numarada görüyorum.

•	 Eğri cetvelleri (riga) .................................................. numarada görüyorum.

•	 Çizim sabunu ve işaretleme kalemini .................................. numarada görüyorum.

•	 İplik kesme  makasını .................................................. numarada görüyorum.

•	 Kumaş ağırlıklarını .................................................. numarada görüyorum.

•	 Giysi kalıplarını .................................................. numarada görüyorum.

•	 Kumaş  makasını.................................................. numarada görüyorum.

•	 Toplu iğneleri .................................................. numarada görüyorum.

1

7 8

32 4

5 6

Kendimi 
Değerlendiriyorum6
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B.	Aşağıdaki çoktan seçmeli soruların doğru cevabını bulup işaretliyorum.

1.	 Hangi araç kumaşları kesmek için kullanılır?

	 A) İplik kesme makası	 B) Kumaş makası 

 	 C) Mezura	 D) Toplu iğne

2.	Dikiş iplik uçlarını temizlemek için en uygun araç hangisidir?

	 A) İplik kesme makası 	 B) T cetveli

	 C) Kumaş ağırlığı	 D) Çizim sabunu

3.	Düz çizgiler çizmek için kullanılan ölçüm aracı hangisidir?

	 A) Eğri cetveller (riga)	 B) Mezura

	 C) Cetvel	 D) İşaretleme kalemi

4.	Kavisli ve yuvarlak hatları çizmek için hangi araç kullanılır?

	 A) T cetveli	 B) Eğri cetveller (Riga) 

	 C) Kumaş makası	 D) Mezura

5.	Kumaşın kaymasını önlemek için üzerine yerleştirilen araç hangisidir?

	 A) Kumaş ağırlığı 	 B) İplik

	 C) Çizim sabunu	 D) İplik kesme makası

6.	Kalıp kâğıdını kumaşa sabitlemek için hangi malzeme kullanılır?

	 A) Kumaş makası	 B) İplik

	 C) Toplu iğne 	 D) Mezura

7. Kumaş üzerine çizim yapmak için kullanılan araç hangisidir?

	 A) Mezura	 B) Kumaş makası

	 C) İşaretleme kalemi 	 D) T cetveli
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  Bu etkinlik ile elde kesim yapmaya hazırlık yapmayı öğreneceğim.

1
Öğrenme Zamanı

Elde Kesim Yapmaya Hazırlık 
Yapıyorum

 Mezura, eğri cetvel ( riga), gönye, çizim sabunu / işaretleme kalemi, kumaş 
makası, kesim masası, giysi kalıbı, ütü, ütü masası, toplu iğneler

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:
 Kumaşı ütü masasında düz boy ipliği yönünde ütülemeyi öğreneceğim.
 Kumaşı kesim masasına düz boy ipliği yönünde sermeyi öğreneceğim.
 Kumaş kenarındaki eğrilikleri kumaş makası ile kesmeyi öğreneceğim.
 Kalıpları düz boy ipliğine uygun şekilde kumaşa yerleştirmeyi öğreneceğim.
 Kalıpları belirtilen yerlerinden kumaşa çizim sabunu ile çizmeyi öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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Basamaklar Yönerge

1.	 Kumaşı ütü masasında düz boy 
ipliği yönünde ütüle.

2. Kumaşı kesim masasına düz boy 
ipliği yönünde ser.

3. Kumaşı kesim masasına yerleşti-
rirken kumaşın düz yüzü içeride  
kalacak şekilde kumaş boy iplik 
yönünde ikiye katla.

Benim Etkinlik Çizelgem

Adım Adım 
Yapalım4

 Etkinlik 1: Elde Kesim Yapmaya Hazırlık Yapalım

Aşağıdaki basamakları takip ederek elde kesim yapmaya hazırlık yapalım.

ETKİNLİK 1
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4. Kumaşın başındaki ve sonundaki 
eğrilikleri cetvel ile düzelterek  
çiz.

5. Kumaşın başındaki ve sonundaki 
eğrilikleri kumaş makası ile kes.

6. Kalıpları düz boy ipliğine dik-
kat ederek kumaşa yerleştir ve 
iğnele.

7. Kalıpların etrafını çizim sabunu 
ya da işaretleme kalemi ile çiz.

ETKİNLİK 1
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Sıra 
Bende!5

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Şimdi Sıralıyorum !

Aşağıda karışık verilen basamakları doğru sıraya koyuyorum ve basamak-
ların numaralarını başlarına yazıyorum.

Kumaşı kesim masasına düz boy ipliği yönünde ser.  

Kalıpların etrafını  çizim sabunu ya da işaretleme kalemi 
ile çiz.

Kumaşı kesim masasına yerleştirirken kumaşın düz yüzü içe-
ride kalacak şekilde kumaş boy iplik yönünde ikiye katla.

Kumaşın başındaki ve sonundaki eğrilikleri cetvel ile düzel-
terek çiz. 

Kalıpları düz boy ipliğine dikkat ederek kumaşa yerleştir ve 
iğnele.

Kumaşı ütü masasında düz boy ipliği yönünde ütüle.

Kumaşın başındaki ve sonundaki eğrilikleri cetvel ile düzelte-
rek çiz.

ETKİNLİK 1

2
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 Etkinlik 2: Hangisi Doğru?

Aşağıdaki soruların doğru cevabını buluyorum ve işaretliyorum..

1.	 Kumaşı ütülemek için hangisini kullanır?
	  Ütü 	  Makas 	  Mezura	  Cetvel

2.	Ütüleme işlemini nerede yapılır?
	  Ütü masası 	  Kesim masası 	  Zemin	  Öğretmen masası

3. Kumaşı kesim masasına yerleştirirken hangisine dikkat edilmesine gerek 
yoktur?

	  Kumaşın ters veya düz yüzüne 	  Kumaşın düz boy ipliği yönüne 
	  Kumaşın kırışık olup olmadığına	  Kumaşın fiyatına

4.	Kumaşı kesmek için hazırlarken nereye serersin?
	  Ütü masası	  Kesim masası   	  Zemin  	  Dikiş makinesi

5.	 Eğrilikleri düzeltmek için hangisi kullanılır?
	  Çekiç 	  Kumaş makası  	  Fırça   	  Kalıp

6. 	Kalıpları yerleştirirken neye dikkat edilir?
	  Kumaşın düz boy ipliği yönü 	  Kumaş rengi 
	  Kalemin rengi 		   Kumaşın kalınlığı

7.	 Kalıbın hareket etmemesi için ne yapabilirsin?
 	  Üflerim 		   Toplu iğne ile sabitlerim 
	  Dikiş yaparım  		   Kumaşı çizerim

8.	 Kalıpları kumaşa çizmek için hangisini kullanırsın?
	  Çizim sabunu 	  Silgi  	  Dikiş ipliği   	  Kurşun kalem

ETKİNLİK 2
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum

Listelenen davranışlardan yaptıklarımı “Yaptım” sütununa (X), yardım ala-
rak yaptıklarımı “Yardım Aldım” sütununa (X), yapamadıklarımı “Yapama-
dım” sütununa (X) şeklinde işaretliyorum.

Ba
sa

ma
k 

N
o Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 

Al
dım

Ya
pa

ma
dım

 

1.
Kumaşı ütü masasında 
düz boy ipliği yönünde 
ütüledim.

2.
Kumaşı kesim masasına 
düz boy ipliği yönünde 
serdim.

3.

Kumaşı kesim masasına 
yerleştirirken, kumaşın 
düz yüzü içeride  ka-
lacak şekilde kumaş 
boy iplik yönünde ikiye 
katladım.
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4.

Kumaşın başındaki ve 
sonundaki eğrilikleri 
cetvel ile düzelterek  
çizdim.

5.

Katlanan kumaşın 
başındaki ve sonundaki 
eğrilikleri kumaş makası 
ile kestim.

6.

Kalıpları düz boy 
ipliğine dikkat ederek 
kumaşa yerleştirdim ve 
iğneledim.

7.
Kalıpların etrafını çizim 
sabunu ya da işaretle-
me kalemi ile çizdim.
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  Bu etkinlikte ütüyü hazırlamayı öğreneceğim. 

1 Öğrenme Zamanı
Ütüyü Hazırlıyorum

 Sanayi tipi ütü veya buharlı ütü, ütü masası/paskalalı (vakumlu) ütü masası, 
ütü su kabı

2 Araç Gerecim

 Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Su tankına su doldurmayı öğreneceğim.

 Ütüyü çalıştırmayı öğreneceğim.

 Kumaşın özelliğine göre ütüyü uygun sıcaklık derecesine getirmeyi öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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Adım Adım 
Yapalım4

 Etkinlik 1: Ütüyü Hazırlıyorum

Aşağıdaki basamakları takip ederek ütüyü ütüleme işlemine hazırlayalım.

Benim Etkinlik Çizelgem

Basamaklar Yönerge

1. Buhar kazanını uygun limite kadar su 
ile doldur. 

2. Ütünün prize takılı olduğundan emin 
ol ve ütünün güç düğmesine basarak 
ütüyü çalıştır.

3. Kumaşın özelliğine göre ısı ayarını 
yap.

ETKİNLİK 1
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Sıra 
Bende!5

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım

 Etkinlik 1: Ütüyü Hazırlama Adımlarını Sıralıyorum!

Aşağıda açıklamaları ve görseli birlikte verilen “Ütüyü Hazırlama” aşama-
larını numaralandırarak sıralayacağım.                                                                                        

Buhar kazanını uygun limite 
kadar su ile doldurma.

Ütünün güç düğmesine basarak 
ütüyü açma.

Kumaşın özelliğine göre ütünün  
ısı ayarını yapma.

Yün

İpek Keten

ETKİNLİK 1
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum

Listelenen davranışlardan yaptıklarımı “Yaptım” sütununa (X), yardım ala-
rak yaptıklarımı “Yardım Aldım” sütununa (X), yapamadıklarımı “Yapama-

dım” sütununa (X) şeklinde işaretliyorum.

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Buhar kazanını uygun 
limite kadar su ile dol-
durdum.

2.
Ütünün güç düğmesine 
basarak ütüyü açtım.

3.
Kumaşın özelliğine 
göre ütünün  ısı ayarını 
yaptım.
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  Bu etkinlik ile ev tipi dikiş makinesine üst iplik takmayı öğreneceğim. 

1
Öğrenme Zamanı

Ev Tipi Dikiş Makinesine Üst İplik 
Takıyorum

 Dikiş ipliği, ev tipi dikiş makinesi

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Ev tipi dikiş makinesine üst iplik takmada kullanılan bobini çardağa koymayı 
öğreneceğim.

 İpliği sırasıyla işaretli yerlerden geçirmeyi öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim
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Adım Adım 
Yapalım4

 Etkinlik 1: Ev Tipi Dikiş Makinesine Üst İplik Takıyorum

Aşağıdaki basamakları takip ederek ev tipi dikiş makinesine üst iplik takalım.

Basamaklar Yönerge

1.	 Bobini çardağa koy. 

2. Çardaktan gelen ipliğin akışını 
düzgün  sağlayabilmesi için 
küçük kancadan geçir.

3. Küçük kancadan geçen ipliği 
üst iplik gerdiriciden (tansiyon) 
geçir.

4. Tansiyondan gelen ipliği iplik 
vericiden ( horoz) geçir.

5. Horozdan gelen ipliği  dikiş 
makinesi iğnesinden geçir.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem
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Bobini çardağa Horozdan gelen ipliği Tansiyondan gelen

Çardaktan Küçük

Sıra 
Bende!5

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.  

 Etkinlik 1: Görselleri Sıralıyorum!

Aşağıda yer alan adımları ev tipi dikiş makinesine iplik takma işlem basa-
maklarına uygun olarak sıralayacağım. 

ETKİNLİK 1
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum.

Listelenen davranışlardan yaptıklarımı “Yaptım” sütununa (X), yardım ala-
rak yaptıklarımı “Yardım Aldım” sütununa (X), yapamadıklarımı “Yapama-
dım” sütununa (X) şeklinde işaretliyorum.

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1. Bobini çardağa koydum.

2.

Çardaktan gelen ipliğin 
akışını düzgün  sağlaya-
bilmesi için küçük kanca-
dan geçirdim.

3.
Küçük kancadan geçen 
ipliği üst iplik gerdirici-
den (tansiyon) geçirdim.

4.
Tansiyondan gelen ipliği 
iplik vericiden( horoz) 
geçirdim.

5.
Horozdan gelen ipliği  
dikiş makinesi iğnesinden 
geçirdim.
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 Bu etkinlik ile ev tipi dikiş makinesine alt iplik takmayı öğreneceğim. 

1
Öğrenme Zamanı

Ev Tipi Dikiş Makinesine Alt İplik 
Takıyorum

 Ev tipi dikiş makinesi, dikiş ipliği, makas, masura, mekik

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Masuraya iplik sarma işlemini gerçekleştirmeyi öğreneceğim.

 Masurayı mekiğe takmayı öğreneceğim.

 Mekiği çağanoza takmayı öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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Adım Adım 
Yapalım4

 Etkinlik 1: Ev Tipi Dikiş Makinesine Alt İplik Takıyorum

Aşağıdaki basamakları takip ederek ev tipi dikiş makinesine alt iplik takalım.

Benim Etkinlik Çizelgem

Basamaklar Yönerge

1.  Ev tipi dikiş makinesinde dikiş ipli-
ğini çardağa yerleştir.

2.	Masura sarma tertibatından ipliği 
geçir.

3. Masuraya elde beş dolaşım iplik 
sar.

ETKİNLİK 1
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4. Masura sarma tertibatına masu-
rayı yerleştir.

5. Makine pedalına basarak masura-
ya iplik sar.

6. İpliği mekik yarığından ve mekik 
yaprağından geçirerek masurayı 
mekiğe tak.

7. Mekiği makinedeki çağanoz yuva-
sına yerleştir.

ETKİNLİK 1
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Sıra 
Bende!5

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.   

 Etkinlik 1: Görselleri Açıklamalarıyla Eşleştiriyorum!

Aşağıdaki görsellerin doğru açıklamalarını bulup altındaki noktalı yerlere 
numaralarını yazacağım.

1. Masura sarma tertibatından ipliği geçirdim.

3. Masuraya beş dolaşım iplik sardım. 

6. İpliği mekik yarığından ve mekik yaprağından geçirerek masurayı mekiğe 
taktım.

2. Masura sarma tertibatına masurayı yerleştirdim.

5. Makine pedalına basarak masuraya iplik sardım.

4. Ev tipi dikiş makinesinde dikiş ipliğini çardağa yerleştirdim. 

7. Mekiği makinedeki çağanoz yuvasına yerleştirdim.

5

ETKİNLİK 1
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum

Listelenen davranışlardan yaptıklarımı “Yaptım” sütununa (X), yardım ala-
rak yaptıklarımı “Yardım Aldım”  sütununa (X), yapamadıklarımı “Yapama-
dım” sütununa (X) şeklinde işaretliyorum.

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Ev tipi dikiş makinesinde 
dikiş ipliğini çardağa yer-
leştirdim. 

2. Masura sarma tertibatın-
dan ipliği geçirdim.

3. Masuraya elde beş dolaşım 
iplik sardım.
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4. Masura sarma tertibatına 
masurayı yerleştirdim.

5. Makine pedalına basarak 
masuraya iplik sardım.

6.
İpliği mekik yarığından ve 
mekik yaprağından geçire-
rek masurayı mekiğe taktım.

7. Mekiği makinedeki çağanoz 
yuvasına yerleştirdim.
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 Ev tipi dikiş makinesini beden ergonomisine uygun olarak kullanmayı öğrene-
ceğim.

1
Öğrenme Zamanı

Ev Tipi Dikiş Makinesini Beden Ergonomisine 
Uygun Olarak Kullanmayı Öğreniyorum

 Makine sandalyesi (ergonomik oturma koltuğu), dikiş makinesi, makine masası, 
kaymaz zemin

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:	

	Makine sandalyesini fiziksel özelliğime uygun olarak ayarlamayı öğreneceğim.

	Makine sandalyesine dik oturmayı öğreneceğim.

	İşlem yaparken başım ile makine arasındaki doğru mesafeyi korumayı öğre-
neceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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Adım Adım 
Yapalım4

  Etkinlik 1: Ev Tipi Dikiş Makinesini Kullanırken Doğru Şekilde Oturuyorum

Aşağıdaki basamakları takip ederek ev tipi dikiş makinesini kullanırken  doğ-
ru şekilde oturmayı öğrenelim.

Benim Etkinlik Çizelgem

Basamaklar Yönerge

1. Sandalyeye dik bir şekilde otur. 

2. Sandalyenin yüksekliğini ayarla.

3. Pedalı sağ ayağının rahat uzanabileceği 
bir yere yerleştir. 

4. İşlem yaparken başınla makine arasındaki 
mesafeyi doğru ayarla.

ETKİNLİK 1



38

Sıra 
Bende!5

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Doğru ve Yanlış Olan Cümleleri Bulma

Aşağıdaki cümlelerin doğru olanlarına (✔), yanlış olanlarına () koya-
cağım.

Cümleler Doğru Yanlış

Sandalyemin yüksekliğini boyuma göre ayarlarım. ✔    

Dikiş makinesini yumuşak bir koltuğun üzerine yerleştiririm.

Makine masasının sallanması daha rahat dikiş yapmamı sağlar.

Dik, rahat bir pozisyonda otururum.

Sırtımı tamamen arkaya yaslayıp koltuğa uzanarak dikiş dikerim.

Pedalı sağ ayağımın ulaşabileceği yere koyarım.

Sandalye ne kadar alçak olursa o kadar iyi çalışırım.

ETKİNLİK 1
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 Etkinlik 2: Eşleştiriyorum!

Aşağıdaki alet veya durumları görev veya açıklamalarıyla eşleştirip numara-
larını daire içine yazıyorum.

1. Dik oturuş   

4. Düz zemin 

7. Kaymaz zemin/pedal 
sabitleyici

2. Pedal 

5. Oturma minderi

8. Aydınlatma lambası 

3. Sandalye ayarı 

6. Oturma minderi 
veya bel yastığı

 Alet/Durum         

  Görev/Açıklama

Makinenin sallanmaması için 
gereklidir.

Yapılan uygulamanın iyi 
görünmesini sağlar.

Sağ ayağımla kullanırım.

Bel ağrısı yaşamamam için 
bel boşluğumu doldurur. 

Dirseklerin masa hizasında 
olmasını sağlar.

Fiziksel özelliğe göre değiş-
tirilir.

Uzun süreli oturmada ağrı-
ları azaltır. 

Pedalın yerinden kaymama-
sını sağlar.

ETKİNLİK 2
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum

Listelenen davranışlardan yaptıklarımı “Yaptım” sütununa (X), yardım ala-
rak yaptıklarımı “Yardım Aldım” sütununa (X), yapamadıklarımı “Yapama-
dım” sütununa (X) şeklinde işaretliyorum.

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Sandalyeye dik bir 
şekilde oturdum. 

2.
Sandalyenin yüksekliğini 
ayarladım.

3.
Pedalı sağ ayağımın 
rahat uzanabileceği bir 
yere yerleştirdim.

4.
İşlem yaparken başımla 
makine arasındaki me-
safeyi doğru ayarladım.
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  Bu etkinlik ile ev tipi dikiş makinesinin günlük temizliğini yapmayı öğreneceğim.

1
Öğrenme Zamanı

Ev Tipi Dikiş Makinesinin Günlük 
Temizliğini Yapıyorum

 Fırça, küçük tornavida, cımbız, toz bezi, makas, lamba, eldiven

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Temizliğe başlamadan makinenin kapalı olup olmadığını kontrol etmeyi öğre-
neceğim.

 Fırça ile çağanozu temizlemeyi öğreneceğim.

 Makine yüzeyindeki tozu nemli bezle silmeyi öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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Adım Adım 
Yapalım4

 Etkinlik 1: Ev Tipi Dikiş Makinesinde Günlük Temizlik Yapıyorum

Aşağıdaki basamakları takip ederek ev tipi dikiş makinesinde günlük temizlik 
yapalım.

Benim Etkinlik Çizelgem

Basamaklar Yönerge

1.	 Temizlik işlemine başlamadan maki-
nenin fişini prizden çıkar.

2. Makinedeki iplikleri, mekik ve ma-
surayı çıkar.

3. Küçük tornavida yardımıyla iğne 
plakasını dikkatlice sök.

ETKİNLİK 1
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4.	Yumuşak fırça ile mekik yuvası, 
iğne çevresi bölgelerini temizle.

5. Gerekirse cımbız kullanarak sıkışan 
iplikleri çıkar.

6.	Temizlediğin tüm parçaları (me-
kik, masura ve dişli plakası) yerine  
tak.

7.	Makinenin dış yüzeyini hafif nemli 
bir toz bezi ile  sil.

ETKİNLİK 1
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Sıra 
Bende!5

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım. 

 Etkinlik 1: Görselleri Sıralıyorum!  

Aşağıda ev tipi dikiş makinesinın günlük temizlik aşamaları karışık bir şekilde 
verilmiştir. Bunların doğru sıralamasını numaralandırarak yapacağım.

1
7. Makinenin dış yüzeyini hafif nemli 

bir toz bezi ile sil.

5. Gerekirse cımbız kullanarak sıkı-
şan iplikleri çıkar.

3. Küçük tornavida yardımıyla iğne 
plakasını dikkatlice sök.

4. Yumuşak fırça ile mekik yuvası, 
iğne çevresi bölgelerini temizle.

1. Temizlik işlemine başlamadan önce 
makinenin fişini prizden çıkar.

6. Temizlediğin tüm parçaları (mekik, 
masura ve dişli plakası) yerine tak.

2. Makinedeki iplikleri, mekik ve 
masurayı çıkar.

ETKİNLİK 1



45

 Etkinlik 2: Doğru Cevabı Buluyorum!

Ev tipi dikiş makinesinin günlük temizliğini yapma ile ilgili aşağıdaki soruları 
cevaplayacağım. 

1. Makine temizliğine başlamadan önce ilk yapılması gereken işlem aşağıda-
kilerden hangisidir?

A) İğneyi değiştirmek
B) Masurayı çıkarmak
C) Makinenin fişini prizden çekmek
D) Üst ipliği kesmek

2.	Fırça ile çağanoz bölgesini (mekik/masura yuvası) temizlerken temel 
amaç nedir?

A) Bobin yuvasına yeni masurayı yerleştirmek için yer açmak.
B) Makineye yeni yağ damlatmak için alanı hazırlamak.
C) Makine yüzeyindeki parmak izlerini silmek.
D) Sıkışan iplik parçalarını ve kumaş tozlarını temizlemek

3. Mekik yuvası ve dişli altı hangi araçla temizlenmelidir?
A) Sert metal fırça
B) Tornavida
C) Yumuşak fırça
D) Islak sünger

4.	Temizlik işlemi bittikten sonra hangi parçaları yerine takmanız gerekiyor?
A) Mekik , masura , dişli plakası 
B) İğne , makas , pedal
C) Pedal , makine lambası , iplik
D) İplik , masura , pedal

5. İğne plakasını sökmek için hangi araç kullanılmalıdır?
A) Pense
B) Tornavida
C) Makas
D) Anahtar takımı

ETKİNLİK 2
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum.

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.

Temizlik işlemine baş-
lamadan önce ma-
kinenin fişini prizden 
çıkardım. 

2.

Makinedeki iplikleri, 
mekik, masura ve dişli 
plakasını tamamen 
çıkardım.

3.
Küçük tornavida yar-
dımıyla iğne plakasını 
dikkatlice söktüm.
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4.

Yumuşak fırça ile 
mekik yuvası , iğne 
çevresi bölgelerini 
temizledim.

5.
Gerekirse cımbız 
kullanıp sıkışan iplikleri 
çıkardım.

6.

Temizlediğim tüm 
parçaları (mekik, ma-
sura ve dişli plakası) 
yerine taktım.

7.
Makinenin dış yüzeyini 
hafif nemli bir toz 
bezi ile  sildim.
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  Bu etkinlik ile düz sanayi tipi dikiş makinesine iğne takmayı öğreneceğim.

1
Öğrenme Zamanı

Düz Sanayi Tipi Dikiş Makinesine 
İğne Takıyorum

 Dikiş makinesi iğnesi, tornavida (küçük uçlu veya makine tornavidası), kullanım 
kılavuzu (makineye özel)

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 İğneyi iğne yuvasına yerleştirmeyi öğreneceğim.

 İğne vidasını tornavida ile sıkıştırmayı öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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Adım Adım 
Yapalım4

 Etkinlik 1: Düz Sanayi Tipi Dikiş Makinesine İğne Takmayı  Öğreniyorum

Aşağıdaki basamakları takip ederek düz sanayi tipi dikiş makinesine iğne 
takma işlemini yapalım.

Basamaklar Yönerge

1. Güvenlik için makine fişini çek 
veya güç düğmesini “kapalı/ 
off” konuma getir.

2. Makinenin iğne kelepçesi vidasını 
küçük tornavida ile gevşet.

3.	Eski iğneyi dikkatlice aşağı doğru 
çekerek çıkar.

Benim Etkinlik Çizelgem

ETKİNLİK 1
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 4. İğneyi yuvasına yerleştir.

5. İğneyi yukarı doğru, yuvasına 
kadar it.

6. İğne kelepçesi vidasını önce ha-
fifçe  parmakla sonra tornavida 
ile sıkıştır.

7. İğnenin tam dik durduğunu ve düz-
gün yerleştiğini gözle kontrol et.

8. Bir parça artık kumaş üzerinde 
deneme dikişi yaparak iğnenin 
doğru takıldığından emin ol.

ETKİNLİK 1
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Sıra 
Bende!5

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Adımları Sıralıyorum!

Aşağıdaki işlem basamaklarını doğru sıraya koyacağım. Ardından her gör-
selin yanındaki kutucuğa uygun sıra numarasını yazacağım.

8
Bir parça artık kumaş üzerinde deneme dikişi 
yaparak iğnenin doğru takıldığından emin ol.

Eski iğneyi dikkatlice aşağı doğru çekerek çıkar.

Güvenlik için makine fişini çek veya güç düğme-
sini “kapalı / off ” konuma getir.

İğnenin tam dik durduğunu ve düzgün yerleşti-
ğini gözle kontrol et.

İğneyi yukarı doğru, yuvasına kadar it.

Makinenin iğne kelepçesi vidasını küçük torna-
vida ile gevşet.

İğnenin uzun oluklu tarafı dışarıya  bakacak şe-
kilde yerleştir.

İğne kelepçesi vidasını parmakla hafifçe, sonra 
tornavida ile sıkıştır.

ETKİNLİK 1
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 Etkinlik 2: Yanlış Olanı Bul!

Aşağıdaki ifadelerde doğru olan cümlelerde doğru seçeneğini, yanlış olan 
cümlelerde yanlış seçeneğini yuvarlak içerisine alacağım. 

1.	 İğne takmadan önce makine kapatılmalıdır.

✔	Doğru 		  ✗ Yanlış

2.	İğneyi yuvaya yerleştirirken uzun oluklu kısmı daima makinenin iç tarafına 
bakmalıdır.

✔	Doğru 		  ✗ Yanlış

3.	Dikiş sırasında iplik atlamasını önlemek için iğne, yuvasına doğru ve tam ola-
rak yerleştirilmelidir.

	 ✔	 Doğru 	 ✗ Yanlış     

4.	İğne vidası, parmak gücüyle hafif  sıkılmalı sonra  tornavida ile sıkıştırılmalıdır.

✔	Doğru 		  ✗ Yanlış

5.	Bir parça artık kumaş üzerinde deneme yapmak  iğnenin doğru takıldığından 
emin olmayı sağlar.  

✔	Doğru 		  ✗ Yanlış

ETKİNLİK 2
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ETKİNLİK 3

  Etkinlik 3: Sanayi  Tipi Dikiş Makinesi İğne Değiştirme İşlemleri 

Aşağıda verilen sanayi  tipi dikiş makinesi iğne değiştirme işlemleri ile ilgili 
soruları cevaplayacağım.

1. Dikiş makinesinde iğne değiştirmeden önce ilk yapılması gereken işlem 

nedir?

A) İğneyi yukarı itmek

B) Deneme dikişi yapmak

C) Makinenin fişini çekmek veya kapatmak

D) Vidayı sıkmak

2.  Eski iğneyi çıkarmak için  makinenın hangi parçası gevşetilir?

A) Masura kapağı

B) İğne kelepçesi vidası

C) Ayak pedalı

D) Üst iplik makarası

3.  Eski iğne makineden nasıl çıkarılır?

A) Yukarı doğru iterek

B) Sağa sola çevirerek

C) Aşağı doğru çekerek

D) Tornavida ile zorlayarak

4. Yeni iğne makineye nasıl yerleştirilmelidir?

A) Uzun oluklu tarafı içe bakacak şekilde

B) Uzun oluklu tarafı dışarıya bakacak şekilde

C) Eğik şekilde

D) Ters çevirerek
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.

Güvenlik için makine 
fişini çektim veya güç 
düğmesini “kapalı / 
off” konuma getirdim.

2.

Makinenin iğne 
kelepçesi vidasını 
küçük tornavida ile 
gevşettim.

3.
Eski iğneyi dikkatlice 
aşağı doğru çekerek 
çıkardım.
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4.
İğneyi yuvasına 
yerleştirdim.

5.
İğneyi yukarı doğru, 
yuvasına kadar ittim.

6.

İğne kelepçesi vidasını 
önce hafifçe parmakla 
sonra tornavida ile 
sağlamca sıktım.

7.

İğnenin tam dik 
durduğunu ve düzgün 
yerleştiğini gözle 
kontrol ettim.

8.

Bir parça artık kumaş 
üzerinde deneme 
dikişi yaparak iğnenin 
doğru takıldığından 
emin oldum.
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  Bu etkinlikte sürdürülebilir bir çevre için atık kâğıtları kullanarak düz sanayi 
tipi dikiş makinesinde ipliksiz dikiş çalışmaları yapmayı öğreneceğim.

1
Öğrenme Zamanı

Sürdürülebilir Çevre İçin Atık Kâğıtları 
Kullanarak Düz Sanayi Tipi Dikiş Makinesinde

İpliksiz Dikiş Çalışmaları Yapıyorum

 Sanayi tipi dikiş makinesi, atık kâğıtlar (Dikiş egzersizi için üzerinde düz ve 
kavisli çizgilerin bulunduğu)

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Makineyi çalıştırmayı öğreneceğim.

 Kâğıdı baskı ayağının altına yerleştirmeyi öğreneceğim.

 Pedala basarak çizgi üzerinden kâğıdı dikmeyi öğreneceğim.

 Makineyi kapatmayı öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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Adım Adım 
Yapalım4

 Etkinlik 1: Atık Kağıtlarla İpliksiz Dikiş Çalışması Yapmayı Öğreniyorum!

Aşağıdaki basamakları takip ederek ipliksiz dikiş çalışmaları yapalım.

Basamaklar Yönerge

1. Dikiş makinesini çalıştır.

2. Makine baskı ayağını kaldır.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem
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3. Kâğıdı (veya kumaşı) baskı ayağı-
nın altına yerleştir.

4. Makine baskı ayağını indir.

5. Pedala yavaşça basarak makineyi 
çalıştır.

ETKİNLİK 1
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ETKİNLİK 1

6. Kâğıt üzerinde bulunan çizgiler-
den (çekmeden) dik.

7. Çizgiyi takip ederek makineyi 
durdur  ve başlat alıştırmaları 
yap.

8. Dikiş makinesini kapat.
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Sıra 
Bende!5

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.   

 Etkinlik 1: Aşağıdaki Boşluklara Uygun Kelimeleri Yazacağım

1.	 Dikiş makinesini çalıştırmaya başlamadan önce, kâğıdı veya kumaşı 

	 ........................................................................ altına yerleştirmeliyiz.

2.	Ayağımızı pedala fazla bastığımızda makinenin hızı .............................................................., az 
bastığımızda ise ........................................................................ .

3.	Dikiş yaparken ellerimizle kumaşı sadece ........................................................................ ve ...............
......................................................... ile çizgiyi takip etmeliyiz.

4.	Çalışma sırasında belirli noktalarda yapılan ........................................................................ -                 
........................................................................ uygulamaları, pedal kontrolünü geliştirmeye yardımcı olur.

5.	İpliksiz dikiş çalışmasının temel amacı, gerçek dikime geçmeden önce öğrenci-
nin ........................................................................ ve ............................................................... becerisini geliştirmektir.

baskı ayağının yavaşlarhızlanır yönlendirmeli gözümüz

durdur pedal kontrolü başlat el -göz koordinasyonu 

ETKİNLİK 1
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Minik Terzi Leyla'nın İlk Dikişi
Leyla, annesi dikiş dikerken makinenin çıkardığı o düzenli, ritmik sesi hep merak 
ederdi. Bugün, nihayet dikiş dersine başlıyordu. İlk aşama dikiş makinesini nasıl 
çalıştıracağını öğrenmek.
Annesi, "Önce kumaşı (ya da şimdilik kâğıdı) al," dedi. Leyla, önceden çizilmiş 
düz çizgileri olan kâğıdı alıp, talimatlara uyarak baskı ayağının altına yerleştir-
di. Annesi, "Şimdi pedala sıra geldi," dedi. Leyla, ayağını pedala koydu. Pedala 
fazla bastığında makinenin hızlanacağını, az bastığında ise yavaşlayacağını he-
men fark etti. Bu, hızını kontrollü bir şekilde yönetmeyi öğrenmenin ilk adımıydı.
Pedala yavaşça basmaya başladı. En zor kısmı buydu: Aynı anda hem elleriyle 
kâğıdı çizgi üzerinde yönlendirmek hem de gözüyle çizgiyi takip etmek zorunda 
kalıyordu. Zaman zaman dikişi çizgiden şaşıyordu ama yılmadı. Bir süre sonra 
eli ve ayağı senkronize olmaya başladı; elleriyle kumaşı yönlendirirken ayağıyla 
pedalı hassasça kontrol edebiliyordu.
Leyla, çizgileri başarıyla tamamladığında derin bir nefes aldı. Geriye son bir 
adım kalmıştı: Dikiş uygulaması bitince dikiş makinesini kapatmayı öğrenmek. 
Makineyi kapattı, iğneyi yukarı kaldırdı. İlk dikişi belki mükemmel değildi ama 
başarılıydı! Artık o da dikiş makinesini kullanmayı biliyordu.

1.	 Leyla, dikiş makinesini çalıştırmaya başlamadan önce kâğıdı nereye yer-
leştirdi?
...................................................................................................................................................................................................................

2.	Leyla, ayağını pedala fazla bastığında makinenin hızında nasıl bir deği-
şiklik gözlemledi?
...................................................................................................................................................................................................................

SORULAR

 Etkinlik 2: Okuyorum Cevaplıyorum!

 Aşağıdaki hikâyeyi okuyup sorularını cevaplıyorum.

ETKİNLİK 2
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3.	Leyla dikiş yaparken  çizgiyi takip etme görevi hangi vücut organına aitti?

...................................................................................................................................................................................................................

4.	Leyla, dikiş uygulamasını bitirdikten sonra makineyi kapatmanın dışında 
hangi işlemi yaptı?

...................................................................................................................................................................................................................

5.	Hikâyeye göre, dikişteki en önemli zorluk neyin aynı anda yapılmasıydı?

...................................................................................................................................................................................................................

Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum.

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Dikiş makinesini çalıştır-
dım.

ETKİNLİK 2
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2.
Makine baskı ayağını 
kaldırdım.

3.
Kâğıdı (veya kumaşı) 
baskı ayağının altına 
yerleştirdim.

4.
Makine baskı ayağını 
indirdim.

5.
Pedala yavaşça basarak 
makineyi çalıştırdım.
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6.
Kağıt üzerinde bulunan 
çizgilerden (çekmeden) 
diktim.

7.
Çizgiyi takip ederek 
makineyi durdur başlat 
alıştırmaları yaptım.

8. Dikiş makinesini kapattım.
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  Bu etkinlikte süsleme yapmada kullanılan araç gereci tanıyacağım.

1
Öğrenme Zamanı

Süsleme Yapmada Kullanılan Araç 
Gereci Tanıyorum 

 Pul/payet, boncuk, kurdele, fisto, hazır aplike, fermuar, düğme, biye, kapitone 
kumaş, dantel kumaş, agraf

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:
 Süsleme yapmada kullanılan araç gereci göstereceğim.
 Süsleme yapmada kullanılan araç gerecin adını söyleyeceğim.

3 Neler Öğreneceğim?

Fisto              

Boncuk

Hazır Biye     

Kurdele

Pul / payet      

Hazır Aplike

Kapitone Kumaş

Agraf

Dantel Kumaş      Düğme          Fermuar
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 Etkinlik 1: Haydi Eşleştir!

Aşağıda görselleri verilen araç gereci, isimleri ile eşleştirip, isimlerini altın-
daki boşluklara yazalım.

Adım Adım 
Yapalım4

Boncuk Kurdele                                       

Dantel kumaş Kapitone kumaş

Fermuar                                                                                    Düğme                                                                                              

Fisto                                                   

ETKİNLİK 1
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Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Doğru Olanı Buluyorum!

Aşağıda verilen araç gereç isimlerine ait doğru resimleri bulup işaretliyorum.  

Sıra 
Bende!5

1. “Düğme” hangisi?          

2. "Hazır aplike” hangisi?

ETKİNLİK 1
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3. “Pul -payet” hangisi?          

4. “Kopça/agraf” hangisi?          

5. “Fisto” hangisi?          

ETKİNLİK 1
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 Etkinlik 2: Söylüyorum ve Yazıyorum!

Aşağıda numaralandırılmış araç gereç resimlerinin isimlerini söyleyip uygun 
boşluklara yazıyorum.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11

1.	 ...........................................................................................................................................
2.	 ...........................................................................................................................................
3.	 ...........................................................................................................................................
4.	 ...........................................................................................................................................
5.	 ...........................................................................................................................................
6.	 ...........................................................................................................................................
7.	 ...........................................................................................................................................
8.	 ...........................................................................................................................................
9.	 ........................................................................................................................................... 
10.	........................................................................................................................................... 
11.	 ........................................................................................................................................... 

ETKİNLİK 2
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki soruların doğru cevaplarını işaretleyerek neler öğrendiğimi de-
ğerlendiriyorum.

1. Aşağıdaki malzemelerden hangisi, giysinin kenarlarını temizlemek ve süs-
lemek için kullanılan dar kumaş şerididir?

A. Biye

B. Kurdele

C. Fisto

D. Dantel

2. Elbiseye parlaklık ve ışıltı katmak amacıyla tek tek dikilen küçük, dairesel, 
delikli süsleme malzemesi hangisidir?

A. Düğme

B. Hazır nakış süslemeleri

C. Pul / payet

D. Biye

3. Kurdele genellikle hangi amaçla kullanılır.

A. Giysi süsleme

B. Kumaş iğneleme

C. Kumaş temizleme

D. Kalıp çizme
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4. Giysi üzerine sonradan dikilen hazır çiçek veya figür motiflerine ne ad 
verilir?

A. Boncuk

B. Dantel kumaş

C. Hazır aplike

D. Biye

5. Genellikle ceket ve mont  gibi ürünlerde kullanılan, iki kumaş katmanı 
arasına elyaf doldurulup dikişlerle sabitlenerek desen verilen kumaş türü 
hangisidir?

A. Deri kumaş

B. Kapitone kumaş

C. Dantel kumaş

D. Kumaş

6. Aşağıdaki süsleme malzemelerinden hangisi doğrudan kumaşa  ısı ile sa-
bitlenebilen aynı zamanda dikilerek de sabitlenebilen süsleme gerecidir?

A. Pul /payet

B. Düğme

C. Dikiş iğnesi

D. Hazır aplike
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  Bu etkinlik ile makine dikişi ile aplike yapmayı öğreneceğim.

1
Öğrenme Zamanı

Makine Dikişi ile Aplike 
Yapıyorum

 Kumaş, kumaş makası, dikiş makinesi, dikiş ipliği, ütü ve ütü masası, tela 

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Aplike parçalarını kesmeyi öğreneceğim.

 Aplike parçalarına tela yapıştırmayı öğreneceğim.

 Aplike parçasını makine dikişi ile dikmeyi öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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Adım Adım 
Yapalım4

 Etkinlik 1: Makine Dikişi İle Aplike Dikimini Yapmayı Öğreniyorum

Aşağıdaki basamakları takip ederek makine dikişi ile aplike dikimini çalışma-
ları yapalım.

Basamaklar Yönerge

1.  Aplike desenini keseceğin kumaşa 
çiz.

2. Aplike parçalarını düzgün bir 
şekilde kenarlarından kes.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem
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3. Aplike parçalarının ters yüzüne 
tela yapıştır.

4. Aplike parçasını dikeceğin kumaşın 
üzerine yerleştir.

5. Aplike parçasını makine dikişi ile 
kenarlarından dik.

ETKİNLİK 1



75

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Sıralıyorum, Kesiyorum ve Yapıştırıyorum!

Aşağıdaki basamakları önce doğru bir şekilde işlem sırasına göre numaralan-
dırıp yazıyorum. Sonrasında ise uygun resimleri kesip yapıştırıyorum.

Sıra 
Bende!5

İşlem Basamakları
İşlem 
Sırası

Görseli

Aplike parçasını makine dikişi ile kenarlarından dik.

Aplike desenini keseceğin kumaşa çiz. 1

Aplike parçalarını düzgün bir şekilde kenarlarından 
kes.

Aplike parçasını dikeceğin kumaşın üzerine yerleştir.

Aplike parçalarının ters yüzüne tela yapıştır.

ETKİNLİK 1
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 Etkinlik 2: Hayvan Figürleri Aplike Ediyorum!

Aşağıdaki  boşluklara sevdiğim hayvanların resimlerini çizip aplike çalışması 
yapıyorum.

ETKİNLİK 2
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Aplike desenini kesece-
ğim kumaşa çizdim.

2.
Aplike parçalarını düz-
gün bir şekilde kenarla-
rından kestim.

3.
Aplike parçalarının ters 
yüzüne tela yapıştırdım.

4.
Aplike parçasını dike-
ceğim kumaşın üzerine 
yerleştirdim.

5. 
Aplike parçasını makine 
dikişi ile kenarlarından 
diktim.
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  Bu etkinlik ile hazır gereç boncuk ile süsleme yapmayı öğreneceğim.

1
Öğrenme Zamanı

Hazır Gereç Boncuk ile Süsleme 
Yapıyorum

 Değişik yapı ve boyutta boncuklar, boncuk iğnesi, naylon boncuk ipliği, bon-
cukları dikeceğin yüzey (kumaş), küçük el işi makası, işaretleme kalemi, hazır 
desen örnekleri, 

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Deseni kumaşa çizmeyi öğreneceğim.

 Desenin üzerine boncukları dikiş iğnesi ile dikmeyi öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1: Süsleme Yapıyorum!

Aşağıdaki basamakları takip ederek hazır gereç boncuk ile süsleme yapalım.

Adım Adım 
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1. Süsleme yapmak istediğin deseni 
kâğıda çiz. (örneğin çiçek, dal, 
geometrik şekil, çizgi vb.)

2. Deseni süsleme yapacağın yüzeye 
çiz.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem
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3. Dikiş iğnesi ve iplik kullanarak 
boncukları dik.

4. Boncukları yan yana sıralayarak 
tüm deseni tamamla.

ETKİNLİK 1
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Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Boşlukları Dolduruyorum!

Aşağıdaki cümlelerde boşluklara doğru kelimeyi yazacağım.

 Etkinlik 2: Boşlukları Dolduruyorum!

Aşağıda görselleri verilen “Hazır gereç boncuk ile süsleme yapma” basa-
maklarının açıklamalarını yan tarafındaki boşluklara yazacağım. 

Sıra 
Bende!5

Kelimeler:  
düğüm, arkasından, rengi, işaretleme kalemi, desen

1.	 Kullanılacak kıyafete uygun .............................................................. seçilir.

2.	İpi iğneden geçirdikten sonra ucuna küçük bir ..................................................................... atılır.

3.	İğne kumaşın ..................................................................... öne doğru çıkarılır.

4.	Boncukların ..................................................................... birbiriyle uyumlu olmalıdır.

5.	Belirlediğin deseni kumaşın üzerine   .......................................................................................  ile çiz.

ETKİNLİK 1
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1. Süsleme yapmak 
istenilen deseni kâ-
ğıda çizme.

2. .............................................
....................................................
.................................................... 
....................................................

4. ............................................
....................................................
.................................................... 
....................................................

3. .............................................
....................................................
.................................................... 
....................................................

desen
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.

Süsleme yapmak istedi-
ğim deseni kâğıda çizdim.
(örneğin çiçek, dal, geo-
metrik şekil, çizgi vb.)

2.
Deseni süsleme yapaca-
ğım yüzeye çizdim.

3.
Dikiş iğnesi ve iplik 
kullanarak boncukları 
diktim.

4.
Boncukları yan yana 
sıralayarak tüm deseni 
tamamladım.
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  Overlok makinesinde kenar temizleme yapmayı öğreneceğim.

1
Öğrenme Zamanı

Overlok Makinesinde Kenar Temizleme 
Yapıyorum

 Sanayi tipi overlok makinesi, kumaş parçaları, iplikler, makas

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Overlok makinesini çalıştırmayı öğreneceğim.

 Kumaşın kenarına overlok çekme işlemi yapmayı öğreneceğim.

 Overlok makinesini kapatmayı öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1: Overlok Makinesinde Kenar Temizleme Yapıyorum!

Aşağıdaki basamakları takip ederek overlok makinesinde kenar temizleme 
çalışması yapalım.

Adım Adım 
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1.  Overlok makinesinın açma kapa-
ma düğmesine basarak makineyi 
çalıştır.

2. Baskı ayağını kaldırdıktan sonra 
kumaşın ve kumaşın kenarını maki-
neye yerleştir.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem
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3. Pedala kontrollü bir şekilde basa-
rak makineyi çalıştır.

4. Overlok dikişiyle kenar temizleme 
işlemi yap.

5. Kumaşı hafifçe çekerek iplikleri 
kes.

6. Overlok makinesinin açma kapa-
ma düğmesine basarak makineyı 
kapat.

ETKİNLİK 1
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Rüya'nın Overlok Macerası

Rüya, yeni yapacağı ürünlerde; kumaş kenarının düzgün görünmesi ve iplik at-

maması için ne yapması gerektiğini öğrenecekti: "Overlok makinesinde overlok 

çekmek." İlk hedefi, makineyi güvenli bir şekilde çalıştırmayı öğrenmekti.

Makinenin karşısına oturdu. İlk iş, kumaş kenarlarının iplik atmaması için doğru 

kenar temizleme yöntemini bulmaktı. Bir parça kumaş almıştı. Kitapçık, kenar 

temizlemek için üç iplikli overlok kullanılması gerektiğini söylüyordu. 

Rüya, kumaşın kenarına overlok çekme işlemi yapmayı denedi. Pedala yavaşça 

bastı. Makine çalışmaya başladı ve hemen fark etti ki, overlok makinesi aynı 

anda hem kesme hem de dikme yapıyordu. Bıçağın ne kadar kumaş alacağı-

nı ayarlamak biraz pratik gerektirdi ama kısa sürede ritmi yakaladı. Kumaşı 

nazikçe yönlendirerek, makinenin bıçağının kumaştaki fazla iplikleri kesmesine ve 

sağlam bir kenar temizleme dikişi oluşturmasına izin verdi.

İşlem bittiğinde makinenın pedalından ayağını çekerek makineyi durdurdu. Son 

adım: Overlok makinesini kapatmayı öğrenmek. Ana düğmeyi kapattı, iplikleri 

kesti ve kenarları tertemiz olmuş kumaş parçasına gururla baktı. Rüya artık 

overlok dünyasına resmi olarak adım atmıştı!

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Okuyorum ve Cevaplıyorum!

Aşağıdaki hikâyeyi okuyup sorularını cevaplayacağım.

Sıra 
Bende!5

ETKİNLİK 1
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1. Rüya, kumaşının kenarlarının iplik atmaması için hangi işlemi öğrenmeye 
karar verdi?
...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

2. Overlok makinesi, dikiş yaparken aynı anda başka hangi işlemi gerçek-
leştirir?
...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

3.	Rüya, overlok uygulaması bittikten sonra makineyi kapatmadan önce 
hangi eylemi sonlandırdı?
...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

SORULAR

 Etkinlik 2: Doğru mu Yanlış mı?

Aşağıdaki cümlelerin doğru mu yanlış mı olduğuna karar verip uygun kutu-
cuğu işaretliyorum.

1.  Overlok makinesini çalıştırmak ve kapatmak için sadece hız pedalını kullanmak 
yeterlidir.

 ✔ Doğru 		   7 Yanlış

2. Overlok dikişi, kumaş kenarlarının sökülmesini ve iplik atmasını engellediği için 
en doğru kenar temizleme yöntemlerinden biridir.

 ✔ Doğru 		   7 Yanlış

ETKİNLİK 1

ETKİNLİK 2
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3. Overlok makinesi, dikiş yaparken aynı anda kumaşın kenarındaki fazla kısmı 
otomatik olarak keser.

 ✔ Doğru 		   7 Yanlış

4. Pamuklu dokuma kumaşlarda genellikle kenar temizliği için 3 iplikli overlok 
kullanılır.

 ✔ Doğru 		   7 Yanlış

5. Overlok çekerken kumaşı makinenin bıçağına doğru hızla itmek, dikiş kalitesini 
ve hızını artırır.

 ✔ Doğru 		   7 Yanlış

6. Overlok makinesini çalıştırmadan önce baskı ayağını yukarı kaldırmak zorunludur.

 ✔ Doğru 		   7 Yanlış

7. Overlok makinesindeki kesme bıçağı, dikişin hemen yanında yer alır ve temiz 
bir kenar oluşturmak için kumaşın kenarını keser.

 ✔ Doğru 		   7 Yanlış

8. Overlok dikişi, sadece kot gibi kalın kumaşlarda iplik atmayı önler, ipek gibi 
ince kumaşlarda işe yaramaz.

 ✔ Doğru 		   7 Yanlış

9. Overlok işlemi bittikten sonra makineyi kapatmadan önce iplikleri keserek bir 
zincir oluşturmak gerekir.

 ✔ Doğru 		   7 Yanlış

ETKİNLİK 2
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1.
Overlok makinesinın açma 
kapama düğmesine basa-
rak makineyı çalıştırdım.

2.
Baskı ayağını kaldırdım 
ve kumaşın kenarını ma-
kineye yerleştirdim.

3.
Pedala kontrollü bir 
şekilde basarak makineyi 
çalıştırdım.

4.
Overlok dikişiyle kenar 
temizleme işlemi yaptım.

Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 
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5.
Kumaşı hafifçe çekerek 
iplikleri kestim.

6.
Overlok makinesinın açma 
kapama düğmesine basa-
rak makineyı kapattım.

  Bu etkinlik ile çanta dikimini öğreneceğim.

1 Öğrenme Zamanı
Çanta Dikiyorum

 Kumaş, kumaş makası, dikiş makinesi , overlok makinesi, cetvel veya mezura, 
çizim sabunu veya işaretleme kalemi, dikiş ipliği, süsleme malzemeleri (isteğe 
bağlı): düğme, etiket, aplike, baskı veya nakış., ütü ve ütü masası, toplu iğne 
veya kumaş mandalı

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Çanta kesmeyi öğreneceğim.
 Çanta dikimi süsleme işlemini yapmayı öğreneceğim.
 Çanta dikmeyi öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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Basamaklar Yönerge

1-İstenilen ölçüde çanta kumaşını kes. 
Örneğin 40 cm genişlik x 45 cm 
yükseklik (isteğe göre değişebilir).

2-İstenilen ölçüde çanta saplarını kes.

Örneğin 60 cm uzunluk x 8 cm ge-
nişlik (isteğe göre değişebilir).

3-Sap parçalarını uzunlamasına 
ikiye katla.

4-Kenarlarını dikişle birleştir.

 Etkinlik 1: Çanta Dikiyorum

Aşağıdaki basamakları takip ederek çanta dikelim.

Adım Adım 
Yapalım4

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem
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5-Dikiş payını ütüyle düzleştir.

6-Çantanın üzerine zevkine göre  
süsleme, baskı veya aplike ekle.

7-Çantanın altını ve yanlarını dik.

8-Çantanın ağız kısmını overlok 
makinesinda overlok çek.

9-Çantanın ağız kısmını  ütüle.

10-Sapların uçlarını, çantanın ağız 
kısmına her iki yandan eşit mesa-
fede yerleştir.

ETKİNLİK 1
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11 -Çantanın ağız kısmını makine 
dikişi ile dönerek dik. 

12-Çantayı son kez ütüle.

ETKİNLİK 1

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

  Etkinlik 1: Boşlukları Dolduruyorum!

  Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere uygun kelimeleri yazacağım.

Sıra 
Bende!5

süsleme çanta ölçüsünü  mezuraçizim sabunu kumaş bitmiş

1.	 Çanta yapımına başlamadan önce ilk adım, kendi ihtiyacımıza uygun .....................
............................................................................................................. belirlemektir.

2.	 Kumaş üzerine işaretleme yapmak için .......................................................................... kullanılır.

3.	Tasarım becerisini geliştirmek için ............................................................................................................., iplik ve 
............................................................................................................. seçimini zevke göre yapmak gerekir.

4.	Çanta dikimi bittikten sonra çantanın ....................................................... ütüsü yapılır.

5.	Çanta parçalarının ölçüsünü almak için ....................................................... kullanılır.
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 Ece'nin Hayalindeki Çanta

Ece, yeni bir bez çanta dik-
meye karar vermişti. İlk işi, 
makasları ve iğneleri eline 
almadan önce, çantasının 
ölçüsünü kendi ihtiyacına 
göre belirlemek oldu. Lap-
top'unun rahatça sığabile-
ceği boyutları not etti.
Sıra kesime gelmişti. Ku-
maşını masanın üzerine 
serdi, tüm buruşuklukları 
düzelterek kumaşı düz ser-

me becerisini gösterdi. Ölçüleri işaretledi ve büyük bir dikkatle makası kullandı. 
Dikkatli kesim yapmanın ne kadar önemli olduğunu biliyordu; çünkü yamuk kesim, 
dikişi de bozar.
Daha sonra tasarım aşamasına geçti. Hemen rengarenk ipliklerle küçük bir ke-
lebek aplike/süsleme işlemi yaptı. Artık Ece, sadece bir çanta dikmeyi değil, aynı 
zamanda kendi özgün tasarımını yapmayı da öğrenmişti. 
Ana gövdeyi dikmeden önce annesi, "Önce sapları bitirmelisin," diye uyardı. Ece, 
bu dersi hemen kavradı ve parçaları doğru sırayla birleştirmeyi (sapları önce 
dikmek gibi) öğrendi.Sonunda çantanın kenarlarını birleştirdi. Artık tasarımını 
kendisinin yaptığı çantasını bitirmişti.

  Etkinlik 2: Okuyorum Cevaplıyorum!

Aşağıdaki hikâyeyi okuyup sorularını cevaplayacağım.

ETKİNLİK 2
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1.	 Ece, çantanın ölçüsünü belirlerken neye göre karar verdi?

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

2.	Ece, çantanın ana gövdesini dikmeden önce hangi parçayı hazırlamayı 
öğrendi?

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

3.	Çantayı tamamen bitirmeden önce, Ece çantanın görünümünü güzelleş-
tirmek için hangi işlemi yaptı?

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

4.	Ece, tasarım yaparken zevkine göre hangi üç ana unsuru seçmeyi öğ-
rendi?

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

SORULAR

ETKİNLİK 2
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.

İstenilen ölçüde çanta 
kumaşını kestim. Örneğin 
40 cm genişlik x 45 
cm yükseklik (isteğe göre 
değişebilir).

2.

İstenilen ölçüde çanta 
saplarını kestim.

Örneğin 60 cm uzunluk 
x 8 cm genişlik (isteğe 
göre değişebilir).

3.
Sap parçalarını uzunla-
masına ikiye katladım.
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4.
Kenarlarını dikişle bir-
leştirdim.

5.
Dikiş payını ütüyle düz-
leştirdim.

6.
Çantanın üzerine zevki-
me göre  süsleme, baskı 
veya aplike ekledim.

7.
Çantanın altını ve yan-
larını diktim.

8.
Çantanın ağız kısmı-
nı overlok makinesinda 
overlok çektim.

9.
Çantanın ağız kısmını  
ütüledim.
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10.

Sapların uçlarını, çan-
tanın ağız kısmına her 
iki yandan eşit mesafede 
yerleştirdim.

11.
Çantanın ağız kısmını 
makine dikişi ile dönerek 
diktim.

12.
Çantayı son kez ütüle-
dim.

 Bu etkinlikte giysi için vücut üzerinden ölçü almada kullanılan araç gereci 
tanıyacağım.

1
Öğrenme Zamanı

Giysi İçin Vücut Üzerinden Ölçü Almada 
Kullanılan Araç Gereci Tanıyorum

 Mezura, gönye, prova mankeni, şerit kurdele, boy aynası, kalem, kağıt

2 Araç Gerecim
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Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Ölçü almada kullanılan araç gereci göstereceğim.

 Ölçü almada kullanılan araç gerecin adını söyleyeceğim.

3 Neler Öğreneceğim?

Gönye Düz CetvelŞerit kurdele

Mezura / metreKalem Prova mankeni

Boy aynası Kâğıt

ETKİNLİK 1
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 Etkinlik 1: Buluyorum ve Söylüyorum!

Aşağıda görselleri verilen araçların numaralarını isimlerin yanında yer alan 
kutucuklara yazalım.

Adım Adım 
Yapalım4

Mezura

Cansız manken  

Şerit kurdele

Boy aynası

Kalem

Kâğıt

Gönye

Cetvel

1 3

5 7

2 4

6 8

ETKİNLİK 1
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 Etkinlik 2: Şimdi Eşleştiriyorum!

Aşağıdaki araç-gereci isimleriyle eşleştirelim.

Mezura

Kalem

Kâğıt

Cetvel

Gönye

Prova Mankeni

Şerit Kurdele 

Boy Aynası

ETKİNLİK 2
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Sıra 
Bende!5

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Araç Gereç İsimlerini Yazıyorum!

Aşağıda görselleri verilen araç gerecin isimlerini yanına yazacağım.

Gönye

ETKİNLİK 1



106

1 32 4

5 76 8

Aşağıdaki boşlukları uygun numaraları yazarak neler öğrendiğimi değerlen-
diriyorum. 

1.	 	Kâğıdı .................................................................... numarada görüyorum.

2.	 	Prova mankenini .................................................................... numarada görüyorum.

3.	 	Boy aynasını .................................................................... numarda görüyorum.

4.	 	Şerit kurdeleyi .................................................................... numarada görüyorum.

5.	 	Cetveli .................................................................... numarada görüyorum.

6.	 	Kalemi .................................................................... numarada görüyorum.

7.	 	Gönyeyi .................................................................... numarada görüyorum.

8.	 	Mezura/metreyi .................................................................... numarada görüyorum.

ETKİNLİK 1
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  Bu etkinlik ile gizli fermuar dikmeyi öğreneceğim.

1 Öğrenme Zamanı
Gizli Fermuar Dikiyorum

 Kumaş, gizli fermuar, gizli fermuar ayağı, tek taraflı fermuar ayağı, dikiş 
makinesi, dikiş ipliği, makas, ütü, ütü masası, toplu iğne 

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:
 Fermuar yerini belirlemeyi öğreneceğim.

 Dikiş makinesine gizli fermuar ayağı takmayı öğreneceğim.

 Fermuarı belirlenen yere yerleştirmeyi öğreneceğim.

 Fermuarın sağ tarafını dikmeyi öğreneceğim.

 Fermuarın sol tarafını dikmeyi öğreneceğim.

 Birleştirme dikişini yapmayı öğreneceğim.

 Fermuarın bitmiş ütüsünü yapmayı öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1: Gizli Fermuar Dikiyorum!

Aşağıdaki basamakları takip ederek gizli fermuar dikelim.

Adım Adım 
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1. Makineye gizli fermuar ayağı tak.

2. Fermuar dikilecek kumaş üzerinde 
fermuar boyunu işaretle.

3. Fermuarın yüzünü  kumaşın yüzü-
ne  bakacak şekilde yerleştirerek 
fermuarın sağ tarafını dik.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem 
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4. Fermuarın yüzünü  kumaşın yüzü-
ne  bakacak şekilde yerleştirerek 
fermuarın sol tarafını dik.

5. Fermuarı kapatıp açarak düzgün 
dikilip dikilmediğini kontrol et.

6. Gizli fermuar ayağını tek taraflı 
fermuar ayağıyla değiştir.

7. Fermuarın bitim noktasından 
aşağıya doğru açık olan kumaş 
kenarını tek taraflı fermuar ayağı 
ile dik.

8. Fermuarı kapatıp fermuar hattını 
ütüle.

ETKİNLİK 1
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Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.
 Etkinlik 1: Doğru Sırayı Numaralandırıyorum!

Aşağıda görselleri ve yönergesi verilen gizli fermuar dikme basamaklarını 
doğru sırasına göre numaralandırıyorum. 

Sıra 
Bende!5

ETKİNLİK 1

6
Gizli fermuar  ayağını tek taraflı fermuar 
ayağıyla değiştir.

Fermuar dikilecek kumaş üzerinde fermuar 
boyunu işaretle.

Makineye gizli fermuar ayağı tak.

Fermuarın yüzünü  kumaşın yüzüne  bakacak 
şekilde yerleştirerek fermuarın sol tarafını dik.

Fermuarı kapatıp fermuar hattını ütüle.

Fermuarın yüzünü  kumaşın yüzüne  bakacak 
şekilde yerleştirerek fermuarın sağ tarafını dik.

Fermuarı kapatıp açarak düzgün dikilip dikil-
mediğini kontrol et.

Fermuarın bitim noktasından aşağıya doğru 
açık olan kumaş kenarını tek taraflı fermuar 
ayağı ile dik.
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 Etkinlik 2: Doğru Cevabı Buluyorum!

Aşağıdaki soruları cevaplayacağım.

1. Gizli fermuar dikimi işlemine başlamadan önceki ilk adım nedir?

A) Fermuar yerini işaretlemek.

B) Birleştirme dikişini yapmak.

C)	 Fermuarın bitmiş ütüsünü yapmak.

D) Dikiş makinesine gizli fermuar ayağını takmak.

2. Gizli fermuarın kusursuz bir şekilde dikilebilmesi için dikiş makinesinde hangi 

özel ayağın kullanılması gerekir?

A) İlik ayağı

B) Overlok ayağı

C)	 Gizli fermuar ayağı

D) Düz dikiş ayağı

3. Gizli fermuarı giysiye yerleştirirken dikime başlamadan önce fermuar 

nerede olmalıdır?

A) Fermuar kapalı ve fermuar dişleri kumaşın içinde gizli olacak şekilde.

B) Fermuar kapalı ve doğru yüzü kumaşın ters yüzüne bakacak şekilde.

C)	 Fermuar açık ve ters yüzü kumaşın doğru yüzüne bakacak şekilde.

D) Fermuar açık ve düz yüzü kumaşın doğru yüzüne bakacak şekilde.

ETKİNLİK 2
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4. Fermuarın sağ ve sol tarafını ayrı ayrı diktikten sonra yapılması gereken 
bir sonraki işlem genellikle nedir?

A) 	Fermuarı kapatıp açarak düzgün dikildiğini kontrol etmek.

B) Fermuarı açıp giysiyi ters çevirmek.

C)	 Fermuar hattının bitmiş ütüsünü yapmak.

D) Fermuar ayağını normal dikiş ayağı ile değiştirmek.

5. Fermuarın iki tarafının dikimi tamamlandıktan sonra yapılan 'Birleştirme 
dikişini' hangi fermuar ayağı ile yapmak en düzgün sonucu verir?

A) Tek taraflı fermuar ayağı

B) Kordon ayağı

C) Normal düz dikiş ayağı

D) Gizli fermuar ayağı

6. Fermuar dikim işlemi tamamlandıktan sonraki basamak nedir?

A) Gizli fermuar ayağı takmak

B) Fermuarı kapatıp, fermuar hattını ütülemek.

C) 	Fermuarın dikildiğini gizleyen dikişi sağlamlaştırmak 

D) Tek taraflı fermuar ayağı takmak

7. Fermuar dikerken dikimi hangi yönde (yukarıdan aşağı mı, aşağıdan yukarı 
mı) yapmak genel olarak önerilir?

A) Fermuarın üst kısmından aşağıya doğru.

B) Giysinin etek ucundan fermuarın üst kısmına doğru.

C)	 Yön önemli değildir, sadece fermuarın düz olduğundan emin olmak gerekir.

D) Aşağıdan yukarıya doğru.

ETKİNLİK 2
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ETKİNLİK 3

 Etkinlik 3: Aşağıdaki cümleleri okuyacağım ve boşluklara uygun kelimeleri 
yazacağım.

1.	 Gizli fermuar dikimine başlamadan önce ilk adım, fermuarın giysi üzerindeki 

...................................................................................... belirlemektir.

2.	Gizli fermuarın kusursuz görünmesi için dikiş makinesine özel olarak ......................

................................................................ takılması gerekir.

3.	Fermuar dikimi bittikten sonra, fermuarın bitim noktasından aşağıya doğru 

kalan ...................................................................................... kapatmak için .....................................................................

................. dikişi yapılır.

4.	Birleştirme dikişi sırasında, dikişin fermuarın alt kısmına çok yakın ve düzgün 

olması için ...................................................................................... fermuar ayağı kullanılır.

5.	Tüm dikim işlemleri bittikten sonra, dikiş paylarını düzleştirmek ve net bir gö-

rüntü elde etmek için ..................................................................................................... yapılması gerekir.

Kullanılacak Kelimeler

gizli fermuar ayağının yerine birleştirme

boşluğu ütütek taraflı 
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1.
Makineye gizli fermuar 
ayağı taktım.

2.
Fermuar dikilecek kumaş 
üzerinde fermuar boyu-
nu işaretledim.

3.

Fermuarın yüzünü  ku-
maşın yüzüne  bakacak 
şekilde yerleştirerek 
fermuarın sağ tarafını 
diktim.

4.

Fermuarın yüzünü  ku-
maşın yüzüne  bakacak 
şekilde yerleştirerek 
fermuarın sol tarafını 
diktim.

Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 
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Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

5.
Fermuarı kapatıp açarak 
düzgün dikilip dikilmedi-
ğini kontrol ettim.

6.
Makine ayağını tek 
taraflı fermuar ayağıyla 
değiştirdim.

7.

Fermuarın bitim nokta-
sından aşağıya doğru 
açık olan kumaş kena-
rını tek taraflı fermuar 
ayağı ile diktim.

8.
Fermuarı kapatıp fer-
muar hattını ütüledim.
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  Bu etkinlik ile patletli fermuar dikmeyi öğreneceğim.

1 Öğrenme Zamanı
Patletli Fermuar Dikiyorum

 Kumaş, kumaş makası, dikiş makinesi, dikiş ipliği, toplu iğne / kumaş mandalı, 
cetvel veya mezura, çizim sabunu / işaretleme kalemi, düz fermuar, tek taraflı 
fermuar ayağı

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Fermuar yerini belirlemeyi öğreneceğim.

 Fermuar patlet parçasını hazırlamayı öğreneceğim.

 Fermuarı belirlenen yere yerleştirmeyi öğreneceğim.

 Fermuarın sağ tarafını çima dikişi ile dikmeyi öğreneceğim..

 Fermuarın üst dikişini dikmeyi öğreneceğim.

 Fermuarın bitmiş ütüsünü yapmayı öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1: Patletli Fermuar Dikiyorum
Aşağıdaki basamakları takip ederek patletli fermuar dikelim.

Adım Adım 
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1. Dikiş makinesine tek taraflı fermu-
ar ayağını tak.

2. Fermuar uzunluğunu belirle.

3. İki parça halinde olan kumaşı 
fermuar açıklığına kadar dik.

4. Patlet parçasını hazırla.

5. Fermuarın dış kenarından fermu-
arı patlete dik. 

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem 
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6. Birleştirilmiş patlet ve fermua-
rı, fermuar yerinin sol tarafına 
yerleştirerek çimasını çek.

7. Ön orta dikişini toplu iğne ile 
birleştir.

8. Fermuarın sağ tarafını ters yü-
zünden kumaş payı ile dik.

9. Sağ tarafa fermuar üst görün-
tüsünü ( J dikişi ) çiz.

10. Fermuar üst dikişi dik.

11. Fermuarı aç kapa yöntemi ile 
kontrol et.

12. Patlet ütüsü yap.

ETKİNLİK 1
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ETKİNLİK 1

Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Basamakları Sıralıyorum!

Aşağıda yer alan “patletli fermuar dikme” işleminin basamaklarını doğru 
şekilde sıralayacağım ve numaralandıracağım.

Sıra 
Bende!5

İki parça halinde olan kumaşı fermuar açıklığına kadar dikme

Fermuarın sağ tarafını ters yüzünden kumaş payı ile dikme

Patlet ütüsü yapma

Birleştirilmiş patlet ve fermuarı , fermuar yerinin sol tarafına yerleş-
tir ve çimasını çekme

Ön orta dikişini toplu iğne ile birleştirme

Patlet parçasını hazırlama

Fermuarı  aç kapa yöntemi ile kontrol etme

Fermuarın dış kenarından fermuarı patlete  dikme

Fermuar üst dikişi dikme

Sağ tarafa fermuar üst görüntüsünü ( J dikişi ) çizme

 Fermuar yerini  belirleme

Dikiş makinesine tek taraflı fermuar ayağını takma1
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 Etkinlik 2: Soruları Yanıtlıyorum!

Aşağıda verilen çoktan seçmeli soruların doğru cevabını bulup işaretliyorum.

1. Patletli fermuar dikimine başlamadan önce yapılması gereken ilk işlem 
nedir?

A) Fermuar üst dikişini yapmak

B) Fermuar yerini belirlemek 

C) Ütü yapmak

D) Patlet parçasını kumaşa dikmek

2. Tek taraflı fermuar ayağı, fermuar dikiminde neden kullanılır?

A) Kumaşı kesmek için

B) Fermuarı daha yakından ve düzgün dikmek için 

C) Patlet parçasını ütülemek için

D) Kenar temizliği yapmak için

3. Fermuar yerleştirildikten sonra yapılan çima dikişi hangi bölüme uygulanır?

A) Fermuarın ortasına

B) Fermuarın yalnızca alt kısmına

C) Fermuarın bir tarafına 

D) Kemer kısmına

ETKİNLİK 2
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ETKİNLİK 2

4. Fermuar üst dikişi hangi amaçla yapılır?

A) Fermuarı kesmek için

B) Fermuar hattını güçlendirmek ve düzgün görünüm sağlamak için 

C) Patleti kapatmak için

D) Fermuara form vermek için

5. Aşağıdakilerden hangisi patletli fermuar dikiminde kullanılan bir araç 
değildir?

A) Tek taraflı fermuar ayağı

B) Patlet parçası

C) Fermuar

D) Reçme makinesi 

6. Tek taraflı fermuar ayağı takılmadan fermuar dikilirse ne olabilir?

A) Fermuar daha hızlı dikilir

B) Fermuar kenarları düzensiz ve uzak dikilir 

C) Patlet görünmez olur

D) Fermuar kendiliğinden açılır
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Dikiş makinesine tek 
taraflı fermuar ayağını 
taktım.

2.
Fermuar uzunluğunu 
belirledim.

3.
Fermuarın dikileceği 
kısımdaki ön ağ oyuntu 
dikişini diktim.

4.
Patlet parçasını hazır-
ladım.

5.
Fermuarın dış kenarın-
dan fermuarı patlete 
diktim.
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6.

Birleştirilmiş patlet ve 
fermuarı , fermuar yeri-
nin sol tarafına yerleşti-
rerek çimasını çektim.

7.
Ön orta dikişini toplu 
iğne ile birleştirdim.

8.
Fermuarın sağ tarafını 
ters yüzünden kumaş 
payı ile diktim.

9.
Sağ tarafa fermuar üst 
görüntüsünü (J dikişi) 
çizdim.

10. Fermuar üst dikişi diktim.

11.
Fermuarı  aç kapa yön-
temi ile kontrol ettim.

12. Patlet ütüsü yaptım.
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  Bu etkinlik ile açık yırtmaç dikmeyi öğreneceğim.

1 Öğrenme Zamanı
Açık Yırtmaç Dikiyorum

 Kumaş, kumaş makası, dikiş makinesi , overlok makinesi, cetvel veya mezura, 
çizim sabunu veya işaretleme kalemi, dikiş ipliği, ütü ve ütü masası, toplu 
iğne veya kumaş mandalı

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:
 Yırtmaç boyunu belirtilen uzunlukta çizim sabunu ile işaretlemeyi öğreneceğim.
 Yırtmaç boyunu belirlenen yere kadar dikmeyi öğreneceğim.
 Yırtmacın bitmiş ütüsünü yapmayı öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1: Açık Yırtmaç Dikiyorum.

Aşağıdaki basamakları takip ederek açık yırtmaç dikelim.

Adım Adım 
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1. Yırtmaç boyunu belirtilen uzunluk-
ta çizim sabunu ile işaretle.

2. Giysi arka orta dikişini, yırtmaç 
boyuna kadar dik.

3. Dikiş paylarını ikiye açarak ütüle.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem 
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4. Yırtmacın iki ucu eşit olacak 
şekilde yırtmaç çevresini dik. 

5. Yırtmaç uçlarının eşit olup olma-
dığını kontrol et.

6. Yırtmaç ütüsü yap.

ETKİNLİK 1
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Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Okuyorum ve Cevaplıyorum!

Aşağıdaki öyküyü okuyup sorularını cevaplayacağım.

Sıra 
Bende!5

Esra'nın Yırtmaç Macerası ve Geri Dönüşüm Dersi

Esra'nın gardırobu, anılarıyla ve eskimiş kıyafetlerle doluydu. Özellikle çok sev-
diği, modası geçmiş eski kot eteği gözüne takıldı. "Bu etek hâlâ çok güzel, sadece 
biraz modernize etmeliyim," diye düşündü. Yeni bir yırtmaç dikmeye karar verdi.

İlk işi, eteği masaya serip arka orta dikiş hattına yırtmaç boyunu belirlemek oldu. 
Önce yırtmaç uzunluğunu giysinin modeline göre doğru ölçmeyi denedi. Me-
zurasını aldı, eteği dikkatlice inceledi ve en uygun ve moda olan uzunluğun diz 
hizasında olacağına karar verdi. Ardından yırtmaç boyunu belirtilen uzunlukta 
çizim sabunu ile işaretledi. Çizim sabunu ile düzgün bir çizgi çizdi.Yırtmaç boyuna 
kadar işaretlenmiş dikişi sökerek işe başladı.

Dikiş makinesinin başına geçtiğinde biraz heyecanlıydı. Yırtmaç dikişi yapacağı 
bölümün iki ucunun eşit olduğundan emin olunca yırtmaç çevresini dikti.Annan-
nesi her zaman "Dikişin güzelliği ütüde başlar," derdi. Esra da bu öğüdü dinle-
yerek yırtmacın bitmiş ütüsünü yaptı. Kumaşın ütüyle nasıl şekil aldığını görmek 
onu çok etkiledi.

Eski kot eteği, yeni yırtmacıyla bambaşka bir havaya bürünmüştü. Esra, bu ça-
lışmayla sadece bir kıyafeti yenilemekle kalmamış, aynı zamanda eski kıyafetleri 
dönüştürerek tekrar kullanmanın önemini de derinden kavramıştı. Artık her kıya-
feti atmadan önce "Acaba bunu nasıl değiştirebilirim?" diye düşünüyordu. Hem 
çevreye katkıda bulunuyor hem de kendi tarzını yaratıyordu. Eski kıyafetlere 
yeni bir hayat vermek, Esra için hem keyifli bir hobi hem de anlamlı bir yaşam 
felsefesi haline gelmişti.

ETKİNLİK 1
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1.	 Esra, eski kot eteğini neden dönüştürmeye karar verdi?

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

2.	Yırtmaç dikimi öncesinde Esra'nın ilk yaptığı adım neydi?

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

3.	Esra'nın anannesinden öğrendiği ve yırtmacın son görünümü için uygula-

dığı önemli işlem neydi?

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

4. Esra'nın bu projeden sonra eski kıyafetlere bakışı nasıl değişti ve bunun 

önemi nedir?

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Hikâye Hakkında Kısa Sorular:

ETKİNLİK 1
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 Etkinlik 2: Şimdi Sıralıyorum!

Aşağıda verilen açık yırtmaç dikimi aşamalarını doğru basamak sırasıyla  
numaralandıracağım. 

ETKİNLİK 2
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Yırtmaç boyunu be-
lirtilen uzunlukta çizim 
sabunu ile işaretledim.

2.
Giysi arka orta dikişini, 
yırtmaç noktasına kadar 
diktim.

3.
Dikiş paylarını ikiye 
açarak ütüledim.

4.
Yırtmaç çevresi ve etek 
ucu dikişi yaptım.
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5.
Yırtmaç uçlarının eşit 
olup olmadığını kontrol 
ettim.

6. Yırtmaç ütüsü yaptım.
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  Bu etkinlik ile aplike cep dikmeyi öğreneceğim.

1 Öğrenme Zamanı
Aplike Cep Dikiyorum

  Kumaş, kumaş makası, dikiş makinesi, dikiş ipliği, toplu iğne veya kumaş man-
dalı, mezura veya cetvel, çizim sabunu veya işaretleme kalemi, ütü ve ütü 
masası, cep ütü şablonu

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Cep ağzını dikmeyi öğreneceğim.

 Aplike cebi ütü şablon yardımıyla ütülemeyi öğreneceğim.

 Aplike cebi dikiş makinesi ile dikmeyi öğreneceğim.

 Cebin bitmiş ütüsünü yapmayı öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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  Etkinlik 1: Aplike Cep Dikiyorum!

Aşağıdaki basamakları takip ederek aplike cep dikelim.

Adım Adım  
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1. Aplike cep ağzını dik.

2. Aplike cebi ütü şablonu yardı-
mıyla ütüleyerek şeklini ver.

3. Cebi giysideki yerine toplu iğne ile 
yerleştir.

4. Dikiş makinesiyle cebi dik.

5. Cebin bitmiş ütüsünü yap.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem
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Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Bul, Kes ve Yapıştır!

Aşağıdaki görselleri inceleyeceğim. Her görselin yanındaki boşluğa, doğru 
açıklama kartını yapıştıracağım.

Sıra 
Bende!5

ETKİNLİK 1
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Aplike cep ağzı 
dikilir.

Aplike cebi ütü 
şablonu yardı-
mıyla ütülenir

Cep giysideki 
yerine toplu iğne 
ile yerleştirilir.

Dikiş makinesiyle 
cep dikilir.

Cebin bitmiş ütüsü 
yapılır.

Açıklama Kartları
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 Etkinlik 2: Boşlukları Dolduruyorum!

Aşağıda “Aplike cep hazırlama” aşamalarının görselleri verilmiştir. Bu gör-
sellerin altındaki boşluğa basamağın adını doğru bir şekilde yazacağım.

ETKİNLİK 2

1. Aplike cep ağzını diker 2. 	........................................................................................		
	 ........................................................................................

5. 	........................................................................................		
	 ........................................................................................

3. 	 ........................................................................................		
	 ........................................................................................

4. 	........................................................................................		
	 ........................................................................................
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1. Aplike cep ağzını diktim.

2.
Aplike cebi ütü şablonu 
yardımıyla ütüleyerek 
şeklini verdim.

3.
Cebi giysideki yerine 
toplu iğne ile yerleştir-
dim.

4.
Dikiş makinesiyle cebi 
diktim.

5.
Cebin bitmiş ütüsünü 
yaptım.
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  Bu etkinlik ile dikişten açılan cep dikmeyi öğreneceğim.

1 Öğrenme Zamanı
Dikişten Açılan Cep Dikiyorum

 Kumaş, kumaş makası, dikiş makinesi, dikiş ipliği, toplu iğne, cetvel veya me-
zura, çizim sabunu / işaretleme kalemi, ütü, ütü masası

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Cep yerinin belirlenmesini öğreneceğim.

 Cep torbasını yerine  yerleştirmeyi öğreneceğim.

 Cep torbalarını dikmeyi öğreneceğim. 

 Cebin bitmiş ütüsünü yapmayı öğreneceğim. 

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1: Cep Dikiyorum!

Aşağıdaki basamakları takip ederek dikişten açılan cep dikelim.

Adım Adım  
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1. Cep yerini belirle.

2. Cep torbası kenarlarına overlok 
çek.

3. Alt cep torbası ve üst cep torba-
sına cep karşılığı dik.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem 
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4. Alt ve üst cep torbalarını cep 
ağzına yerleştir.

5. Alt ve  üst cep torbasının cep 
ağzı kısmını ana kumaşa dik.

6. Ön ve arka ana parçaları cep 
torbası üst üste gelecek şekilde 
iğnele.

7. Ana kumaşın üst noktasından baş-
layarak cep torbası çevresini dik. 

8. Cebin bitmiş ütüsünü yap.

ETKİNLİK 1
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Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Bulmaca Çözüyorum!

Aşağıdaki bulmacanın sorularını cevaplıyorum ve bulmacadaki eksik harfleri 
tamamlıyorum.

Sıra 
Bende!5

Dikişten Açılan Cep Dikim Kare Bulmacası

Soldan Sağa 
1.	 Cep torbasını oluşturmak için kullanılan ince kumaş. (5 harfli)
2.	Kumaş kenarlarının sökülmesini önleyen dikiş türü. (7 harfli)
3.	Alt ve üst cep torbasına dikilen dikdörtgen parça. (12 harfli)
4.	Cebi bitirdikten sonra yapılan ve dikişleri oturtan işlem. (3 harfli)
5.	Kumaş üzerinde işaretleme yapmaya yarayan gereç. (11 harfli)
6. Dikiş sırasında kumaşları geçici olarak bir arada tutmaya yarayan metal 

araç. (9 harfli)
7. Dikişten açılan cebin dikildiği giysinin genel adı. (8 harfli)
8. Cep torbalarını birbirine ve ana bedene sabitlemek için kullanılan eylem. (5 

harfli)
9. Cep yerini belirlerken kullanılan ölçüm aracı. (5 harfli)
10. Cep torbasını kesmek için kullanılan kağıt ya da karton araç. (5 harfli)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 A T R
2 V L K
3 C P K Ş L Ğ
4 T
5 Ç İ M S U U
6 O U İ Ğ
7 P T L N
8 İ Ş
9 M Z
10 L P

ETKİNLİK 1
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 Etkinlik 2: Şimdi Sıralıyorum!   

Aşağıda verilen dikişten açılan cep aşamalarını doğru basamak sırasıyla  
numaralandıracağım. 

Cep yerini belirle.

Alt cep torbası ve üst cep torbasına cep karşılığı dik.

Cep torbası kenarlarına overlok çek.

Alt ve üst cep torbalarını cep ağzına yerleştir.

Alt ve  üst cep torbasının cep ağzı kısmını ana kumaşa dik.

Ön ve arka ana parçaları cep torbası üst üste gelecek şekilde iğnele.

Ana kumaşın üst noktasından başlayarak cep torbası çevresini dik.

Cebin bitmiş ütüsünü yap.8

ETKİNLİK 2
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1. Cep yerini belirledim.

2.
Cep torbası kenarlarına 
overlok çektim.

3.
Alt cep torbası ve üst 
cep torbasına cep kar-
şılığı diktim.

4.
Alt ve üst cep torbala-
rını cep ağzına yerleş-
tirdim.



145

5.
Alt ve  üst cep torbası-
nın cep ağzı kısmını ana 
kumaşa diktim.

6.
Ön ve arka ana parça-
ları cep torbası üst üste 
gelecek şekilde iğneledim.

7.
Ana kumaşın üst nokta-
sından başlayarak cep 
torbası çevresini diktim.

8.
Cebin bitmiş ütüsünü 
yaptım.
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  Bu etkinlik ile kemer dikmeyi öğreneceğim

1 Öğrenme Zamanı
Kemer Dikiyorum

 Kumaş, kumaş makası, dikiş makinesi, dikiş ipliği, toplu iğne, tela, ütü, ütü 
masası, çizim sabunu 

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Kemer parçasını kesmeyi öğreneceğim.

 Kemer parçasına telayı yapıştırmayı öğreneceğim.

 Kemeri temel parçaya dikmeyi öğreneceğim.

 Kemerin bitmiş ütüsünü yapmayı öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1: Kemer Dikiyorum!

Aşağıdaki basamakları takip ederek kemer dikelim. 

Adım Adım  
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1.  Kemer parçasını ve tela parçasını 
istenilen ölçüde kes.

2. Kemere tela yapıştır.

3. Kemer form ütüsünü yap.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem
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4.Kemer parçasını ana kumaş par-
çasına toplu iğne ile iğnele.

5. Kemeri dik.

6. Kemerin başlangıç ve bitiş kısım-
larını dik.

7. Kemer parçasının uçlarını  çevir.

8. Kemer kapama dikişini yap.

ETKİNLİK 1
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9. Kemerin bitmiş ütüsünü kemer 
formuna dikkat ederek ütüle.

10. Kemere ilik aç.

11. Kemere düğme dik.
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Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Boşlukları Dolduruyorum!

Aşağıda verilen cümlelerdeki boşluklara tabloda verilen uygun kelimeleri 
yazacağım.

Sıra 
Bende!5

ütüsü

toplu iğne

kavis

tela

form

ilik kemer

düğme

1.	 Kemerin düzgün durması için önce ........................................................ ütüsü yapılır.

2.	Kemer parçasının ters yüzüne ütü ile ........................................................ yapıştırılır.

3.	 Kemer form ........................................................ yapılır.

4.	Kemer parçası ana kumaşa ........................................................ ile iğnelenir.

5.	Bitmiş kemer ütülenirken kemerin  doğal ........................................................ formu korun-
malıdır.

6.	Kemere ........................................................ açılır.

7.	Son olarak kemere ........................................................ dikilir.

8.	........................................................ ve tela parçaları, kumaşın düz boy iplik yönüne dikkat 
edilerek kesilir.

ETKİNLİK 1
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 Etkinlik 2: Görselleri sıralıyorum!

Aşağıda işlem basamaklarının görsellerini sıralayacağım.

4

ETKİNLİK 2
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Kemer parçasını ve tela 
parçasını istenilen ölçüde 
kestim.

2. Kemere tela yapıştırdım.

3.
Kemer form ütüsünü 
yaptım.

4.
Kemer parçasını ana 
kumaş parçasına toplu 
iğne ile iğneledim.

5. Kemeri diktim.
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6.
Kemerin başlangıç ve 
bitiş kısımlarını diktim.

7.
Kemer parçasının uçla-
rını çevirdim.

8.
Kemer kapama dikişini 
yaptım.

9.
Kemerin bitmiş ütüsünü 
kemer formuna dikkat 
ederek ütüledim.

10. Kemere ilik açtım.

11. Kemere düğme diktim.
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  Bu etkinlikte kumaşı yıkama yöntemi ile kesime hazırlamayı öğreneceğim.

1
Öğrenme Zamanı

Kumaşı Yıkama Yöntemi ile Kesime 
Hazırlıyorum

 Kumaş, ılık su, mezura, leğen, kumaşı kurutmak için düz bir zemin, ütü, ütü 
masası

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim: 

 Kumaşı ılık suda ne kadar süre bekleteceğimi öğreneceğim.

 Kumaşı kurutmayı öğreneceğim.

 Kumaşı ütülemeyi öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1: Kumaşı Yıkama Yöntemi ile Kesime Hazırlıyorum

Aşağıdaki basamakları takip ederek kumaşı yıkama yöntemi ile kesime hazır-
layalım.

Adım Adım  
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1. Kumaşın boyunu ve enini ölç.

2. Leğenin içine ılık su koy.

3. Kumaşı ılık suyun içinde belli süre 
beklet.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem 
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4. Kumaşı düz bir zemine ser.

5. Kumaş kuruyana kadar bekle.

6. Kumaşı yapısına uygun sıcaklıkta 
düz boy ipliği yönünde ütüle.

7. Ütüleme sonrası kumaşın boy ve 
enini ölç ne kadar çekme yaptığını 
tespit et.

ETKİNLİK 1



157

ETKİNLİK 2

 Etkinlik 2: Okuyorum ve Cevaplıyorum!

Aşağıdaki hikâyeyi okuyup sorularını cevaplıyorum.

Terzi Tırtıl'ın Büyük Dersi

Bir zamanlar, dikiş dikmeyi 
çok seven, çalışkan mı ça-
lışkan bir Terzi Tırtıl vardı. 
vardı. Adı Cingöz'dü. Cin-
göz, en yakın arkadaşı Uğur 
Böceği’ne kış gelmeden kır-
mızı benekli, pırıl pırıl bir 
panço dikmek istiyordu.
Cingöz, hemen en güzel 
pamuklu kumaşı buldu ve 
büyük bir heyecanla ma-
kasını eline aldı. Kumaşı hiç 
hazırlamadan, hemen şekil-

leri kesmeye başladı. Panço harika oldu! Uğur Böceği pançoyu hemen giydi.
Ancak bir hafta sonra, Uğur Böceği pançoyu ilk kez yıkadı. Kuruduktan sonra 
pançoyu tekrar giymeye çalıştığında büyük bir şok yaşadı! Panço küçülmüştü! 
Eskiden tam gelen panço, şimdi ona dar ve kısa kalmıştı.
Üzgün Uğur Böceği, Cingöz'e geldi. Cingöz, hatasının ne olduğunu hemen an-
ladı. Panço, kesilmeden önce yıkanmadığı için ilk yıkamada çekmişti.
Cingöz, hemen yeni bir kumaş buldu. Bu sefer acele etmedi. Önce kumaşı aldı ve 
ılık suda güzelce bekletti.  Kumaşın tamamen çekmesine izin verdi. Sonra kumaşı 
düz bir yüzeye sererek yavaşça kuruttu.Böylece kumaşın şekli bozulmadı. En 
son, kuru kumaşın bütün kırışıklıklarını gidermek için buharlı ütüyle dümdüz yaptı. 
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 Etkinlik 2: Okuyorum ve Cevaplıyorum!

1.  Cingöz Tırtıl'ın ilk diktiği panço, yıkandıktan sonra neden küçüldü?

A) Panço yanlış renkteydi.

B) Pançonun kumaşı kesilmeden önce yıkanmadığı için. 

C) Pançonun düğmesi eksikti.

D) Panço yanlış dikilmişti.

2. Cingöz, ikinci kumaşı alıp kesime hazırlarken ilk olarak ne yaptı? 

A) Hemen kesmeye başladı. 

B) Kumaşı ılık suda bekletti. 

C) Pançoyu tekrar ütüledi.

D) Kumaşa overlok çekti.

3. Cingöz, ıslak kumaşın şekli bozulmasın diye onu nasıl kuruttu?

A) Askıya astı.

B) Düz bir yüzeye sererek kuruttu. 

C) Bir bezle sıktı.

D) Katlı şekilde bıraktı.

4. Kurutma bittikten sonra, Cingöz kumaşı dümdüz yapmak için en son 
hangi aleti kullandı? 

A) Makası. 

B) Buharlı ütüyü.

C) İğneyi.

D) Overlok makinesinı
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Kumaşın boyunu ve enini 
ölçtüm.

2.
Leğenin içine ılık su 
koydum.

3.
Kumaşı ılık suyun içinde 
belli süre beklettim.
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4.
Kumaşı düz bir zemine 
serdim.

5.
Kumaş kuruyana kadar 
bekledim.

6.
Kumaşı yapısına uygun 
sıcaklıkta düz boy ipliği 
yönünde ütüledim.

7.

Ütüleme sonrası kumaşın 
boy ve enini ölçüp ne 
kadar çekme yaptığını 
tespit ettim.
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  Bu etkinlik ile tişört dikmeyi öğreneceğim.

1 Öğrenme Zamanı
Tişört Dikiyorum

 Esnek kumaş, ribana, kumaş makası,  dikiş makinesi, overlok makinesi , reçme 
makinesi, dikiş ipliği, toplu iğne, cetvel/ mezura, çizim sabunu / işaretleme 
kalemi

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Omuz birleştirme dikişlerini yapmayı öğreneceğim.

 Yaka ribana dikişini yapmayı öğreneceğim.

 Tişört kol takmayı öğreneceğim.

 Tişört  yan dikişleri dikmeyi öğreneceğim.

 Tişört kol ağzı temizleme dikişini yapmayı öğreneceğim.

 Tişört etek ucu temizleme dikişini yapmayı öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1: Tişört Dikiyorum!

Aşağıdaki basamakları takip ederek tişört dikelim.

Adım Adım  
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1.  Ön ve arka beden parçalarını 
yüzleri içte kalacak şekilde üst 
üste yerleştir.

2. Omuzları dik.

3. Yaka ribanası hazırla.

4. Yaka ribanasını toplu iğne ile yaka 
oyuntusuna iğnele.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem 
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5. Yaka ribanası dikişini yap.

6. Sağ ve sol kolu bedene iğnele.

7. Sağ ve sol kolu bedene dik.

8. Kol ucundan başlayarak, kol altı ve 
yan dikişleri  dik.

9. Kol ağzı ve etek ucundaki dikiş 
paylarını içeriye doğru iğnele.

10. Kol ve etek ucunu  reçme makinesi 
ile dik.
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Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Okuyorum ve Cevaplıyorum!

Öyküyü okuyup sorularını cevaplayacağım. 

Eylül’ün Tişörtü

Bir zamanlar, güneş ışığıyla dolu küçük bir terzi atölyesinde yaşayan Eylül 
adında meraklı bir kız vardı.
 Eylül her gün dikiş makinelerinin çıkardığı vızz vızz sesini dinlemeye bayılırdı.
Atölyenin sahibi ise beyaz sakallı, gözlüklerinin altından sıcacık bakan Rıza 
Ustaydı.
 Eylül bir sabah heyecanla atölyeye koştu:
“Rıza Usta! Bugün kendi tişörtümü dikebilir miyim?”
Rıza Usta gülümsedi.
“Tabii ki, minik terziciğim. Ama işin sırrı sabırdır.”
Masada iki büyük kumaş parçası vardı:
Biri ön beden, diğeri arka beden.
Eylül sordu:
“Bunlar ne yapacak şimdi?”
Rıza Usta göz kırptı:
“İkisi de arkadaş olacak. Yüzleri birbirine bakacak şekilde üst üste konulacak-
lar.”
Eylül kumaşları birleştirdi. 
Rıza Usta makineyi hazırladı.
“Şimdi omuzları birleştirme zamanı. Tıpkı iki dostun el ele tutuşması gibi!”
Makine vızzzt vızzzt diye çalıştı ve omuzlar birleşti.

Sıra 
Bende!5

ETKİNLİK 1
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Eylül şaşkındı:
“Gerçekten tişört gibi görünmeye başladı!”
Rıza Usta bir parça esnek kumaş çıkardı.
“Bu bir ribana. Yakanın sihirli bileziği.”
Ribana bir halka gibi birleştirildi.
Eylül dört noktaya minik renkli iğneler taktı. Sanki ribananın üzerinde minik 
ışıklar parlıyordu.
“Neden dört iğne?” diye merak etti.
“Çünkü yaka eşit gelsin. Her yere aynı sihir gitsin.” dedi usta.
Birlikte ribanayı yakanın etrafına diktiler.
Ve hop! Yaka sihirli bir çember gibi yerine oturdu.
Masada iki kol parçası vardı.
Eylül:
“Kollar nereye gidecek?”
Rıza Usta gülerek:
“Kollar uçmayı sever ama tişörtten uzaklaşmazlar. Onları kol oyuklarına yer-
leştireceğiz.”
Eylül önce kolun üstündeki işareti buldu.
Sonra onu omuz dikişiyle eşleştirdi.
Kollar pıt pıt pıt iğnelendi.
Ve ardından vızz vızz diye dikildi.
Kollar artık uçmuyor, tişörte sarılmış duruyordu.
Eylül tişörtü ikiye katladı.
“Şimdi ne yapıyoruz?”
“Yanları kapatıyoruz.” dedi Rıza Usta.
“Kol altından başlamalı, tişört gövde alt ucuna kadar tek seferde dikmeliyiz. 
Böylece arkadaşlık bağı sağlam olur.”
Eylül dikkatlice dikiş yaptı.
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Yanlar kapanınca tişört neredeyse hazırdı.
Kol uçları ve etek ucu içe kıvrıldı.
Dikildikçe tişört sanki gülümsüyordu.
Eylül:
“Rıza Usta, bak! Gerçek bir tişört oldu!”
Rıza Usta:
“Hem de senin ellerinle oldu. Artık küçük bir terzisin!”
Eylül tişörtü kucakladı.
Sanki kendi diktiği tişört ona sarılıyormuş gibi hissetti.
O günden sonra Eylül ne zaman yeni bir macera yaşamak istese, atölyesine 
koşar ve Rıza Usta ile yeni şeyler dikerdi.
Ve kim bilir...
Belki bir gün kendi tişörtlerini tasarlayıp tüm dünyaya gösterecekti.

Aşağıdaki soruları yukarıdaki parçaya göre yanıtlayacağım.

1. Eylül tişörtü dikmeye başlarken ilk olarak ne yaptı?

A) Kolları dikti

B) Yaka ribanasını hazırladı

C) Ön ve arka gövde parçalarını yüzleri içte olacak şekilde üst üste koydu

D) Yan dikişleri kapattı

2. Omuz dikişleri neden önce dikildi?

A) Çünkü omuzlar kolay olduğu için

B) Yaka ribanası ancak omuzlar birleşince takılabildiği için

C) Yan dikişleri birleştirmek için

D) Tişörtü kısaltmak için

ETKİNLİK 1
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3. Yaka ribanasına dört işaret koymanın amacı nedir?

A) Ribanayı süslemek için

B) Ribanın daha kısa görünmesini sağlamak için

C) Dikerken eşit gerilmesini ve dalgalanmamasını sağlamak için

D) Ribanın yönünü bulmak için

4. Kolların doğru yere takılmasını sağlayan işaret nedir?

A) Koldaki çıt işareti

B) Koldaki düğmeler

C) Kumaşın rengi

D) Makinenin ses ayarı

5. Yan dikiş neden kol altından etek ucuna kadar tek seferde dikildi?

A) Hızlı olsun diye

B) Kumaş çok sert olduğu için

C) Daha temiz ve düzgün bir dikiş olması için

D) Kolları daha büyük göstermek için

6. Kol ucu ve etek ucu neden içe kıvrılıp dikildi?

A) Görünmez olsun diye

B) Tişörtün temiz görünmesi ve sökülmemesi için

C) Kumaşın rengini değiştirmek için

D) Dikiş makinesi zorlandığı için
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 Etkinlik 2: Doğru mu Yanlış mı? 

Yukarıda okuduğum “Eylül'ün Tişörtü” hikâyesine göre aşağıdaki soruları 
cevaplayacağım. Doğru olan cümlelerde doğru seçeneğini, yanlış olan cüm-

lelerde yanlış seçeneğini yuvarlak içerisine alacağım.

1. Eylül, tişört dikmeye başlarken ön ve arka beden parçalarını yüzleri içte 
kalacak şekilde üst üste koymuştur.

   ✔	 Doğru 		  7 Yanlış	

2. Yaka ribanasını dikmek için omuz dikişlerinin daha sonra yapılması gere-
kir.

   ✔	 Doğru 		  7 Yanlış

3. Yaka ribanasına dört işaret (iğne) koymak, dikiş sırasında ribananın eşit 
gerilmesini sağlar.

   ✔	 Doğru 		  7 Yanlış

4. Kol bedene takılırken koldaki çıt dikkate alınır. 

   ✔	 Doğru 		  7 Yanlış

5. Yan dikişler iki parçaya bölünerek, parça parça dikilmelidir.

   ✔	 Doğru 		  7 Yanlış

ETKİNLİK 2
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.

Ön ve arka beden 
parçalarını yüzleri içte 
kalacak şekilde üst üste 
yerleştirdim.

2. Omuzları diktim.

3. Yaka ribanası hazırladım.

4.
Yaka ribanasını toplu 
iğne ile yaka oyuntusuna 
iğneledim.
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5.
Yaka ribanası dikişini 
yaptım.

6.
Sağ ve sol kolu bedene 
iğneledim.

7.
Sağ ve sol kolu bedene 
diktim.

8.
Kol ucundan başlayarak 
kol altı ve yan dikişleri  
diktim.

9.
Kol ağzı ve etek ucun-
daki  dikiş paylarını 
içeriye doğru iğneledim.

10.
Kol ve etek ucunu  reç-
me makinesi ile diktim.
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  Bu etkinlikte etek dikmeyi öğreneceğim.

1 Öğrenme Zamanı
Etek Dikiyorum

 Kesilmiş etek kumaşı, makas, dikiş makinesi,  dikiş ipliği, toplu iğne / kumaş 
mandalı, cetvel veya mezura, çizim sabunu / işaretleme kalemi, tela ,  overlok 
makinesi, düğme, fermuar

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Eteğe fermuar dikmeyi öğreneceğim.

 Eteğe yırtmaç dikmeyi öğreneceğim.

 Etekte yan dikişleri birleştirmeyi öğreneceğim.

 Eteğe kemer dikmeyi öğreneceğim.

 Etek ucu dikmeyi öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1: Etek Dikiyorum!

Aşağıdaki basamakları adım adım takip ederek etek dikelim.

Adım Adım  
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1. Eteğin arka ortasına fermuar dik.

 2. Yırtmacı dik. 

3. Ön ve arka etekte bulunan pensleri 
dik.

4. Eteğin dikiş paylarına overlok çek.

ETKİNLİK 1

Benim Etkinlik Çizelgem 
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5. Yan dikişleri dik.

6. Kemeri  hazırla.

7. Kemeri  dik.

8. Etek ucunu kıvır.

9. Etek kemerine ilik aç.

10. Etek kemerine düğme dik.
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Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

  Etkinlik 1: Sırala, Bul ve İşaretle!

Aşağıdaki görselleri inceleyeceğim. İşlem basamaklarını doğru sıraya koyup, 
her görselin yanındaki kutucuğa uygun sıra numarasını yazacağım.

Sıra 
Bende!5

İşlem Basamakları

3. Ön ve arka etekte bulunan 
pensleri dikiyorum.

..............................

2. Yırtmacı dikiyorum. ..............................

1. Eteğin arka ortasına fermuar 
dikiyorum. ..............................

4. Eteğin dikiş paylarına overlok 
çekiyorum. ..............................

ETKİNLİK 1
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6. Kemeri  hazırlıyorum. ..............................

5. Yan dikişleri dikiyorum. ..............................

10. Etek kemerine düğme dikiyo-
rum.

..............................

7. Kemeri dikiyorum. ..............................

8. Eteğin ucunu kıvırıyorum. ..............................

9. Etek kemerine ilik açıyorum. ..............................

ETKİNLİK 1
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  Etkinlik 2: Soruları Yanıtlıyorum!

1. Fermuar nereye dikilir?
A) Eteğin astarına
B) Eteğin arka orta dikişine
C) Eteğin paça ucuna
D) Kemerin üzerine

2. Ön ve arka bedendeki pensler neden dikilir?
A) Eteği süslemek için
B) Eteği daraltıp vücudu sarması için
C) Fermuarı saklamak için
D) Kemer yapmak için

3. Kumaş kenarlarını temizlemek için hangi işlem yapılır?
A) Overlok veya zikzak dikiş
B) Kesip atmak
C) Yapıştırmak
D) Kalemle çizmek

4. Etek parçaları nasıl birleştirilir?
A) Ütülenerek
B) Yan dikişleri dikilerek
C) Sadece iğnelenerek
D) Yapıştırılarak

5. Etek hangi parçalardan oluşur?
A) ) Kol , yaka , kemer                                                                                                                 
B) Ribana , ön ve arka parça
C) Ön etek , arka etek , kemer ( bel bandı)
D) Cep , yaka , manşet

ETKİNLİK 2
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6. Kemer hazırlandıktan sonra ne yapılır?

A) Eteğin ucuna dikilir

B) Eteğin bel kısmına astarla birlikte dikilir

C) Yırtmaç üzerine dikilir

D) Astarın üzerine dikilir

7. Eteğin ucu nasıl bitirilir?

A) Yırtılarak

B) Kıvırıp dikilerek

C) Kesilerek

D) Yapıştırılarak

8. Etek kemerine hangi işlem yapılır?

A) Örgü yapılır

B) İlik açılır

C) Kumaş boyanır

D) Fermuar dikilir

9. İlik açıldıktan sonra hangi işlem yapılır?

A) Astar sökülür

B) Kemer çıkarılır

C) Düğme dikilir

D) Fermuar kapatılır
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Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Eteğin arka ortasına 
fermuar diktim.

2. Yırtmacı diktim. 

3.
Ön ve arka etekte bu-
lunan pensleri diktim.

4.
Eteğin dikiş paylarına 
overlok çektim.
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5. Yan dikişleri diktim.

6. Kemeri hazırladım.

7. Kemeri diktim.

8. Etek ucunu kıvırdım.

9. Etek kemerine ilik açtım.

10.
Etek kemerine düğme 
diktim.



180

  Bu etkinlikte etek bitmiş ütüsünü yapmayı öğreneceğim.

1 Öğrenme Zamanı
Etek Bitmiş Ütüsü Yapıyorum

 Etek, ütü, ütü masası, ütü bezi (ince pamuklu kumaş)

2 Araç Gerecim

Bu etkinlikte, neler öğreneceğimizi birlikte inceleyelim:

 Fermuar ütülemeyi öğreneceğim.

 Yırtmaç ütülemeyi öğreneceğim.

 Kemer ütülemeyi öğreneceğim.

3 Neler Öğreneceğim?
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 Etkinlik 1. Bitmiş Eteğin Ütüsünü Yapıyorum!

Aşağıdaki basamakları takip ederek etek bitmiş ütüsünü sırasıyla yapalım.

Benim Etkinlik Çizelgem

Adım Adım  
Yapalım4

Basamaklar Yönerge

1. Eteği ters çevirerek ütü masasına 
yerleştir.

2. Eteğin her iki yan dikişini ayrı ayrı 
ütüle.

3. Pensleri ütüle

ETKİNLİK 1
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4. Etek fermuarını ütüle.

5. Etek yırtmacını ütüle.

6. Etek kemerini ütüle.

7. Etek ucunu ütüle.

8. Ütüyü yan dikişlere paralel, boyu-
na hareketlerle kırışıklık kalan yer-
lere uygula.

ETKİNLİK 1
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Bu etkinlikte öğrendiklerimi kullanacağım.

 Etkinlik 1: Soruları Cevaplıyorum! 

Aşağıdaki soruları okuyup doğru cevabı bulup işaretleyeceğim.

Sıra 
Bende!5

1. Etek fermuarı ütülenirken aşağıdakilerden hangisine dikkat edilmelidir?
A)	 Fermuarın üzerinden doğrudan ütü yapılmasına 
B)	 Fermuar dişlerinin zarar görmemesine
C)	Ütünün en yüksek ısıda olmasına
D)	 Fermuarın çekiştirilmesine

2. Bir etekteki yırtmacı ütülemenin temel amacı nedir?
A)	Yırtmacın dikiş paylarını dikime başlamadan önce açmak.
B)	 Yırtmacın  düzgün ve şık  görünmesini sağlamak.
C)	Yırtmacı tamamen kapatarak görünmez hale getirmek.
D)	 Yırtmacın içine telayı yapıştırmak

3. Etek bitmiş ütüsü yapılırken hangi malzemeler kullanılır?
A)	Ütü , ütü masası, ütü bezi
B)	 Kesim masası , cetvel , dikiş makinesi
C)	Overlok makinesi , ütü , dikiş ipliği
D)	 Sabun , kumaş makası, ütü masası

4. Ütü bezi (ince pamuklu bez) kullanmak  hangi riski azaltır?
A)	Ütünün elektrik tüketimi riskini.
B)	 Kırışıklıkların oluşma riskini.
C)	Kumaşta parlama, yanma ve erime (sentetiklerde) riskini.
D)	 Ütünün çok hızlı soğuma riskini.
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 Etkinlik 2: Boşlukları Dolduruyorum!

Aşağıdaki boşlukları tablodan seçeceğim uygun kelimeler ile dolduracağım.

fermuarbitmiş formunun ısı

1-Ütü yapmadan önce ütünün ......................................................................... ayarı kontrol edilir.
2-......................................................................... dişlerini ve çevresindeki kumaşı korumak için, 

ütülemeye mutlaka ters taraftan başlanmalı ve dişlerin üzerine doğrudan 
yüksek ısı verilmemelidir.

3-Etek kemeri ütülenirken kemerin ......................................................................... bozulmamasına 
dikkat edilir.

4-Eteğin son aşamasında ......................................................................... ütüsü yapılır.

Kendimi 
Değerlendiriyorum6

Aşağıdaki adımları takip ederek performansımı değerlendiriyorum. 

Ba
sa

ma
k 

N
o

Beceri Basamağı Görsel

Ya
pt

ım

Ya
rd

ım
 A

ld
ım

Ya
pa

ma
dım

1.
Eteği ters çevirerek ütü 
masasına yerleştirdim.

2.
Eteğin her iki yan dikişini 
ayrı ayrı ütüledim.

ETKİNLİK 2
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3. Pensleri ütüledim.

4. Etek fermuarını ütüledim.

5. Etek yırtmacını ütüledim.

6. Etek kemerini ütüledim.

7. Etek ucunu ütüledim.

8.

Ütüyü yan dikişlere 
paralel, boyuna hare-
ketlerle kırışıklık kalan 
yerlere uyguladım.
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