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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakimi sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siitheda!
Cani, canan, biitlin varim alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan I14hi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, iginde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitliin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
iginde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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ICINDEKILER

Kitabimizi Taniyalim

1. TEMA : 0Z BAKIM VE GUNLUK YASAM

1. Boliim: Kisisel Bakimimizi ve Temizligimizi Yapalim

2. Boliim: Giyinme Becerilerimizi Gelistirelim

3. Boliim: Tuvalet Aliskanhgi Kazanalim

4. Boliim: Yeme igcme Davranislari Edinelim

Cevap Anahtari

Gorsel ve Genel Ag Kaynakcasi

Tiirkiye’nin Mulki idare Bolimleri ile
Kara ve Deniz Komsulari Haritasi

Tirk Dinyasi Haritasi
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KiTABIMIZI TANIYALIM

Tema Bolum
Numarasi Tema Adi Numarasi Balum Adi
® ® ®

M 1. BOLUM '

KiSiSEL BAKIMIMIZI VE TEMizLiGiMizi
YAPALIM
o

TEMA

Y
0z BAKIM VE
GUNLUK YASAM

1. Boliim
Kisisel Bakimimizi ve Temizligimizi Yapalim (—

2. Boliim
Giyinme Becerilerimizi Gelistirelim

3. Boliim
Tuvalet Aliskanligl Kazanalim

4. Boliim
Yeme igme Davraniglari Edinelim

1. Tema Ozeti

®
Tema Tema Ozeti Bolum
Karekodu Karekodu Adlari



Kitap Adi  Yonerge

KiTABIMIZI TANIYALIM

Ogrenme Ogrenme
Adimi Simgesi Adimi

Bolim Adi

14

Kisisel temizlik esyalarini gésterelim.

® ® T I
l KiSiSEL BAKIM VE TEMiZLiK .
"\ HATIRLAYALIM v % HAZIRLANALIM

Kisisel bakimimiz sirasinda kimlerden yardim aliriz? Konusalim.

e e

Tirnak Kesimi

Sayfa Numarasi

Banyo Yapma

15



KiTABIMIZI TANIYALIM

KIiTAPTA KULLANILAN SIMGELERIMIiz

Uzerine diislinecegimiz, tartisacagimiz ve
cevaplayacagimiz sorulari belirtir.

Kesme islemi yapacagimiz etkinlikleri belirtir.

Boyama ve ¢izim yapacagimiz sanat etkinliklerini
belirtir.

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
dijital igerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.

10


https://www.eba.gov.tr

KiTABIMIZI TANIYALIM

OGRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM

Daha 6nce 6grendiklerimizi
hatirlayarak yeni
6greneceklerimiz igin
zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili gtinliik
yasamla baglanti kurarak
6grenmeye hazirlaniriz.

OCRENELIM

Konuya iliskin yeni bilgileri
dgrenir ve temel kavramlari
kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi
pekistiririz.

DECERLENDIRELIM

Ogrendiklerimizi gozden gecirir,
neyi, ne kadar 6grendigimizi
fark ederiz.

11



TEMA

0z BAKIM VE
GUNLUK YASAM

1. Boliim
Kisisel Bakimimizi ve Temizligimizi Yapalim

2. Boliim
Giyinme Becerilerimizi Gelistirelim

3. Boliim
Tuvalet Aliskanhgi Kazanalim

4. Bolim
Yeme icme Davranislari Edinelim

1. Tema Ozeti



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=9c18be861b307d7720b624cd9f1ae097&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22520_ad24e934
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1. BOLUM

KiSISEL BAKIMIMIZI VE TEMIZLIGIMIZzi
YAPALIM




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Kisisel temizlik esyalarini gosterelim.
P

14



KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

HAZIRLANALIM

Kisisel bakimimiz sirasinda kimlerden yardim aliriz? Konusalim.

Tirnak Kesimi ) Banyo Yapma

15



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

16

2 OGRENELIM

Sosyal 6ykiyi okuyalim. Goérsellerdeki ve dykiideki bosluklari

dolduralim.

Benimadim ........cccceeevernnnnniene. Bazen kisisel bakima ihtiyag
duyarim. Sagim taranirken, sagim kesilirken, tirnaklarim
kesilirken ve banyo yaparken sakin durabilirim. Annemin ve
babamin séylediklerini yapabilirim. Kisisel bakim sirasinda
is birligi yaptigimda annem ve babam ¢ok mutlu olur. Banyo
yapmak, sag ve tirnak bakimi yapmak iyi bir davranistir.

J




KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Verilen malzemeleri kullanarak uygulama adimlarini takip edelim
ve canlandirma etkinligini yapalim.

UYGULAYALIM

Uygulama adimlari

1. Parmak gorsellerini keselim. Tirnaklarimiza bant ile yapistiralhm.

2. Tirnaklarimiz tirnak makasi ile kesilirken is birligi yapalim.

3. Saglarimiz tarak ile taranirken is birligi yapalim.

4. Renkli ipleri tel toka ile sagimiza takalim. Sagimiz kesilirken is
birligi yapalim.

5. Sinifta belirlenmis banyo alanina gecelim. Bos sampuan kutusu
ve lif ile banyo yaptirilirken is birligi yapalim.

Kullanilacak Malzemeler

\Tlr‘nak makasb 9 Tarak
e N N N R

Bos sampuan
) kutusu

Renkli ipler Tel toka Lif
N\ NS J

_______________________________________



18

Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

DEGERLENDIRELIM

Ailemizle birlikte kisisel bakimlarimizi yapalim. Her bakimin
sonunda uygun yiizi boyayalim.

N
Sacim taranirken is birligi Sacim kesilirken is birligi

N yaptim. )L yaptim. )

4 N

Tirnagim kesilirken is birligi Banyo yaptirilirken is birligi
N yaptim. JAN yaptim. )

19



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Kisisel temizlik esyalarinin adini séyleyelim. Bu esyalari ne igin
kullaniriz? Konusalim.

20



KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

HAZIRLANALIM

Yolu parmagimizla takip edelim. Yol boyunca karsimiza ¢ikan
kisisel temizlik becerileri hakkinda konusalim.

21



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

A

22

Gorselleri inceleyelim. Ellerimizi yikamayi 6grenelim.

-

Ve

Muslugu acalim.

-
> (- )

Ellerimizi yikayalim.

Muslugu kapatalim.




KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

El yikama adimlarini keselim. Aynanin lizerine yapistiralim.
Adimlari takip ederek ellerimizi yikayalim. Yaptiklarimizi verilen
tabloda isaretleyelim.

UYGULAYALIM

o Muslugu O oSabunIa eIIer‘imiziD

acalim. kdpurtelim.

Ellerimizi Muslugu
0 yikayalim. O o kapatalim.

23
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

DEGERLENDIRELIM

Ellerimizi yikayalim. Kendimizi degerlendirelim.

Muslugu actim. Sabunla ellerimi koplirttiim.
- NG /

Ellerimi yikadim. Muslugu kapattim.
o NG /

25




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

26

OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Yliziimuzl yikamayi 6grenelim.

Suyu ylziimiize siirelim.

Muslugu kapatalim.




KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Yiiz yikama adimlarini keselim. Aynanin lizerine yapistiralim.
Adimlari takip ederek yliziimizi yikayalim. Yaptiklarimizi verilen
tabloda isaretleyelim.

UYGULAYALIM

o Muslugu O 9 Avucumuza su 0

acalim. alalim.
Suyu yuzimiuize Muslugu
0 strelim. o o kapatalim. O

27
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Yizlimizi yikayalim. Kendimizi degerlendirelim.

> < iy L.
" ) DEGERLENDIRELIM

> 0\

Muslugu actim. Avucuma su aldim.

® O

Suyu yilizime strdim. Muslugu kapattim.
N J J

29




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

& . :
%) OCRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Dislerimizi fircalamayi 6grenelim.

- D)

Dislerimizi firgalayalim.

- D)

Agzimizi su ile ¢alkalayalim. Agzimizdaki suyu tiikiirelim.
N NS ) Y /

30



KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

UYGULAYALIM

Dis fircalama adimlarini keselim. Aynanin lizerine yapistiralim.
Adimlari takip ederek dislerimizi firgcalayalim. Yaptiklarimizi
verilen tabloda isaretleyelim.

Dis fircasina Dislerimizi
o $ Tirg e 9 : $

macun surelim. irgalayalim.

e Agzimizi su ile 0 o Agzimizdaki S

calkalayalim. suyu tukdrelim.

31
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




DEGERLENDIRELIM

KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Dislerimizi fircalayalim. Kendimizi degerlendirelim.

> .\

Dis fircasina macun stirdiim.

@ )

Dislerimi firgaladim.

S

Agzimi su ile ¢alkaladim.

=

Agzimdaki suyu tikiirdtm.

R

—_—

33



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Burnumuzu temizlemeyi 6grenelim.

a N )
s N[O B

Pegeteyi burnumuza

g6tirelim.
o NG /
a N [ I
a I a I

Burnumuzu hafifge sikarak
peceteyi asagiya dogru Peceteyi ¢ope atalim.

cekelim.

o NG /

34



KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Burun temizleme adimlarini keselim. Aynanin tizerine yapistiralim.
Adimlari takip ederek burnumuzu temizleyelim. Yaptiklarimizi
verilen tabloda isaretleyelim.

UYGULAYALIM

Peceteyi iki elimizle Pegeteyi burnumuza
o tutalim. @ o gotiirelim. o

Burnumuzu hafifce -
€ skarakpeceteyi O @ Pege;ce?/ SOPE O
asadiya dogru cekelim. gl

35
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Burnumuzu temizleyelim. Kendimizi degerlendirelim.

DEGERLENDIRELIM

> .

Peceteyi burnuma
gotirdim.

@O0 © 0O

/ \ /

Pegeteyi iki elimle tuttum.

Burnumu hafifce sikarak o
pegeteyl asagiya dogru gektlm Peceteyi ¢ope attim.

DO ®0

37



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

& Y :
P.%) OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Saclarimizi taramayi 6grenelim.

"
Taragi sap kismindan Taragin disli kismini kafa
tutalim. derimize koyalim.
N\ AN
f[ \\

Saclarimizi asagiya dogru

tarayalim.
N\ J

38




KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Sag tarama adimlarini keselim. Aynanin lizerine yapistiralim.
Adimlari takip ederek sagimizi tarayalim. Yaptiklarimizi verilen
tabloda isaretleyelim.

UYGULAYALIM

Taragi sap Taragin disli kismini
kismindan tutalim. @ 9 kafa derimize koyolllm.O

O Saclarimizi asagiya 0
dogru tarayalim.

39
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Sacimizi tarayalim. Kendimizi degerlendirelim.

DEGERLENDIRELIM

Tar‘agm disli kismini kafa
derime koydum.

©L QO

Taragl sap kismindan tuttum

(Q(

Saclarimi asagiya do
L taradim. D

@@

41



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI
DEGERLENDIRELIM

Verilen gérseli boyayalim.

~

42



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=2f669d1f4735119d3fb56b527fc8b3eb&resourceType=1&resourceLocation=2

2. BOLUM

GIYINME BECERILERIiMizi
GELISTIRELIM




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Verilen gorsellerden giysi olanlari isaretleyelim.

4 N 4 N

44



GiYiNME BECERILERI -

HAZIRLANALIM

Bugiin hangi kiyafetleri giydin? Konusalim.

45



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Cocuklar hangi kiyafetleri nasil giyiyorlar? Gorselleri inceleyelim.

46



KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Cocuklar hangi kiyafetleri nasil cikariyorlar? Gorselleri inceleyelim.

00 W [ ]

OGRENELI

47



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Grup olusturalim. Her gruba bir kukla alalim. Birimiz kuklaya
giysileri giydirirken digerimiz yonlendirelim.

48



KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Sirayla kazagimizi, montumuzu ve ayakkabimizi ¢ikarip giyelim.
Kendimizi degerlendirelim.

DEGERLENDIRELIM

// \\ // \\
- > < / - J
Kazagimi bagimsiz Kazagimi bagimsiz
. olarak ¢ikardim. ) . olarak giydim. )
// \\ // \\
- J - J
Montumu bagimsiz Montumu bagimsiz
. olarak ¢ikardim. . olarak giydim. )

W
\
(\\ /

J N ' J
z Ayakkabimi bagimsiz
. olarak ¢ikardim. ) . olarak giydim. )

© & © &

49



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

¥ GERENELIM

Verilen gorseli inceleyelim. Cocuk hangi giysileri giymis?

o /

Soguk havalarda siz nasil giyiniyorsunuz?

50



GiYiNME BECERILERI -

Verilen gorselleri keselim. Uygun yerlere yapistirarak ¢cocugu
disari cikmaya hazirlayalim.

UYGULAYALIM

Biz de montumuzu giyelim. Atkimizi ve beremizi takalim.

51
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




GiYiNME BECERILERI -

Sirayla atkimizi ve beremizi, eldivenimizi giyip ¢ikaralim. Kendimizi
degerlendirelim.

DEGERLENDIRELIM

= N N
o)

N J _ J
9 Atkimi taktim. y 9 Atkimi ¢ikardim. y
G N N

N J _ J
9 Beremi giydim. y 9 Beremi ¢ikardim. y
G N N

N J N J
9 Eldivenimi giydim. y kEId|ven|m| glkardlmy

© &

© &

53



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Verilen videoyu izleyelim. Gorselleri inceleyelim. Bu aparatlar
hangi kiyafetlerimizde var? Kiyafetlerimizdeki diigme, fermuar
ve citcitlari sirayla agip kapatalim.

4 N

54


https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1064/index.html#/main/curriculumResource?resourceID=c2f5a0f9c0b0eb44816bbf3e859cb56b&resourceTypeID=3&loc=-1&showCurriculumPath=true

GiYiNME BECERILERI -

Sinifimizda olusturulan diigme, fermuar ve citcit kdselerine
gidelim. Sirayla agcalim ve kapatalim.

UYGULAYALIM

4 h

55



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

& - . .
") DECGERLENDIRELIM

|

Sirayla diigme, fermuar ve citcit acip kapatalim. Kendimizi

degerlendirelim.
e

-\ g "\

Diigmeyi agtim.

© & © &

Citciti actim. ) L Citciti kapattim.

© & © &

.

56



GiYiNME BECERILERI -

HATIRLAYALIM

Gorsellerin hangi hava durumunu gésterdigini séyleyelim.

57
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HAZIRLANALIM

Gorselleri inceleyelim. Bu havalarda ne giyeriz? Konusalim.

4 N\




OGRENELIM

GiYiNME BECERILERI -

Karli hava durumuna uygun kiyafet ve esyalari 6grenelim.

// \\
'\
i
o J
Mont
\_ %
// \\
o J
Bot
\_ %
// \\
N )
Eldiven
\_ %

% ~)
o J
Kazak
\ %
% ~)
o J
Atk
\ %
% ~)
NG J
Bere
\ %
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Karli hava durumuna uygun kullanilan kiyafet ve esyalari boyayalim.

60



GiYiNME BECERILERI -

Verilen gorsellerden karli hava durumuna uygun olan kiyafet ve
esyalari isaretleyelim.

DEGERLENDIRELIM

a I a I

61



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

3 OGRENELIM

Glinesli hava durumuna uygun kiyafet ve esyalari 6grenelim.

G ST N

L

. Glineg gozligu )

G N

. J
\_ Terlik -
G N

\—7
pe——— = =

. J . J
\_ Tisort ) \_ Sort )
G ST N

. J . J
S Sapka ) S Pantolon )
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GiYiNME BECERILERI -

Glinesli hava durumuna uygun kiyafet ve esyalari boyayalim.

UYGULAYALIM
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

DEGERLENDIRELIM

Verilen gorsellerden gilinesli hava durumuna uygun olan kiyafet
ve esyalari isaretleyelim.
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“\,V AVAYAYAYAY =

AZNAAAINANNA
- &)

O
A o=

i

¥ .
V"V"U

64



GiYiNME BECERILERI -

Yagmurlu hava durumuna uygun kiyafet ve esyalari 6grenelim.

OGRENELIM

// \\ // \\

Yagmur botu Pantolon

Semsiye L Kaplisonlu kazak y

S Yagmurluk
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

34 UYGULAYALIM

Yagmurlu hava durumuna uygun kullanilan kiyafet ve esyalari

boyayalim.
./

-
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GiYiNME BECERILERI -

Verilen gorsellerden yagmurlu hava durumuna uygun olan kiyafet
ve esyalari isaretleyelim.

DEGERLENDIRELIM

a N a I
a N a I
G ) G @ )
a N a I
- - - O

a N a I
. ) G J

&
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Gorsellerde verilen cocuklarin kiyafetlerini inceleyerek, uygun
hava durumu gorselleri ile eslestirelim.

e’ 2
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. BOLUM

3

TUVALET ALISKANLIGI KAZANALIM
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Verilen gorseli inceleyelim. Uygun yolu kullanarak cocugu tuvalete
ulastiralim.

70



TUVALET ALISKANLIGI -

HATIRLAYALIM

Tuvaletin geldiginde ne yaparsin? Konusalim.

7



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

)

!’" ' HAZIRLANALIM
g =3

Y

Tuvaleti gelen cocugu inceleyelim. Sorular ile ilgili konusalim.

Yiizii neden boyle?

Ne yapmasi
gerekir?

Neden elini
karninda tutuyor?
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TUVALET AI.I§KANI.Iﬁl

OGRENELIM

Tuvaletimiz geldiginde nasil ifade edebilecegimizi 6grenelim.

Tuvaletim geldi. Tuvalete gitmek istiyorum.

Elimizi karnimiza koyarak tuvaletimizin geldigini viicut
hareketlerimizle ifade edebiliriz.

73




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Tuvaletimiz geldiginde nasil ifade edebilecegimizi 6grenelim.

e I

74



TUVALET ALISKANLIGI -

Verilen tuvalet gérselini sinifimizin kapisina yapistiralim.
Tuvaletimiz geldiginde bu gérseli gésterelim.

UYGULAYALIM

Q

R i N
e N !
1

- o

.....................................................................................
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




TUVALET AI.I$KANI.I6I -

Tuvaletimizin geldigini viicut hareketlerimizle ifade edelim ve
soyleyelim.
[ N

UYGULAYALIM
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

DEGERLENDIRELIM

Tuvalete gitmek istiyorsan bunu nasil anlatirsin? Isaretleyelim.

78



TUVALET ALISKANLIGI -

Tuvaletimizi yaparken nasil yardim talep edebilecegimizi 6grenelim.

¥ OGRENELIM

a I

TUVALET
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\/;
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OGRENELIM

- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Tuvaleti kullanma adimlarini inceleyelim.

4 N

Tuvaletimiz geldiginde

kilde ifade edelim.
_uygun sekilde ifade edelim.

4 N

Yardim
istiyorum.

Tuvalet icin gerekiyorsa

yardim isteyelim.

.

Tuvaleti temiz kullanalim.

%
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istiyorum.

4’e kadar siralayalim. Tuvaleti uygun sekilde kullanmak igin gereken

Tuvalet kullanma gorsellerini keselim. Kestigimiz gorselleri 1’den
davranislari séyleyelim.

=
-
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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Tuvalet kullanma gorsellerini keselim. Kestigimiz gorselleri 1’den

4’e kadar siralayalim. Tuvaleti uygun sekilde kullanmak igin gereken

davranislari séyleyelim.

istiyorum.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



TUVALET ALISKANLIGI -

e N [

Tuvaletim geldiginde
. uygun sekilde ifade ettim. PR ) )

Tuvalete gittim

Tuvalet icin gerektiéinde
yardim istedim.

@@ ® ©

B6liim Sonu Degerlendirme Araci Beceri Analizi
Veri Kayit Formu

Tuvaleti temiz kullandim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

DEGERLENDIRELIM

Tuvaletimizin geldigini nasil ifade edecegimizi isaretleyelim.

a )
[ ~) [ ™

Tuvaletim geldi. Eve gitmek istiyorum.

N N

@ @
- N B
/ N[ R

Bahceye cikalim.

\Tuvalete gitmek istiyorum. )

@ @
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4. BOLUM

YEMEICME
DAVRANISLARI EDINELIM




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Parmaklarimizi kullanarak ponponlari bir kaseden digerine
tasiyalim.

Gerekli malzemeler
« 2 Kase
» Renkli ponponlar

88



YEME-iCME DAVRANISLARI -

Plastik kasik kullanarak nohutlari bir kaseden digerine tasiyalim.

HATIRLAYALIM

Gerekli malzemeler
* Plastik kasik

« 2kase

« Nohut




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

N

N

. J
Ne yemeyi seversin?

L y yi severs )

e N\

4 ™\

Corbayi ne ile icersin?

90



YEME-iCME DAVRANISLARI -

Parmaklarimizla atistirmalik yemeyi 6grenelim.
4

. 3 GERENELIM

(=

Yiyecegdi agzimiza gétiirelim.

91



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Yemek yerken ve icecek icerken bazi aracglar kullaniriz. Bunlar
catal, kasik, bicak ve bardaktir. Bu araclari nasil kullanacagimizi
ogrenelim.

4 N\
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KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

3 OGRENELIM

Kasikla yemek yemeyi 6grenelim.
4 N N

Kasigi, sapi avucumuzun Kasigi yemegin igine
iginde kalacak sekilde tutalim,) daldiralim.

/
\-

4 N

Kasikla yemekten bir miktar Kasigi agzimiza dogru
N alalim. )L gétirelim. )
4 N

Yemegi agzimiza koyalim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

94

OGRENELIM

Catalla yemek yemeyi 6grenelim.

Gatal parmaklarimizin arasina
yerlestirerek tutalim ve sivri

\ucunu yemege dogru gevirelim.|

.

Catali yiyecege batiralim.

v

Catali agzimiza dogru

g6tirelim.

.

Yiyecegi agzimiza koyalim.
/




9 HERENELIM

YEME-iCME DAVRANISLARI -

Catal ve bicakla yemek yemeyi 6grenelim.

Catal ve bicagi tutalim.

.

Catali yiyecege batiralim.

/

Bigakla yiyecegi keselim.

%

.

Cataldaki yiyecegi agzimiza
g6tirelim.

/
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Bardakla icecek icmeyi 6grenelim.

Bardagdi agzimiza dogru
9 go6tirelim. )

Bardagin ucunu agzimiza | Basimizi hafifce geriye
9 degdirelim. )L dogru kaldiralim. )
4

Bardaktan bir miktar sivi
Y icelim. )
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KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Parmaklarimizi kullanarak atistirmalik yiyelim.

UYGULAYALIM
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Catal kullanarak yemek yiyelim.

4 N
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KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK -

Oyun hamurunu c¢atal ve bicak kullanarak gérseldeki gibi keselim.

UYGULAYALIM

4 . N
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Catal ve bigak ile yemek yiyelim.

4 . _ N

100




YEME-iCME DAVRANISLARI -

UYGULAYALIM

Bardaktan icecek icelim.

101



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI
> < y L
) DEGERLENDIRELIM

Yeme ve i¢me araclarinin oldugu bir piknik sepeti hazirlayalim.
Sirayla sepetten bir arag secelim. Sectigimiz aracin nasil kullanildigini
arkadaslarimiza gosterelim. Biz de arkadaslarimizi taklit edelim.

4 N

102



YEME-iCME DAVRANISLARI -
@ - [ ] [
F‘g DEGERLENDIRELIM

Kendimizi degerlendirelim.

Parmaklarimi kullanarak

. atistirmalik yedim. ) \Ka§|kile yemekyedim./

© & © &

Catal ve bigak ile
yemek yedim.

.

\Bar‘dak ile icecek igtim.

© &
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

104

DEGERLENDIRELIM

Beslenme saatinde yemeklerimizi yiyelim, iceceklerimizi icelim.
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3 GERENELIM

YEME-iCME DAVRANISLARI -

Surahiden bardaga icecek doldurmayi 6grenelim.

\

Sirahideki siviyl yavasca

. bardagdin icine dokelim. )

o

Bardak dolunca siirahiyi
masaya koyalim. )
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Sirahiden bardaga icecek dolduralim.

Bardaklara meyve suyu doldurarak
Y arkadaslarimiza ikram edelim.

106



YEME-iCME DAVRANISLARI -
Surahiden bardaga icecek dolduralim. Kendimizi degerlendirelim.

LS

DEGERLENDIRELIM

s

Sirahiyi sapindan tuttum. Sirahiyi kaldirdim.

0 00

/J Ej L\ /J Ej U\
|| 5] | || 5= |
@ |
Q (i%
| [ I
Slrahideki siviyl yavasca Bardak dolunca siirahiyi
___bardagin igine déktim. ) { masaya koydum. D

KL B
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

e

$

“\i HATIRLAYALIM

-4

Yiyecek olan gorselleri gosterelim. Isimlerini séyleyelim.

\'/ \‘\
e 7
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YEME-iCME DAVRANISLARI -

ASLI ACIKTI

Bugiin okulda Asli'nin karni ¢cok acikti. Sandvi¢ yapmak istedi
ama ayni anda cani mandalina da cekti. Asli neyi 6nce yapmasi
gerektigini diistindli. Meyvesini mi yikamaliydi yoksa ekmegine bir
seyler siirerek sandvigine mi baslamaliydi? Ash dogru siralamayi
bulmak icin adimlari hatirlamaya calisti.

HAZIRLANALIM

e N

\_.

1. Asli 6nce ne yapmali?
2. Asli meyvesini neden yikamali?
3. Sandvic¢ hazirlamak igin hangi malzemeleri kullanmali?

o /
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Meyveleri yemeden 6nce yikamaliyiz. Nasil yikayacagimizi
6grenelim.

-
g

. AN /

Elmayi havlu veya peceteyle

kurulayalim.
- /
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OGRENELIM

YEME-iCME DAVRANISLARI -

Bazi meyveleri yemeden énce soymaliyiz. Nasil soyacagimizi
dgrenelim.

.

Mandalinanin st kismindan
bas parmagimizla kabugu
kaldiralim.

v

.

Kabugu yavasca yukaridan
asagl dogru cekelim.

v

.

Mandalinanin geri kalan
kabuklarini parmaklarimizia
soyup ¢tkaralim.

v

Kabuklari ¢op kutusuna
atalim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Meyvelerimizi yikiyalim. Yikadigimiz meyveleri elimizle soyalim
ve yiyelim.

112



YEME-iCME DAVRANISLARI

& . ..
') DECERLENDIRELIM

Sinif¢a hazirlayacagimiz meyve sepetiicin meyvelerimizi hazirlayalim
ve yerlestirelim. Sepetimiz doldugunda meyveleri birlikte yiyelim.

4 N
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

114

OGRENELIM

Bicak kullanarak sirilebilir yiyecekleri ekmege siirmeyi 6grenelim.

4 . _ N

- /

)

v

4 _ Y

Bigagin ucuna bir miktar

surilebilecek yiyecek alalim.
\ J

.

Surilebilir yiyecegi
ekmek lizerine ileri-geri
hareketlerle yayalim.

~

v




YEME-iCME DAVRANISLARI -

Surulebilir yiyecegi ekmege siirme basamaklarini keselim.
Kestigimiz gérselleri uygun siralama ile siralayalim. Sirayi takip
ederek siirilebilir yiyecegi ekmegimize siirelim.

UYGULAYALIM

o Bir elimizle ekmegi O 9 Diger elimizle bigagi

tutalim. tutalim.
Bicagin ucuna bir Yiyecegdi ekmegin lizerine
miktar stirilebilecek () @ ileri-geri hareketlerle ()
yiyecek alalim. yayalim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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YEME-iCME DAVRANISLARI -

DEGERLENDIRELIM

Surilebilir yiyecegi ekmege siirelim. Kendimizi degerlendirelim.

-

N

Surilebilir yiyecegi
ekmegm Uzerine ileri- geri
hareketlerle yaydim.

Bicagin ucuna bir miktar
surulebllecek yiyecek aldlm

L O
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

118

OGRENELIM

Sandvig¢ hazirlamayi 6grenelim.

Ekmegi elimize alalim.

Ekmegi ikiye ayiralim veya
arasini bicakla keselim.

- /
4 N
=g S B S (5
L) ~‘ B
\:" & | , a0t |
— T =
L JO
—_— )
Ekmek arasina konulacak
malzemeleri ekmegin icine Ekmegi kapatalim.
9 yerlestirelim. L




YEME-iCME DAVRANISLARI -

Sandvic hazirlama basamaklarinin gérsellerini keselim. Kestigimiz
gorselleri uygun siralama ile siralayalim. Siray1 takip ederek
sandvig hazirlayalim.

r

P28 UYGULAYALIM
e

Ekmegi ikiye ayiralim
veya arasini bicakla ()
keselim.

o Ekmegi elimize 0

alalim.

Ekmek arasina konulacak

malzemeleri ekmegin () Ekmedi kapatal
o igine yerlestirelim. o megikapatalim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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YEME-iCME DAVRANISLARI -

Performans Gorevi

&

Q@ DEGERLENDIRELIM

Sevdigimiz malzemeleri kullanarak bir sandvi¢ hazirlayalim.
Hazirladigimiz sandvici yemeden once sinifta arkadaslarimiza

tanitalim.
e ™
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

< . .
gﬁ@ DECERLENDIRELIM

Kendimizi degerlendirelim.

C= Y- 2
‘Q ;

e 5

Ekmegi ikiye ayirdim veya

Ekmegi elime aldim. yarisini bicakla kestim.

\- AN /
- N ™
¥ J . ) = i @3@ -

z 5 ‘ = £z

Ekmek arasina konulacak
malzemeleri ekmegin icine Ekmegi kapattim.
yerlestirdim. RN )

L O

.
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CEVAP ANAHTARI

GORSEL VE GENELAG KAYNAKCASI

123
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