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Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin yldzdr, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olaym, çehreni ey nazl hilâl! 
Kahraman rkma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarmz sonra helâl. 
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür yaşadm, hür yaşarm. 
Hangi çlgn bana zincir vuracakmş? Şaşarm! 
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarm. 
Yrtarm dağlar, enginlere sğmam, taşarm. 
 

Garbn âfâkn sarmşsa çelik zrhl duvar,  
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nasl böyle bir iman boğar, 
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmş canavar? 
 

Arkadaş, yurduma alçaklar uğratma sakn; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâszca akn. 
Doğacaktr sana va’dettiği günler Hakk’n; 
Kim bilir, belki yarn, belki yarndan da yakn  

 

 

Bastğn yerleri toprak diyerek geçme, tan:  
Düşün altndaki binlerce kefensiz yatan. 
Sen şehit oğlusun, incitme, yazktr, atan: 
Verme, dünyalar alsan da bu cennet vatan. 
 

Kim bu cennet vatann uğruna olmaz ki feda? 
Şüheda fşkracak toprağ sksan, şüheda! 
Cân, cânân, bütün varm alsn da Huda, 
Etmesin tek vatanmdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli: 
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşm, 
Her cerîhamdan İlâhî, boşanp kanl yaşm, 
Fşkrr ruh- mücerret gibi yerden na’şm; 
O zaman yükselerek arşa değer belki başm. 
 

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanl hilâl! 
Olsun artk dökülen kanlarmn hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rkma yok izmihlâl; 
Hakkdr hür yaşamş bayrağmn hürriyyet;  
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇLİĞE HİTABE 

 

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

kymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlarn olacaktr. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atlmak için, içinde bulunacağn 

vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatann bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün 

tersanelerine girilmiş, bütün ordular dağtlmş ve memleketin her köşesi bilfiil 

işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ hyanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap düşmüş olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktr. Muhtaç olduğun kudret, 

damarlarndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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KİTABIMIZI TANIYALIM

KİTAPTA KULLANILAN SİMGELERİMİZ

Üzerine düşüneceğimiz, tartışacağımız ve  
cevaplayacağımız soruları belirtir.

Tıklama ya da okutma yoluyla ulaşabileceğimiz 
dijital içerikleri (video, oyun, ses kaydı) belirtir.

Boyama ve çizim yapacağımız sanat etkinliklerini 
belirtir.

Kesme işlemi yapacağımız etkinlikleri belirtir.

https://www.eba.gov.tr
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KİTABIMIZI TANIYALIM

HATIRLAYALIM

DEĞERLENDİRELİM

UYGULAYALIM

HAZIRLANALIM

ÖĞRENELİM

ÖĞRENME ADIMLARIMIZ

Daha önce öğrendiklerimizi 
hatırlayarak yeni 

öğreneceklerimiz için 
zihnimizi hazırlarız.

Konuyla ilgili günlük 
yaşamla bağlantı kurarak 
öğrenmeye hazırlanırız.

Konuya ilişkin yeni bilgileri 
öğrenir ve temel kavramları 

keşfederiz.

Öğrendiklerimizi etkinliklerle 
uygular, bilgimizi 

pekiştiririz.

Öğrendiklerimizi gözden geçirir, 
neyi, ne kadar öğrendiğimizi 

fark ederiz.



1. Tema Özeti1. Tema

ÖZ BAKIM VE 
GÜNLÜK YAŞAM

1. Bölüm
Kişisel Bakımımızı ve Temizliğimizi Yapalım

2. Bölüm 
Giyinme Becerilerimizi Geliştirelim

3. Bölüm 
Tuvalet Alışkanlığı Kazanalım

4. Bölüm
Yeme İçme Davranışları Edinelim

12

TEMA
1.

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=9c18be861b307d7720b624cd9f1ae097&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22520_ad24e934


1. BÖLÜM
KİŞİSEL BAKIMIMIZI VE TEMİZLİĞİMİZİ 

YAPALIM
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

Kişisel temizlik eşyalarını gösterelim.

HATIRLAYALIM



15

KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

Kişisel bakımımız sırasında kimlerden yardım alırız? Konuşalım.

HAZIRLANALIM

Saç Tarama

Tırnak Kesimi

Saç Kesimi

Banyo Yapma
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

Sosyal öyküyü okuyalım. Görsellerdeki ve öyküdeki boşlukları 
dolduralım.

Benim adım ............................ Bazen kişisel bakıma ihtiyaç 
duyarım. Saçım taranırken, saçım kesilirken, tırnaklarım 
kesilirken ve banyo yaparken sakin durabilirim. Annemin ve 
babamın söylediklerini yapabilirim. Kişisel bakım sırasında 
iş birliği yaptığımda annem ve babam çok mutlu olur. Banyo 
yapmak, saç ve tırnak bakımı yapmak iyi bir davranıştır.

ÖĞRENELİM

Benim adım .........................
Fotoğrafınız 

bu alana 
yapıştırılacaktır.

Fotoğrafınız 
bu alana 

yapıştırılacaktır.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

Verilen malzemeleri kullanarak uygulama adımlarını takip edelim 
ve canlandırma etkinliğini yapalım.
Uygulama adımları
1.	Parmak görsellerini keselim. Tırnaklarımıza bant ile yapıştıralım.
2.	Tırnaklarımız tırnak makası ile kesilirken iş birliği yapalım.
3.	Saçlarımız tarak ile taranırken iş birliği yapalım.
4.	Renkli ipleri tel toka ile saçımıza takalım. Saçımız kesilirken iş 

birliği yapalım.
5.	Sınıfta belirlenmiş banyo alanına geçelim. Boş şampuan kutusu 

ve lif ile banyo yaptırılırken iş birliği yapalım.

Kullanılacak Malzemeler

UYGULAYALIM

Makas

Renkli ipler

Tırnak makası

Lif

Bant

Tel toka

Tarak

Boş şampuan 
kutusu
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

Ailemizle birlikte kişisel bakımlarımızı yapalım. Her bakımın 
sonunda uygun yüzü boyayalım. 

DEĞERLENDİRELİM

Saçım taranırken iş birliği 
yaptım.

Tırnağım kesilirken iş birliği 
yaptım.

Saçım kesilirken iş birliği 
yaptım.

Banyo yaptırılırken iş birliği 
yaptım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Kişisel temizlik eşyalarının adını söyleyelim. Bu eşyaları ne için 
kullanırız? Konuşalım.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

HAZIRLANALIM

Yolu parmağımızla takip edelim. Yol boyunca karşımıza çıkan 
kişisel temizlik becerileri hakkında konuşalım.

Yüz yıkama

Banyo yapma

Diş fırçalama

El yıkama

Burun temizleme

Saç tarama
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Ellerimizi yıkamayı öğrenelim.

ÖĞRENELİM

Musluğu açalım.

Ellerimizi yıkayalım.

Sabunla ellerimizi köpürtelim.

Musluğu kapatalım.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

El yıkama adımlarını keselim. Aynanın üzerine yapıştıralım. 
Adımları takip ederek ellerimizi yıkayalım. Yaptıklarımızı verilen 
tabloda işaretleyelim.

UYGULAYALIM

Musluğu 
açalım.

Sabunla ellerimizi 
köpürtelim.

Ellerimizi 
yıkayalım.

Musluğu 
kapatalım.

1 2

3 4
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

DEĞERLENDİRELİM

Ellerimizi yıkayalım. Kendimizi değerlendirelim.

Musluğu açtım.

Ellerimi yıkadım.

Sabunla ellerimi köpürttüm.

Musluğu kapattım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Yüzümüzü yıkamayı öğrenelim.

Musluğu açalım. Avucumuza su alalım.

Suyu yüzümüze sürelim. Musluğu kapatalım.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

UYGULAYALIM

Yüz yıkama adımlarını keselim. Aynanın üzerine yapıştıralım. 
Adımları takip ederek yüzümüzü yıkayalım. Yaptıklarımızı verilen 
tabloda işaretleyelim.

Musluğu 
açalım.

Avucumuza su 
alalım.

Suyu yüzümüze 
sürelim.

Musluğu 
kapatalım.

1 2

3 4
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

DEĞERLENDİRELİM

Yüzümüzü yıkayalım. Kendimizi değerlendirelim.

Musluğu açtım.

Suyu yüzüme sürdüm.

Avucuma su aldım.

Musluğu kapattım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Dişlerimizi fırçalamayı öğrenelim.

Dişlerimizi fırçalayalım.Diş fırçasına macun sürelim.

Ağzımızı su ile çalkalayalım. Ağzımızdaki suyu tükürelim.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

Diş fırçalama adımlarını keselim. Aynanın üzerine yapıştıralım. 
Adımları takip ederek dişlerimizi fırçalayalım. Yaptıklarımızı 
verilen tabloda işaretleyelim.

UYGULAYALIM

Diş fırçasına 
macun sürelim.

Dişlerimizi 
fırçalayalım.

Ağzımızı su ile 
çalkalayalım.

Ağzımızdaki
suyu tükürelim.

1 2

3 4
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

DEĞERLENDİRELİM

Dişlerimizi fırçalayalım. Kendimizi değerlendirelim.

Diş fırçasına macun sürdüm.

Ağzımı su ile çalkaladım.

Dişlerimi fırçaladım.

Ağzımdaki suyu tükürdüm.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Burnumuzu temizlemeyi öğrenelim.

Peçeteyi burnumuza 
götürelim.

Peçeteyi çöpe atalım.

Peçeteyi iki elimizle tutalım.

Burnumuzu hafifçe sıkarak 
peçeteyi aşağıya doğru 

çekelim.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

UYGULAYALIM

Burun temizleme adımlarını keselim. Aynanın üzerine yapıştıralım. 
Adımları takip ederek burnumuzu temizleyelim. Yaptıklarımızı 
verilen tabloda işaretleyelim.

Peçeteyi burnumuza 
götürelim.

Peçeteyi iki elimizle 
tutalım.

Peçeteyi çöpe 
atalım.

Burnumuzu hafifçe 
sıkarak peçeteyi 

aşağıya doğru çekelim.

1 2

3 4
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

DEĞERLENDİRELİM

Burnumuzu temizleyelim. Kendimizi değerlendirelim.

Peçeteyi iki elimle tuttum.

Burnumu hafifçe sıkarak 
peçeteyi aşağıya doğru çektim.

Peçeteyi burnuma 
götürdüm.

Peçeteyi çöpe attım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Saçlarımızı taramayı öğrenelim.

Tarağın dişli kısmını kafa 
derimize koyalım.

Tarağı sap kısmından 
tutalım.

Saçlarımızı aşağıya doğru 
tarayalım.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

UYGULAYALIM

Saç tarama adımlarını keselim. Aynanın üzerine yapıştıralım. 
Adımları takip ederek saçımızı tarayalım. Yaptıklarımızı verilen 
tabloda işaretleyelim.

Tarağın dişli kısmını 
kafa derimize koyalım.

Tarağı sap 
kısmından tutalım.1 2

Saçlarımızı aşağıya 
doğru tarayalım.3
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

DEĞERLENDİRELİM

Saçımızı tarayalım. Kendimizi değerlendirelim.

Saçlarımı aşağıya doğru 
taradım.

Tarağı sap kısmından tuttum. Tarağın dişli kısmını kafa 
derime koydum.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Verilen görseli boyayalım.

Bölüm Sonu Değerlendirme Aracı Beceri Analizi 
Veri Kayıt Formu 

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=2f669d1f4735119d3fb56b527fc8b3eb&resourceType=1&resourceLocation=2
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2. BÖLÜM
GİYİNME BECERİLERİMİZİ 

GELİŞTİRELİM
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Verilen görsellerden giysi olanları işaretleyelim.
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GİYİNME BECERİLERİ

HAZIRLANALIM

Bugün hangi kıyafetleri giydin? Konuşalım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Çocuklar hangi kıyafetleri nasıl giyiyorlar? Görselleri inceleyelim.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

Çocuklar hangi kıyafetleri nasıl çıkarıyorlar? Görselleri inceleyelim.

ÖĞRENELİM
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Grup oluşturalım. Her gruba bir kukla alalım. Birimiz kuklaya 
giysileri giydirirken diğerimiz yönlendirelim.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

Ayakkabımı bağımsız 
olarak çıkardım.

Ayakkabımı bağımsız 
olarak giydim.

Montumu bağımsız 
olarak çıkardım.

Montumu bağımsız 
olarak giydim.

Kazağımı bağımsız 
olarak çıkardım.

Kazağımı bağımsız 
olarak giydim.

DEĞERLENDİRELİM

Sırayla kazağımızı, montumuzu ve ayakkabımızı çıkarıp giyelim. 
Kendimizi değerlendirelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Verilen görseli inceleyelim. Çocuk hangi giysileri giymiş?

Soğuk havalarda siz nasıl giyiniyorsunuz?
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GİYİNME BECERİLERİ

Biz de montumuzu giyelim. Atkımızı ve beremizi takalım.

UYGULAYALIM

Verilen görselleri keselim. Uygun yerlere yapıştırarak çocuğu 
dışarı çıkmaya hazırlayalım.
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GİYİNME BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Sırayla atkımızı ve beremizi, eldivenimizi giyip çıkaralım. Kendimizi 
değerlendirelim.

Atkımı taktım. Atkımı çıkardım.

Beremi giydim. Beremi çıkardım.

Eldivenimi giydim. Eldivenimi çıkardım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Verilen videoyu izleyelim. Görselleri inceleyelim. Bu aparatlar 
hangi kıyafetlerimizde var? Kıyafetlerimizdeki düğme, fermuar 
ve çıtçıtları sırayla açıp kapatalım.

Giyinme Becerileri Videosu

https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1064/index.html#/main/curriculumResource?resourceID=c2f5a0f9c0b0eb44816bbf3e859cb56b&resourceTypeID=3&loc=-1&showCurriculumPath=true
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GİYİNME BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Sınıfımızda oluşturulan düğme, fermuar ve çıtçıt köşelerine 
gidelim. Sırayla açalım ve kapatalım.



56

SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

Düğmeyi açtım.

Fermuarı açtım.

Çıtçıtı açtım.

DEĞERLENDİRELİM

Sırayla düğme, fermuar ve çıtçıt açıp kapatalım. Kendimizi 
değerlendirelim.

Düğmeyi kapattım.

Fermuarı kapattım.

Çıtçıtı kapattım.
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GİYİNME BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Görsellerin hangi hava durumunu gösterdiğini söyleyelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HAZIRLANALIM

Görselleri inceleyelim. Bu havalarda ne giyeriz? Konuşalım.
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GİYİNME BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Karlı hava durumuna uygun kıyafet ve eşyaları öğrenelim.

Mont Kazak

Bot Atkı

Eldiven Bere
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Karlı hava durumuna uygun kullanılan kıyafet ve eşyaları boyayalım.

UYGULAYALIM
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GİYİNME BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Verilen görsellerden karlı hava durumuna uygun olan kıyafet ve 
eşyaları işaretleyelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Güneşli hava durumuna uygun kıyafet ve eşyaları öğrenelim.

Güneş gözlüğü Spor ayakkabı

Tişört Şort

Terlik Elbise

Şapka Pantolon
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GİYİNME BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Güneşli hava durumuna uygun kıyafet ve eşyaları boyayalım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Verilen görsellerden güneşli hava durumuna uygun olan kıyafet 
ve eşyaları işaretleyelim.
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GİYİNME BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Yağmurlu hava durumuna uygun kıyafet ve eşyaları öğrenelim.

Yağmur botu Pantolon

Şemsiye Kapüşonlu kazak

Yağmurluk
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Yağmurlu hava durumuna uygun kullanılan kıyafet ve eşyaları 
boyayalım.
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GİYİNME BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Verilen görsellerden yağmurlu hava durumuna uygun olan  kıyafet 
ve eşyaları işaretleyelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Görsellerde verilen çocukların kıyafetlerini inceleyerek, uygun 
hava durumu görselleri ile  eşleştirelim.

Bölüm Sonu Değerlendirme Aracı Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=e1703f0b9f53c94a1f02d33a46f7c189&resourceType=1&resourceLocation=2
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3. BÖLÜM
TUVALET ALIŞKANLIĞI KAZANALIM
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Verilen görseli inceleyelim. Uygun yolu kullanarak çocuğu tuvalete 
ulaştıralım.
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TUVALET ALIŞKANLIĞI

HATIRLAYALIM

Tuvaletin geldiğinde ne yaparsın? Konuşalım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HAZIRLANALIM

Tuvaleti gelen çocuğu inceleyelim. Sorular ile ilgili konuşalım.

Yüzü neden böyle?

Ne yapması 
gerekir?

Neden elini 
karnında tutuyor?
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TUVALET ALIŞKANLIĞI

ÖĞRENELİM

Tuvaletimiz geldiğinde nasıl ifade edebileceğimizi öğrenelim.

Elimizi karnımıza koyarak tuvaletimizin geldiğini vücut 
hareketlerimizle ifade edebiliriz.

Tuvaletimizin geldiğini sözel olarak ifade edebiliriz.

Tuvaletim geldi. Tuvalete gitmek istiyorum.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Tuvaletimiz geldiğinde nasıl ifade edebileceğimizi öğrenelim.
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TUVALET ALIŞKANLIĞI

UYGULAYALIM

Verilen tuvalet görselini sınıfımızın kapısına yapıştıralım. 
Tuvaletimiz geldiğinde bu görseli gösterelim.

UYGULAYALIM
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TUVALET ALIŞKANLIĞI

UYGULAYALIM

Tuvaletimizin geldiğini vücut hareketlerimizle ifade edelim ve 
söyleyelim.

UYGULAYALIM
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Tuvalete gitmek istiyorsan bunu nasıl anlatırsın? İşaretleyelim.
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TUVALET ALIŞKANLIĞI

ÖĞRENELİM

Tuvaletimizi yaparken nasıl yardım talep edebileceğimizi öğrenelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Tuvaleti kullanma adımlarını inceleyelim.

Tuvalete gidelim. 

Tuvaleti temiz kullanalım.

Tuvaletimiz geldiğinde 
uygun şekilde ifade edelim. 

Tuvalet için gerekiyorsa 
yardım isteyelim. 

Yardım
istiyorum.
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TUVALET ALIŞKANLIĞI

UYGULAYALIM

Tuvalet kullanma görsellerini keselim. Kestiğimiz görselleri 1’den 
4’e kadar sıralayalım. Tuvaleti uygun şekilde kullanmak için gereken 
davranışları söyleyelim.

UYGULAYALIM

Yardım
istiyorum.

1

3

2

4
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TUVALET ALIŞKANLIĞI

UYGULAYALIM

Tuvalet kullanma görsellerini keselim. Kestiğimiz görselleri 1’den 
4’e kadar sıralayalım. Tuvaleti uygun şekilde kullanmak için gereken 
davranışları söyleyelim.

UYGULAYALIM

Yardım
istiyorum.

1

3

2

4
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TUVALET ALIŞKANLIĞI

Bölüm Sonu Değerlendirme Aracı Beceri Analizi 
Veri Kayıt Formu 

DEĞERLENDİRELİM

Tuvalete gidelim. Kendimizi değerlendirelim.

Tuvaletim geldiğinde 
uygun şekilde ifade ettim. Tuvalete gittim. 

Tuvalet için gerektiğinde 
yardım istedim. Tuvaleti temiz kullandım.

Yardım
istiyorum.

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5e96388327ea43496037958b65a6b4f8&resourceType=1&resourceLocation=2
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Tuvaletimizin geldiğini nasıl ifade edeceğimizi işaretleyelim. 

Eve gitmek istiyorum.

Tuvalete gitmek istiyorum.

Tuvaletim geldi.

Bahçeye çıkalım.
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4. BÖLÜM
YEME İÇME 

DAVRANIŞLARI EDİNELİM



88

SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Parmaklarımızı kullanarak ponponları bir kaseden diğerine 
taşıyalım.
Gerekli malzemeler
•	 2 Kase
•	 Renkli ponponlar 
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

HATIRLAYALIM

Plastik kaşık kullanarak nohutları bir kaseden diğerine taşıyalım.
Gerekli malzemeler
•	 Plastik kaşık
•	 2 kase
•	 Nohut
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HAZIRLANALIM

Verilen sorular üzerine sohbet edelim.

Suyu ne ile içersin?

Çorbayı ne ile içersin?

Ne yemeyi seversin?

Yemeğe başlamadan önce ne yaparsın?
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

ÖĞRENELİM

Parmaklarımızla atıştırmalık yemeyi öğrenelim.

Baş ve işaret parmağımızla yiyeceği  tutalım. 

Yiyeceği ağzımıza götürelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Yemek yerken ve içecek içerken bazı araçlar kullanırız. Bunlar 
çatal, kaşık, bıçak ve bardaktır. Bu araçları nasıl kullanacağımızı 
öğrenelim.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

ÖĞRENELİM

Kaşıkla yemek yemeyi öğrenelim.

Kaşığı, sapı avucumuzun 
içinde kalacak şekilde tutalım.

Kaşığı yemeğin içine 
daldıralım.

Yemeği ağzımıza koyalım.

Kaşığı ağzımıza doğru 
götürelim.

Kaşıkla yemekten bir miktar 
alalım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Çatalla yemek yemeyi öğrenelim.

Çatalı ağzımıza doğru 
götürelim. Yiyeceği ağzımıza koyalım.

Çatalı parmaklarımızın arasına 
yerleştirerek tutalım ve sivri 

ucunu yemeğe doğru çevirelim.
Çatalı yiyeceğe batıralım.
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

ÖĞRENELİM

Çatal ve bıçakla yemek yemeyi öğrenelim.

Bıçakla yiyeceği keselim. Çataldaki yiyeceği ağzımıza 
götürelim.

Çatal ve bıçağı tutalım. Çatalı yiyeceğe batıralım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Bardakla içecek içmeyi öğrenelim.

Bardağı tutalım. Bardağı ağzımıza doğru 
götürelim.

Bardaktan bir miktar sıvı 
içelim.

Başımızı hafifçe geriye 
doğru kaldıralım.

Bardağın ucunu ağzımıza 
değdirelim.
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

UYGULAYALIM

Parmaklarımızı kullanarak atıştırmalık yiyelim.

UYGULAYALIM
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Çatal kullanarak yemek yiyelim.

UYGULAYALIM
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KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK

UYGULAYALIMUYGULAYALIM

Oyun hamurunu çatal ve bıçak kullanarak görseldeki gibi keselim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIMUYGULAYALIM

Çatal ve bıçak ile yemek yiyelim.
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

UYGULAYALIMUYGULAYALIM

Bardaktan içecek içelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Yeme ve içme araçlarının olduğu bir piknik sepeti hazırlayalım. 
Sırayla sepetten bir araç seçelim. Seçtiğimiz aracın nasıl kullanıldığını 
arkadaşlarımıza gösterelim. Biz de arkadaşlarımızı taklit edelim.
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

DEĞERLENDİRELİM

Kendimizi değerlendirelim.

Parmaklarımı kullanarak 
atıştırmalık yedim. Kaşık ile yemek yedim.

Çatal ile yemek yedim. Çatal ve bıçak ile 
yemek yedim.

Bardak ile içecek içtim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Beslenme saatinde yemeklerimizi yiyelim, içeceklerimizi içelim.



105

YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

ÖĞRENELİM

Sürahiden bardağa içecek doldurmayı öğrenelim.

Sürahiyi kaldıralım.Sürahiyi sapından tutalım.

Sürahideki sıvıyı yavaşça 
bardağın içine dökelim.

Bardak dolunca sürahiyi 
masaya koyalım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIMUYGULAYALIM

Sürahiden bardağa içecek dolduralım.

Bardaklara meyve suyu doldurarak 
arkadaşlarımıza ikram edelim.
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

Sürahiyi sapından tuttum.

Sürahideki sıvıyı yavaşça 
bardağın içine döktüm.

Sürahiyi kaldırdım.

Bardak dolunca sürahiyi 
masaya koydum.

Sürahiden bardağa içecek dolduralım. Kendimizi değerlendirelim.

DEĞERLENDİRELİM
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Yiyecek olan görselleri gösterelim. İsimlerini söyleyelim.
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

HAZIRLANALIM

ASLI ACIKTI 
Bugün okulda Aslı’nın karnı çok acıktı. Sandviç yapmak istedi 
ama aynı anda canı mandalina da çekti. Aslı neyi önce yapması 
gerektiğini düşündü. Meyvesini mi yıkamalıydı yoksa ekmeğine bir 
şeyler sürerek sandviçine mi başlamalıydı? Aslı doğru sıralamayı 
bulmak için adımları hatırlamaya çalıştı.

1. Aslı önce ne yapmalı?
2. Aslı meyvesini neden yıkamalı?
3. Sandviç hazırlamak için hangi malzemeleri kullanmalı?

?
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

Elmayı havlu veya peçeteyle 
kurulayalım.

Elmayı suyun altına tutalım. Elmayı yıkayalım.

ÖĞRENELİM

Meyveleri yemeden önce yıkamalıyız. Nasıl yıkayacağımızı 
öğrenelim.
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

ÖĞRENELİM

Bazı meyveleri yemeden önce soymalıyız. Nasıl soyacağımızı 
öğrenelim.

Mandalinanın geri kalan 
kabuklarını parmaklarımızla 

soyup çıkaralım.
Kabukları çöp kutusuna 

atalım.

Mandalinanın üst kısmından 
baş parmağımızla kabuğu 

kaldıralım.
Kabuğu yavaşça yukarıdan 

aşağı doğru çekelim.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

UYGULAYALIMUYGULAYALIM

Meyvelerimizi yıkıyalım. Yıkadığımız meyveleri elimizle soyalım 
ve yiyelim.
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

Sınıfça hazırlayacağımız meyve sepeti için meyvelerimizi hazırlayalım 
ve yerleştirelim. Sepetimiz dolduğunda meyveleri birlikte yiyelim.

DEĞERLENDİRELİM
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Bıçak kullanarak sürülebilir yiyecekleri ekmeğe sürmeyi öğrenelim.

Diğer elimizle bıçağı tutalım.

Sürülebilir yiyeceği 
ekmek üzerine ileri-geri 

hareketlerle yayalım.

Bir elimizle ekmeği tutalım.

Bıçağın ucuna bir miktar 
sürülebilecek yiyecek alalım.
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

Sürülebilir yiyeceği ekmeğe sürme basamaklarını keselim. 
Kestiğimiz görselleri uygun sıralama ile sıralayalım. Sırayı takip 
ederek sürülebilir yiyeceği ekmeğimize sürelim.

UYGULAYALIM

Bir elimizle ekmeği 
tutalım.

Diğer elimizle bıçağı 
tutalım.

Bıçağın ucuna bir 
miktar sürülebilecek 

yiyecek alalım.

Yiyeceği ekmeğin üzerine 
ileri-geri hareketlerle 

yayalım.

1 2

3 4
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

Sürülebilir yiyeceği ekmeğe sürelim. Kendimizi değerlendirelim.

DEĞERLENDİRELİM

Bir elimle ekmeği tuttum.  Diğer elimle bıçağı tuttum.

Bıçağın ucuna bir miktar 
sürülebilecek yiyecek aldım.

Sürülebilir yiyeceği 
ekmeğin üzerine ileri-geri 

hareketlerle yaydım.
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Sandviç hazırlamayı öğrenelim.

Ekmeği ikiye ayıralım veya 
arasını bıçakla keselim.

Ekmeği kapatalım.

Ekmeği elimize alalım.

Ekmek arasına konulacak 
malzemeleri ekmeğin içine 

yerleştirelim.
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

Sandviç hazırlama basamaklarının görsellerini keselim. Kestiğimiz 
görselleri uygun sıralama ile sıralayalım. Sırayı takip ederek 
sandviç hazırlayalım.

UYGULAYALIM

Ekmeği elimize 
alalım.

Ekmeği ikiye ayıralım 
veya arasını bıçakla 

keselim.

Ekmek arasına konulacak 
malzemeleri ekmeğin
 içine yerleştirelim.

Ekmeği kapatalım.

1 2

3 4
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YEME-İÇME DAVRANIŞLARI

121

Performans Görevi

Sevdiğimiz malzemeleri kullanarak bir sandviç hazırlayalım. 
Hazırladığımız sandviçi yemeden önce sınıfta arkadaşlarımıza 
tanıtalım.

DEĞERLENDİRELİM

Performans Görevi Değerlendirme Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=7b490d7d87e584569ad8582c6f7598e1&resourceType=1&resourceLocation=2
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SAĞLIKLI YAŞAM VE GÜVENLİK BECERİLERİ

Kendimizi değerlendirelim.

DEĞERLENDİRELİM

Ekmeği elime aldım. Ekmeği ikiye ayırdım veya 
yarısını bıçakla kestim.

Ekmek arasına konulacak 
malzemeleri ekmeğin içine 

yerleştirdim.
Ekmeği kapattım.

Bölüm Sonu Değerlendirme Aracı Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=20521e8419b0702a5339f4aa6e0a29e8&resourceType=1&resourceLocation=2
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CEVAP ANAHTARI

GÖRSEL VE GENEL AĞ KAYNAKÇASI

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=cd152cc96bf5b8ffb27be65be7432ffe&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=b06b51d67aa54f7d75a036308c1798ec&resourceType=1&resourceLocation=2
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