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SUNUS

Mesleki egi’(im,- azel egitim ih’(igom olan 6grenciler‘in J(oplumsol yasama etkin katilim
scglogobilmeleri, boglmsz yasam becerileri 9eli$tirebilmeleri ve_(jretken biregler olarak
asamlarini sirdurebilmeleri acisindan bUHUk dnem tasimaktadir, Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurligu olarak 6grencilerimizin i[gi, Hetenek ve gereksinimlerini
dikkate alan nitelikli mesleki egitim ortamlarinin gelistirilmesine Hénelik calismalarimizi

sUrdUrmek’ceHiz.

Genel MUdUrlUgUmUz koordinesinde ve UNICEF is birligigle HUrU’tUlen “Ozel Egi’cimde
Mesleki Egitimin Guclendirilmesi Projesi” ile ortoégretim kademesinde mesleki egitim veren
azel egitim okullarinin kurumsal kopasitesinin 9elistir‘ilmesi ve sunulan egitim hizmetlerinin

is[evseuiginin artirilmasi hedeflenmistir.

Proje qer(;evesinde szel egitim meslek okullarinda yer alan meslek alanlarina 86neli|<
6gretim streclerini desteklemek omocgla 20 ogrenci etkinlik kitabi ve 20 6gretmen
kilavuz kitabi hozn‘lonmls’(lr. Hazirlanan bu kognoklor 69rencilerin mesleki becerileri
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asamali olarak edinmelerini desteklemek ve 69retmen[erin bgr‘etim strecini plonll ve
sistematik bir bicimde HUrUtmeLerine katki soglamok lzere 9e[i$tiri[mi$tir.

Ortogo konulan bu qol|smo ile zel egitim meslek okullar icin ilk defa bu élcekte, alanlara
ézgu ve sistematik icerikler hazirlanarak egitim ortamlarinin kullanimina sunulmustur.
Hazirlanan ic_eri|<[er 5olmzco szel egitim meslek okullorlﬂlo sinirli |<o[m08|p, mesleki ve
teknik anadolu liselerine devam eden ve |<c1Hnos’(lrmo/butUnles’(irme Holuglo egi’(imler‘ini
strdiren &zel egitim ih’(igoa olan bgrenci[erin de Hororlonobilecegi kopsogm bir nitelik
tasimaktadir.

Ogrenci etkinlik kitop[ormclo yer alan icerikler 6grencilerin égrenme szellikleri dikkate
alinarak kisa ve ack Hénergeler‘, 96rsel destekler;, tekrar firsatlari ve pekistirme 6geleri
ile HGPI[OndII"I[mSJ{Ir‘. Bu yap! soHesinde 6grencilerin bir becerigi adim adim 69_renmelerL
uggulamolarl ve kendi pemformonslorlnl degerlendirebilmeleri omodcnm@hr. Ogr‘etmen
klavuz kitop[orl ise  égrenci etkinlik kitoplorlnm bgretim strecinde etkili bicimde
kullanilmasina rehberlik edecek sekilde hazirlanmistir. Kilavuzlarda yer alan 8rnek ders
plon[orl ve uggulomo snerileri c'jgretmenlerin plonlomo, uggulomo ve degerlendirme
sureclerinde Ho[ gésterici niteliktedir.

Hazirlanan bu collsmolorln 6gr‘e’cmenler‘imizin sinif ici quu[omolorlnl destek[egecegine,
6grencilerimizin mesleki beceriler kazanarak retime katilan biregler olarak toplumso[
yasama daha gU(;lU bi(,:im&e hazirlanmasina katki sog[ogocoglno inonlgor‘uz. Bu ic_:eri|<ler‘in
egitim ortamlarinda etkin bic_imde kullanlarak bgrencilerimize fogdo soglomosml diligoruz.

Bu calismanin SUrUtUlmesine katki  sunan  tim okodemisgenlere, destek veren
6gr‘e’(menler‘imize, sahada gér‘ev yapan tdm egi’(im pogdoslorlno ve BCII(C]nlIgImIZ
personeline tesekl«')r ederiz. AHFICCI bu c;ollsmo vesilesi ile hazirlanan eserlerin Millh
Egi’(im Bol«:n[lglmlzm ilgili birimleri ile strece katki sunan tum kurum ve kurulusloro
fogdoh olmasini di[er, col|smolor|m|zo verdikleri desteklerinden CIO[OBI Bakanimiz Sogln

Prof Dr. Yusuf TEKIN’e tesekkirlerimizi arz ederim.
Mustafa OTRAR
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Muduru



GIRIS

Bu kilavuz |<itop, 6gr‘enciler icin hazirlanan etkinlik kitop[or‘mln 6gretim strecinde etkil;
plonll ve tutarli bi<;imde kullanilmasina Hb’ne[ik oc;lqumolorl ic;erme|< Uzere |'1c12|r‘lc1nm|$’(|r.
Kilavuzda yer alan i<;eri|<ler; 6gr‘etmene Holnlzco negin 6gre’cilecegini degib ayni zamanda
69re’(imin nasil plonlanocoglnl ve nasil UHQU[GI’\CICOQIDI, slrec icerisin&e nelere dikkat
edilecegini ve 6grencinin pemcor‘monsmo gére ne tir dizenlemeler Hopllobi[ecegini
gbstermegi omoglomoktodlr. Bu HénUHle l<|[<:1vuz, égrenci etkinlik kitabinin sinif ici uggulomo

stirecini destekleHen Hol gésterici bir |<c15n0|< niteligindedir.

Kilavuzda &ncelikle i[gi[i meslek alani ve dalina yer verilmelde; ardindan 6gr‘encilere
kazandirilmasi  hedeflenen beceriler, hedef ve hedef davranislar cercevesinde
acklanmaktadir Bu  becerilere gecmeden dnce ogrenmde bulunmasi  beklenen
dn kosul beceriler belirtilmekte; boHLece ogretmenm ogrehme baslamadan  énce
égrencinin hazirbulunusluk dUZ€HIhI dikkate almasi soglonmok’(odm Qgre’um strecinde
kullanilabilecek ydntem ve teknikler ile ogretlm arac gereci de bu yapys desteklegecek
sekilde sunulmaktadir,

O“renme bgre’(me uggulomolorl baluminde 6gretim stirecinin nasil HUrUtUlecegi C]Hr‘ln‘tlll
olarak ele alinmaktadir. SUrec; 6grencinin mevcut pemcormonsml belir[emege ﬂbnelik on
degerlendirme ile boslomoldo, bu osomodo elde edilen bilgilere gore 6gretimin nasil
plonlonocogl oc_|l<lonmo|<tod|r. Derse giris bélUmUnde; dikkat ¢e|<me, 9UdULeme ve gézden
gegir‘me basamaklari ile ('jgrencinin derse |'1<:|Z|rlonm05|, 6gr‘enmege Héne.l.mesi ve dnceki
6grenmeleri ile Heni iceri|< arasinda i[i$|<i kurmasi desteklenmektedir. Ogr‘etim sureci
bsluminde ise becerinin 6grencige nasil sunulocogl, Hongi desteklerin kullonllobi[ecegi ve
6gre’cimin hongi sira icinde sUrdUrULebilecegi aciklanmaktadir,

Kilavuzda yer alan pekistirme c_c:l@mqlgm égrenci etkinlik ki{oplorlnln égr‘etim sonrasinda
nasil kullonllocoglnl oqklomoldodlr. Ogrenci etkinlik kitabinda yer alan *Adim Adim
Yopollm” bo$l|g|ndo|<i etkinliklerin 6gretmen destegigle HUrUtU[mesi, ardindan “Sira Bende”
boshgmdoki etkinliklerde 6grencinin becerigi daha bog|m5|z bic;imde ortogo kogmosma
Héne[ik bir quulomo soglonmok’(odlrﬁ Bu yap! soHesinde 6gr‘e’(men etkinlik kitabindaki
calismalar Solnlzco bir alistrma olarak degil bgre’timin pekistirilmesini desteklegen
Hop|lond|r|lmls uggulomolor olarak kullanabilmektedir,
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Degerlendirme bsluminde b’grencinin becerigi hongi dUzeH&e 9er¢e|<le$tir&iginin
nasil izlenecegi aciklanmakta olup ogrenci etkinlik kitabinda yer alan  “Kendimi
Degerlendirigorum” boshg| ile 6grencinin kendi égrenme strecini fark etmesine de imkan
taninmaktadir, Elde edilen sonuc_larc gér‘e 6gretimin nasil sUr‘dUr‘(Jlecegi, hcngi durumlarda
ek cohsmoloro ihtigoq dugu[obilecegi ve sirecin nasil Heniden dUzenlenebi[ecegi kilavuzun
OC;II([CJHICI yapisi icinde yer almaktadir,

Ogretimsel uHor‘lomolor‘ balumu ise 69r‘enciler‘in bir‘egsel farkllklar dikkate alinarak
6gretimin cesitlendirilmesine Bénelik dneriler sunmaktadir, Bbglece 6gretmen, égrencinin
ih’(igodom clogr‘ul’(usundo (icerikte, quulomodq kullanllan arac gerecte vb.) 9er‘e|<li
duzenlemeleri Hopobi[mektedin Bunun yani sira 6gretim surecinin ngenli ve soghkh bir
$e|<ilc|e HUrUtUlmesi icin is soghgl ve 9Uvenli9ine iliskin hususlar &gretmen kilavuz kitoplorlndo
égretim streci ve bgr‘etimsel ugcr‘lomolor bslumlerinde; égrenci etkinlik kitop[orlndo ise
beceri basamaklari ile ngenlik ve is birligine CICIHOLI quulomolqr‘ kopsomlndo ele alinarak
6grencilerin SUvenli c_ohsmo ollskonllklorlm ge[istirmeleri desteklenmistin

Ogrenci etkinlik kitoplam ile b’gr‘etmen kilavuz kitoplorl bir butin olarak dusunulmelidir,
Etkinlik kitoplorlndo yer alan qollsmolor 69rencinin becer‘igi adim adim edinmesini ve
uggulomosml desteklegecek sekilde HOPI[OhdIr‘Ilmls'tlr‘. Kilavuz kitabi ise bu calismalarin
69re’(im strecinde nasil kullanllocoglnb hcmgi omoqlo UHSU[ODGCGQII’\I ve 6gretmenin
bu strecte nasil bir Hol izlegecegini acklamaktadir. Bu nedenle 6gre’cmenin sncelikle
klavuzda yer alan O(;II(LGmGlOI"I dikkate alarak 'cbgre’(im surecini Plonlomosg ardindan
ogrenci etkinlik kitabindaki calismalari bu p[on dogrul’(usundo 9er‘<;e|<le$’cir‘mesi dnem
tasimaktadir

Bu kilavuz |<itob|, 6gretmene hazir bir uggulomo o|<|$| sunarken ayni zamanda benzer
becerilerin 6gr‘etiminde de kullanlabilecek bir HOl haritas olusturmaktadir. Bu HénUHle
kilavuz, dgrenci etkinlik kitoplormm amacina  uygun, etkili ve sistematik bir bicimde
kullanilmasini des’(eklegen kopsomll bir uggulamo rehberi olarak degerlendirilmelidirﬁ



Ogretmen Kilavuzu (Beceri D(.'lzesi)
Meslek Alani/Dal: Yigecek icecek Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali

Hedef Dovrcmslor:
12.12. Sipdris alir

2. 21 SiPCII"iS PUSU[CISIHCI masa numarasini HCIZCH".

121
12122, Siporis pusu[osmo Higecek sipori$lerini yazar.
12123 Siporis pusulosmo ic;ece|< siporislerini yazar,

12124, Siporis pusulosnmn nUsholormL sipori$in hazirlanmasi icin ilgili birimlere

iletir,

On Kosul Beceriler:

L Konugu restoranin 9iri$inde nezaket kurallarina uygun korsllon Konuklari
|<c|r$|lor.

® KOHUI([OI"O OJ[UF‘CICOI(lCII“I mosogo I(CICICIF‘ €$li|( eder.

L |<i$i sayisina ve isteklerine gbre konuklar uygun masaya Herles’tirir‘.

e Konuklara meni kartlarini takdim eder.

-

Oc?re’tim Yéntem ve Teknikleri: Do?rudon 6?retim, anlatim, ipucunun

gi erek arttirilmas, rol oynama, etkinlik (_:izelge eri.

Etkinligin/Collsmonm Ad:: Siporis Allgorum
égre’cim Arac Gereci:

Siporis pusulosy ascl 6nlUgU/gémlegi, ascl |<epi, garson énlugU/gémlegi, tikenmez

kalem, 96rsel kartlar, etkinlik cizelgesi kartlari ve 8rneklendiren videolar.
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égrenme—bgretme
Uﬂgulamalarl

én Degerlendirme:

“Konuklar |<or$|lor” on |<o$ul amacimizin 8nceki derslerde bgre’(imini ’tomomloglp
akabinde o[mls o[dugunuz 6[90’( kopsommdo 6grencinin He’terlilik soglodlgmdon
emin olmaniz 9ere|<me|<tedir. OlcutUnUz 4/5 ise 5 denemenin 4 tnde konuklari
bog|m5|z |<or‘$|l|80r‘ olmasi ger‘ekmek’(edir. Eger‘ on |<osul becerilerde 6[(;0’( |<or$|—
lonomomlsso “siporis alir” beceri 6gretimine Seqmegip “konuk korsllor” becerisini

Beniden qohsmonlz ve égrencige bu amacta Heterlilik kazandirmaniz 9ere|<me|<’tec|ir.

C)n |<osul beceriler degerlendirildilden sonra c'jgre’(im Hopocogmz beggrilerin on
degerlendirmesini 6[(;(]’( boglmll 6[(_:0 aracini kullanarak Hopobilirsiniz. Ornek 6[(;0

araci “siporis alma” becerisi icin hozmlonmlstlr.

Asog|do|<i 6[(;(]’( bogmll 6[(_:0 aracini kullanarak siporis alma becerisini degerlen—
direbilirsiniz. Ana gbnerge olan k\Sipcu”is al’ Hb’nergesini verdikten sonra siporis
alma beceri basamaklari olan “Siporis pusulosmo masa numarasini yazma, sipori$
pusu[osmo icece|< sipor‘is[er‘ini yazma, sipori$ pusu[osmo Higecek sipor‘is[er‘ini yazma
ve sipor‘is Pusulasmln nushalarin siporisin hazirlanmasi icin ilg?li birimlere iletme”
basamaklarini 6grencinin sn‘osgla gerqek[estirmesini isteHiniz. Ogrencinin boglmsa
tomom[od|g| basamaklar icin 6n degerlendirme tablosunun “Denemeler” kisminda
i[gi[i deneme sayisinin o[dugu balume “+” isaret, Hordlmlo ’tomomladlgl veya Jtep|<i—
siz ko[dlgl ve égr‘e’cmenin ’comom[odlgl basamaklarda ise *-” isareti kogunuz. Dogru
tepkileri sézel olarak pe|<i$’(iriniz, HOD[I$ ’tepkilerin veya J(ep|<isiz kalmanin ardindan
('jgrenci pemtormonsmo uygun ipucu sunabilirsiniz. Ogrgnci ipucu sunmanizin ardin—
dan bog|m5|z yapamazsa ipucunun seviHesini artiriniz. |Pucunun 9idere|< arttirilmasi
hiHerorsisine uygun olarak bgrenci Uzerinde en az destek sunumundan en fazla
destek sunumuna dogru ipucu ilerlemesi dUzeHi,- gérsel ipucu, sézel ipucu, model
olma ve en son olarak da fiziksel ipucudur‘. Ogrencige sézel ipucu ver‘igor‘sonlz
6gr‘enci ile porcle[ bir konumda onun arkasina gec;iniz, ikiniz de ayni Séne bokudor‘
olmalisiniz. Ardindan 6grencinin l(UngInCI sézel ipucunu veriniz. "Masa numarasini
302” diHerek ilgili basamak icin sezel ipucunu verebilirsiniz. Egel.”. model olma ipucu
verigorsonlz, égrenci ile |<ors|l||<l| bir fiziki konumda yer aliniz. Ogrencinin dikkatini

kendinize <;e|<me|< icin “Simdi bana bak” Hc")nergesini veriniz ve beceri bosomoglnl



kendiniz yapiniz. Sonrasinda “simdi sen Hop” Hénergesini veriniz ve c'jgrencinin
becerigi sergilemesini bekleginiz. Eger gc‘jrsel ipucu sunuyorsaniz etkinlik c_izelgesi
9érsel kartlari arasindan ilgili karti gés’(eriniz. Eger fiziksel ipucu kul[onlgorsonlz
é?grenci ile porole[ bir konumda arkasina 9ec;iniz ve 6gr‘enci ile ayni Héne bakiniz.
Ogr‘encige \\Simdi seninle birlikte sipori$ Pusu[osmo masa numarasini Hozocoglz,
eline dokunocoglm hadi Hopohm!” deldiniz ve birlikte masa numarasi yaziniz. Eger
égrencige fiziksel ipucu vermekte iseniz mutlaka onun eline, koluna vb. viicut uzvuna

dokunocogmm belirtiniz. Varsa notlarinizi oc;||<lomo balimine Hozobilirsiniz.

Ad-Soyad:

Tarih:

Hedef Sipori$ alir,

Yénerqe Siporis al

Hedef davranislar Denemeler
éﬁretim Oncesi
1 2 |3

1. KODUHOFI I(GF$ILOF.

2. Konuqu restoranin qirisinde nezaket kurallarina uygun karsilar.

3. KOHUI([OI"CI OJ(UI"CICOl(lOr‘I mOSCIHCI kodor €$li|< ec|er.

4, Ki$i sayisina ve isteklerine Sc'jre konuklari uygun masaya yer—
lestirir.

5. Konuklara meni kartlarini takdim eder.

bgrenci yénergeyi dogru Hop’clglndo ‘+’ Jcepldsiz I(Gldlglndd ya da 30nll§ qu’clglndo =’

olarak kaqdediniz.

Kontrol listesini tamamladiktan sonra b’grencilerin *~” olan hedef davranislari icin
Heni 69re’time gec;meginiz. Polipropilen borular ﬂjzgon kognogl ile birlestirmenin
on |<osul becerilerini kopsogon__“Polipropilen borular mon’(ojo hazirlama” modulu—
nin 6gr‘e’timini Hopobilir‘siniz. On kosul beceriler deger‘lendir‘i[dilden sonra 6gr‘e’(im
Hopocoglmz becerilerin 6n degerlendirmesini o$og|do|<i Performons |<c18|t tablosunu

kullanarak yapiniz.

Ogrenciden Polipropilen borular ﬂ]zgon I(OHnOgI ile birlestirmesini isteHiniz. Ogrenci
Hénergeﬂi dogru .BOPJ(IgInCIO (+) Jtep|<isiz koldlglndo ya da Honlls HOP'tlglnClCI (=)
olarak Iogre’tim Oncesi” kismina koﬂdediniz.
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Adl SOHGdI:

Tarih:

Hedef Siparis alir

Yénerge Siparis al.
Denemeler

Hedef Davranislar Ogretim | Ogretim Sonrasi | Izleme
8;;;1_ Ol Olet.
11231 |2|3[4]5]|1]2

1. Sipor‘is pusulosmo masa numarasini HOZOF.

2. Sipor‘i$ pusu[osmo Higecek siPori$ler‘ini
yazar.

3. Sipor‘is pusu[asmo i<;ece|< sipori$lerini

\LjCIZOr‘.

4, Siporis pusu[asmm nUshcl[orml, sipori$in

hazirlanmasi icin ilgili birimlere iletir.

Dogru Bosomok SGHISI

Dogru Basamak Yizdesi

Boglmsm: B Model Olma: MO Sézel ipucu: S| Fiziksel Yardim: FY

Ortam Duzenlemesi: Siniftaki 6grenci sayisina gér‘e t')gr‘enciler ikili UQ[U gruplar‘
halinde qullobi[ir‘. Masalar birlestirilerek olobi[digince restoran 96r‘0nh’JsU olus—
turulur, Ogrenciler garson, konuk ve Hemekhone personeli olarak oHrlhr‘. Garson

olan égrenciler garson |<|30fe’(i, Hemekhone Personeli olan <'5grenciler ascl |<|30feti

giHer. Oturma dizeni osogldoki arnek c_izimde oldugu 9ibi duzenlenebilir.




Ogrencilerinizin |<isise[ hjgen kurallarina uygun sml{o/otblgege 9e[mesine ozen
gosteriniz. Sakal trasi olmasi, saclarini top[omo& tirnaklarinn temiz olmasi vb.
hJHen kurallarina uymas! icin tesvik ediniz. Ogrencderm hJHen kurallarina uyup
uHmod@m ise &zgu kisisel koruHucu donanimlar; bone, snlik kolluk, eldiven vb.

kullonlp ku[lonmodlglm dersten &nce mutlaka kontrol etmelisiniz.

Siporis alir becerisini zamanindan &nce kazanan égrencilerde servis yapar be—
cerisini c_ol|$|r|<en |<|r|l9c|n,- cam, porselen vb. oroc;lorm tasima ve muhafazasin—
da ngenlik kurallarina UHmCIlOI"InI SClglCIHIhIZ. AHI"ICO otélge veya bir restoranda
siporis alir becerisini collsocoksonlz havalandirma olmasina ve pi$irme esnasinda
ortoHo cikan buhar, koku vb. varsa sartlara uygun sekilde ospirotb’r veya pencere

acilmasina dikkat ediniz.

A. Derse Giris

Dikkat Cekme: Sinifq, bir restorana ait &rnek bir ment getirebilirsiniz. Ment kartini
géstererek *Sizce bu kart nedir, ne isimize yarar, nerelerde kullanilir?” sorularini

Héne[’terek 69renci[erin dikkatini cekebilirsiniz. Ogrenci cevoplor‘lno uygun ’tepkiler
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vererek derse giri$ Sopobilir‘siniz. Bunun yani sira restoranda Semek Her‘ken sipori$

veren bir karakterle ilgili onimosgon sahnesi izlemelerini saglagobilir‘siniz.

Gudileme: Dikkat cekmek icin H'O'nel’(’ciginiz sorularin ardindan cocuklarin kati—
limini “Aferin size sorulara hepiniz ¢o|< gL’Jzel cevap verdiniz. Simdi de sizlerle
bu ment kartini kullanarak siporis nasil alinir t')grenecegiz.” diHerek Pekistiriniz.
\\Restoronlordo, ko{e[erde, otellerde ve dUgUn salonlar gibi sosgol mekanlarda
9orsonlor tarafindan siporis alinir Sizler de siporis alma becerisini isletmelerde
mesleki egi’timiniz sirasinda ve okulumuzdan mezun olduktan sonra is hCIHCI'tIhIZCIO
kullanacaksiniz. Litfen dersimizi dikkatle dinlegip katilim sog[ogollm‘” digerek desrte

ne 6grenece|<lerine ilis|<in o<;||<lc1mo Hopabilirsiniz.

Gézden Gec_:irme: Derse boslomodon once, dnceki bilgileri hatirlatmak icin *Daha
dnce konuk |<or‘$|lomc15| 6gr‘enmi$’(i|<, konuk karsnlamodo neler Hoplgor‘duk kim 563—

lemek ister?” seklinde bir soru sorunuz.

Ogrenciler‘den gelen dogr‘u tepkileri “Evet, cok dogr‘u. Konugu restoranin gir‘isinde
nezaket kurallarina uygun korsllomogy konuklara oturacaklar masaya kadar eslik
etmegi, |<i$i sayisina ve isteklerine gore konuklar uygun masaya gerlestirmegi, ko—
nuklara ment kartlarini takdim etmegi <">grenmisti|<” seklinde pekis’tiriniz. Tepki gel—
mezse ya da HCIhle Jcep|<i 9e[ir‘se dogr‘u cevop[ordon birini séglegerek model olunuz
veya konuk korsllomo becerisi gérsel kartlarini hizlica 9bs’ter‘ip beceri bosomoglnln
ne oldugunu séglegerek c'jze’tleginiz. Ya da sézel ipucu vererek 6grencilerin dogru

C€VOP[C|I"I sc’jHlemesine HOr‘dlmCI OthUZ.

On bilgiler‘i hatirlatldiktan sonra sonra “Evet, daha énce 6gr‘endigimiz konuk
|<or$|lomc15| nasil Hopt|g|m|2| hatirladik. Simdi, konugu |<cr$|loc]||<ton sonra siporis
o[mow 6grenecegiz.” digerek égrencilerin geqmis bilgi[erigle bgrenecekleri bilgiler

arasinda gec_:isi sog[oglnlz.

Derse SeCiS Hopmok icin iki kisa video getirebilirsiniz. Videolarda farkli restoran—
larda siporis alma becerisinin gerc;ekles’tigi ic;eri|< bulunmalidir. Videolarin her ikisini
de bos’ton sona izledikten sonra “sizce bu videolarda ne o[uyor‘?” dige bir soru
Hénel’cerek 6gr‘enci cevoplor‘lnl dinleginiz. Sonra da “biz de bu 9Un dersimizde si—
poris alma begerisini b’grenecegiz simdi kitabinizdaki . SC]H'FC]HI aciniz ve inceleginiz.”
diHebilirsiniz. Ogrencilerin tamami inceledikten sonra “Bu etkinlikte neler égrene—

cegimizi tekrar edelim” seklinde bir i{odegle derste <'5grenece|<lerini tekrorlowmz:

* Siporis pusulosmo masa numarasini yazmay 6grenecegiz.ﬂ



* Siporis Pusulosmo HiHecek siporislerini yazmay c'jgrenecegiz.”
* Sipori$ pusulosmc ic;ece|< siporis[er‘ini yazmay 6gr‘enecegiz.}}

* Siporis pusulosmln nUsholorlnl, siporisin hazirlanmasi icin ilgili birimlere

iletmegi 6grenecegiz.”

B. égr‘e’cim Sireci

Ogrencilere derste 6grenece|<ler‘i kazanimlar oc_||<lod||<’(on sonra sipor‘is alma be-
ceri basamaklarinin gérsel kartlarini iceren klassri 6grenci[ere gés’teriniz. “Simdi
sizlerle siporis o[mow sinifimizda conlondlrocogz; bazlariniz garson, bazlariniz
Hemekhone personeli ve bazlariniz da konuk olacak. Garson 96r‘evini sn”oglo
Hepiniz 9erc_e|<lestirece|<siniz. Burada dikkat etmeniz 9ere|<en en dnemli sey; gc‘jrsel
karta bOl(IP Bénergegi okugup Hénergelere uygun siporis almanizdir” digerek
sonrasinda  siniftan uc 6grenci sec_ip,- birisine |<onu|<, digerine garson, bir digerine
ise mutfak per‘sone[i rol gér‘ev[er‘i veriniz. Konuk 6gr‘encilerin sinif |<op|5| dlslno (_:||<—
malarini ve restoran koplsmdon Sirigormus gibi igeriHe 9irmelerini isteHiniz. Konuk
6grenciler iceri 9irdi|<’(en sonra bos masaya kadar garson 6grencinizin “bugrun
efendim” diger‘ek eslik etmesini, konuklar masaya oturduktan sonra mentleri ver—
mesini sogl05|n|z. Bir stre bekleginiz. Konuk korsllomodo bu kismin c'jgre’(imi HOPlldlgl
icin 6grencinin HC]I’\[I$ J(ep|<i vermesi veya tepkide b_ulunmomo& durumunda ipucunun
giderek or’umlmosgla beceri bosomogl Hop’(lr‘lllr. |pucunun 9ider‘e|< arttirilmasi hi-
Herorsisine uygun olarak gérsel ipucu, sézel ipucu, model olma ve en son olarak
da fiziksel ipucu sunabilirsiniz.

Siporis alan <">grenci meni kartlarini verdikten sonra. Ogrencinin elindeki klassr—
den ilk beceri bosomoglno ait olan “sipor‘is pusulosuno masa numarasini Hozmo”

srsel karti acmasini isteginiz. Eger gérseli /2 sonige ic_:inde bu[omomgso “elindeki
etkinlik klassrinden siradaki gbrsel karti sec ve sinifa 9(")SJ(€I"” deginiz ve dgrenci
ilgili gérsel karti 9ésterirse “aferin <_:o|< 9Uzel simdi de_'bu becerigi HGPOlIm” de—
yiniz. Gerekirse ipucu sunarak dogr‘u karti actiriniz. Ogrencmln bu kismda hata
yapmasina izin vermemeniz &nemlidir. Bu nedenle klasérde bulunan et|<|nl||< C|zelgeS|
kartlariniz mutlaka sirali olmalidir, Ogr‘encmm dogru tepl«smden sonra 5|por|s al’

ana Honer‘gesml veriniz. Ar‘dlndon hIC beklemeden masa numarasini SIPGFIS PUSU—
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Lasmo Hoz” deHiniz. Ogr‘enci dogr‘u Jtepldde bulunmusso “aferin” digerek pekis’(ir‘iniz.
|l9ili basamakta hata yapmissa veya tepki vermemisse ipucunu c'jgrencinin var olan
pemcormons dUzeHine gé‘)re artirarak veriniz. Bu kisimda snemli olon_ 6grencinin han—
9i ipucu cJUzeHinde beceriHi gerqeklestirecegini iHi soptomonlzdlr‘. |pucunun gider‘ek
arttirilmas higeromisine uygun olarak 6grenci Uzerinde en az destek sunumundan
en fazla destek sunumuna dogru ipucu dUzeHleri smosglo; gérsel ipy_cu, sézel ipucu,
model olma ve en son olarak da fiziksel ipucu olarak szetlenebilir. Ogrencige sézel
ipucu verigorsonlz, t')grenci ile porolel bir konumda arkasina gec_:iniz, onunla ayni
dne bakarken isitebilecegi bic_imde sézel ipucunu veriniz. "Masa numarasini 502»
bic;iminde ilgili beceri bosomogl icin sézel ipucu verebilirsiniz. ._Eger‘ model olma
ipucu verigorsonlz, <'3'grenci ile |<or$|l||<l| bicimde konum aliniz. Ogrencinin dikkatini
kendinize ¢e|<me|< icin “simdi bana bak” Bénergesini veriniz. Cocuk sizi izlerken be—
ceri bosomoglnl kendiniz yapiniz ve sonrasinda “simdi sen UOP” Hénergesini veriniz.
Ogr‘encinin becer‘igi sergi[emesini is’teHiniz. Eger‘ gér‘se[ ipucu sunuyorsaniz etkinlik
qizelgesi 96rsel kartlari arasindan ilgili kart gbs’teriniz. Eger fiziksel ipucu kulla—
niyorsaniz 6grenci ile porolel bir konumda arkasina geginiz égr‘enci ile ayni géne
bakiniz. Ogr‘encige simdi seninle birlikte “sipor‘is pusulasmo masa numarasini yaza-—
cagiz, eline dokunocoglm hadi Hopollm” deHiniz ve birlikte masa numarasi yaziniz.
Ogrencige eger fiziksel ipucu verecekseniz mutlaka onun eline, koluna vb. vicut
uzvuna dOl(UﬂCICClgInIZI belirtiniz.

Yukarida yer alan “siporis pusulosmo masa numarasini Hozmo” beceri 6gretimi icin
gerc;eklestirdiginiz <'5gretim strecini (c‘jgretim denemesi) diger beceri basamaklar
icin de 9er‘c;e|<[e$’tiriniz. Yani sipor‘is pusu[osmo Hiaecek siporislerini yazma, sipo—
ris pusulosmo ic_:ece|< siporislerini yazma ve siporis Pusulasmm nUsholormL siporisin
hazirlanmasi icin ilgili birimlere iletme beceri basamaklari icin de ayni islemleri
tekrorloglnlz.

Siniftaki tim ('jgrencilerin garson rolinde siporis almalar icin firsat olu5’turunuz. Séz
konusu firsati masa ve konuk saysini artirarak gerqeklestirebilirsiniz. Bu $e|<il e
birden fazla garsonun siporis o[obilecegi, ayni zamanda 9erc_e|< is ortamina daha
Holqn bir ortam o[us’(ur‘mus olursunuz. Tum 6gr‘enci[er‘ sn‘oglo garson olup sipor‘i$
aldiktan sonra gosodﬂ(lorl deneHim hakkinda konusmolam icin olanak sogl05|n|z.

AHT‘ICO gerekli izinler alindiktan sonra 69renci[eriniz[e okulunuzun goklmndo bulu—
nan bir restorana ziHor‘e’(’ce bulunmonlz, orada coll$on gorson[orl 6gr‘enciler‘inizin
9ézlemlemesini istemeniz ve bu deneHim hakkinda kendilerini ifade etmelerine firsat
Horo’(monlz, <'jgre’tmis oldugunuz becerinin |<ol|C|l|g|n| ve genellemesini soglomonlzo

HCII"CJImCI OlClCClI(J[II".



Ogre’cimi tamamladiktan sonra égrenci kitabinda “Adim Adim Yopollm” ve “Sira
Bende” basliklarinda yer alan etkinlikleri (bk. Etkinlik 1, Etkinlik 2, Etkinlik 3 , Etkinlik
4 ve Etkinlik 5) 9er¢e|<lestiriniz. Her etkinligin nasil gerqeklestirilecegi csogldo de-

tOLJlI olarak anlatilmistir

Rehberli Ugsulamo
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Ogrencilere vermis oldugunuz *Adim Adim Yopollm” Etkinlik 1 pemcormons c_ollsmo&

icin sinifi restoran diizeninde I’\ClZII"lCIHIhIZ ve égr‘encileri ikili UQ[U gr‘up[oro ayiriniz.

Ogrencilerinizden <'5grenci kitabinin 173. sogfosmdo “Siporis AllHorum” bosllglndo

yer alan eﬂ(inligi acmalarini is’ceginiz

Ogrenci[ere vermis oldugunuz pemtormons c;ollsmcm \\Siporis A[lgorum” etkinligi
icin sinifi restoran dizenine benzer bir duruma getirmege Qollslnlz. Ogrencileri
ikiserli tGcerli oturma dizeninde restoran masalarina oturtunuz. Birkac égrenci—
niz restoranin Hemekhonesinde c;cllsudor‘rrjys gibi rol oynamasini SdglOHInIZ. Bir‘|<0<;
<'5grenci5i garson olarak gc‘jrevlendiriniz. Ogrencilere siporis alin Hénergesi veriniz.



Garson olan ogrencderm konuklara “Musterilere menlyl ver’ resimli kartina
uygun mend vermeleri bekleglnlz Ogrenulerm dogru tep|<|ler| aferin harikasiniz
vb ifadelerle pe|<|$t|r|n|z. Ogr‘encderm Sonlls tepkl vermesi veya Jtep|<|5|z kalinmasi
c]urumur)do *Menu ver” gérsel kartini géstererek “menUHU vermeniz gerekigor”
deginiz. |lgili gb’rsel karti ’toh’(ogo asiniz. Tim beceri basamaklarini Hukorldoki de—
neme benzeri uggulaglnlz. Son olarak ’toh’cogo asilan tim 9c">rsel kartlar sn‘oH[o
sogorok dersi 6zetleginiz.

ETKINLIK 1

5 SII‘O Bende!

Bu etkinlikte osrendlklerlml kullqnucoglm
» Etkinlik 1: Slparls Oﬂl(umu Tamqmllgorum
ASOSIdeI OHI(Ude bOS blrdk lcn GlGI’\lGI‘O UHSUH becerl bGSGmGl(le‘InI verllen
lls{eden secerel( HGZGCOSII’T\

» Konuklara mendyd verdi.

P “Peki icecek olarak ne alirdiniz?”

» Bir sire bekled.

| 4 Sipcris Pusulosmo ic.ece|< sipori$lerini Sozd\.

| 4 Siporis Pusulosmo masa numarasini HOZdI: *Masa #”
> “Ne Hemek istersiniz?” dige, kibarca sordu.

> Sipqrig pusulosmo 3it|ecel< sipori$lerini yozd\.

> MenUgU ald.

A3$e Siparis Allﬂor

Agse, restoranda  calisan  bir gorsondu‘

Yuziinde her zamanki gibi bir 9U[Umseme vardi

ve 7 numarali masaya dogru 3urudu. Mosogc

nczil«;e qulqstl ve “Hos geldiniz” digerek ...........

Mﬂsteriler, menudeki resimli 3eme|<lere bakarak ne sececeklerini d(]si]nd(]ler, Agse,
onlara zaman tanimak icin Honlcrmdo SESSIZCE s Karar verdiklerini
anloamco “Hazir misiniz?” lee sordu ve masanin uzerlnden ....................................

siparis pusulosml cebinden cikard. ilk is olarak en tste, unutmamak icin, ..
Miasterilere bakarak Bexje{endl “kefte”, hanime endl
ise “balk” istedi. Asse, dquulerlnl dikkatle oo Yazmogl bitirince

tekrar sordu:

“Bir su ve bir cgron" cevabini qllnco, AT ’ Siporisiniz
hemen hczwlonlgor,” dedikten sonra mut{ogq Héneldi, Elindeki siporis pusulcsmdqn
ilgili SOH{OHI, Hemelderi Pigiren asciya verdi. Bt’)\jlece ascl, 7. masa icin ne
hOZIr‘lCIHCICOéInI 6grenmis oldu.

Agse mes[egini col( sevigordu, Her gim Heni insanlar thISOF her gecen gUn daha
kibar bir garson olugordu,

175'
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O retmen “simdi sizinle bir Hkoge olusturocoglz Kitabimizdaki “Sira Bende” et—
klnllgln&e bulunan Agse S|por|s AllHOI" h||<c1365|n| ocohm der. Ogrencderm ta—
maminin kitabin |lg|l bslumind cc;’ugmdon emin olduktan sonra 8UI<OF‘IC|GI<I yonerge
cumlelerini Séstererek “Bakin burada hikogemizin ic_:eriginden cumleler yer ohgor.
Hikogemizdeki boslukloro uygun olan cumleleri Her[estirecegiz. Bu etkinligi ger—
ceklestirirken égrendiklerimizi ho’urlaaollm” der ve siniftan bir égrenciye ydnerge
cumlelerinin tamamini okutur. Daha sonra bir bosko 6grencige hikogenin ilk boslu—
guna kadar bulunan kismi okutur. Sonrasinda su soruyu Bone[’ur *Sizce en uygun
cumle hongwl? 4 saniye bekler. Ogrencderden ge[en Honﬂtlom dinler, Dogru HGHIJ(I
Pe|<|$t|r|r Eger dogru Homt cevoplorm basinda gelmezse ogretmen Honl@ cevopto
hata duzeltmesi olarak dogru HCIHIJ(I ségler. Uggun boslugu doldurarak metin bu—
tUnlugu ic_erisinde porogroﬂ veya cumleleri okur. Sonraki bos[uk doldurma cimle—

leri ic_inde Hukorldoki deneme benzeri bir asama tekrar yapar.

ETKINLIK 2

» Etkinlik 2: Ben de Slporls Allgorum
Ben de Hukorldckl hlkoﬁede yer alan AHse karakterini oynayacagim. Sinifta

quadaslarlmla l)ll"l.ll(te canlcndlrmc HOPOCOI( ve ne I’\ISSE‘HISII’T\I OSGSIHO HOZQCQSII’T\

Ne Hissettim:

ogrencilerinizden 6grenci kitabinin  176. sogfosmdo “Bende Siporis Ahgorum”
boshgmdo yer alan etkinligi ocmolorlnl is’teginiz. Arkodoslomglo birlikte canlandirma
ngonloro ve ne hisse’ctigini anlatmak is’(egen gb’nUUU <">grencilere s6z hakki veriniz.

Ogrenilen bi[gi ve becerilerin tzerinden gec;iniz.



ETKINLIK 3
» Etkinlik 3: Eslestirerek SIPOFIS Allgorum

ASGSIdO l(GI‘ISII( verllen resmlerln HGanr‘lnG kOCIhCI becerl bOSQmOSI
[dugunu ve hqngl beCeFIUI serceklestlrdlslnl HOZOCQSII’T\

Cgrencilere vermis o[dugunuz Pemformons c_:ollsmo& ¢ Eslestirerek Siporis A[IBO—

rum.” etkinligini acarak bu etkinligi tamamlamalarini is’teginiz.

Ogrenmlerlmzden égrenci kitabinin 176. sogfosmdo Esleshrerek Slporls Ahgorum

boshglndo yer alan et|<|nl|9| ocmolorml |s’teH|n|z Ogrencderm resimlerin sira
numarasin basamaklarda bulunan kareler i icerisine HOZ[T]O[(?I'I"IHI |steH|n|z. Daha sonra
resimde hongi becerinin yer oldlglnl Hozmolor‘l is’(eginiz. Uc;UncU resmin Honlndoki
kutucugo 3 (tcuncu beceri olmasi nedenigle) HOZIlmOlIClIF ve noktalarla belirtilmis

kisma “Siporis Pusulosmo i<_:ece|< siporislerini Bozch” cumlesi HOZIlmGlIdIr‘.




| A§0gld0l<i adimlar tal:ip ederek Performansml degerlendirigorum.
Listelenen davranislardan gaptllclarlml “YAPTIM” sttununa (X), gardlm
alarak Haptlklarlml “YARDIM ALDIM” sitununa (X), 3upumad||<lar|m|
“YAPAMADIM” siitununa (X) seklinde i;aretligorum.

1 Miisterilere meniyl
' verdim.

Miusterilerin mentyi
2. incelemeleri icin bir
stre bekledim.

3 Meniya aldm.

Siparis. Pusulosma
4. masa numarasini

3qzd|m.
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.................................................................................................................

Basamak Yardim

No Beceri Busumogl Gérsel chhm Aldm chumcdlm

Misterilere ne Semek
5. istediklerini kibarca

sordum.

Sipcris pusulcsmc
6. H\Hecek sipcri$lerini

qud\m.

Misterilere ne icmek
7 istediklerini kibarca

sordum.

S\quis Pusulcsma
8. \<;ece|< swpcristerim

chd\m.

Siporis pusulosmln
hﬁs%olorm\, siPori$in
hazirlanmasi icin iLsiU

birimlere ilettim.

178'

Beceri basamaklarini degerlen&irmek icin t’>gr‘enci kitabinin 177, sogfosmdo bulunan “Kendimi
Degerlend.iljigorum” boshglndo yer alan etkinlikleri, égrenci[erin nasil quuloHocoklorlm
anlatiniz. Ogrenciler‘den kitaplorlndo kendimi deger‘lenclirigor‘um balumunu ocmolor‘lnl
is’(eHiniz. Sonra da égrenciler‘e sira ile etkinlikte bulunan Héner‘gegi okumasini resmi ince—
lemesini ve beceri bosomogl adimini yapmasini isteginiz. Beceri bosomogl tamamlandik—
tan sonra 6gr‘encige bu becer‘itdi nasil ldClPtlgl hakkinda |<onusmasm| is’(eHiniz. “Yardim—
la Hop’umﬂ, \\Hordlmsz Hdptlm” veya “Hapomodlm” sec;eneklerinden birisine ulc:smc15|
soglogmlz ve 6grenciden uygun cevabi isore’(lemesi isteginiz. Tum 6grgpciler ilgili beceri

basomoglnl bitirdikten sonra bir sonraki beceri basomoglno 9e¢iniz. Ogrencinin uygun

...............................................................................................................




sec;enegi isoretlediginden emin olunuz. Degerlendirme sonucunda égrencilerinizi katilimlar

icin pekis’(ir‘iniz.

Ogretim esnasinda 6grencinin ilerlemesini .degerlendirmek icin 6n degerlendirmede one—
rilen C')L(_:U’( boglmll 6[(;() aracini kullaniniz. Ogrencinizin ('Dgre’(im sirasinda boglmsa olarak
gerqeklestirdigi basamaklar 6[(;0’( bogmll 'cilc;u aracindaki |<08|’( c;izelgesinc]e i[gi[i basa—

mogm |<or5|smo isoretlegerek 6gretimde|<i ilerlemeleri kogdediniz.

O retimde kullanmis oldugunuz arac setlerimiz ile degerlendlrme olmomogo dikkat et
mel|5|n|z Ogretlmde kullanilan bu arac ve motergole olan asinaliktan do[ow degerlen—
dirme sonuclarinizin dogrulugu olumsuz etkilenebilir. Ogrehmdel« ilerlemenin kogdeddmea
bir sonraki égretim oturumunda égretime hongl basamaktan b0§Lonocogl ogretimin sis—
temli bir sekilde J(CJ|<ip edilmesi bakimindan da oldukca &nemlidir. Ogretimdeki ilerlemeleri,

bgr‘encinizin tam dovr‘onlslorlnln video l(C]HIJ( sistemine ollnmos@o belir‘legebilirsiniz.

Adi — Soyads:

Tarih:

Hedef Siparis alir.

Hedef Davranislar Evet |Hayr | Aciklama

1. SiPOI"i$ PUSUlOSIhO masa numarasini HOZGI".

2. Siporis Pusulosmo Hiljecek sipori$lerini yazar.

3. Siporis pusulosmo ic;ecel( sipori$lerini yazar,

4, Sipor‘is Pusulasmln nijsholorml, siporisin hazirlan—

masi icin ilgili birimlere iletir.

Hedef dovroms,m gerqeklesmesi durumunda “Evet” hucresine '+ gerqeklesmemesi duru—

munda “Hoglr” hucresine =’ yaziniz.

E. bgretimsel Ugorlamolor

Etkinlik Onerisi 1. Yénerge Takibi

24 ‘ Alici dil becerileri geli$tir‘i[mesi omocnglo ydnerge takibi 9er‘e|<tiren basit ogunlor

-



olusturabilirsiniz. Yéner‘ge basamaklarinin tek tek resimli kart olarak hozmlandlgl ve
bir torbogo |<onulc|ugu tombala oyunu hozlrloyobilir ve her égrenciye tombaladan

qektigi bosomogln adimlarini canlandirarak uygulomosml is’(egebi[irsiniz.
Etkinlik Onerisi 1. Siporis Alma Becerisi ile ilgili DUHSUI.C]FI Adlandirma E’(kinligi

Yopmls oldugunuz “siporis alma becerisi” hakkinda 6gr‘encileri hissettikleri duggu—
lari anlatma hakkinda J(esvi|< ediniz. *Sizlerin c_:o|< QUzel”sipor‘i‘?, oldlglnlm 96rme|< beni
cok mutlu etti,” digerek kendi duggunuzu Poglosm. Ogrencinizin de “Sen siparis
alirken neler hissettin?” veya “Siporis alirken ve konuklarla |<onu$ur|<en hegecon—

landin mi?” gibi sorularla duggularlnl ifade etmesi icin firsat verin.

Ogrenci[erin bu beceriHi daha kalici hale getirmesi ve Serc;ek yasam senorgolormo
aktarmasi icin zengin[es’(irme c_ollsmolorl bUSUk dnem tasir. Bu Qollsmolor, 6grenilen
bilgigi pe|<i$tirir‘l<en ayni zamanda sosgol etkilesim ve problem cozme becerilerini de
ge[is’(ir‘ir‘. Sipor‘is alma becerisini boglmsz olarak ’(omomlogon 6grenciler‘ icin farkl,
ortamlarda siporis alma becerisi c_:ol|$|lobilir. AHFICG osog|do|<i etkinlik snerilerine

benzer zenginlestirme ¢0l|smolor| da Hopobilirsiniz:

Etkinlik 1: Servis Yaplgorum

Ogrenciler rol oynama etkinligini gergeklestirirken siporis alma becerisini erken
kazanan 6grenciler icin sn‘oHlo gelen konuklara su servisi acma becerileri kazandi—
rilabilir. Eger b’grenci su servisi yapma becerisini de zamanindan 8nce |<ozonm|$so
servis acma becerilerine de giris Bopobilir‘siniz. Sn‘osglo Higecekler‘i Jtepsi ile tasimaq,
dolu tabaklari misafirin soglndon servis yapma, sicak ic,:ece|<ler‘i Jtepsi ile tasima,
sicak icecek[eri misafirin soglndon servis yapma, soguk ic_ecekleri J(epsi ile tasima,

soguk ic_:ece|<leri misafirin soglndon servis yapma omoc;lor|n| ¢0l|$obi[irsiniz.

Etkinlik 2. Te|<no|.oji Destekli Ugsulamclor

Akl telefon veya tabletlerdeki basit servis yapma simUlosHonu quulomolomm
kullanin. Bu uggulomolor, égrenci[erin dUito[ ortamda servis yapma becerilerini
9eli$’(irmesine ve farkli trinleri tanmasina Hordlmm olabilir AHFICO, siporisleri tokip

etme ve dogru urind bulma becerilerini de pekistirir.

Bu zenginlestirme collsmolorl, <">grencilerin siporis alma becerisini mekanik bir islem

olmaktan c_||<or‘|p, daha kopsomll bir iletisim ve yasam becerisine dénUstUr‘meHi

hedefler.
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(“)gre’(men Kilavuzu (Bilsi Dﬁzeﬂi)
Meslek Alani /Dal: Yigecek ic;ece|< Hizmetleri Alani/Mutfak ve Servis Dali

Hede'F ve Davrcnlslar:

121 Mutfakta kullanlan makineleri tanir.

1211 Mutfakta kullanilan makineleri gésterir.

1212 Mutfakta kullanilan makinelerin isimlerini séyler.
1

1213, Farkli makineler arasindan mutfakta kullanlanlar 9ésterir.

bn Kosul Beceriler

o Moakinalari mobilHolordon ayirt eder.
e Temel mutfak araclarin OHII“J( eder.

e Nesne tanir ve isimlendirir.

égretim Yéntem ve Teknikleri: Sabit Bekleme Sureli Ogretim Yéntemi, Acik
Anlatim

Etkinligin/Callsmonln Adi: Mutfakta Kullanllan Makineleri Tonlgor‘um
égretim Arac Gereci:

Gorsel kartlar, videolar, firin (ankastre, set sty konveksigonel), buzdolab,
derin dondurucu, buloslk mo|<inesi, mikrodo[go ﬂrln, elektrikli ocok/induksigon

oco|<, havalandirma cJovlumbom/ospir‘otér

Osrenme Ogre’cme

Ussulamalar‘l

(“)n Degerlendirme:

Ders oncesmc]e b|reH|n ’(emel mUJ('FC]I( OFGC[GI"IHI ve mo|<|neler|n| ne I(Gd(]r‘ J((]hldlglnl
beln‘[emek ICIh blr €‘tl<lhlll< CIZ€[9€SI |<ullon|n|z OSFQHCIH@ bOSI‘t muhfok moklne[erl |[e
mUt'FOI('tO kullom[mogon mo|<|neler| SOStel"InIZ (Ol" Flrln camasir mo|<|neS|) Ogrenaﬂe
BU nedlr‘? sorusunu sorunuz ve C€VC|P[CIF‘I isim soHleme ISOI"C"Z etme Vb lCU't

bGSIm[I OlCU aracina not GCIIHIZ BU SUF‘QC OSI"GT’ICIF\II’\ mevcut per‘for‘mons S€VIH€SIHI



be[irlegerek dersin bcs[onglc; noktasini olusturacaktir,

Ortam Diizenlemesi: Dersin HOPI[OCOgI sinif veya oté[ge, dikkat dogl’(lm unsurlar—
dan orlndlmlmls olmalidir, MosoHo g(’jrsel kartlari ve diger c">gre’cim arac gerec;lerini
<'5grencinin ko[ogco gb‘rebilecegi ve erisebilecegi bir sekilde Herlestiriniz. Mumkin—
se, mokineler‘iﬂ 9er¢e|< hallerinin veya modellerinin bulundugu bir “mutfak késesi”
olusturunuz. Ogrenci ile ylz yuze olocog|n|z ve rahat bir sekilde oturocoglnlz sinif

ortami olusturunuz.

Ogrencilerinizin kisise[ hﬂgen kurallarina uygun sml{o/otélgege gelmesine Ozen
g(’js’(eriniz. Sakal trasi olmus, soc;lorl_m ’(oploms, tirnaklari temiz vb. hﬂﬂen kurallar—
na uymus olmasi icin J(esvi|< ediniz. Ogrencilerin hUHen kurallarina uyup uidmddlglnl,
ise c'jzg'u |<i$isel |<oru5ucu dononlmlorl; bone, 6nl'u|<, |<ollu|<, eldiven vb. |<uuc1n|p kullan—
mochglnl dersten dnce mutlaka kontrol etmelisiniz.

A’(blge veya bir restoranda mutfakta kullanilan makinalar tanir amacini calisacak—
saniz havalandirmanin sartlara uygun sekilde (ospirotc‘jr, pencere acma) Hopdmo—
sina dikkat ediniz. Collsmo ortaminin Jcemizligi sirasinda Her‘ler‘in iHice kurulanmasina
dikkat etmelisiniz. Kurulama islemi tamamlanana kadar koggon zemin tabelasi ko—

nuldugundon emin OlmOlISInIZ.

Ad-Soyad:
Tarih:
Hedef Mutfakta kullanlan makinalari tanir.
Yéner‘se .............................. gbster‘.
Gbster‘ildiginde. ............................. adini
s'dq[er.
Hedef davranislar Qenemeler:.
Ogretim Oncesi
1 2 3
1. Makinalar mobiludolordon QHN"( eder.
2. Temel mutfak araclarini ogn"( eder.
3. Nesne tanir ve isimlendirir.
Ogrenci yénergeyi dogru Bcp’uglndq ‘+’ J(epldsiz I(Oldlglndd ya da Bonlls Hap’ugmda =
olarak kaqdediniz.
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Kontrol listesini tamamladiktan sonra ogr‘enm[er‘ln -” olan hedef davranislari
icin yeni 8gretime gecmeyjiniz. Mutfakta kullamlan makinalari tanimanin 8n kosul
becerilerinin kopsogon modultnin ogretimini Hopoblhrsmz On kosul beceriler
degerlendlmldﬂden sonra &égretim yapacaginiz becerilerin &n degerlendmmesw
Q§og|do|<i per{ormons l(OBIJ( tablosunu kullanarak yapiniz.

Qgr‘enciden mutfakta kullamlan  makinalar: géstermesini/séglemesini isteyiniz,
Ogrenci Ht’mergegi dggru Hophgmdo (+) J(ep|<isiz |<olc]|g|ndo ya da Bonlls
Hop’ugmdo (=) olarak ’Ogretim Oncesi” kismina kogdediniz.

A. Derse Giris

Dikkat Cekme: Mutfaktaki makinelerin c_||<och|g| seslere (8r. firin zil, bulask maki-
nesi sesi) benzer ses efektleri dinleterek veya bir firin 96rselini eline alarak \\Bugun
mutfaktaki dev HOFdImCIlOr‘I tomHoco@z!” diHerek derse boﬁogobilirsiniz.

Gudileme: Ogrencilere, bu makineleri tanimanin; mutfakta hem daha hizli hem
de daha ngenli c_ollsmok icin ne kadar &nemli oldugunu anlatinz. “Bu makineleri
J(CIHIHII'\CCI, ascl olmogo bir adim daha Hoklowcoksmlz ve lezzetli Hemekler‘ pisir‘ebi—

leceksiniz.” gibi ifadeler kullanabilirsiniz.

Gézden Geqirme: Bu kisimda 6grencige eski 6grenmelerini l‘\OJ(Ir‘lCIJ(IP Heni 6gre—
necegi bilgi ve beceriler hakkinda 8n bilgilendirme yapiniz. “Mutfakta hﬂgen sog—
lamada cevre kirliliklerini 6nle5ici tedbirleri nasil oldlglmm c')'grenmistik. Bu 90nde
mutfakta kullanilan makineleri géstermegi, mutfakta kullanilan makinelerin isimlerini
ség[emegi, farkli makineler arasindan mutfakta kullanilanlar gés’cer‘megi 6gr‘enece—

giz.” seklinde bir oc_||<lc1mc1 Hopobilirsiniz.

B. égre’cim Siireci

Der‘s, her bir makine icin sn"oglo uggulanocok $e|<i[de plon[onocok’ur‘.

Acik Anlatim: Mutfakta kullanllan buzdolaby, firin, bulasik makinasi, ospirotér/dov—
28 ‘ lumboz, oco|<, derin dondurucu, mikrodolgo firin ve mini firmin mutfakta kullanlan

-



makineler o[dugunu séglen Sonra gérsel kartlar arasindan mutfakta kullanilan
makineleri tek tek géstererek isimlerini ségler. Gérsel kartlar arasinda elektrikli si—
pUrge, televizgon, camasir makinasi ve kurutma makinesi 9ibi makineler de olmalidir,
arada bu makineleri de 9ésterip “mutfakta kullonllmlgor” diHerek bu kartlar bir
kenara kogobi[irsiniz. Bu makinelerin isimlerini 6grencide kavram kormosoa Horo’(—

mamak icin séglememelisiniz.

Sabit Bekleme Sireli égre’(im Yéntemi: Acik anlatimin ardindan, firin gérse[
kartini 9ésterere|< «Bu nedir?» c|i5e sorunuz ve firin” diHerek sézel ipucu veri—
niz. Daha sonra génergegi tekrar ederek “bu nedir simdi sen séHle” deginiz ve
<'5grencinin cevap vermesi icin 4 soniHe bekleginiz. Eger <'jgrenci 4 soniHe ic;inde
clogr‘u cevabi verirse, «Afer‘in, dogru!» 9ibi sézel pekis’tireder veriniz ve ardindan
sonraki mokineHe gec;iniz. Eger‘ 6gr‘enci cevap vermezse veya HOnlIS cevap verirse,
hemen dogru cevabi ségleginiz: «Bu bir firiny Sonrasinda farkli bir makine ile t')g—
retime devam ediniz. Tum makinalar icin Hukomdokl denemede olclugu 9|b| ogret|m|
desenlegmlz Sabit bekleme sireli ogre’umln c|0905| ger69| ogre’um esnasinda de—
Serlendrme alabilirsiniz. Olcut bogmll olcu aracinizi her bir ogrenu icin 4 saniye

bek[eme suresmde CJO[CJUI"CIBI'JT‘SIHIZ

Ogrencdemmzle gerekh izinleri aldiktan sonra farkli buguklukte mutfaklara Z'HO_
retler 9erce|<[est|reb|l|rsm|z Ogrenc:llerlnlze bu deneglm farkli bugukluk[erde ma—
kinalari ve bu makinelerin kullanimini 9ormeler|nl soglogocoktlr SODOHI ’(lpl buguk
makinalar ile evlerde kullanilan |<U<;U|< makinalar arasinda bog kurmasini dolowsglo

geneueme Hopobilmesini soglogocokhr.

C. Pekistirme COI.I$IT\CI|.CIFI

Bu alanda 6gr‘enci kitabindaki 4. ve 5. basamaklarla uygun $e|<i[cJe oclklomolor yer

alir. Bu basamaklardaki uggulamolarl nasil 9er<;e|<[e$’(irecegi oc;||<lon|r.




ETKINLIK 1

4 \ Adim Adim
YOPQllm

» Etkinlik 1: Mutfakta Kullarilan Makineleri Gésterildor‘um.

Noktali alanlara ismi séglenen makinenin numarasini HQZO[IITI.

BuZdOLQbI ASP\FO{@F M\I(FOdOLSQ F\r\n OCOk

Derln Dondurucu Bulosl\( Makinesl Firin Mini Firin

Ogrencilerden 6grenci kilavuz kitabinin 20. sogfosmdo bulunan *Adim Adim Ya—

pollm” kismini acmalaring is’teginiz. Bu alanda bulunan Etkinlik 1. *Mutfakta kullanilan

makineleri gés’cerigorum” etkinligini incelemelerini isteginiz. Ogrenciler inceledikten

sonrag,

Her bir makine icin 9c">rsel karti veya gerc;ek nesnegi géstererek ismini ve ne ise

HCIT‘GCIIgInI oc;||< bir dille anlatiniz. *Bu bir firin. Flr‘ln, kek ve bsrek 9ibi Sigecekleri

Pisirir.” \\Simdi siz de etkinlik kitabinizdan firini bulun ve firinin numarasini ilgili alana

Hozm.}' diHerek anerge veriniz. Mutfakta kullanlan makinelerin tamami icin ayni

islemleri yapiniz.

30
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ETKINLIK 1

5 SIFO Bende!

Bu etkinlikte 6grenc|i|<lerimi kullonccc@m.
» Etkinlik 1: Mutfakta Kullanilan Makineleri Tanudorum.

Mutfakta kullanilan makineleri cizgi cizerek eglegtirecegim.

Mini F Mikrodolgo Derin Davlumbaz/
nt Tnn Firin Dondurucu Aspirotér
Derin
OCGk Fll‘ln BUZdOlObI
Dondurucu

=4

Ogrencilerden <'jgrenci kilavuz kitabinn 21, sonosmdo bulunan “Sira Bende”
kismini acmalarini is’(eginiz. Bu alanda bulunan Etkinlik 1 *Mutfakta kullanlan
makineleri tomgorum.}' etkinligini incelemelerini isteginiz. Ogrenciler inceledikten

sonrg;

Asogdoki resimli kartlar ve makina isimlerini ’toh’(ogo HOPI$tIr‘InIZ. Resimler ve ya—
zlarin tum 6grenciler tarafindan 96rUnUr oldugundon emin olunuz. Daha sonra
*Simdi de tohtogo bakalim” ydnergesini verip tim 6grenci[erin tohtogo bok’uglndon

31‘
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.................................................................................................................

.'..emin olduktan sonra firin {otogroﬂ ile firin yazisini esleginiz. Sonrada <">grencile— ’

re “simdi de sizler kitoplar‘lmzdo firin yazisi ile firin {otogroﬂnl esleginiz” deginiz.
Tum 6grencilerin dogru e$leme BGPJ(II(lOI”IndClh emin olduktan sonra “firin lezzetli
Hemekler Pisirmemizi” soglor diHebilirsiniz. Diger makinalar ic;inc]e benzer deneme

o’tur‘umlorl HCIPII’]IZ.

ETKINLIK 2

» Etkinlik 2: Renkli Makineler
A$Clgldﬂ her bir mutfak makinesi farkli renkte kutucuklara Herlegtirilmis.
Mutfakta kullanilan makineleri bu renklere gére bogngcoglm.

Buzdolabi

Ogrencilerden 6grenci klavuz kitabinn 22. say fasinda bulunan “Sira Bende”
kismini ocmolorml |steH|n|z Bu alanda bulunan Et|<|n[||< 2. “Renkli Makineler.”
etklnllglnl incelemelerini |s’ce3|n|z Ogrencder inceledikten sonra; Ogrencdere
slmch sizlerden |<|’(oplor|n|zdo Hozuh olan makina isimleri hon9| renk kutucukta
ise boaomo sonosmdoki resmi o renge bogomonm istigorum. Bakin buzdolab:
mavi renk kutuda (égre’tmen pormoglglo 6grenci[ere gc")s’cerir) bogomo
sog{omdoki buzdolabini da movige bogomom 9ere|<itdor” der. Tum 6grenciler‘in
dogru boHomo Hoptlgmdon emin olunuz. Bogomodo zorlanan c'jgrenci[erinize
fizik—sel destek soglogobilirsiniz veya boHo kalemi tercihini degistirebilirsiniz.
Kuru bogo Berine pos’cel veya sulu bogo secimi Hopobilir‘siniz.

...............................................................................................................
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 ETKINLK 3

» Etkinlik 3: Mutfakta Kullanilanlari isaretlisorum
A;agldaki cumleleri ol(uﬁup, Uzerine dﬁ;(jnerel( uygun ifadesi
set_:ecegim.

A;ugldaki makineleri inceleaecegim ve mutfakta kullunlllsorsa ku{ucugq 'V'

kullanllmlgorsa ‘% isareti kogocoglm.

Mutfakta Kullanilan Makineler \/ X

- Aspircl{t')r

- Ocak

- Televizaon

— Buzdolab

- Ut

- Firn

— Elektrikli stpurge

- Firin

— Bulask makinesi

- Mikrodalgo

- Bilgisqaar

-

Ogrencilerden 6grenci kilavuz kitabinin 23. sog{osmdo bulunan “Sira Bende” kis—
mini acmalarini isteyiniz, Bu alanda bulunan Etkinlik 3. Eve’c—Hoglr Etkinligil nig

incelemelerini isteHiniz. Ogrenciler inceledikten sonra;

Ogrenciler‘e * Mutfakta kullanilan makinalar égr‘enmis,’til(. Kitabinizdaki mutfakta :
kullanilanlar isoretligorum etkinligine bakin ve dogru olanlara tik isareti Vmut{ok
makinasi olmogonloro ise X isareti kogun)’ deginiz. Tum 6grencilerin clogru HGPJ“_ :
glnclon emin olduktan sonra 6grencileri pekis’tiriniz.

...............................................................................................................
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D. Degerlenclirme

Cgr‘enciler‘den 69r‘enci klavuz kitabinn 24, sonosmdo bulunan  * Kendimi
Degerlendirigorum” kismini oc;mo[omm is’teginiz. Bu alanda bulunan etkinligi

incelemelerini is’teHiniz. Ogrenci[er inceledikten sonra;

Cgrenci kitabinda ilgili SOH‘FC]HI <'jgrencilere gésteriniz ve * Bakin burada mutfakta
kullanilan makinalar ve tzerlerinde rakamlar bulunmakta, osog|do ise bosluk
doldurmali ctmlelerimiz bulunugor. Cumleleri o|<u3un ve uygun numaray cumle
bos[uklorlno Bozm” deginiz. Tum 6grencilerin dogru sekilde e{kinligi

’comom[odlglndon emin olunuz.

Kendimi

6 Degerlendirigorum '

| 4 Ascglduki bo;luklcrl uygun numaralari Huzcrck nel.;r""éé'i"é.r;'digimi

degerlendirigorum.

Buzdolabini ___ numarada gériyorum.

Derin dcndurucuﬂu ___ numarada gorayorum.
Occg\ ___ numarada gt’)rUgorum.

Firni ___ numarada géri]\dorum.

Mikrodolgogl _ __ numarada gerHorum.

Mini firini _ __ numarada gorayorum.

Davlumbcz/AsPirotb'rU _ __ numarada gériayorum.

vVVvVVvVvVvVVYVYVYY

Buloslk makinesini _____ numarada 96r03orum‘

................................................................................................................
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Kontrol Listesi

Ad-Soyad:

Tarih:

Hedef Moutfakta kullanlan makinalari tanir

Yénerse .............................. Séster. Gbsterildiginde.
............................. adini ség[er.

Hedef davranislar Denemeler

écﬁre’(im Sonrasi
1 2 3

1. Mutfakta kullanilan makineleri gésterir.

2. Mutfakta kullanilan makinelerin isimlerini sy~
ler.

3. Farkli makineler arasindan mutfakta kullanilan—

lari gosterir

Dogru Bcsamak SGHISI

Bas‘jumsuz: B Model Olma: MO Sszel ipucu: Si Fiziksel Yardim: FY

Kontrol Listesi

Adi - Soyad:

Tarih:

Hedef Mutfakta kullanilan makinalari tanir.
Hedef Davranislar Evet Hayir Aciklama

1. Mutfakta kullanlan makineleri 9ésterir.

2. Mutfakta kullanlan makinelerin isimlerini

ség[er.

3. Farkli makineler arasindan mutfakta

kullanlanlar 9é'>sterir‘

Hedef davranisin gerqeklesmesi durumunda “Evet” hicresine “+ gerqeklesmemesi duru—

munda “Howr” hicresine = yaziniz.

................................................................................................................
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Ornek Veri KGHI"Z Formu
- | Adi Soyads

Tarih:

Hedef Mutfakta kullanlan makinalart tanir:

Yénerge Mutfakta kullanlan makinalarin adini séyle.
Denemeler

Hedef Davranislar Ogretim | Ogretim Sonrasi | Izleme
8{{ Olgits. Olgits.

1123 (1(2|3|4|5]|1 |23

1. Mutfakta kullanlan makineleri

9ésterir.

2. Mutfakta kullanilan makinelerin

isimlerini séyler‘.

3. Farkli makineler arasindan mutfakta

kullanlanlar gés’(erir

Dogru Bosomok SGHISI

Dogru Basamak Yizdesi
Bcglmsm Tep|<i: B Model Olma: MO Sézel ipucu: S| Fiziksel Yardim: FY




E. égre’cimsel Uﬂorlomolor

Etkinlik Oner‘isi 1. Dinle ve Bul

Elektrikli stipurge, buzdolaby, camasir makinesi, ocak, bulasik makinesi, uty, firin, te—
levizHon, dovlumboz/ospiro’cér kartlarini masa Gzerine kogunuz ve su Héner‘geler‘i

sirayla veriniz.

“Yemekleri pisirmek icin kullandigimiz makinelere dokun.”

“Yiyecekleri bozulmadan saklamak icin kullandigimiz makineyi goster.”

“Yemekleri pisirdigimiz, 1sis1 cok yuksek olan makineyi bul ve géster”

“Bulasiklart yikamak icin kullandigimiz makinaya dokun”

“Yiyeceklerin duman ve buharini mutfak disina génderen makineyi bul ve géster”

Ogrencinin dogru tepkilerini pekistiriniz. Ogrencinin gonlls tepkide bulunmasi veya
Jcep|<i vermemesi durumunda dogr‘u kart, gés’cererek karttaki makinanin adini ve bu

makinanin ne ise HCII"CIdIgIhI ségleginiz.

i“( etkinlik icin hozrladlglnlz gér‘sel kartlari bu etkinlik icinde kullanabilirsiniz. Su
sekilde bir oqklomo yapiniz; “Simdi sizlerle “Bilin Bakalim Ben Kimim’ oyunu oy-—
noHocoglz. Bu oHundo bir anlatici olacak sinfimizin 9eri kalani ise anlatlan maki-
nanin ne oldugunu tahmin edecek. OHun kurallar 9eregi mokineHi anlatirken adini
soglemek Hosok H05d| boslogohm” der. Siniftan bir anlatici ogrenm secer. Secden
égrencinin kart destesi icinden bir kart secmesi soglonlr Sinifin tam ortasinda
CIISGI" ogr‘encderm 9oreb|leceg| bir konumda durur ve onlotmogo boslor Ogr‘enu
elindeki mohnew orkodaslarlno J(C]hlmlC]HICI cimlelerle onlo’ur ama ismini soglemez

“Ben sicakta calisirim. lcime yemek koyarsiniz, pisiririm..”

Diger sgrenciler tahminde bulunur: “Firinl”

“*Cok caliskanimdir. her giin tiim evi temizler en son da kendimi temizlerim.”
Diger sgrenciler tahminde bulunur: “Elektrikli suptirge”

Bu sekilde tum kartlari anlatinz. Etkinlik sonunda tim kart destesini elinize OI.IP

mutfak makinelerine sira geldiginde, “Firin mutfakta kullanilir” diHerek 6gre’(men
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masasinin Uzerine kogduk’con sonra mutfakta ku[lonllmogon kartlar elinizde kalir

Etkinligi béglece sonlandiriniz.

Ogrencilerden *Mutfakta kullanlan makineleri tanir” kazanimini 6gr‘enmi$ olan—
lara *Mutfakta kullanilan kuctk aletleri tanir” kazanimini 69re’tebilir‘siniz. Bununla
ilgili osogldoki bilmeceleri 6gr‘encilere verebilirsiniz. Bu Qollsmo[or‘ sinif ici per{or‘—

mans qollsm03| olobilecegi gibi eve verilen proje adevi de olabilir.

AHT‘ICO boHomo c;ollsmcm olarak farkl |<U¢U|< aletlerde bogomo etkinligine eklene—

bilir, Garsel kartlar arasinda kictuk mutfak aletlerine de yer verilebilir.

1. Megvegi, sttt karistiririm,
Seni soguk icecege kovustur‘ur‘um.
Cam ya da plostik kase ic,indegim,
Dénerek karisim yaparim, ben neHim?

Cevop: Blender
2. Ke|<, kurobige Hopocokson,

Elime tel ver, cevireyim hemen.
Yumurta, un, seker cok severim,

C_IF‘P cIrp kabartirim ben neHimf.|>
Cevap: Mikser

3. Sogonl dogromok <;o|< mu zor?
Kopoglml kopot, dugmeme bas!
KU(;UI( ama hizll dénerim,
Sebzeleri minicik yaparim.

Cevcp: Rondo
4, i|<i kopoglm var |<opor\|r,

Ekmek arasi sicak olur canlanir.
PeHnir erir, |<o$or‘ uzar,
Okulda herkes beni arar.
Cevap: Tost Makinesi



Por’(ol«:ul, limon <;o|< severim,
iqlerindeki suyu dakerim,
Cevirdil«;e ici o|<or‘,

KU(;Uk haznede J(oplcmlr o nar.

Cevap: Narencige Sll(CICOgI

Sabah annem beni c;oglrlr‘,
Yanimda kahve kokusu HGHI[IT‘.
Sicak suyu ic_:imden geciririm,

Fincana nefis tat veririm.

Cevop: Kahve Makinesi

Mousluktan gelen suyu ohrlm,
Bir dugmege bosorsm, kogno’urlm.
CCIH, nesko{e, sicak Qorbo hozn‘,

Sicak su ister misin azick sabir?

Cevcp: Kettle (Su Isitici)

Yumur’(ogl tek tek dizerim,
Altina su |<03, fise tak derim.
Dakika dolunca seslenirim,
Haslandi bile, o{ige’c veririm,
Cevap: Yumurta Haslclma Moakinesi
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Meslek Alani/Dal

Hedef ve Hedef

DOVFOI”II$I.OI"

On Kosul

Beceriler

Etkinligin /
Collsmanm Adl

Onerilen Arac;
Gerec

@nerilen 5
Ogrenme—ogretme

Sﬂregleri

Yigecek ic_ece|< Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
10.12. Limonata yapar.

® Yikanmis limonlarin kabuklarini tabaga rendeler.

® Limonlari gereken sekilde narenciye sikacagyla sikar.
Limon suyy, su, seker ve rendelenmis kabugu kaba bosalti.

® Kabm icindeki malzemeleri sekeri eriyinceye kadar karistirir

e Limonatay stizgec yardmiyla strahiye stizer.

® Hazrlanan limonatay: buzdolabina koyar.

- Ogrenci limon, su, seker gibi temel besinleri tanir

~  Basit mutfak araclarini guvenli kullanabilir.

- Mutfak hﬂgeni kurallarini bilir.

- “Karistrma”, “sizme”, \\sogutmoﬂ gibi kavramlari bilir

Limonata Yopgorum.

Gercek mo’(ergoller: Limon, seker; su, stizgec, narenciye stkaca—

gl, |<0$||<, sUr‘ohi, rende, buzdolab.

Garsel materHoUer: Kavram kartlar,, limonata yapim asama-—

larinin 96rseueri, siralama kartlart.

Alternatif destek: Mini istasyon kartlar, gorev tabelalary, sesli
Hénlendirme I<CIHCJI, kabartmali arac kartlari (rende, sUzgeC_, SI—

kacak dokunarak tantilir).
Bu kazanimda, dogrudon t'>gre’cim (model olma), istasyon teknigi,
Sonhssz 6gretim ve firsat 6gretimini birlikte kullanabilirsiniz.

Dikkat c;e|<me ve 9Uduleme asomosmdo; c]erse, elinizde bir bar—
dak limonata ile 9elebilir ve bgrencilerden tahminde bulunma—

larini is’(eHebilir‘siniz.

*Sizce elimdeki bardakta hongi ic_ece|< vor‘?”, “Evde limonata

HOPOH var ml?”

Ogrencilerin cevop[omglo merak ugondlrobilirsiniz.

Ardindan;



(:?nerilen .
Ogrenme—ogretme

Sl’.’lrec_leri

“BugUn sizlerle birlikte yazin en ferah ic_:ecegini hozmlogocoglz:

Limonatal” diyebilirsiniz.
Sonrasinda “istosgon Teknigi” ile derse devam edebilirsiniz
Sinit dért istasyona ayrilir:

1. Rendeleme istosgonu

2. Skma Istasyonu

3. Karistirma lstasyonu

4. Stizme ve Servis is’(osgonu

Bu osomodo, her 69r‘encinin bosor‘lglo iler‘leHebilmesi icin is’cosHon

teknigi ile birlikte Honllssa C')gre’cim ilkesini korugobi[irsiniz.

Her istosHondo ydnerge kort.lgr‘l bulunur “Limonu iki elle tut,
kobugunu dikkatlice rendele.”. Ogrenciler ikiserli gruplor halinde
istosgonlorl sn*og[o dolasir, her adimi uggulomoll olarak dener.
Gerektiginde sozel “Rendegi dik tut’, gérsel (resimli kart) veya
fiziksel (dogru hareketi gb’s’(erme) ipuglcrl verebilirsiniz. Dogru
tepkiler aninda sézel pekistirec;ler‘le “Horiko, $e|<eri clogru ekle—

dinl” desteklenir.

Ggrenci Honlls J(epl<i ver‘diginde (6r‘negin limonu HOnll$ Hénde
rende[edigin&e, $e|<er‘i fazla eklediginde ya da araci |<or|$t|r‘c||9|n—
da) 6gretmen ceza ya da olumsuz geri bildirim vermez. Bunun
Herine HOn[L?.SIZ 6gre{im Hén{emine uygun olarak 0$og|do belir—
tilen adimlar égrencinin ver‘digi 30nll$ ’(epld veya J(epldsiz kalma

durumuna 9'c'>re uggulogorok aninda &ogru model olabilirsiniz.
1. Sézel Diizeltme (Hafif Hata Durumunda):
Sakin bir ses ’conuglo hata duzeltilir;

Ornegin; limonu dogru Hénde rendelemegen 6grencige,- “Limo—

nu osogldon HUI(OF‘I dogru rendele.” digebilirsiniz.

Ardindan égrenciden dogru hareketi hemen tekrar etmesini is—
J(eHebiLir‘siniz.

2. Model Olma (Yanlis Davranis Tekrorlondlgmdo):

chlls Hopﬂon odlm, dogrusu gés’terilerek uggulonlr ve égren—

cinin izlemesi soglomr; 6rnegin limonu rendelerken is ngenligine

uygun sekilde dikkatlice nasil rendelemesi ger‘eldigini géster‘irﬁ
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(:?nerilen 5
Ogrenme—ogre’cme

Stir‘ec_:leri

“Bok ben simdi nasil yapiyorum, sonra sen dene.”
” - JapPy Y

Ardindan égrenci sizi izledikten sonra ayni dovron|$| tekrarla—

masini isteyebilirsiniz.
3. Fiziksel Yardim (Zorlanma veya Karisiklik Durumunda):

Eger bgrenci Bénlendirmelere rogmen hareketi yapamiyorsa
elinden tutularak yon verilir ve birlikte uggulomr;

“Simdi seninle birlikte HCIPCILIm... horiko, oldul” digerek 6grenci ile
birlikte bosomogl uggulogcbilirsiniz.

4, ipucunu Azaltarak Ogre’(im (Basamakli Geri Cekme):

Ogrenci dogru tepkigi verdikc_e Hordm sevigesi CIZCI[J(ILII’) once
fiziksel, sonra sézeL en son 96rsel ipucu kaldirilir

BéHLece 6grenci bOgImSIZLIgO adm adim ilerler.
5. Dogru Tepldde Hemen Pe|<i$tirme:

Her dogru tekrar sonrasi sézel Pekistireq k\/Ancer‘in, simdi dogru
Hoptln!“ veya gbr‘sel pekisfirec; (9Ulen ylz kart, alkis sesi) kul—
lanabilirsiniz.

Firsat 6gretimini ise etkinlik suresince 6grenciler‘in égr‘endikleri
bilgileri dogol boglomdo kullanabilmeleri icin firsatlar olustura—
rak sog[ogobilirsiniz. Bu firsatlar plonll bir 6gr‘etim etkinligi gibi
degiL sinifin veya otélgenin gUnLUk o|<|$| ic;inc]e, kendi[iginden or—
togo <;||<or. Béglece 6grenciler hem 6greni[en CIOVI"OhI$I geneller
hem de pekistirme dogo[ bir strec haline 9elir.

Ornegin, bgrencige “SUzgeCi bana verir misin?” Héner‘gesini
verdiginizde 6gr‘enci clogru nesnegi sec_:ip 9etirir‘se aninda sézel
pekistirec; verilmelidir.

érnek digolos:

Ogretmen: “Aferin, sUzgeci dogru seqtin! Delikli oldugu icin
suyu oglrmokto ise Horor.”

Ogrenci: “Evet, suyu stizmek ic_in.”

Ogretmen: “Horiko, simc|i sen de orkodosmo gésterebilir misin?”

Bu digolog&o 6gr‘etmen hem dovr‘onlsl onqglor‘ hem de 69ren—
ciHi model konumuna getirerek 6grenmeHi pe|<i${irir.

Eger égrenci Bonhs tepki verirse c'jrnegin sUzgec Herine kepcegi
9etirirse, cezalandirilmaz veya “hogn*” denmez. Bunun Herine
Honllssa C'>gre’(im ilkesine uygun bi(;imde hemen dogr‘u model
sunulur ve o<;||<[08|0| danat verilir,



@nerilen 5
Ogrenme—ogretme

Sﬁregleri

(”)nerilen

Degerlendirme

Sﬁrec;leri

égre’timsel

Ugarlamclar

érnek cligolos

Ogretmen “Bu |<epce corbow servis etme|< icin kullanilir Bo|<
suzgecte delikler var; o delikler suyu stzer. (Ogretmen stizgeci
eline alir, suyu nasil oglrdglm gostemr)

“Simdi sen de sUzgeci bulmogl dener misin?”

Ogrenci: “Bu mu?”

Ogr‘etmen: “Evet, sUper‘! Artik farki gérdﬂn.”

Dogru ’cepkiden sonra pe|<i$tir‘me cUmlesiHle dovr‘omsl chLendi—

rebilirsinizz “Harikal S'L'ngeci hemen buldun, artk sen de limo—
natays stzebilirsin.”

Hem 6n deger‘lendir‘me icin hem de 6gr‘etim streci sonunda
gézlem 'FOI"I’T][CII"I, beceri analizi l(OHdI, Performons |<08|J( tab-
losu ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. ASFICCI dgrenci kitabinin
“Kendimi Deger‘lendir‘igorum” bo$l|g|ndo yer alan degerlendir‘—

me aracini t’>grencige uggulo’(obilirsiniz.

Ogrenme strecinde zorlanan égrenci[erle “Limonata Hopor”
kazanimina uygun hazirlk becerisini desteklemek icin cus.ogldoki
etkinlikleri gopobi[irsiniz:

Gerc,:ek Nesne ile Gérsel Eslestirme Ogunu: Limona—
ta HOPImIndO kullanilan araclar; rende, sikacak, stizgeg, kasik,

strahi vb. gergek nesneler olarak masaya Her[estirebi[irsiniz.

Ogrenciler‘e ayni oroclorln resim kartlar dogltlp, resimler ve

9er<;e|< nesneleri eslestirmelerini istegebilirsiniz.

Dutduscll. Tanima E’ckinligi - Gér, Ko|<lc|, Dokun: Ogrencilere

sn‘oHlo limon, $e|<er ve su verilip, gézleri kopollgken koklogorok
veya dokunarak Hongi malzeme oldugunu tahmin etmeleri ist—
eHebi[irsiniz.

Basamak Kartlari ile Siralama C_OI.I$I'T105I: Limonata yapim
osomo[ormln {otogroﬂorml iceren kartlar |<or|$||< sekilde 6gren—
cilere verip, 6grenciler‘den dogr‘u siray olusturmolarlnl is’(eHe—
bilirsiniz.

Ogrencilerden kendi “5zel limonata tarifini” olusturmasi is’teHe—
bilirsiniz (6rnegin noneli, gi[ek[i, zencefilli).

“Limonatanin Satis Afisi” tasarimi Hop’ur‘obi[irsiniz.

Ogrenciler kisa bir tantim videosu cekebilir: “Evde Limonata

NCISI[ YCIPI[II"?”
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Meslek Alani/Dal

Hedef ve Hedef

Davranislar

@niKa=tl

Beceriler

Etkinligin /
Call§mon|n Adl

Onerilen Aroq
Gerec

énerilen
Ogrenme—ogre{me

Sﬂregleri

YiHecek ic;ece|< Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
114. Gida hﬂﬂenini soglor.

e Calisma ortaminda kimgosouor ile gldo[orl ayri ortamlarda

mul’nofozo eder‘.

Cohsmo alaninda capraz bulosmogo Bénelik tedbirleri alir
o Ackta bekletilmesi ger‘eken gldolorl strec filmle kopo’ur.
e Gidalari saklama |<0$ullor|nc1 uygun olan koplaro kogor.

L4 GIC'O[CIF‘I SCII([OI’T]O I(O$UHCII"IHCI uggun olon CIOI.OPLCII‘(J Her—

lestirir,

- Kisisel hUgen kurallarina uygun hazirlik yapar
- Colls.mc: ortaminin hﬂgenini sogtor

- Ekipmon |’1U5enini soglor

Gida HUHenini Sogllgorum.

Gercek motergouer; mutfak temizlk malzemeleri, etiketler,
saklama koplorl, dogr‘omo I(OP[OFI, kuru bok[ogiuer vb, Gér-
sel kartlar; Higecekleri strec filmle kopo’con kisi, kimgosouor ile
9IC|OLCII"I ayri ortamlarda muhafaza eden |<i$i vb. Gida hUHen
kurallarina kurallarina uygun hazirlik yapmay 69reten kisa ve
sade hikogeler, birl«](; dakikalik Sdo hijgeninin nasil sog[onoco—
glno dair videolor,- 6rnegin bir ascinin mutfakta g|do hﬂgenini

nasil soglcd@nln videosu.

Dogrudon 6gretim, ipucunun 9idere|< arttirilmasi, video model
Hén’temigle 6gretim ve firsat égr‘etimini kullanarak bgretim ya—
pcubi[irsiniz.

*Gida hﬂgeni nedir? Gidalarin hﬂgenil( olmasini nasil scglor‘lz?”

seklinde sorularla 6gr‘encilerin on bilgilerini kontrol edebilirsiniz.

Dogrudon 6gr‘e’(im Hén’(emigle calisma ortaminda kimHosouor ile
9IC|OLCII"I ayri ortamlarda muhafaza edilmesi 9ere|<’(igini, <;C|l|$mo
alaninda capraz bulasmogo Hénelik tedbirler alinmas gereldi—

gini, acikta bekletilmesi gereken gldolor‘l strec filmle kopotllmom



(:?nerilen 5
Ogr‘enme—ogr‘e’(me

Sﬁr‘egleri

9ere|<tigini, 9ldo[or| saklama kosu[larlno uygun olan koplaro ko—
3or0|< saklama kosul[ormo uygun olan doloplordo muhafaza

edilmesi 9ere|<ti9ini acik ve net bir sekilde ifade edebilirsiniz.

Ardindan bir beceri bosomc@ icin oc;lklomolor‘ gopllorok 6g—
rencilere model olabilirsiniz. Bir |<oc kere model olduktan sonra
ogrencﬂere HOHCJI S|md| sira sizdel” dlgeblllrsmlz (rehberli uy—
gulomo) Ogrencder Hoporken Sereksmlm dugduklorl Herlerde
ipucu verilerek onlara ord|m ediniz. Bu osomodo verilen destegl
yavas yavas cekebilirsiniz. Bir|<o<; rehberli quulomo Hoplldﬂdon
sonra 6grenciler hazir olduklarinda boglmmz olarak Hopmolorl
icin Hc'jn[endiriniz. Birkoc rehberli uggu[omo Hopddlkton sonra
6grenci[er hazir olduklarinda boglmsz olarak Hopmolorl icin

(boglmsz olls’(lr‘molor‘) Hénlendir‘ebilirsiniz.

Video model Héntemigle, beceri basamaklarini 6rne|<legen bir
video izletebilirsiniz. Videodaki beceri bosomogmln 80PI[I$II’\II’1
tumund bir kac kere izlettikten sonra, beceri basamaklari sirasi
SQLIP tomom[ondlkco wdeogu durdurunuz ve ogrencderden be—
ceri bosomogw tamamlamasini |s’(eH|n|z Bu kismda Honergele—
riniz oldukco CICII( olmalidir Ornegln ocﬂdo birakilmasi gereken
8ldo[or| strecleme becerisi videoda |zlet|l|p video durdurulduk-
tan sonra 6gr‘encilere “$imdi siz de oclldo birakmaniz gere—
ken gldolorl s’(reclegin” digebilirsiniz. Bu kismda 4-5 sclniHe
bek[egip 6grencilerin tamaminin 9|dolor| strec;lemelerine firsat
‘tOhIHIhIZ. Gidalari s’(re¢leHemeHen 6grencilere veya Jcep|<isiz ka—
lan 6grencilere ipucunun 9i<:|ere|< artirilmasi antemigle once
sézel glorok Hénergegi tekror[oglp “9|dc1[or| strec,le” digebilir—
siniz. Ogr‘enciler‘den hala strec yapamayan veya Honlls yapan
C')grenci[er varsa bana bak” diHerek dikkatlerini <;e|<ip “acikta
birakmam gereken gldolorl strec.ligorum” digerek strec ya-—
Pgbilir ve sonra da “simdi sen gl&olor‘l s’(r‘e(;[e” diHebi[ir‘siniz.
Ogrenciler&en hala strec Hopmodo zorlanan 6grenci varsa
fiziksel l:jorchm soglogorok strec yapmasina HCII"dImCI olabilir—
siniz. Tum beceri basamaklar icin ayni sekilde 6gr‘e’(ime devam
edebilirsiniz. Tum basamaklar tamamlandiktan sonra video dur—
durulmadan tim beceri basamaklarini izletebilirsiniz. Ardindan
6gr‘enci[ere *Videodaki |<i$i, 9IC|O hUHenini soglomok icin neler
BOPJ(I?\\, gibi sorularla 69renciterinizden 9eri bildirim alabilir ve

6gretimi bzetlegebi[irsiniz.
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C“)nerilen
Ogrenme—ogretme

Sureqleri

Firsat 6gr‘e’timini ise SUnl(J'I( rutinler icinde dogql olarak uy—
gu logobi[irsiniz Até[ge saatlerinde bgrencilerin dovromslorlnl
9ozlemleHere|< dogru davranslari aninda pel«shreb ilir, hatali
davranislari model olarak dizeltebilirsiniz. Ornegm otolgede
Hemek yapma calismasi ncesinde ve sirasinda égrenciye *ack—
ta kalacak .gldo[om strecle” ydnergesi vermeden 4-5 saniye
bekleginiz. Ogr‘enciler bu dogol firsati fark edip kendi[iginden
strec gopobiligorso bu durumu mutlaka pekistiriniz *Aferin g-

dalar strec_lemegi unutmadin.” vb.

Yukarida 69retimi ézetlenen her dsrt géntemde de hedefle—
nen becerilerin ogretlmlnde araclarin asamali kullanimini ele
alabilirsiniz. Ornegm once gorse[ kartlarla olls’urmolor yapip
akabinde video ogretlmme ve 9erc,e|< nesnelere/eklpmonloro
gecebilirsiniz. Her bir aracin kullanimini (6r‘negin strec yapma,
g|dc1lorlo kimgosollon ayirma, gldolcm uygun saklama koplarlno
|<on0, 9|c|olor| uygun do[oplordo saklama) tek tek calisabilir—
siniz.

OLOH siralama kartlar ile yapmasi Serekenlerin sirasini 69—
retebilirsiniz. Kartlarda cizim karakterler yerine 9er¢e|< kisi ve
ekipmonlorln kullanimi somuﬂos’urmogl artiracaktir Soghkll ya—
sam icin 9|c|o hﬂgeni kurallarina uymanin son derece &nemli
oldugunu belirtebilir‘siniz; “gldotorlo kimgcsouorl ayri Herlerde
sokllgoruz c_Un|<U bbgle Hopmozscﬂ( hasta olabiliriz.  Yemekleri
hazirlarken capraz bulasma olmamasi son derece énemlidir.
Gidalarimiz: uygun saklama |<op[or‘|ndo uygun doloplardo mu—
hafaza e’(meligiz. Buna dikkat etmeliﬂiz cunki kendimizi ve Hemek
H02|rlod|g|m|z |<i$ileri hastaliklardan korumohwz“ 9ibi basit o<;||<—
lamalar Hopobilirsiniz. Bu |<|S|mdo__ipucunun gider‘ek artirilmasi
Hén’(eminden Horor‘lonobilirsiniz. Ornegin 6gr‘encinin snune ki
ve daha fazla beceri bosomoglm ('jzetlegen 96rsel kart kog—
duktan sonra “sence gldo hJHem soglorken bu kartlar &ncesi ve
sonrasi seklinde nasil siralanir” ydnergesini verip 4-5 somge
beklegeb lirsiniz. Ogrenm eger dogru siralama yapmissa *ha—
rikasin evet gldolor ile klmgosouorl ayri ayri muhafaza ederiz,
g|dolor| hazirlarken capraz bulosmogo dikkat ederiz, g|dolor|
uygun kop[ordo uygun &o[op[ordo saklariz” seklinde &zetle—
Hebilirsiniz eger BOhlls siralama yapar veya Jtepldsiz kalirsa “ilk

once SICJOLOF‘[O kimHOSCIuCH"I CIHF'I Serlerde SCII([OTT]CI[IHIZ” VQHO



:Qnerilen 5
Ogrenme—ogretme

Sﬁregleri

“gldobm uygun Herler‘de sakladiktan sonra Hemek hazirlarken
capraz bulosmogo dikkat ederiz” 9il:>i sézel ipudcrl verebilirsiniz
égr‘enci hala dogr‘u sn‘olcmogl yapamamis veya HOnll$ siralama
yapmissa dogru kart siralamasini siz Hopobilir ve sonrad t'>gren—
ciden yapmasini istegebilir‘siniz. Eger 6grenci halen daha dogr‘u
siralamada zorlorlwlmoktogso tam fiziksel Bor&m ile kartlar si—
ralatabilirsiniz. Ogr‘encinin dogr‘u tepkiler‘inin tamamini sézel
olarak pekistirmegi unutmogmlz

Gida hJHem ogreh[lrken gorsel |Puclor|ndon Horortonobllrsmz
Or‘negln tezgoho “acikta kalacak 9Id0l0r‘l strecle” veya dolop—
larg; © uygun saklama kabini sectlgmden emin ol* HCIZI[I etiketler
Hopls’urobilir‘siniz. Bu dovronlsln sogllk oc;lsmdon onemini, “g|do
EUHenine dikkat etmezsek zehirlenebilir veya hasta olabiliriz* gibi

somut ifadelerle anlatabilirsiniz.

Gida hﬂgeni becerilerini 6gre’(ilir|<en ipucunun giderek artiril=
masil Héntemini kullanarak cohsobilirsiniz. Ornegin strec yap—
ma becerisinde “s’(rec_: Hop” Héner‘gesi verildikten sonra 6grenci
strec yapmaz veya Bonhs yaparsa strec Hop|lm|s bir gldo kart
gés’(ererek “oqk’(o bIFCIl(OCOgIh 9|d05| bégle strecle” ydnergesi
verebilirsiniz. Ogrenm sunulan gorsel |pucu+sozel |pucu ile de
Hopomozso égrenci ile karsilikl pomsHondo durup “simdi bana
bak” ydnergesini veriniz. Ogrencmln dikkatinin sizde oldugunu
qnlodlgmlz anda strec yapiniz ve 3enlden “strec gop deng
Ogrenci strec yapamiyor ise fiziksel ipucu ile elinden tutarak
strec yaptiriniz.

Ogre’(im sonunda 6gr‘encinin bog|m5|z olarak 9|c|o hﬂﬂeni ku—
rallarina uygun hazirlk yapmasi beklenebilir.

Ogretim strecinin  sonunda 6grenci kitabinda yer alan
pe|<i$’(ir‘me (;ohsmolorlnl uggulogobilir‘siniz. ‘Adm  Adm
Yopohm” bosllglndo bulunan etkinlikleri égrencilerinizle birlikte
rehberli olarak (égre’(men esliginde) Qollsobilir‘siniz‘ “Sira Sen—
del” boshglndo bulunan etkinlikleri ise bgrencilerinizin bog|m5|z
olarak (kendi kendine uggu[omo) HOPmOlGI"InI soglogobi[irsiniz.

Bu becerilerin kalici olmasi icin 6gr‘e’(imi, ofélgede, okul ye—
mekhanesinde ve sinif ortaminda dizenli olarak tekrar etmeli,
olumlu clovronlslor‘ sezel Pekis’(ir‘eclerle (“Hcr‘iko, bravo vbl®)
desteklemelisiniz. Agmco ailelerle isbirligi Hoporck bu becerilerin
ev ortaminda da geneuenmesini soglomollsmlz.
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Hem &n degerlendirme icin hem de 6gretim streci sonunda
gézlem for‘mlor‘l, beceri analizi l(OLdCII, pemcor‘mons |<03|’( tablosu
ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. AHI"ICG égrenci etkinlik kitabinin
*6. Kendimi Degerlendirigorum” bO$ngth|C| yer alan degerlen—

dirme aracini 6grenciler‘inize quulo’(obilir‘siniz

Ogrenme strecinde zorlanan 69rencilerle g|dc| hﬂgenine uygun
hazirlk becerisini desteklemek icin osog|do|<i etkinlikleri Hopobi—
lirsiniz:

Gérsel/Renk Kodlama ile Aslrmo Kartlar: Kimgosouor (Te—
mizlk Malzemeler) ve Gidalarin (Gida Malzemeleri) gerc_ek
fotogroﬂorml iceren kartlar |'1c12|r[08|n. Kartlari renk kodlorlglo

desteklegin (&rn: Kirmizi = Kimgasol/TeHike, Yesil = Gida/Gu-

venli).

Ogun: Ogrencinin *Kirmiz:* (kimgosol) kortlorl, “Yesil“ (9|d0)
kartlarindan ayirmasini ve bunlar uygun dolop gérsellerigle

eslestirmesini isteyin.

Caprcz Bulasma Senar‘go Kartlar: Dogr‘u (CIHF‘I kesme tah—
talar) ve Honlls (GHHI kesme tahtasinda ¢ig et ve sebze) uy-—
gulomolorl 9bsteren basit resimler hozm[ogm. Tehlikegi belirten

carpi IZI ve dogrugu belirten tik \'4 isaretlerini kullanin.
Etkinlik: Ogrencige senaryo kartlarini géstererek “Bu dogru

mu, HOI’)[I$ ml?\\ sorusunu sorun. YOnlI$ quulomolor‘ln neden

tehlikeli oldugunu basit bir dille O(;II(LCIHIH.

Muhafaza Siralama Efl(inligi: Gida saklama adimlarini (gldo—
y kaba |<08mc1, strecleme/kopok kqpotmo, dolaba ger‘les’tirme)

sirali resimlerle gésteren kartlar hozmlogln. AUF‘ICO, uygun |<c1p
(hava gecirmez) ve uygun dolop (soguk/kuru) resimlerini ek—
leHin.

Uldsuloma: Ogr‘encinin bir g|c|c13| ollp, str‘ec;leme ve dogr‘u do-

laba Her‘les’(irme adimlarini kart sirasina goére uggulomoa istenir.

Etiketleme ve Tarihleme Calismasi: Gidalarin tzerine konula—
cak tarih etiketlerinin (dretim/son kullanma) nasil doldurulaca—
gini 6gretme|< icin bos etiket sablonlari kullanin. Gidalarin acikta
kalmamasi icin strec filmin dogr‘u kullanimini quuLomcll olarak

gt‘nsterin.
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Pratik: Ogrencinin bir kaba konulan gldogl strecle kopo’(mosml

ve Uzerine dogru tarihi yazmasini soglogm.

Gida hﬂgenine uyma becerisini bog|m5|z olarak tomom[ogon

(')'gr‘encilerle 9IC|O hﬁgeni ve collsmo ortami hﬂgeni COLI$IlObilir‘.

Kimgosal ve Gida Depolomo Denetimi: ogrencilerden, oté[ge
veya mutfaktaki temizlik malzemesi ve gldo depo[omc alanlariny,
OHFI[II(, etiketleme ve 90ven[i|< acisindan kontrol eden de’togll bir

denetim formu hazirlamalarini istegin.

Denetim Roporu: Alanlari kontrol eder, hatali uggulomolom
(kimgosolm 9|don|n Sonmdo olmasi 9ibi) belirler ve duzeltici

eglemler‘i r‘opor‘lorlor‘.

Caproz Bulo;mow énleme Videosu: Ogrencilerden, szellikle
farkli kesme tahtalarinin kullanimy, eldiven degi$’(ir‘me ve temizlik
konularina oc|o|<lcmorc1|<, capraz bu[clsmogl énlemege dair bir

egitici video cekmelerini soglogln.

Video Procluksigonu: “Dogru Uggulcmo“ ve “chhs Uggulomo/
Risk® senorgolorlnl korslloshron kisa ve etkili bir video hazir—

[CJ r‘lor‘.

Saklama Kaplorl Optimizasgon Projesi: Ogrenci[erin, otélgede
kullanilan gldo kop[omnln malzeme, hava gec_ir‘mezlik ve do-
[op icindeki Herlesimi oqsm&on verimliligini analiz etmelerini ve

standartlastirma &nerileri sunmalarini istegin.

Optimizasgon Plan: Hongi gldonln hongi J(ip kopto (com, Ptos—

tik, vakumlu) saklanmas gereldigine dair bir rehber olustururlar,
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YiHecek icecek Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
12.2. Mutfakta kullanilan kictk aletleri tanir,

Mutfakta kullanilan kicuk aletleri 9ésterir‘.
o  Mutfakta kullanilan kictk aletlerin isimlerini ségler.

o Farkl kicuk aletler arasindan mutfakta kullanilanlar gés—

terir.

- BUHUk makinalar ile |<(JC_U|< ev aletlerinin ayrimini yapar.

—  Nesne tanir ve isimlendirir.

Moutfakta Kullanilan Kucik Aletleri Tomgorum.

Gercek motergouer (mikser;, blender (karistiricl), rondo (dog—
F‘OHICI), kettle (su isitici), narenciye 5||<ocog|, Humur"(o haslama
makinesi, tost makinesi), gérsel kartlar (mutfakta kullanilan kucik
aletlerin ayri ayri 96rsel kartlar), birkac dakikalik mutfakta

kullanlan kuctk aletleri tantan videolar kullanabilirsiniz.

Dogrudon bgretim, sabit bekleme sureli 6gretim ydntemi, soru
cevap Hén’(emi ve firsat 6gre’(imi kullanarak 69r‘e’(im Hopcbi—
lirsiniz.

“Evde ya da okulda gérdUgUnUz elektrikli mutfak aletlerinden

Hongilerini ho’urllgorsunuz?” $e|<linc|e bir soruglo 6grencilerin on

bilgilerini kontrol edebilirsiniz.

Ogrel’clime sabit bekleme sureli bgretim antemi ile boslogobilir—
siniz. Ornegin tost makinasi gbrse[ kartini 6grencilere gbstererek
“bu hongi kicuk mutfak aleti?” sorusunu sorduktan sonra hic
beklemeden * tost makinasi” demelisiniz. Sonrada “tost makinas
ne ise Boror‘?” sorusunu sorup hic beklemeden “tost Sopor‘”
cevabini vermelisiniz. Butun makinalar icin o) soniHe bekleme si—
reli bir|<0<; deneme Hoptlldcn sonra C')grenci&en clogru clgvobl 4
sonige iqerisinde beklediginiz denemelere geqmelisiniz. Ornegin
“bu hcngi kictk mutfak aleti?” sorusunu sorduktan sonra 4 sa—
niHe beklegilp 69r‘encinin ¢ Humur’(o hqstomo makinesi * demesini
bekleginiz. Ogrenci 4 sonige ic_erisinde “Humurto hoslomo ma—
kinesi” derse “harikasin bH makina Humur’(o hoslomo makinesi”

vb. pekistirec;leri sununuz. Ogrenci 4 sonige igin&e cevap vermez



(:?ner‘ilen 5
Ogrenme—ogre’cme

Sﬂreqleri

vermez veya Honl|$ cevap verirse *bu bir Bumurto haslama
makinesi” degip sonraki denemege gec;iniz. Sonrosmdoﬂ“gumurto
haslama makinesi ne ise Horor?” sorusunu sorunuz. Ogr‘enu 4
saniye icerisinde * Humurto haslar” derse “harikasin bu makina
gumurto haslar” vb. peklstlreclerl sununuz. Ogrenu 4 saniye
icinde cevap vermez veya Honhs cevap verirse *bu makina
Bumur’(o haslar” deHip mutfakta kullanilan bir baska kicik ma—
kina resmine geciniz. Mutfakta kullanilan |<U<;Ul< makineler icin
égretim oturumlarini Hukorldoki gibi devam ettirebilirsiniz.

Dogrudon (')'gr‘etim géntemigle mutfakta kullanilan tum kictk ev
aletleri ile bu aletlerin ne ise HOI"OCIII([OFIHI ack ve net bir sekilde
ifade ediniz. Ardindan dgrenci etkinlk kitabinn  “Adim  Adim
Yopollm” kisminda bulunan *“Mutfakta kullanilan kicik ev ole’g—
lerini J(omgor‘um.” etkinligini 6grencilerin acmasini is’(eginiz Ik
e$leme bosomogmdoki 6rnegi 9ésterere|< *bakin bu bir blender,
burada blender yaziyor ve bu da blender resmi bir ok Qizere|<
esligoruz” dl erek ogr‘enaler‘e model olabilirsiniz. Bir kac kere
model lc|u|<’ton sonra ogrencdere H08d| simdi sira sizdel”
chgeb lirsiniz (rehberli uggulqmo) Ogrencder goporken gerek—
sinim dugdul(lorl Herlerde ipucu verilerek onlara Horchm ediniz.
u O$omodo verilen destegi yavas yavas cekebilirsiniz. Bir|<oc_:
rehberli uggulomo Bopddlkton sonra 6grenciler hazir olduk-
larinda bog|m5|z olarak Hopmolorl icin (bog|m5|z ol@hrmolor)
Hénlendirebilirsiniz.

Firsat 6gretimini ise 9UnlU|< rutinler icinde dogol olarak uggulo—
Hobilirsiniz. Atélge saatlerinde Hopocoglmz cohsmolordo 6gren—
cinin Hopllocok beceriHe uygun |<U<;Ul< mutfak aletini almasi du-
rumunda veya sizin kictk mutfak aletini getirmesini is’cediginizde
ge’(ir‘mesi durumunda pel(is’(ir‘iniz. Unu’(moHollm ki kalic égren—
meler dogol ortamlarda dogol sUrec;lercle Hoporok Sosogorok
6grenilenlerdir. Bu |<c1psomc|o 6grenmenin |<ol|0|l|g|n| soglomck
omomg[o égrenci etkinlik kitabinin “Sira Bendel® bslimiinde yer
alan *Mutfakta kullanlan kictk ev aletlerinin isimleri” kismini
édev verebilirsiniz. Do ru kictk mutfak aletini bul” isimli bir
dJH(ol oyun ognotobhrsmlz Ogrenmede |<ol|C|l|g|n olustugun&on
emin olduktan sonra 9enelle omocglo elinizde bulunan 9orsel
kartlardaki makina resimlerini degi$tirebi[irsiniz. ABI"ICCI 6grenci—
lerden (mi|<ser, rondo, tost m<:||<inc15|, norencitcje S||<ocog|, kahve
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makinasi, kettle, yumurta haslama makinesi) listesinden ev—
lerinde  bulunanlarin fo’cogr‘oﬂnl cekmelerini is’cegebilirsiniz.
B(’jHlece 6grenciler farkli marka ve tirde mutfakta kulla—
nilan |<L'J<;U|< ev aletlerini tonlgorok geneuemeler‘ine gordlmq
olabilirsiniz.

Hem 6n degerlendirme icin hem de 6gretim sUreci sonun—
da Sézlem formlary, Per‘formons |<c15|’( tablosu ve kontrol lis—
tesi kullanabilirsiniz. Agmco égrenci etkinlik kitabinin “Kendimi
Deger[endirigor‘um” bosllgmclo yer alan degerlendir‘me aracini
t')gr‘encilere kendilerini deger‘[endirme[eri icin uggu[otobilirsiniz.

Ogr‘enme strecinde zorlanan 6gr‘enciler‘le, mutfakta kullanilan
kictk ev aletlerinin égretimini desteklemek icin osog|do|<i etkin—
likleri Hopobi[irsiniz:

Gérsel ve islev Kartlari (Alet eslestirme): Gercek aletlerin
(blender, mikser; tost makinesi) fotogroﬂom ile onlarin Hopt@
isi gosteren kartlari (*Karistirir®, *Kizartir®, “Skar") eslestirme
oyunu ogno’uhr Ogrenmden m||<ser|n |<or’(|n| bularak “Karistirir®

|<or’t|5lo eslestlrmea istenir.

Kullanim Siras: E’clunll i (Alet adimlar): Basit bir tarif icin

gereken ole’clerm I(U“Ohlm sirasini (Orn |_|monc|’(c|&0 once NCI—
r‘enaﬂe SII(CICCIgI sonra B[ender) VGHCI bll’~ ole’(ln teme[ kullonlm
OdlmlOr‘lhl (Or‘n TOS‘t moklnesme €|<m€l< kono kopotmo ocmo)

sira [I resmlerl |’102|rlo’(|l|r

isim ve islev Tekerlemesi (Alet hafizas): Aletlerin od_lgrlnl ve
islevlerini iceren basit, ritmik tekerlemeler olusturulur, Ornegin:
“Sesli sesli c;ohslr, |<remo, |<e|<, hepsini mikser korls’urlr!“ Bu saye—

de alet isimleri ve islevler‘i daha akilda kalici hale ge[ir.

Mutfakta kullanilan |<U<;U|< ev aletlerinin 69re’cimini boglmsz ola—

rak tomomlogon égrencilerle osogldoki c,ollsmolom Hopobilirsiniz.

Alet Tanitim Gérevi (Teknik sunum): Bu 69rencilerden, o’(b[ge
veya sinif orkodoslorma belirli bir |<U<;U|< ev aletinin (8rn: Rondo)
farkl modellerini, kullanirken dikkat edilecek ngenlik snlemlerini

ve teknik ozelliklerini anlatan kisa bir sunum hazirlamalari istenir.

Tarif Videosu Ce|<imi (Alet kullarim): Ogr‘enci[erden, yeni

9e[en 0r‘|<odo$lor‘| icin belli bir |<(J<;U|< ev aletini kullanarak (&rn:
Blender ile smoothie) basit bir tarifin nasil HCIPIldIgInI gosteren

bir 6gretici video cekmeleri istenir.
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12.4. Mutfak ve servis araclarini tanir,
Mutfak ve servis araclarini gésterir.

o Mutfak ve servis oroqlorlnln isimlerini sbgler.

- MU‘H:OQID genel duzenini ve temel islevlerini bilir.

- Mutfak esgolorlnl gérmis veya kullanmistir,

Mutfak ve Servis Araclarini TomHorum.

Tencere, tavq, |<epc;e, catal, kasik bicak, ekmek blqog|, spotu[a,
cirpma tel kevgir‘, slizgeg, Jtepsi, strahi, servis masas. Mut-
fak arac fotogroﬂom isim kartlar, sinflandirma tablosy, diji’(ol
destek (mutfak arac 9ere¢leri tantim videosu), etiketler, renkli

kortonlor‘, OHUI’] PCanSU.

Bu |<ozc1n|mc|o,- dogr‘udon 6gretim, sabit bekleme streli 'cbgr‘e—
tim Hén’cemi, video model égr‘e’cimi ve firsat 69r‘e’(imini birlikte
kullanabilirsiniz. Gerektigin&e sb’zeL 96rse[ veya fiziksel ipudcm

vererek Bonllssz 6gretim ilkesini korugobi[irsiniz.

Dersin |:><:|$|nc|0 t’>grencilerin dikkatini c;e|<me|< icin sinifa farkli mut—
fak araclari (tencere, tavq, |<epc_e, stizgec, tabak vb) getirebi—
lirsiniz.

Ogrencilere su sorular Hénel’(ebilirsiniz:

“Evde veya okulda hongi mutfak araclarini gbrmUﬁUnUz?”

Gerqek nesnelerden birkoglm géstererek t’>gr‘encilerden bu nes—

nelerin ne oldugunu séglemelerini istegebilirsiniz.

Hentz bilmegen ('jgrenci[er‘ icin model olup, sézel ipucu verebi—
lirsiniz:

2

“Bu bir tencere. Yemek pisir‘mel( icin kullanilir,

Bu o$omoc|o 69r‘encinin Honlls yapmasina izin ver‘ilmez,- Honllsyz

6gretim ilkesi korunur.

Dogr‘udon 6gr‘e’(imle mutfakta kullanilan araclarin isimlerini ve

islevlerini tek tek ve acik bir bicimde ifade edebilirsiniz.
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Ogrencilerin dikkatini cekmek icin her bir arac tanitilirken

gerc;ek mo’cergol ve gérsel kart birlikte kullanilmalidir.
Or‘negin:
“Bu |<ep<;e, corbow |<or|$t|rmo|< ve servis etmek icin kulla—

)

nlllr‘.

Ogrencilerden ayni cUmleHi tekrar etmelerini isteHebilir‘isiniz.
Ardindan diger servis or‘clc;lorlnln 5|rc15|8lc| once i$levler‘ini
sc'jglegerek ve sonrasinda hongi servis araci oldugunu s6y—
lerek model olabilirsiniz. Bir|<o<_: kere model olduktan sonra
“Simcli sira sizdel” digebilirsiniz (rehberli u39ul0mo>. Gerekli
gerlerde ipucu vererek 'o'grencilere gordlm edebilirsiniz. Bir—
|<o<; rehberli uggulcmo HOPI[CIIl(tCln sonra égrenciler hazir
olduklarinda boglmsm olarak Hopmolorl icin Hénlendirebiliriz.
Gsster ve sbgle basamaklarini bu sekilde uggulowp tamam—
logobilir‘siniz.

Video modelleme ile 6gretim: Onceden qekmis oldugunuz,
hedef dovr‘cnslom basamak basamak g(’jsteren videogu 6g—
rencilere izletebilirsiniz. \/ideo, ascl Hemek Boporken, ser—
vis elemani sofrow hazirlarken seklinde diizenlenebilir. Bu
Hontemde wdeogu zaman zaman durdurabilir, ogrencdere
basamaklar ile |l9|l| sorular sorabilirsiniz. Ogrencderden
mutfak ve servis araclarini gostermesw veya sézel olarak

ifade etmesini istegebilirsiniz.
Ornek digolog;
° Ogr‘e’(men: “Asci Hemek pisir‘mek icin hongi mutfak

servis aracini kullandi?”
° Ogr‘enciler: “Tencere!”
® Ogr‘e’cmen: *Servis elemani hongi or‘oc_:lo C_:Of‘bOHI ka—
seye kogdu?”
® Ogrenci[er: “Kepc.el”
Bu kismda ogr‘encier‘e soru sorulduktan sonra 4/5 sonlge
beklenir. Yonlls cevap veren veya cevap vermeyen ogrenu—
lere |pucunun Giderek Artirilmasi Yontemi” ile dnce sézel

olarak Honergggl tekrorlogoblllr ve Hogcll so&ﬂe/goster'
diHebilir‘siniz. Ogr‘encilerden hala yapamayan veya HOhll$
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yapan 6gr‘enciler‘ varsa Bana bakl” diger‘ek dikkatlerini ce|<ip
\\Ségle/Géster!” basamaklarini gerc;el(lestirip sonrasinda tekrar

“Simdi sen séHLe/géster” digebilirsiniz.

Sabit bekleme sureli 6gretimc|e, 6grencilere bir mutfak aracinin

gér‘selini géster‘er‘el( “Bu hongi or‘oc?” sorusunu Hénel’tebilirsiniz.

Ik oturumlarda beklemeden (O sonige) dogru cevap verilir

“Bu bir spotulo“.

Birden fazla &rnekten sonraq, 4 sonige beklegerek <'jgrencinin

bog|m5|z cevap vermesini soglogobilirsiniz.

Dogru tepki ge[cliginde hemen s&zel pekistirec; sunabilirsiniz.
*Aferin, bu spotu[o“.

Yonhs ya da Jtep|<isiz durumda dogru cevap model olarak su—
nulur ve diger‘ orocloro gec_i[ir‘. Tum or‘odor‘ icin bu surec

tekrarlanir

Firsat 6gr‘etimini ise otélge veya sinif icinde gt‘ml()k rutin icinde
('Dgre’(imi pekis’tir‘er‘ek Hopobi[ir‘siniz.

Or‘negin ders sonunda \\COFBOHI servis edecegiz” cumlesinden
sonra 6gr‘encinin |<ep<;e ve tabak secmesi icin firsat 509L0m|5
olup clogru tercihlerini sazel pekistirederle “A{erin, dogru araci
sec;’(in.“ desteklegebilirsiniz. Benzer seki[de “MOSOHI hozn‘llgoruz,
énce neleri kogmohglz?” veya “Corbqw hongi aracla tobogo
kogobiliriz?” 9ibi Hénergelerle 6grenciler dogo[ boglomdo 69—
renmelerini quuLoHobilirlen Yanlls HCIHIJ( geldiginde hemen dog—
ru modeli sunarak gonllsmz 6gre’(imi sturdurebilirsiniz. Bu sogede
égrenci[er, 6grendi|<leri arac ve kavramlar SUnLUk rutin ic;inde

kullanarak pekis’cirir, bag|m5|zl||< becerileri desteklenir.

Hem &n degerlendirme icin hem de 6gretim streci sonunda
962lem formlor‘l, beceri analizi l(OHCJI, pemcormons |<03|’( tablosu
ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. AHT‘ICG dgrenci etkinlik kitabinin
*Kendimi Degerlendirigorum” boshgmdo yer alan degerlendir—

me aracini 69r‘encige quulc’cobilirsiniz.




56

.

égre’timsel

Ugorlomalor

Ogrenme stirecinde zorlanan égrencilerle *Mutfak Servis Arac—
larini Tanir” kazanimina uygun hazirlk becerisini desteklemek icin

ogogldcki etkinlikleri Hoquilirsiniz:
Gercek Nesne/Goérsel Eslestirme E’tl(inligi: Gercek mutfak ve

servis araclarini (6rnegin tencere, tavq, |<epc;e, catal, bicak si—
rahi) sinif ortaminda bir masa Gzerine Herle$tirebilirsiniz. Agm
oroqlorln {o’(ogr‘oﬂor‘ml veya c;izimlerini iceren kartlar hazirla—

Hobilir, bunlari eslestirmelerini is’cegebilirsiniz.

Arqc; Gérev Eslestirme Ogunu: Gercek arac veya gérseueri
kullanarak bir es[estirme oyunu o[usturobilirsiniz. Ornegin; |<ep<;e,
c;oto[, sUzgec;, Jtepsi gér‘seuerini ve bu or‘oc;lor‘m kullanimini anla—

tan gérse“er‘i ayri kartlara Her[esfir‘ebi[irsiniz.

Ogrenciden “Kepc;egi hongi gérev&e kullaniriz?” sorusuna uygun

gbrseli bulmasini is’(eHin.

Dogr‘u eslesmelerde sézel pekistirec “A{erin, kepqegi dogr‘u sec—
tinl* kullanilabilir,

Mutfak ve Servis Aroclorlnl Tanir becerisini baglmsz olarak
J(c1mc1m[c18c1n 6grencilerle bilgiHi daha ileri dUzeBde uggulomogo

Héne[ik qol|smolor Bopllobilin

Arqq Tantim Vicl'e'osu: Ogr‘enciler&en kisa bir tanitim videosu
c_e|<meleri istenir. Ornegin: “Bu bir kepge. Corbo servis etmek

icin kullanilir*.

Mutfak Araci Gérev Posteri: ogrenciler mutfakta kullanilan

araclarin gérevler‘ini gésteren resimli bir pos{er‘ tasarlar,
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Kisisel hﬂgen kurallarina uygun hazirlik yapar.
° is klgofeﬂerini giyer.
° Bone/kep takar.

e Kurallara uygun olarak ellerini H||<or‘.

e Fldiven takar
— Elini QUzUnU HII(CIF.

- GiHinme soyunma becerilerini 9er<;e|<lestirir.

Kisisel Hﬂgen Kurallarina Usgun Hazirlk YCIPIHOI"UI’TI

Gerc_ek motergoller (bone/kep, eldiven, anluk sopl«:), 9'c'>rsel
kartlar (bone/kep, elcliven, anluk $op|<o gigen |<i$i), |<i$isel hﬂ—
yen kurallarina uygun hazirlik yapmay C‘>gre’(en kisa ve sade
hil«:geler, 1-2 dakikalik kisise[ hﬂgen kurallarina uygun hazirlik
yapmay 6greten videolar; o’célgege girmeden dnce is |<IHO'F€—
tini gigen, ellerini Hlkogon ve eldivenini takan bgr‘enci videolar

vbkullanabilirsiniz.

Dogrudon égre’(im, ipucunun 9ic|ere|< orthm[mosy video model
Héntemigle 6gr‘etim ve firsat 6gretimini kullanarak 6gr‘etim ya—
pobi[ir‘siniz.

“Yemek hazirlamadan 6nce ne Hopomz?” $e|<Linde bir soruglo

6gr‘enciler‘in on bilgi[erini kontrol edebilirsiniz.

Dogrudon 6gr‘etim Hén{emigle Hemek hazirlamadan énce ya—
|:>|lmc15| gereken becerilerin,- elini HII(C]mO, bone/kep tqkmo, anluk
gigme ve eldiven takma oldugunu oc;||< ve net bir seki[de ifa—
de edebilirsiniz. Ardindan bir beceri bosomogl icin oclklomolor‘
Hopllcquk <')'grenci[ere model olabilirsiniz. Bir |<c1<; kere model
olduktan sonra 'cbgren.c.ilere “Hogdi simdi sira sizde!” digebilirsiniz
(rehberli uggu[omo). Ogrenciler Hoporken 9er‘e|<sinim dugduklor‘l
Herlerde ipucu verilerek onlara Hordm ediniz. Bu o$omodo ve—
rilen destegi yavas yavas cekebilirsiniz. Bir|<oc; rehberli UHSULCImCI
30p|[d||<ton sonra 6gr‘enciler‘ hazir olduklarinda nglmSIZ olarak

Hopmolor‘l icin “Boglmsa ol|5’(|r‘molc1r”c| Hénlendirebilirsiniz.
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Video model Hontemgl beceri basamaklarini orneklegen bir
video izletebilirsiniz. Videodaki beceri bosomoglmn HOPI[I$II’1IH
tumint bir kac kere izlettikten sonra, beceri basamaklari si—
rasi gelip tomomlondlkco videogu durdurunuz ve ogrencilerden
beceri bosomoglnl tamamlamasini |steH|n|z Bu kisimda yonerge—
leriniz oldukca acik olmalidir. Or‘negln eldivenini giyme becerisi
videoda |zle’t|llp video durdurulduktan sonra ogrencdere Slmd|
siz de eldiveninizi gigin.” digebilirsiniz. Bu kismda 4-5 sonige
beklegip 6grencilerin tamaminin eldivenlerini 9i3meler‘ine firsat
J(ODIHIHIZ. Eldivenlerini giyemeyen 6gr‘encilere veya J(ep|<isiz kalan
égrencilere ipucunun 9ic|ere|< artirilmasi Héntemigle once s6—
;_el olarak Hénergegi tekrorloglp “Eldivenini gig!” digebilirsiniz.
Ogrencilerden hala eldivenini giyemeyen veya Honhs gigen 6g—
renciler varsa ‘Bana bakl” digerek dikkatlerini c;e|<ip “Eldivenimi
9i3i50r‘um” digerek eldiveni elinize' Sigebi[ir‘ ve sonra da “Simdi
sen eldivenini gig!” digebilirsiniz. Ogrencilerden hala eldivenini
gigmede zorlanan <'jgrenci varsa fiziksel HCII"CIII'T‘I soglogorok el-
divenini gigmesine Hordlmu olabilirsiniz. Tam beceri basamaklari
icin ayni $e|<ilc|e 69re’(ime devam edebilirsiniz. Tim basamaklar
tamamlandiktan sonra video durdurulmadan tim beceri basa—
maklarini izletebilirsiniz. Ardindan b’gr‘encilere “Videodaki |<i$i,
|<i$isel hHHen kurallarina uygun nasil hazirlk HOP'HOF-\: “Neler
Hop’u?“ 9ibi sorularla 6grencilerinizc|en geri bildirim alabilir ve
ogretimi 6zeﬂegebilir‘siniz.

Firsat ogretimini ise gUnlUk rutinler icinde dogol olarak uy—
gu logobilir‘siniz A’(é[ge saatlerinde 6gr‘encilerin CJOVI"CIHIS[CIFII’\I
gozlemleHerek dogru davranislari aninda pelqs’ureblhr hatals
davranislari model olarak dizeltebilirsiniz. Ornegm otolHede
kek yapma calismasi &ncesinde égrenciye Eldlvenlnl boneni
ve onlugunu takl” ydnergesi vermeden 4-5 saniye bekleglmz
Ogrenuler bu dogol firsati fark echp kendi hglnden el&wen bone
ve is dnluklerini tol«gorlorso bu durumu mutlaka pel«shmmz ‘El-

divenini (;o|< gUzel ginin aferin sana” vb.

Yukarida ogretimi ézetlenen her dort Béntemde de hedefle—
nen becerilerin ogre’ummde araclarin asamali kullanimini ele
alabilirsiniz. Ornegm dnce gorse[ kartlarla alistrmalar yapip
akabinde video dgretimine ve gerc;ek nesneler‘e/eklpmonloro

gecebilirsiniz. Her bir aracin kullonlmlnl, 6rnegin elini Hlkomo,



énerilen
Ogrenme—ogretme

Sureqleri

bone/kep takma vb. tek tek calisabilirsiniz.

OLOH siralama kartlar ile yapmasi gerekenlerin sirasini ég—
retebilirsiniz. Kartlarda cizim karakterler yerine gerc;ek kisi ve
ekipmonlorln kullanimi somuﬂos’urmogl artiracaktir Soghkll ya—
sam icin |<isisel hﬂgen kurallarina uymanin son derece snemli
oldugunu be[ir‘{ebilirsiniz; “Ellerimizi HII(IHOF‘, |<urulut|or‘ ve eldiven
toklgoruz <_:Un|<U Hemek |'102|r[08c1c09|z. Yemeklere dokunmadan
el ve eldivenlerimizin temiz olmasi son derece dnemlidir. Buna
dikkat etmeligiz ve kendimizi hastaliklardan l(OI"L,ImCIlIHIZ“ gibi
basit oqklomo[or‘ Hopobi[irsiniz. Bu |<|S|mdc1“ ipucunun giderek
artirlmasi Héntemin&en Horor[onobilirsiniz. Ornegin 6grencinin
énine iki ve daha fazla beceri bosomoglnl bzetlegen gérse[
kart |<o duktan sonra “Yemek hazirlamadan &nce hongileri—
ni Hoplgorduk? Kartlar siralal” ybnergesini verip 4-5 sa-
niye beklegeblllrswz Ogrenu eger dogru siralama yapmissa
“Harikasin evet Hemek hazirlamadan énce onlugumuzu giyeriz,
bonemizi takariz ve ellerimizi HII(CIF‘IZ.” sek[inde 6zetle3ebilirsiniz
eger‘ HCII’\[I$ siralama yapar veya Jcep|<isiz kalirsa “ilk &nce 6n—
[UgUmUzU 9iljer‘iz” veya \kénlUgUmUzU gigclilden sonra bonemizi
takariz” 9ibi sozel ipudcm verebilirsiniz 6grenci hala dogru
smo[omoHl yapamamis veya HOhlls siralama yapmissa dogru
kart siralamasini siz Hopobi[ir‘ ve sonra égr‘enciden yapmasi—
ni isteaebi[irsiniz. Eger c'jgrenci halen daha c]ogru siralamada
;quonmoktogso tam fiziksel HCIF‘CJIm ile kartlar siralatabilirsiniz.
Ogrencinin dogr‘u Jcepldler‘ihin tamamini sézel olarak pe|<i$’(ir‘—

meHi unutmoglnlz

|s onlugu giyme, eldiven takma ve bone/kep takma ogr‘etlhr‘—
ken gorsel |puclc|r|nc|on Hororlonob lirsiniz. Ornegln lovobogo
“ellerini gldogo dokunmadan énce 5||<o veya otolge duvarla—
ring; “6nl(JgUnU giy, bone/l(epini, eldivenini tak" HGZI[I etiketler
Hopls’(lrobilirsiniz. Bu c]clvronlsln sogllk oqsmdon onemini, el-
lerimiz |<irli3|<en gldoloro dokunursak hasta oluruz® 9ibi somut
ifadelerle anlatabilirsiniz. Klsisel HJHen kurallarina uygun se|<|lc|e
is ortamina gelmemn de oldu|<cc| snemli oldugunu vurgulogob—
lirsiniz. Ornegln sakal trasi olmus saclarini toplomls tirnaklaring
temizlemis vb. ya da ise baslamadan &nce kontrolinu rutin

OlGI"CII( HOPmOlISInIZ.
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is klgofeﬂerini 9i5me, bone/kep J(o|<mo, kurallara uygun olarak
ellerini 8||<omo ve eldiven takma becerilerini ipgcunun giderek
artirilmas an’temini kullanarak collsobi[irsiniz. anegin eldiven
9|5me becerisinde “Eldivenini 9|3” Honerge& verildikten sonra
ogrenu eldivenini glgmez veya Honlls glgerse eldiven 9|H|lm|s bir
kart gostererek "Eldivenini boHLe SIH Honerge& verebilirsiniz.
Ogreno sunulan gorsel |pucu+sozel |Pucu ile de yapamazsa
6grenci ile |<or§|L||<l| pozisgondo durup “simdi bana bak” aner—
gesini veriniz. Ogrencinin dikkatinin sizde oldugunu onlodlglnlz
qndo eldiveni elinize 9i3iniz ve Heniden “Eldivenini 9i3” deginiz.
Ogrenm eldivenini istenilen $e|<i[c|e gigemigor ise fiziksel ipucu ile
elinden tutarak ngdlr‘lan

O retim SOﬂUﬂClCI ogrencmln bog|m5|z OlClI"CII( |<|$|se[ hjgen |<u—

r‘C]“C]I"InO UHgUI"\ Hozn‘“( HGPmOSI bek[eneb llr‘

Ogre’(im strecinin sonunda égrenci etkinlik kitabinda yer alan

e|<|st|rme collsmolorlnl uggulosobilirsiniz *Adim Adim Yopohm”
bosllgmdq bulunan etkinlikleri ogrenalerlmzl birlikte rehberli
olarak (ogre’cmen €$l|9lhd€) col|sob|l|rsm|z *Sira Sendel” bos—
llgmdo bulunan etkinlikleri ise 69renciler‘inizin boglmsz olarak
(kendi kendine uggu[omo) Hopmolorml soglogobilirsiniz.

Bu becerilerin kalici olmasi icin 6gretimi, thb'lHede, okul ye—
mekhanesinde ve sinif ortaminda dizenli olarak tekrar etmeli,
olumlu dovroms[or‘ sézel pel«shr‘ec[erl H0r||<o bonenl/keplnl
taktinl® desteklemelisiniz. Agmco ailelerle |s|:>|r‘l|9| Hopoqu bu
becerilerin ev ortaminda da 9eneuenmesini soglomollswz.

Hem sn deger[endirme icin hem de c'jgretim streci sonunda
gézlem {ormlom, beceri analizi I<OHC|I, pemcormons I<CIHIJ( tablosu
ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. AHFICO égrenci etkinlik kitabinin
*Kendimi Degerlendirigorum” b(]$ll9lncl(] yer alan degerlendir—

me aracini 6grencise uggu[otobilirsiniz.

Ogrenme strecinde zorlanan égrencilerle kisisel hﬂgen kural-
larina uygun hazirlk becerisini desteklemek icin O$ogldo|<i etkin—
likleri Hopobi[ir‘siniz:

Gérsel ve Dokunsal Kartlar: is klgo{e’clerini (anluk, bone/kep,
eldiven) 9igen kisiler‘in gercek {otqgroﬂorml iceren kartlarla bir
esles’tirme oyunu oHnotobilirsiniz. Ornegin, 6grenciden anluk 9i—

yen |<i$inin kartini bulmasini istegebilirsiniz.
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Siralama Efl(inligi: Atélgege giris icin HOPIlmOSI 9er‘e|<en adim-
lari (8nlak giyme, bone/kep takma, el Hlkomo, eldi\{gn takma)
sirali resimlerle gésteren kartlar hozmlogobilirsiniz. Ogrencinin

bu kartlari dogr‘u siraya dizmesini istegebilirsiniz.

SGI"I(I veya Tekerleme: El 3II<CII’T1CI, eldiven takma 9ibi adimlar
iceren basit sarkilar veya tekerlemeler olusturarak, bu beceri—

lerin daha akilda kalici olmasini soglqgobilirsiniz.

Kisisel hﬂgen kurallarina uyma becerisini boglmsz olarak ta—
momlogon t')grencilerle 9IdCI hijgeni ve c;ollsmo ortami h[jgeni

c,ohsﬂcbilir.

Bilsilendirme Gérevi: Bu 6grencilerden, otélHe veya sinif ar—
kodoslormo hﬂgenin dnemini anlatan kisa bir sunum hazirlama—

larini isteHebilir‘siniz.

Video Ce|<imi: Ogr‘encilerden, Heni gelen orkodoslorl icin dogru
hﬂgen hozmllglnl 8ésteren bir 6gr‘etici video cekmelerini is’(eHe—

bilirsiniz.
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Yigecek ic;ece|< Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali

211 Temel besin 9r‘uplor|n| oc_||<lor‘.
e Temel besin gruplorlnm adini sc‘jgler.
e Temel besin gruplormm adini yazar.

e Temel besin 9r‘uplor‘|no srnek verir.

- Mutfakta kullanlan dretim malzemelerini; Higecekler, ice—

cekler, un, seker, nisasta, baharatlar vb. tanir

Temel Besin Gr‘uplorlm Ogrenigorum.

Ekmek sut, elma, yumurta, piring, mercimek, 96rsel destekler,
besin gruplor‘lnl temsil eden kartlar veya poster. Dﬂitol destek;
4 Hopquh yonca ile besin gr‘uptor‘ml 6grenigorum.ﬂ kisa vi—

deosu. Renkli kalemler; defter, etiketli kartlar.

Dogrudon égretim, sabit bekleme sureli (‘)'gretim, video model
Hén’(emigle C')Qr‘e’(im ve firsat C')gr‘e’(imini kullanarak 6gre’(im ya—
pobilirsiniz.

Ogre’(im seansina bosloquon once, ogrencilerin dikkatini ce|<—
mek icin hazirlanan *Gizemli Sepet O unu” ile giris Hopobhr—
siniz. Ogretmen icinde farkli Weceklerln elma, ekmek, sit, yu—
murta vb. bulundugu bir sepe’(le sinfa gelebﬂlr ve Sepe’(lchelq
Bigeceklerin bazlari |<orc|e$, bazlar kuzen! Sizce hongi[eri ayni

gr‘upton olabilir?” diHe sorarak siniflama fikrini sezdirebilirsiniz.

“Dogr‘udon Ogretim Y'c)ntemi”gl derse, besin gruplomm tani—
manin adini sogleglp besin gruplor‘lno érnekler vererek boslago—
bilirsiniz. Bu beceriler icin bir grup adini érnegin *Sut Uranleri”
ve temel fogclosw oc;||<[050ro|< ogrencdere model olabilirsiniz.
B|r|<0c kere model olduktan sonra ogrenulere “HOHCJI simdi sira
sizdel” cJHerel( rehberli uggulomq Hopmcﬂqu icin firsat vere—
bilirsiniz. Ogrenaler Hoporken gereksmm C|U8C|UI<LCIF‘I Herlerde
ipucu verilerek onlara Horchm edebilirsiniz. Bu asamada veri—
len desteéi yavas yavas cekebilirsiniz. Birkoc; rehberli uggutomo
50p|lc]||<ton sonra égr‘enciler hazir olduklarinda bog|m5|z olarak

Hopmolom icin bog|m5|z ol|$’(|r‘mo[or‘o Hénlendir‘ebilirsiniz.
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Temel besin gruplcrmm adini sbgleme gibi bilissel becerilerde
sabit bekleme sureli 6gr‘e’cim Hén’(emini kullanabilirsiniz. Yéntem
dogcm geregi ilk 6grenme[erde O soniHe bekleme sireli Uc
dsrt deneme ldop’(lldon sonra 4 saniye bekleme sureli 6gre’(im
oturumlari gerc_eklestiriniz. “Et/Yumurta Grubu’nu sc‘jgleme
becerisinde et resmi gésterip “hongi grup’(o?” ydnergesini
verdikten sonra hic beklemeden “Et/Yumurta Grubu” ce—
vabini verebilirsiniz. Tum besin gr‘uplor‘l icin en az uc dart O
saniye bekleme sureli c'jgretim goptlkton sonra 4 saniye bek—
leme sureli 6gr‘e’(im oturumlarini ger‘c,ekles’(iriniz. Bu asamada
bir besinin resmini 9ésterip bu hongi besin grubundo? &ige
sorduktan sonra 4 sonige bekleginiz. Bekleme suresi ic;erisinde
égrenci dogru Jcep|<i verince pekistiriniz. Tep|<isiz kalan 6gren—
ciHe model olma/sézel ipucu ile ger‘i bildirim sununuz Honlls
t_epki veren c'jgrencige ise &ogru tepki icin geri bildirim veriniz.
Ogrenci her bir besin 9rubu icin % oslcutinde dogr‘u tepki

verene kadar 6gretim oturumlarina devam ediniz.

Video model Héntemigle 6gretim: “Beslenme Piramidi® vide—
osunu izleterek dort temel grubu gb’rsel olarak model[ege—
bilirsiniz. *Videoda hongi HiHecekleri birlikte 9(’3’rdijn'uzf!)\L dige

sorarak 6grencilerin bilgiyi hatirlamasini soglcgobilirsiniz.

Ardindan “Ben Hongi Grjgptogm?“ eslestirme oyunu et—
kinligini uggulogobilirsiniz. Ogrenciler‘e bir kisminda Higecek
r‘esimleri, diger‘ kisminda grup isimleri yer alan kartlar dogl—
tabilirsiniz. Bu kortlgrdc “Sut, Et, Tahil, Sebze/l\/]eﬁve“ grup—
lar bulunmalidir Ogr‘enciler dogru eslestirmeler‘i goporken
ipucunu kademeli olarak artirma Héntemini kullanabilirsiniz.

Grup adi ség[eme etkinliginde égrenciye bir et resmi gos—
tererek “Bu hongi grup?“ diHe sorabilirsiniz. Dogru Homt
gelmezse “Protein iceren Et grubu\k Sibi sézel bir ipucu ve—
rebilirsiniz. Yine de HOhlt alinamazsa “Et/Yumurta Grubu®
HOZIlI kart gér‘sel ipucu olarak kullanabilirsiniz. Yonlls, e$le$—
tirmelerde ise sinifca “duzeltme tartismasi® Hoporok Honllsm
neden Honlls oldugunu birlikte modellegebilirsiniz.

Bu osomodo temel besin gruplorlnln adini séHleme ve her
grubo srnek verme hedeflerini qol|$obi[irsiniz.

Sonrasinda bir grup etkinligi olarak “Besin Posterim” etkin[igini
dUzenLeHerek temel besin gr‘uplorlnln adini yazma ve 9r‘ubo
srnek verme becerilerini pekistirebilirsiniz. Her grup bir besin
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9rubunu secebilir ve Pos’(erler‘ine hem grubun adini Hozobi—
lir hem de gercek nesneler veya c|er9i kesiklerigle o 9rubo
ait besinleri Hoplshrobilir‘[er. Dugusol etkinlik olarak “Tat, Koky,
Do|<unI”_ aktivitesi ile égrenmeyji coklu clugusol hale ge’cirebi[ir—
siniz. Ogre’cmen égrencilere bazi Higecekleri”’cothrobilir veya
koklatabilir “Ekmek hongi grubo 9irebi[ir?“. Ogrenciler, duHu
or‘gonlor‘lglo deneHimledikler‘i besinleri dogr‘u gr‘uplo i[iskilendi—
rebilirler. Pekis’tirme c;ol|sm05| olarak “Besin Piramidini Tamamla”
etkinligi ile 6grencilerin 69rendi|<[eri besin gruplorlnl, |<or|$||< Hi_
Hecek resimlerini dogru bslumlere Hoplshr‘orok kendi beslenme

piromitlerini tamamlamalarini soglogobilirsiniz.

Firsat 6gr_§timini gUnlUk rutinler icinde dogol olarak uggu[ogo—
bilirsiniz. Ogrencilerin Hemek saatlerinde veya otélgede besin
secimi sirasinda 4-5 sonige beklegerek kendi[iginden dlért 9rubu
secme clovr‘onlslor‘lnl gés{ermeler‘ini bekletdebilirsiniz. Ogr‘enci[er
bu &ogol firsati fark ec]ip dengeli besinleri se<_:i80r[orso bu dav—
ranisi mutlaka “Toboglno hem et hem de sebze ekledin, dogru

gr‘uplorl biligor‘sun!” gibi sézel Pe|<i$tire¢lerle destekleaebilirsiniz.

Ogretim sonunda bgrencinin besin 9ruplor|n| bog|m5|z ola-
rak s?g[emesL yazmasl ve dogru srnekler vermesi beklene—
bilir, Ogretim strecinin sonunda égrenci etkinlik kitabinda yer
alan pekistirme C;CI[ISI’T\OLCII"IHI uggulogobilirsiniz. ‘Adm Adm
Yopollm” bO$LIgIhC|O bulunan etkinlikleri 69r‘enciler‘inizle birlikte
rehberli olarak <;0l|$obilirsiniz. *Sira Sende!” bosllglndo bulu—
nan etkinlikleri ise 6grencilerinizin boglmsa olarak Bopmolorlm
soglogobilirsiniz. Bu becerilerin kalici olmasi icin bgre’(imi, okul
Hemekhqnesinde ve sinif ortaminda dizenli olarak tekrar ede—
bilir, olumlu dovrcms[clr sézel pekistireqler[e desteklegebilirsiniz.
AHFICO ailelerle i$birligi Hoporok bu becerilerin ev ortaminda

da genellemesini soglogobilir‘siniz.

Ogretim sdrecinin degerlendir‘ilmesinde, temel besin gruplorl
ibi bili$sel bilgiyi 6lc;me|< amaciyla ¢o|< boyutlu ve sureklili-
g 3y J J 3

gi olan degerlendirme etkinliklerini kullanabilirsiniz. Ogre’(men
olarak siz, Dogrudon bgr‘etim ve ipucunun giderek artirilma—
Sl Hén’(emler‘i ile kazandirilan bi[i$se[ hedefleri sop’(omok icin
kontrol iistesinden Hororlonobilirsiniz. Bu liste, égrencinin besin

gr‘uplor‘ml dogr‘u stledi mi ve HOZI[I olarak dogr‘u HCIZCII mi?



bnerilen
Degerlendirme

Sﬁregleri

égretimsel

Ugorlomclor

Ibl Hedeﬂerl ne |<0c|c|r‘ boglmsz 9erce|<les’c|rd|8|n| kogde’tmenlze
lonc1|< tanir, OZS“.II([@ IPUCU sonrasi 9er‘ce|<lesen dOSI"U tepl«lerl
not ecler‘e|< her blr‘ ogrencmln boglmszlosmo CJUZCHIHI bellrle—

Hebilir ve ipucu cekme stratejinizin etkin[igini 8lcebilirsiniz.

Ogr‘encilerin gr‘uplomo ve sinflama becerilerini gér‘se[ ve uy-
gulomoh olarak test etmek omougla eslestirme panosu etkin—
ligini uggulogobilirsiniz. Sinif panosuna asilan Higecek kartlarini
égr‘enciler‘in sn‘oHlo gelip dogru 9r‘ubo 3er‘[e$tirmesi; grup ca—
llsm05| ve duguso[ etkinlikler ile pekis’tirilen bilginin anlik uggulo—

ma becerilerini 9bzlemlemenizi soglor.

AHnl bi[issel hedefi hiz ve mo’tivosgon unsur‘lar‘lgto 6[<_:me|< icin
oHunlostlrllmls “besin grubu avi® etkinligini kullanabilirsiniz. Dﬂi—
tal ekranda rostge[e Higecek resimleri gésterildiginde égrenci—
lerin kart kaldirarak hizli ve dogru Bom’( ver‘meleri, video model
Hc‘jntemi ile tekrarli alistirmalarla pekistirilen bi[ginin geri cag-

rilma hizini ve geneueme dUzeHini or‘toga kogobilir

B|l9|n|n sosgol ve 8z dizenleme bogutunu degerlendmmek icin
“Akran Deger endirmesi’, “Poster Galerisi” ve ‘Oz De er—
lendirme Formu” e’c|<|nl|<ler|n| kullanabilirsiniz. Akran deger—
lendirmesi ile 'o'grenciler birbirlerinin Posterlerini dogruluk ve
HOF‘CIJ(ICIlIl( gibi kriterlerle incelegebilirlen Bu, b‘grencilerin iletisim
ve elestirel gozlem becerilerini 9e[is’(irir|<en grup calismasi ile
kazandirilan bllglmn kalitesini dis bir 902[ degerlendrmelerlne
olanak fGnIHObIlIr‘SIhIZ Oz degerlendlrme formu ise égrencinin
kendi égrenmesini izlemesini soglagon bir aractir; Bu Un 6g—
rendigim Heni bir besin 9rubu:...” 9ibi modde[erle, 6grencinin
firsat égretimi Holuglo edindigi bilgileri fark etmesini ve bir son—
raki 6grenme hedefine odaklanmasini z—izleme soglogobilirsiniz.
Tum bu verileri top[ogorok, 6gretim plonlnlzm bilissel hedeflere

ulosmo etkinligini kopsomll bir sekilde degerlendir‘ebilirsiniz.

Ogrenme strecinde zorlanan 6grenciler‘[e besin 9ruplor| bi[gi—

sini desteklemek icin osogldoki etkinlikleri Hopobilir‘siniz.
Gérsel ve Dokunsal Kartlar (Grup—FoSda Eslestirme): Dort

ana besin grubunun gerc_:el( numuneleri veya maketleri ile bu
gruplorln vicuda S(:IgLGCllgl fogdcl[om temsil eden Sbrselleri/ke—
limeleri “Et <> Kas Gucu, Tahl <> Enerji Deposu” eslestirme
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égretimsel

UHOFlOmGlOI‘

oyunu oHnotobilirsiniz. Ogrenciden bir parca peHnir maketini

bulmasini ve “Kolsigum“ kelimesigle e$le$’tir‘mesini istegebilirsiniz.

Siralama Etkinligi (Piramit Olusturma): Beslenme piromidi—
nin katmanlarini temsil eden bUHUH(JHerde kortlor‘“hozn‘logobilir
ve her katmana ait grup adlarini Hozobilir‘siniz. Ogrencinin bu
kartlar; en cok tuketilmesi gerekenden en aza dogru, dogru
siraya dizmesini isteHebiLir‘siniz. Bu etkinlilg kavramsal hiHer‘or‘$i5i

somutlastirmaniza Hor‘dlmm olabilir

Sarki veya Ritim (Dsrt Grup Tekerlemesi): Dart temel besin
grubunun adini ve ait oldugu rengi “Tohll—)Kohver‘engi” iceren
basit, ritmik tekerlemeler olusturarak, bu bilgilerin daha akilda
kalici olmasini soglcgobilirsiniz. “TGHL sut, et sebze; her gUn

toboglndo olsun!®

Besin gr‘uplor‘lnl adlandirma ve 8rnek verme becerisini boglmsz
olarak ’tomomlagon 6grenciler‘le glclolor‘ln |<('jl<eni, sogllkll 9|do

secimi kriterleri ve etiket okuma 9ibi konular calisilabilir,

Bilsil.endirme Gérevi (Ksken Aros’(lrmom): Bu C')grenci[erden,
dért ana besin 9rubundo|<i populer 9|dc|lor|n; pirinc, Hogurt,
elma, balk vb. nerede ve nasil Ur‘etildigini gésteren kisa bir

sunum hazirlamalarini istegebilirsiniz. Bu, konugo bigolczjik bir

derinlik katabilir,

Video Cekimi (Market Rehberi): Ogrencilerclen, markette eti—
ket okugorok sogllkh tahil ile islenmis tahili nasil OHII‘J( edebile—
ceklerini 9ésteren, “Aklli Alsverisci® baslikli bir 6gre’cici video

cekmelerini istegebilirsiniz.



Meslek Alani/Dal

Hedef ve Hedef

Dcvromslor

O el

Beceriler

Etkinligin /
Ca|.|$man|n Adi

Onerilen Arclc_:
Gerec

(::)nerilen 5
Ogrenme—ogre’tme

Sﬂregleri

Yigecek iqecek Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali

213, Yeterli ve dengeli beslenmenin dnemini oclk[or.

o Yeterli ve dengeli beslenmenin nemini sbg[er.

o Her 69(Jnde st ve sit dranleri grubundon besin tiketilmesi
9ere|<tigini sc'jgler.

o Her 6g0nde et, Humur’(cn, kuru boklogi“er grubundon besin
tuketilmesi gereldigini ségler.

e Her 6g0nde meyve ve sebze grubundon besin tuketilmesi
gereldigini ségler.
e Her égt'mde tahil 9rubundon besin tuketilmesi gerektigini

stler‘.
—  Temel besin gruplomm aciklar.
—  Temel besin gr‘uplomm tanir.
- OgUn kavramini (|<c||'1volt|, ég[e, oksom) bilir,
- Sogl||<l| ve sogl||<5|z besinleri OHII"J( edebilir.

Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Onemini Ogr‘enigorum.

Besin grubu g(‘jrselleri (tahillar, sut aranleri, et grubu, mey—
ve—sebze), Higecek—iqecek resimli kartlari 6rnek tabak c;izimleri
veya poster “sogllkll tabak modeli®, kalem, bogo, makas, kes/
HCIPI$J(II" moterHGUeri, video destek: “Heterli ve denge[i besleni—

5orum” kisa onimosgon (1-2 dakika).

Dogrudon 6gr‘e’(im, ipucunun 9ic|er‘e|< arttirilmas;, video model
Héntemigle c'jgretim ve firsat ('jgretimini kullanarak 6gretim ya—

PObILIr‘SInIZ

Ogretlm seansina baslamadan énce, ogrenmlerln dikkatini cek—
mek icin hazirlanan “Sihirli Tabak OL:JUHU ile giris HGPCIIDI[IFSI—
niz. Ogretmen sinfa iki buguk karton tabak ge’ureblllr Birinde
sadece patates kizartmasi ve kola resmi, c||9er|nc|e stt, sebze,
ekmek ve et resmi bulunabilir. Ogretmen Hongm daha 9ucl
hissettirir sizce?” d|3e sorarak ogrencﬂerm én bllg|ler|n| kontrol
edebilirsiniz. Ogrencﬂer dogru tobog| isaret ethgmde “Evet,
ctnka Heter‘ll ve dengel beslend|g|mlzde viicudumuz ener‘Jll( olur”

diger‘ek konunun 8nemine gir‘is sog[ogobilirsiniz
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@nerilen 5
Ogrenme—ogretme

Sﬁreqleri

Dogrudon dgretim antemigle Heterli ve dengeli beslenebilmek
icin  her 6g0nde sut ve sut drinleri, et, Humurto, kuru bakla—
9iller, tahil, meyve ve sebze gruplorlndon besinler tuketilmesi
gereldigini oc;||< ve net bir sekilde ifade edebilirsiniz. Ardindan
bir beceri bosomo@ icin oclklomolor‘ Hoporok 6grencilere mo—
del olabilirsiniz. Birkoc kere model olduktan sonra égrencilere
“Hogdi simdi sira sizde!” dige'rfek rehberli uggulomo yapma—
lar icin firsat verebilirsiniz. Ogrenciler Hoporken gereksinim
CJUHCIUI([C"‘I Her[erde ipucu verilerek onlara Hor‘dlm edebilirsiniz.
Birl«](; rehberli uggulomo HOPI[dII(J(On sonra égrenciler hazir ol-
duklarinda bog|m5|z olarak Hopmolorl icin boglmsz ollstlrmoloro

Hénlendir‘ebilirsiniz.

Video Model Yéntemigle bgre’cim ve Temel Bilsi Aktarim:
“Sogllkll Tabak Videosu”nu izletebilirsiniz. Ogre’cmen: “Videodaki
(;ocu|< ’(obogmo neler kogdu?” diHe sorarak bgrencilerin on
bilgiler‘ini kontrol edebilirsiniz. Ardlnclon, besin gruplorlnl,- st
et, sebze, ekmek vb. tek tek sézel olarak adlandirarak model
olabilirsiniz. Videodaki besin gruplormln ’cobogo Herles’(iri[c]igi
sahnelerde videogu durdurup, bgrencilerden ilgili gruplandm—
masini is’(eHebi[irsiniz. Butun basamaklar tamamlandiktan sonra

video durdurulmadan tim beceri basamaklarini izletebilirsiniz.

Gr‘uplomo ve rol oynama etkinliklerinde ipucunun gider‘ek

artirilmas antemini kullanabilirsiniz.
Gruplamo e{kinligi: *Besin Srubu sepe’cleri\\

Bu etkinlikle her 6gUnde sut, et sebze ve tahil 9rubundon
besin tuketilmesi temel hedefini calisabilirsiniz. Sinifta dert
renkli sepet hozrlogobilirsiniz: sari sepet sut urinleri, beHoz
sepet et/Humurto/bak[ogiL 3€$i[ sepet g_ebze/megve ve kah—
verengi sepet tahillar icin kullanilabilir. Ogr‘enciler ellerindeki
Sigecek kartlarin dogru sepete atarken ipucunun giderek
artirilmas Héntemini uggulogobilirsiniz. Sezel ipucugla bas—
logobilir‘, égrenci tepki vermezse sepetin tzerindeki 9t'>rsel
etiketi 9ésterere|< gérsel ipucuna geqebilirsiniz. Hala J(ep|<i
gelmezse kart dogru sepete kendiniz atarak model olabilir,
en son csomodo ise tam fiziksel gor‘dlmlo becerigi tamam—

latabilirsiniz.



@nerilen 5
Ogrenme—ogretme

Sﬁregleri

Rol oynama etkinligi- *Beslenme uzmani benim!®

Bu etkinlikle ogrenllen bllg|ler|n protlk uggu[omogo 9eC|sm|
desteklegebdlrsmlz Ogrencderden biri “beslenme uzmani" ro—
luna astlenirken dlgem *kahvalt hozmlogon kisi* rolund oyna—
HOblllr‘ Uzman rolundeki égrenci, arkadasina rehberlik ederek
dengel beslenme nerileri sunabilir; ornegm *Kahvaltina st
eklemew unutma, |<ol5|3um icin cok &nemli.* d| ebilir. Bu yon—
tem; konusma, karar verme ve bllg@ yeni durumloro aktarma
becerilerini pe|<i$’(irebilir.

Kalicilik ve Senelleme: firsat 'o'gre’timi

Firsat 69r‘etimini okul Hemekhonesi veya sinifin kahvalti saat-
lgri gibi SUnlUk rutinler ic;inc|e dogol olarak uggulogobilirsiniz.
Ogrencilerin Bemek secme dovronlslorlm gézlemlegebilir ve
bir égrencinin tobogmo Holmzco tohlll.ile et OlCJIglnl fark eder—
seniz 4-5 soniHe beklegebilirsiniz. Qgrenci sebze eklemezse
“Tobogmo vitamin eklemegi unutma.” gibi bir ipucugla yoén—
lendirebilir, sebze ald@mdo ise sozel pekistir‘ec_: verebilirsiniz.

Sanat temelli etkinlik: “Benim sogllkll ’coboglm“
Ogrencilerin kes—gops’ur géntemigle ya da bogogorok dsrt

grubu temsil eden 96rselleri bir tabak sablonuna Herlestirme—
Si, bilginin somutlosmosml ve kalici hale ge[mesini sog[ogobilir.

Pekistirme etkinligi: \\Denseli gin pcmosu‘L

Ogrencilerin c'jgrendikleri dsrt besin grubunu 9(Jnl(.'1|< 6gUnLere
erlestirmesini soglogorok”bilginin gUnluk hoHoto 9enellen—
mesini desteklegebilirsiniz. Ogretim stirecinin sonunda égren—

cinin besin gr‘uplor‘lnl bog|m5|z olarak adlandirmasi ve gUn—

lak ogunlerde denge[ beslenmenin 8nemini kendi cUmlelerigle

aciklayabilmesi hedeflenebilir

O retim stirecinin sonunda é8grenci etkinlik kitabinda yer alan
pelqstlrme collsmo[orlnl uggulogcbhrsmlz ‘Adim Adm Ya—
pohm” bo$llg|ndo bulunan etkinlikleri 6grencilerinizle birlikte
rehberli olarak chlsobilirsiniz. *Sira Sende!” bo$llg|ndo bulunan
etkinlikleri ise égrencilerinizin boglmsz olarak Hopmolomm sog—
logobilirsiniz. Bu becerilerin kalici olmasi icin 6gre’(imi, otblgede,
okul Hemekhonesinde ve sinif ortaminda dizenli olarak tekrar
edebilir, olumlu dovromslor sozel pekis’tirederle desteklegebilir—
siniz. AHI"ICO ailelerle isbirligi Hoporok bu becerilerin ev orta—

minda da geneuemesini sog[ogobilirsiniz.
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énerilen

Degerlendirme

Sﬁreqleri

Ogre’tim stirecinin degerlendiritmesinde dogrudon t'>gr‘e’(im, vi—
deo model ve firsat égretimi 9ibi ozel egitim Béntemler‘inin et—
kinligini 'c}lc;me|< omocHlo <;o|< boHu’clu ve Horotla clegerlendirme
etkinliklerinden Harorlonobilirsiniz.

Beceri ve bilgi edinimi dUzeHini belirlemek icin pemcormons 962—
lem formunu kullanabilirsiniz. Bu form C]r‘OCIlIgIHLO 6grencile—
rin temel bilgi transferi hedeflerini ne blqude boglmsz olgr‘ok
gergekles’(irebildigini izleHebilirsiniz. Gézlem strecinde \\Og—
renci besin gruplorlm dogru odlondlrobiligor mu?" ve " labak
olustururken her gruptan besin secebi[igor‘ mu?" gibi temel
sorulara HOHIJ( orogobilirsiniz. Béglece her 6grencinin boglm—
sizlik dL’jzeHini ve hongi osomolordo des’(ege ih’(igoc_: dugdugunu
sistematik bicimde |<C|3I't altina alabilirsiniz.

Bu 9ézlem, ipucunun 9ic|ere|< artirilmasi génteminde ipucu c;e|<—
me strecindeki bosor‘|n|2| belirlemenize Hordlmm olabilir.

Ogr‘enciler‘in bilgigi ne kadar hizli hatlr‘lodlglnl ve Heni du—
rumlara ne 6lc;ude geneﬂedigini 6l<;me|< omocg[o ogunloshrl[—
mis “denge[i beslenme HCIF‘I$I\\ etkinligini uggulogobilirsiniz. *Sut
hongi besin grubundodm?“ 9ibi hizli sorulara dogru BOnlt veren
9r‘uplar‘, video model Héntemi ve tekrarli alistirmalarla pe|<i$—
tirilen bi[gige ne kadar hakim olduklarini bu etkinlik oromhglglo
or"(ogo kogcbilir[er‘.

Rol oynama etkinliginin ve zenginle$tir‘ici grup c.ohsmolormm so—
sgol ile elestirel dustinme becerileri tzerindeki etkisini C’)[q:mek
icin akran degerlend_irmesi “beslenmej()risi“ uggulomosml surece
dahil edebilirsiniz. Ogrenciler birbirlerinin “S(:Igllkll tabaklarin®
incelerken “dart grup tam mi?" gibi slcutlere gore deger—
lendirme Hoporok bilgigi posht bic;imde almaktan (;||<|P etkin
quuLogla roline gec_is Hopcbilirler.

Son olorolg kazanilan becerinin gUnLUk yasama ne kadar ak-
torllélgml ve 6grencinin 6z duzenleme ile kendi kendini izleme
becerilerini 6[¢me|< icin firsat 6gretimi sonrasinda “benim 9UnlU|<
beslenmem" &z deger‘lendirme formunu kullanabilirsiniz. “Bugt’m
sut aranleri tukettim.* 9ibi maddeler iceren bu form, égrencinin
beslenme forkmdohglm artirmasina ve kendi qllskonllk[orml dog—
ru beslenme bi[gisigle korsllostlr‘mosmo olanak tomgobilir‘.

Tum bu veriler bir araya 9e’tirilere|< 69retim plomnlzm etkinligi

kopsomll bi(_:imde degerlendirilebilir.



égretimsel

Ugarlamalar

Ogrenme strecinde zorlanan bgrencilerle Heterli ve denge—
li beslenme kavramlarini desteklemek icin O$ogldo|<i etkinlikleri
Bcpobilirsiniz.

Gérsel ve Dokunsal Kartlar (GruP—Enerji Eslestirme): Dsrt
ana besin grubunun *Sut, Et, Sebze, Tahl” 9er<;e|< {otogro—
flarin iceren kortlorlo, bu gruplor‘ln viicuda soglodlgl fogdolor‘l
temsil eden 9'o'rselleri *Site>Guclu Kemikle.r_, Sebze<—>Vitamin
Kalkani eslestirme oyunu ogno’(obilirsiniz. Ogrenciden hovuc_:
kartini bulmasini ve “Hastaliklardan Korur® |<ort|Hlo eslestirme—
sini is{eﬁebilirsiniz.

Siralama E’(l(inligi (égﬁn Olusturma): Dért farkli besin gru—
bundan sec;ilmis resimleri,' pegnir, e|<me|<, (ﬂomo’(es, Humur’to vb.
kul[onarolg bir (')'gUnde bu gruplorm nasil bir araya gelmesi
gereldigini gosteren sirali 96rseuer Hozmlagobilirsiniz. Ogrenci—
nin bu kartlar sogllkll bir 6g0n olustur‘ocok sekilde yan yana
dizmesini istegebilirsiniz‘

Sorlu veya Tekerleme (Grup Hafizas): Dsrt besin 9rubunun
adini ve temel bir 'FoHd05|n| iceren basit sarkilar veya tekerle—
meler olusturorok bu bi[gilerin daha akilda kalici olmasini sog—

[oHobilir‘siniz. “SUJE, petdnir‘, Hogur"g kemigin 9UCU orada durur!®

Yeterli ve dengeli beslenme bilgisini boglmsz olarak tomomlogon
6gr‘enci[erle por‘siHon |<on’(r‘ol(], gizli $e|<er ve islenmis gldolor‘m

zararlari gibi daha derin konular ¢0l|$|lobilir.

Bilsilendirme Gérevi (Sogllk Pazarlamasi): Bu 6gr‘encilerden,
PoPUler abur cuburlarin tzerindeki etikeﬂeri; gizli seker, dogmus
509 vb. inceLeHen ve otélge veya sinif or‘l«:dos[orlno “Neden
her gbrdUgUmUz reklama inonmomollglz?“ konulu kisa bir sunum

hazirlamalarini is’(egebilirsiniz.

Video Cekimi (Porsigon Kontrold): Ggrencilerden, sogllkll ta—
bak olusturmonln é’cesinde, ellerini 6[(;(] birimi olarak kullanarak
(et: avuc ici bUSUHUgUnde) dogru porsiHon kontrolunin nasil
gopllocoglnl géster‘en bir 6gr‘etici video cekmelerini istegebilir—

siniz.
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Meslek Alani/Dal
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DOVFOnI$lOF

On Kosul

Beceriler

Etkinligin /
qulsmonln Adi

Onerilen Aroq
Gerec

(:?nerilen 5
Ogrenme—ogre’cme

Stir‘ec_:ler‘i

YYiHecek ic;ecek Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
311 Yumurta haslar,

® Yumurtalari ykar.

® Tencereye yumurtay kirmadan koyar:
® Tencereye gerekli miktarda suyu ekler:
® Tencereyi ocagin tzerine koyar.

e [encerenin icine tuz atar.

e Ocagn altini acar.

® Yumurtay istenen kivama uygun haslar.
~ Opgrenci yumurtay: kirmadan tasiyabilir
~  Ocagr calstirabilir

- Ocak kullaniminda temel ngenlik kurallarini bilir.

- Kogno’cmq IS, zaman kavramlarini bilir.
Yumurta Hoslomogl Ogr‘enigorum.

Gercek moter‘gouer: Yumurta, tencere, sy, tuz, ocak, kask za—

mOnlOBICI (VQHO kronometr‘e).

Gorsel destek: Haslanmis Humur"(anln “rafadan/orta’/kat” ki—

vam gérselleri.
Dﬂitol destek: “Yumurta nasil haslanir?” kisa video.
Guvenlik moter‘go[i: Mutfak eldiveni, bez.

Dogrudon 6gretim, ipucunun 9idere|< or‘tlrllmosy video model
antemigle 6gretim ve ﬂrﬂsot 6gr‘e’(imi Hén’(emlerini en’tegre ede—
rek Hopdondwobilirsiniz. Ogzellikle zorlu basamaklarda OHF‘II( de—

nemelerle égretim antemini kullanabilirsiniz.

Ogretim seansina boslomodcln once, 6grencilerin dikkatini c;e|<—
mek ve becerinin dnemini vurgulomok icin, “Yumurta hos[omok
icin ne Hopor‘lz?” seklinde bir sorug[cu 6grencilerin on bilgileri—
ni kontrol edebilirsiniz. Ardindan dogrudon 6gretim antemigle,
Humur‘tolor‘l HII(OmO, tencerege Humurtoy kirmadan |<on0, ten—

cereye gerekli miktarda suyu ekleme, tencerey ocagin Uzerine
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|<on0, tencerenin icine tuz atma ve ocagin altini acma islem—
lerinin Humurtow istenen kivama uygun haslamak icin 3op|lm05|
gerekenler oldugunu oc;||< ve net bir sekilde ifade edebilirsiniz.
Ardindan bir beceri bosomogl icin oqklomo[or Hoporok 6g—
rencilere model olabilirsiniz. Bir l<c1(; kere model olduktan sonra
égrencilere “Hogdi simdi sira sizdel” diggrek (rehberli uygu—
lama) Hopmo[orl icin firsat verebilirsiniz. Ogrenciler Hoporken
gereksinim dugduklorl gerler‘de ipucu verilerek onlara Hor‘dlm
edebilirsiniz. Bu osomodo verilen destegi yavas yavas gekebi—
lirsiniz. Bir|<oc_ rehberli uggulomo HCIPI[dII(J(Clh sonra 6grenciler
hazir olduklarinda boglmsz olarak Hopmolorl icin Hénlendir‘e—
bilirsiniz. Video model Héntemigle ve OHI’“II( denemelerle égre’tim
Héntemiﬂle c,ollsmolor‘mlzo devam edebilirsiniz. Becerinin asil
adimlarina “Humur"(o hoslomo” ge(;ildiginde, beceri basamak—
larini brneklegen bir video izletebilirsiniz. Videodaki beceri ba—
samaginin HCIPI[ISInIn tuminu bir kac kere izlettikten sonra, her
basamak icin OHT‘II( denemelerle ogre’uml quulogoblllrswz Or—
nek deneme (tuz ekleme) video, tencereye tuz atma adiminda
durdurulur ve bgrencilere “simdi tencerege bir c_imdi|< tuz ekle”
gibi Héner‘geleriniz oldukco o<;|l< olabilir. Bu kismda 4-5 soniHe
beklegip t'>grencilerin tamaminin becerigi tamamlamalarina fir—
sat J(c:mgc:bilirsiniz. Diger beceri basamaklarinda da ayni sekil e
6gr‘e’(im gopobi[ir‘siniz. oHr‘||< denemelerle 6gr‘e’(imde ipuc_lor‘lnl
kullanirken ipucunuq gi&erek artirilmasi Hén’temini bu asama—
da kullanabilirsiniz. Omegin tuz ekleme becerisini tomom[ogo—
mayan ogrenolere veya tepkmz kalan ogrenmlere dnce sozel
olarak yonergeyi tekrorloglp “tuz ekle” &Heb lirsiniz. Ogrena—
lerden hala zorlanan varsa, “tuz kutusuna bak” d| erek dikkat—
lerini c_e|<ip “.’(.uzu J(encer*ege ekligorum” diHerek kendiniz model
olabilirsiniz. Ogrencilerclen hala zorlanan varsa, fiziksel Hor‘dlm
soglogorolg elinden tutarak tuzu ohp tencereye atmasina yar—
dim ederelg becer‘iHi tamamlamasini soglogobilirsiniz. Tum beceri
basamaklar icin ayni seki[de “sézel ipucu —> model ipucu —>
fiziksel ipucu” 6gr‘etime devam edebilirsiniz. Ancak ocak Hokmo
becerisi 3U|<se|< SUvenlik gereldiren bir beceri bosomc@ olmasi
nedenigle bu basamakta &zellikle ipucunun giderek azaltlmasi

higeror‘sisini uygulomonlz snerilmektedir. Bu adim gibi kritik
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9L'Jvenli|< becer‘ilerinde, tam fiziksel ipucu ile bO$lOHIP, en ufak
bir hata riskini ortadan kaldiran denemeler Hop’(lldcm sonra
model ipucu ve sézel ipucuno gec;ebilirsiniz. Becerinin 'o'gre’timi
tamamlandiktan sonra 6gr‘enciler‘e *Videodaki kisi, gumur"tolo—
ri nasil haslad?®, \\OCGgI acmadan 8nce neye dikkat etti?*
9ibi sorularla égrencilerinizden 9eri bildirim alabilir ve bgretimi

6zetlegebilir‘siniz.

Firsat 6greti.mini ise 9UnlU|< rutinler icinde dogo[ olarak uggulo—
Hobilirsiniz. Or‘negin sabah ilk derslerde birlikte kahvalti hazir—
lama etkinligi duzenlegebilir kahvaltida yumurta haslama ih’(igoo
dogdugundo égrenciye “Yumurtalari tencerege |<05 ybnergesi
vermeden 4-5 saniye bekLeHeb ilirsiniz. Ogrencier bu dogcl
firsati fark edlp kendi hgmden Humurtolom 3||<|30rlorso bu du—
rumu mutlaka pekistirebilirsiniz *Yumurtalari haslamadan &nce
HII(CICJII’L aferin sanal” vb. ipucu vererek HOPmOLOF‘InI SOQ[OHIP
('Dgre’(im 3opobilirsiniz.

Yukarida égretimi ézetlenen her dort Séntemde de hedeflenen
beceriler.‘i'n C')gre’(iminde oroc;lc:r‘ln osomoll kullanimini ele alabi—
lirsiniz. Ornegin, once Sérsel kartlarla “Tencere/Su Eslestir—
mesi” alw’urmo[or‘ yapip akabinde video 6gretimine ve gerc_ek
nesnelere/ekipmonloro gecebilir‘siniz. OLGH siralama  kartla—
r ile yapmasi 9ere|<enlerin sirasini égretebilirsiniz. Kartlarda
cizim karakterler Herine gercek |<i$i ve ekipmonlar‘m kullanimi
somu’(los’urmogl artirabilecektir. Sogllkll yasam icin ngenligin
son derece dnemli o[c]ugunu belirtebi[irsiniz; “Ellerimizi HII(IHOI’)
sonra Humurtogo dokunugoruz. Ocak sicak oldugu icin dikkatli
O[mOlIHIZ“ gibi basit oqklomo[or Hopobilir‘siniz. Yumurtalar Y-
komo, tencereae kogmo ve ocog| acma gibi becerileri col|$|r|<en
gor‘sel |puclorlnc|on Sororlonobllirsiniz Ornegin ocogm 50|<|—
nna "Ocak sicak, dikkatli oll* HGZI[I etiketler HOPIStIr‘ObI[Ir‘SIhIZ
Ogretlm sonunda égrencinin b09|m5|z olarak Humurto hasla—
ma becerisini 9uvenl| ve dogru bir sekilde yapmas beklenebilir.
Ogre’(im stirecinin sonunda égrenci etkinlik kitabinda yer alan
pekistirme cohsmolorlnl uggulogobilirsiniz. “*Adim Adim Yopollm”
bosllglndo bulunan etkinlikleri 6grenci[erinizle birlikte rehberli
olarak (6gr‘etmen esliginde) cohmbilirsiniz. *Sira Sende!” bo$—
llgmdo bulunan etkinlikleri ise t')grencilerinizin boglmsz olarak

(kendi kendine uggu[omo) Hopmolorlm soglogobilirsiniz.
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Bu becerilerin kalici olmasi icin 6gr‘e{imi, otblgede ve ev orta—
minda dizenli olarak tekrar edebilir, olumlu cJovromslor sézel
pekistirec,lerle “Harika, suyu tam Seterli kogdun!“ desteklege—
bilirsiniz. AHF‘ICO ailelerle i$birligi Hopor‘ok bu becerilerin ev

ortaminda da geneuenmesini soglogobilirsiniz.

Ogretim sUrecinin deger[endirilmesinde azel egitim 56ntem ve
tekniklerine uygun, cok bogu’clu ve surekli bir clegerlendirme

3o|<[c|$|m| benimseﬂebilirsiniz.

Ogrencinin beceri zincirindeki her basamaktaki pemcormonsml
degerlendir‘mek icin Per‘for‘mons gézlem formunu kullanabilir—
siniz. Bu form; yumurtays dikkatli H||<c1c|| mi, tencereye kirmadan
kogdu mu, ocogl 9Uvenli acti mi ve zamani uygun ogorlocll
mi gibi gézlemlengbilir ve C’)lc;ulebilir dovromslarl kogde’(me—
nize olanak tanir. Ozellikle ipucunun giderek artirilmasi ve 05r||<
denemelerle 6gretim sUreq[erinde 6grencinin hata yapma du-
rumunu ve hongi ipucu dUzeHinde dogr‘u J(epld verdigini bu form
oromh@gla tokip ederek ipucunu ne zaman geri cekeceginize

karar verebilirsiniz.

Ogrencinin beceri sirasini bilissel olarak l(OVF‘OHIP kovromod@lnl
6[(_:me|< omocglo ogunlostlr‘ﬂm@ “dogr‘u sira hongisi?“ etkinligi—
ni kullanabilirsiniz. Tahtada |<C|r|$||< bi(_:imde géster‘ilen adimlar
égrencinin éogru siraya |<on<:|5|, video model Héntemig[e égre—

timin bilissel zincir olusturmadaki basarisini or’cogo kogor‘.

Sosgol ve Senelleme becerilerini é[(;mek icin akran deger—
lendirmesi “se‘FJUrisi“ uggulomosml strece dahil edebilirsiniz. Bu
etkinlik; temizlik ve dizen ile ngenlik kurallarina uyum gibi firsat
égretimigle kazandirilan sosHo[ ve qevrese[ duzenleme becerile—
rinin akranlar tarafindan 9éz[emlenmesine ve degerlendirilmes—
ine olanak tanir, BéHlece 6gr‘enciler‘in sorumluluk alma ve yapici

geri bildirim verme becerilerini gudendirebilirsiniz.

Ogrencinin kendi kendini izleme ve &z dizenleme becerilerini
desteklemek omooglo “benim etkinlik cizelgem“ oz degerlendirme
formunu  kullanabilirsiniz. “Yumurtow kirmadan 3||<0d|m.“ ve
*Haslama siresine dikkat ettim.* gibi maddeler iceren bu form,
égrencinin streci icsellestirmesine ve kendi hatalarini fark et—
mesine HOI"C'ImCI olabilir. Béglece boglmsz 6grenmege Hénelik

ust bilissel becerileri de destekklegebilirsiniz.
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Ogrenme strecinde zorlanan C')Qrenci[er‘le 3umurto hoslomo
9ibi temel mutfak becerilerini desteklemek icin 0$0g|do|<i etkin—
likleri gapobilirsiniz.

Gérsel ve Dokunsal Kartlar (Malzeme/Alet Eslestirme): Yu—
murta, tencere, tuz gibi ana malzemelerin fotogroﬂarl ile oca—
gin, muslugun veya tencerenin gorsellerlm iceren kartlarla bir
eslestirme oyunu OSHO‘tObI[II"SIhIZ Ornegln ogrenaden yumurta

kartini bulmasini ve tencere korilglo eslestirmesini |steHeblllrsm|z

Siralama Etkinligi (Beceri Basamaklari): Yumurta hoslomo
adimlaring yumurtays Hlkomo tencereye |<on0 su ekleme, oca—
ga kogmo ocagl acma, tuz atma vb. sirali resimlerle gésteren
kartlar hOZIFlOHObI[II"SInIZ Ogrencmm bu kartlari dogru siraya
dizmesini |stegebll|r‘sm|z Bu etkinlikte, 9uvenl||< adimlarini (oc09|

o(;mo) ayri bir renkle vur‘gulogobi[ir‘siniz.

Sar‘la veya Tekerleme (Siire ve blg& Hafizasi): Pi$irme su—
resini 8 dakika” veya su miktarini akilda tutmays soglogon ba—
sit sarkilar veya tekerlemeler olusturarak, bu becerilerin daha
kalici olmasini SOS[OHOBI[IFSIHIZ Or‘negln *Su dolana kadar ac

muslugu Humur‘{o |’1C1$l |<orn|n CJOHLJI"|

Yumurta hoslomo becerisini bog|m5|z olarak tomomlaHon ég—

rencilerle farkl pisir‘me |<|vomlc1r‘|, enerji tasarrufu ve beslenme

bilimi Qol|$|lobilir.

Bilsil.endirme Goérevi (Kivam ve Zaman iliskisi): Bu égren—
ci[erden, otélge veya sinif orkodaslormo Sumurtonm rafadan
*3-4 dakika”, orta “6-7 dakika” ve kati “8-10 dakika” ki—
vamlarinin nasil elde edildigini ve dogru zamanlamanin énemini

anlatan kisa bir sunum hazirlamalarini istegebi[irsiniz.

Video Cekimi (Enerji Tasarrufu): Ogrencilerden, Humur’(o
Hoslorken ne zaman ocogln altinin |<c|pot|lmc|5| 9ere|<tigini ve su
kogncmogo boslodlldon sonra ocogln IsisinI dU$Urmenin enerji
tasarrufuna etkisini gosteren bir 6gre’cici video cekmelerini is—

Jtegebilirsiniz.
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Yigecek ic;ecek Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
3.2.1. Kahvalt ’cobogl hazirlar.

e  Malzemeleri dogror‘.
° Dogronon malzemeleri kahvalti tobogmo Herlestirir.

] Diger kahvaltilk aranleri tobogo dizer.

- Basit dogromo yapar.
- Sebze/megveler‘i su tasarrufuna dikkat ederek H||<or‘.
—  Sebzeleri sifir atik ilkesine dikkat ederek soyar.

- Gida hUHenine uygun collsmomn snemini bilir

Kahvalti Tobogl Hazn‘[omogl Ogrenigorum.

Gercek motergouer: Domates, salatalik, zeytin, peynir, teregogl,
hoslanm@ Humur"co, r‘ec;eL boL ekmek dilimler‘i, servis ’(obogl,
pecete, bicak, kesme tahtasi, servis l<o$|g|, arnek kahvalti tobcgl
96rsel kartlar, dUitol destek: “kahvalt tobog| nasil hazirlanir?”
kisa vicleo[or, kahvaltilik malzeme 96r‘sel kortlorl, gér‘sel semo[cr‘

(tabak ger‘lesimi icin).

Ogr‘e’(imi; dogrudon 6gr‘etim, ipucunun 9idere|< artirilmasy, vi—
deo model antemigle égretim ve firsat _'c_igretimi H'c')ntemlerini
bir arada kullanarak Hopllondlrobilirsiniz. Oxzellikle dogr‘omo ve
duzenleme gibi daha |<orm05||< adimlarda 03r||< denemelerle ég—
retim mon’uglndon Horor[onobilirsiniz.

Ogre’(im seansina bos[omodon once égrencilerin dikkatini <;e|<—
mek icin “hongisi daha duzenli?* etkinligigle 9iri$ Hopobilirsiniz.
Bu etkinlikte diizenli ve CJCIgIhIl( iki tabak fotogroﬂ géstererek “Bu
iki tabaktan hongisi g(’jze daha hos gc’jrimukjor?\k c|i5e sorabilir ve
duzenlemenin dnemini vurgulogobi[irsiniz. Ardindan “*Kahvalti ta—
bog| sadece lezzetli degiL duzenli de olmali. Bugt’m bunu birlikte
hozn‘[ogocoglz.“ diger‘ek konugo akier bir gec;i$ soglogobilirsiniz.

Dogr‘udon 6gretim Sbntemine gec;is’(e ise dersin hedeflerini
oc;||< ve net bi(;imde ifade ederek boslogobilir‘siniz. Bu asa—
mada 6gr‘enci[erin; malzemeleri dogromo, dogr‘onon mal—
zemeleri kahvalti toboglno Berles’(irme ve c]iger kahvaltilik
urunleri ’cobogo duzenli bic;imde dizme becerilerini kaza—
nacaklarini 8nceden belirtebilirsiniz. Ardindan bir beceri

??A
s
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basamas icin *Malzemeleri dograma” oqklomo[or Hoporok
6gr‘encilere model olabilirsiniz. Bir |<o¢ kere model olduktan
sonra égrenci[ere “Hog&i siméi sira sizdel* c|isere|< (rehberli
quuLoma) Hopmclorl icin firsat verebilirsiniz. Ogr‘enciler ya-—
porken 9ere|<sinim dugdul(lorl Her[erde ipucu vererek SUvenli
sekilde dogr‘omo Hopmolor‘l icin onlara Hordlm edebilirsiniz. Bu
osomodo verilen destegi yavas yavas qekebilirsiniz. Birl«:c reh—
berli uggulomo HOPI[CJII(J(OH sonra 6gr‘enciler‘ hazir olduklarinda
boglmsz olarak Hopmo[om icin Hénlendirebilirsiniz.

Becerinin temel adimlarina gec;ildiginde her dogromo tard icin
03r||< denemelerle 6gretim Héntemini uggulogobilirsiniz. Ornek
bir denemede t'>gretmen *Simdi domatesi ince dilimler halinde
dogr‘o.“ 9ibi bir Hénerge verebilir ve égrencinin dogru blc_:o|<
tutusunu ile ince dogromo becerisini géstermesi icin 4-5 sa-

niHe beklegebilirsiniz.

Tep|<isiz kalan ya da HCII’\IJ$ dogrogon 6grenciﬂe ipucunun 9i—
derek artirilmasi Héntemini uggulogobilirsiniz‘ Once Hénergegi
sézel olarak ginelegebilin ardindan dogru kesme teknigini 965—
teren gérse[ kart veya video model or‘ouhglglo kendiniz srnek
olabilirsiniz. En son osomodo ise 6grencinin elini tutarak &ogru
clogr‘omo hareketini fiziksel Hordlmlo baslatabilir ve becer‘iHi
tamamlamasini desteklegebilirsiniz.

Video model Héntemi kopsommdo “gtme 9Uzel boslo“ video—
sug[o c;ollsmolor‘lnlzo devam edebilirsiniz. Videoda sebzelerin
dogronmosy pegnir[erin ve zthinlerin tobogo duzenli bic;imc]e
dizilmesi 9ésterilme|<tedir‘. Video izlenirken “zthinleri nereye
kogcbiliriz?“ gibi sorularla 'cigrencilerin Herlesim bi[gisini analiz

etmelerini sogLoHobi[ir‘siniz.

is’tosgon calismasi kopsammdo *kahvalti masasi otélgesi“ et—
kinligigle sUreci pekistirebi[irsiniz. Birinci is’cosgondo 'cbgrenciler
sebzeleri dogr‘or‘ken ikinci istosgondo peynir ve zegtin[eri ta—
bogo gerlestirme becerisini 9ruplor halinde denegimtegebilir—
ler. Her istosgondo égretmen gézlem Hoporok gerektiginde
ipucu des’tegi sunabilir ve 6grencilerin boglmsz performons—
larini I<CIHI't altina alabilir. Rol oynama etkinligi kopsomlndo
“kahvalti servisi yapan $,e1c‘L uggulomcsglo C’>grencilerin sosgol
iletisim ve sunum becerilerini geli$tirebilirsiniz. Sef rolundeki
C'>grenci |'102|rtoc||g| ’(obogl sinif orkodoslno ya da 69re’cmenine
sunarken “’ce$e|<|<i]r ecler‘im, (;o|< duzenli gernUHor‘.“ gibi olumlu
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geribil irimler alabilir. Bu 9eri bildirimler CII"CICIlIgIHLCI 6grenci,
6gr‘endigi becerinin 9UnLUl< 30$omdo|<i amacini ve is[evini somut

bi<_:imde kovrogobilir‘.
Sanat temelll etkinlik kopsomlndo “kendi kahvalt toboglml cizi—

Borum uggulomos@o ogrencder hazirladiklar tobqgln bilis—
sel haritasini olusturabilirler. Ogrenaler tabaktaki %eceklerm
ger‘leslmlnl cizerek renklendirebildikleri bu etkinlikte hem Horotl—
clliklarini kullanabilir hem de 6grendi|<ler‘i duzenleme becerilerini

gérsel bir CII(J(IHO dénusturebilirler,

Firsat ogr‘etlmlnl ise 9un[u|< rutinler icinde clogol olarak uy—
9ul050b|hr5|n|z Ornegm sabah ilk derslerde birlikte kahvalti
hazirlama etklnllgl duzenlegeblllr kahvalt tobogl hazirlanirken
C'>grenci[er‘in l:>|<_:c1|< kullonmq, sebze cJogrqmq veya tabak duzen—
leme adimlarini 4-5 sqrjige beklegerek kendiliginden Hopmolom—
ni 9ézlemlegebilir‘siniz. Ogrenciler dogr‘u Herle$’tir‘me c|ovr‘0m$|n|
gosterdlklerlnde “Domo’(es/PeHnlr‘/Zthln” bu durumu mutla—
ka “Harika, sebzeleri pegmrlerden ogn’dln cok dizenlil” glbl
sézel pel«s’urederl desteklegeb ilirsiniz. Pekistirme icin Do ru
Yerlesim Kartlar” ile tahtada karisik Higecek gér‘seuerini dog—
ru dizilimle eslestirme calismasi Hoporok bilginin |<ol|C|l|g|n| test

edebilirsiniz.

Ogre’um sonunda égrencinin bog|m5|z olarak |’1J5en kurallarina
uygun hazirlik yapmasi ve kahvalt tobogml clogru sekilde hazir—
lamasi beklenebilir. Ogre’um stirecinin sonunda égrenci etkinlik
kitabinda yer alan pe|<|st|rme calismalarini uggulogoblhrswz
*Adm Adim Yopc:llm” bosllglndo bulunan etkinlikleri 6gren—
cilerinizle birlikte rehberli olarak gollsobilir‘siniz. *Sira Sendel”
bosllgmdo bulunan etkinlikleri ise c'jgrencilerinizin boglmsm ola—
rak Hopmolomnl soglogobilirsiniz. Bu becerilerin kalici olmasi icin
C’)gre’(imi, otélgede ve ev ortaminda dizenli olarak tekrar ede—
bilir, olumlu dovronlslor sézel pekistirederle destek[egebi[irsiniz.
Agmco ailelerle isbirligi Hopor‘ok bu becerilerin ev ortaminda

da 9eneuenmesini soglogobilirsiniz.
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Ogre’cim strecinin degerlendirilmesinde, kahvalti tobogl ha—
zirlama 9ibi hem motor beceri (dogromo) hem de estetik ve
sirasal dizenleme ger‘ektlren bir becemHl cok bogutlu olarak
dlemek omomg[o OSOgIdCII(I yaratici degerlendlrme etkinliklerini
kullanabilirsiniz. Ogretmen olarak siz, surecin takibi ve bn‘egsel
lerlemegl élemek icin pemformans 9ozlem formundan Hor‘orlo—

nabilirsiniz. Bu form, 8grencinin
® Sebzeleri guvenli sekilde dogradi mi?
® Malzemeleri tabaga dikkatlice yerlestirdi mi?
® Hijyen kurallarina uydu mu?

glbl kritik dovronlslorl kogde’(menlze olanak tanir Oze le 03r‘||<
denemelerle ogre’um (ADO) sirasinda dogromo ve gerles’urme
adimlarindaki b09|m5|zlosmo cluzeHlm ve guvenll uggulomogl bu

form Uzerinden tokip edebilirsiniz.

Ogrencilerin bllgl transferi ve kavramsal He’cer‘l llglnl olcme|< icin
Ogunloshm[mls Hon isi Kahvaltida Olmaz?” e’c|<|nl|9|n| uygu—
lOHObllr‘SlnIZ Ogr‘etmen tahtada karisik resimler 9osterd|9|nde
ogrenmlerln |<o|'1volt|go ait olmogon Yiyecedi secmeleri, “Video
Model Yén’(emi”Hle ve “Dogr‘udon Ogr‘etim” ile kazandirilan
beslenme bilgisi (kahvaltilk kavrami) bi[gisinin bili$sel olarak yer—
[esi erlesmedi“ini anlk olarak 6lc_menizi sog[or‘. Gérsel sunum
“En Renkli Kahvalt” etkinligini kullanarak ise, égrenci[erin estetik
Her[es,tirme ve renk uyumu gibi hedeflere ne kadar ulo$t|g|n|,
sinifin oglomosglo gérseuigi degerlendirmenizi sog[ogabilirsiniz.

Becerinin sosgol boglomdo genel[enmesini ve &z—duzenleme
Hetgnegini 6lc;me|< icin akran degerlendirmesi *Kahvalti Jurisi”
ve Oz degerlendir‘me “Benim Kahvalti Toboglm” uggulomolo—
rini en{egre edebilirsiniz. Akran Deger[endirmesi ile b’gr‘enciler,

birbirlerinin tabaklarini
e Dizen
® Renk uyumu

o Temizlik

gibi kriterlerle incelegebi[ir[er. Bu, 69rencilerin iletisim ve eles—
tirel gézlem becerilerini SUc,lendirirken, rol oynama ile destek—
lenen sunum becerilerine dair c||$ 9er‘ibi[ irim almalarini soglo—

Hobilirsiniz.
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Oz deger‘lendirme formu ise égrencinin kendi kendini izleme,
dz—duzenleme becerisini ge[istiren bir aractir; 6grencinin seb—
zeleri dogrodlm ve kahvalti taboglml temiz ve duzenli yaptim
gibi maddeleri isaretlemesi, firsat 6gr‘e’(imi Holquo eclindigi dav—
romslorl bilindi olarak isoretlemesine olanak sog[ogobilir ve bu
sogede kendi pemtor‘monsmo anelik forkmdohgml artirabilirsiniz.
Tum bu verileri ’(oploﬂorok, 6gre’(im Plomnlzm e’(kinligini kopsomll

bir sekilde degerlen&irebi[irsiniz.

Ogrenme strecinde zorlanan 6gr‘encilerle kahvalti tobc@ ha—
zirlama gibi temel mutfak becerilerini desteklemek icin osog|dq|<i

etkinlikleri Bopobi[irsiniz:
Goérsel ve Dokunsal Kartlar (Malzeme/Alet Eslestirme):

Kahvaltilk malzemelerin (domates, salatalik, pegnir) {otogroﬂorl
ile kesme tahtasi, bicak tabak ve pecete g|b| gereclemn gér-
sellerini iceren kartlarla bir eslestirme oyunu ogno’(ob lirsiniz.
Ornegm ogrenaden domates kartini bulmasini ve bicak I(CII"J(IHL

esles’(lr‘mesml |stegebll|rsmlz

Siralama E’tkinligi (Beceri Basamaklari): Kahvalt tobog| ha—
zirlama adimlarini *“Malzemeler dogromo tobogo Herlestlr‘me
dlger‘ kahvaltliklar dizme, pecete duzenleme” sirali resimlerle
gosteren kartlar Hozmlogobﬂlrsmz Ogrencmm bu kartlar dog—
ru siraya dizmesini |stegeb|l|rsmlz Bu etkinlikte, guvenlk adimla—

rini “blc,:ok kullanma” ayri bir renkle vurgulogobilirsiniz.

Sarki veya Tekerleme (Diizen ve Renk Hafizasi): Tabogo mal—
zemeleri duzenli kogmogl veya renk uyumunu akilda tutmay
sog[ogon basit sarkilar veya tekerlemeler olusturarak, bu be-
cerilerin daha kalici olmasini SCIS[OHCIID[IF‘SIHIZ Or‘negln "Kirmizi,

3€$Il begoz toboglmlz ne hos'

Kahvalt ’(obogl hazirlama becerisini boglmsz olarak tamamla—
yan 69renciler‘le farkl clogr‘omo Jte|<r1i|<ler‘i, porsigon kontroli ve

menu c;esitliligi calisilabilir

Bilsilendirme Gérevi (Porsiﬁon ve Besin Degeri): Bu 6gren—
cilerden, otélge veya sinif orkcdoslorlno SOglIl([I porsiHon bu—
Hukluklerini peynir bir kibrit kutusu kadar ve kahvaltida tuketilen
besinlerin viicuda {ogdolorlm anlatan kisa bir sunum hazirla—

malarini istegebilirsiniz.




Video Cekimi (Gérsel Sunum): Ogrencilerden, estetik ve gor—
sel dizen kurollarlm; Huksekligi ve rengi dengeleme kullanarak
farkli sunum stillerini “Serpme kahvalt” veya “Acik bufe kah—

valt” gésteren bir 6gretici video cekmelerini istegebilirsiniz.
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Yigecek i(_:ecek Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali

3.3.1 Tost yapar.

Tost makinesini calistirir

lsi dugmesini pisirecegi malzemeye uygun konuma getirir.
Tost makinesini yaglar.

Tost ekmeklerini gereken sekilde tost makinesine dizer.
Tost ekmegini uygun stre isitir.

Tost ekmeklerinin tzerine pisirilecek malzemeyi dograr.
Tost ekmeklerinin tizerine pisirilecek malzemeyi dizer.
Ekmegin tzerindeki malzemeyi pisirir.

Uzerine ekmegi kapatr.

Ekmegin tizerini bicak yardimiyla yaglar.

Tostu pisirir.

Pisen tostu servis tabagina koyar.

Kisisel hijyen kurallarina uygun hazirlk yapar.

Ogrenci tost makinesini tanir

Elektrikli aletleri is guvenligine uygun sekilde kullanmays bilir.
Tost ekmegj, peynir; sucuk, domates gibi malzemeleri tanr.

Basit dogr‘omo yapar.

Tost Yopmow Ogr‘enigorum.

Tost makinesi, bicak, servis tobogl, masa, tost ekmegi, kasar

pegniri, sucu|<, &omo’tes, 809'

Gorsel destek: Tost yapim asamalarini gosteren kartlar,

Video destek: Kisa tost hazirlama videosu.

Dogrudon C')Qre’(im, ipucunun gider‘ek or’(|r|lmc15|, video model

Héntemigle 6gretim, istasyon teknigi, rol oynama, 08r||< dene—

melerle 6gretim ve firsat 6gr‘etimini kullanarak 6gr‘etim yapa-

bilirsiniz.
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Ogretlm seansing, ogrencderm dikkatini cekmek icin hazirla—
nan ‘Lezzet Kokusu O unu” ile bOSlOHObI[II‘SInIZ Ogretmen
sinifa 6nced_e‘n SOPIlmIS Jcos’c 9et|r|p kokusunu hissettirmek icin
dolclsobilir. Ogretmen: “Su mis gibi |<o|<u3u ollgor‘ musunuz?
Sizce bu koku hongi Sigecege ait?” diHe sorarak konugo 9iri$
Sopobilirsiniz. Ardindan, “Dogr‘u—gonls kartlar” oktivitesig[e
folg bi[gi oldivosgonu gopobilir‘, “Tost makinesine metal kasik
so|<om08|z.” 9ibi SUvenlik kurallarini iceren kartlarla 6grenci—

lerin dikkatini toplogobilir‘siniz.
\\Dogrudon Ogretim Yéntemi”g[e derse, tost yapimina basla—

madan 8nce tost makinesini calistirma, si dugmesini pisirecegi
molzemege uygun konuma getirme, tost makinesini Soglomo,
tost ekmeklerini 9ere|<en sekilde tost makinesine dizme, tost
ekmegini uygun sire isitma, tost ekmeklerinin tzerine pisiri—
lecek molzemegi dogromo, tost ekmeklerinin tzerine pisir‘ile—
cek molzemeHi dizme, ekmegin tzerindeki molzemegi pisirme,
Uzerine ekmegi kopo’(mo, ekmegin dzerini blc_:ol( HCIr‘CJImIBlO
Hoglomo, tostu pisirme ve pisen tostu servis ’(oboglno kogmo
islem[erinin tost Hopmok icin HOPI[mOSI 9ere|<enler oldugunu
o¢||< ve net bir $e|<ilde ifade edebilirsiniz. Ardindan bir be—
ceri bosomogl icin oqk[omolor goporok égrencilere model
olabilirsiniz. Bir |<oc kere model olduktan sonra égrencilere
Ho di simdi sira sizde!® d|Her‘e|< rehberli uggulomo Hopmolorl
icin ﬁrso’( verebilirsiniz. Ogrencder Hoporken 9ere|<sm|m &ug—
duklar Herlerde ipucu verilerek onlara Hordm edebilirsiniz.
Bu o$omodo verilen des’(egi yavas yavas Qekebilir‘siniz. Birkoc
rehberli uggulomo Hopiélldon sonra t'>grenci[er hazir olduk—
larinda bog|m5|z olarak 5opmolor| icin boglmsz ohs’urmo[oro

Sénlendir‘ebilir‘siniz.

Video model Héntemiﬂle ve CIHF‘II( denemelerle ogretim yodnte—
migle collsmolor‘lmzo devam edebilirsiniz. Becerinin asil adim—
lorlno; tost yapmaya 9e<;ilc|i9in&e, beceri basamaklarini 8rnek—
legen bir video izletebilirsiniz. Videodaki beceri bosomoglmn
HOPI[ISIhIn timund bir kac kere izlettikten sonra, her basamak
icin OHI"II( denemelerle ogret|m| uggulogobllrsmz Ornek dene—
me; tost makinesini calistirma videosu, tost makinesini calistirma
adiminda durdurulur ve 6gr‘enciler‘e “simdi tost makinasini ca—

lI$J(II"” gibi Hénergeleriniz ol&ul«;o o(;||< olabilir. Bu kismda 4-5
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soniHe beklegip 6gr‘encilerin tamaminin becer‘igi tamamlama—
larina firsat Jtonlgobilirsiniz. Diger beceri basamaklarinda da
ayni sekilde 69re’(im Hopabilirsiniz AHF‘II( denemelerle 69retimde
|Puc[c1r|n| kullanirken |Pucunun glderek artirilmasi 3ontem|n| bu
asamada kullanabilirsiniz. Ornegm tost makinesini calistirma
becerisini tomomlogomogon ogr‘enalere veya J(ep|<|5|z kalan 69—
renci[er‘e, énce sozel olo.r'c1|< anergegi ’(ekr‘orlowp *makine—
Ui col|st|r” digebi[irsiniz. Ogrencilerden hala zorlanan varsa,
“dugmege bak” digerek dikkatlerini cekip “dugmege bosgor‘um”
diHer‘ek kendiniz model olabilirsiniz. Ogr‘encilerclen hala zor—
lanan varsa, fiziksel 3ord|m soglogorolg elinden tutarak dug—
meye bostlrobilirsiniz, becerigi tamamlamasini soglogobilirsiniz.
Tum beceri basamaklari icin ayni $e|<ilde “sezel ipucu% model
ipucu% fiziksel ipucu” égretime devam edebilirsiniz. Becerinin
égretimi tamamlandiktan sonra 6grencilere *Videodaki kisi, na—
sil tost HOPJ(I?\\, “Nelere dikkat etti?*, "Malzemeleri dizerken
ellerini Hokmamok icin hongi SUvenlik anlemini aldi?” ya da
“tost makinesinin fisini takarken cihazin |<opoh oldugunu kontrol
etti mi?“gibi sorularla 6gr‘enciler‘inizden geri bildirim alabilir ve
69re’cimi ézetlegebilirsiniz.

is’(osgon J(el<r1igi ile “Tost A’(élgesi” ile 69r‘e’(imi pekis,tirebi[ir‘siniz.
Sinfinizi 4 istasyona (Makine, Ekmek, Malzeme, Pisirme—Servis)
oglrobilir ve 9rup[or‘|n sn“oglo her istosgondc gbrev yapmasini
soglogorok beceri zincirini butinsel olarak deneHimlemeler‘ini
soglogobilirsiniz. Rol oynama “Ben Tos’(c;ugum!” etkiptligini kulla—
narak becerigi sosgol bir bog[omo Jtcislgqbilirsiniz. Ogrenci[er—
den biri “tostcu” roline girebilir‘, diger‘ égrenci siparis verebilir
k\|<<:|$,orl| sucuklu olsun lutfen". Tostc;u rolundeki t’>grenci, sdreci
uggulorken (malzeme dizme, pisirme) 6gretmen géz[em yapa—
bilir ve 9er‘e|<li Her‘de sézel veya gbrsel ipucu verebilirn. Du—
Husol denegim “Tat Testi” ile pisen tostlardan kucuk porc;olor
tattirarak 6grencilerin lezzeti Horum[omosw soglogobilir ve bu

soHede sdrecin sonucunu duggusol olarak pekistirebilirsiniz.

Firsat ogre’umlm ise 9unlu|< rutinler icinde dogol olarak uygu—
logob irsiniz. Orne in sabah ilk derslerde birlikte kahvalti ha—
zirlama etklnhgl duzen[egeb lir, kahvaltida tost yapma Il’TtIHGCI
dogdugundo bgrencige \.\.Tost HOP” Hénergesi vermeden 4-5
sonige beklegebilirsiniz. Ogr‘enciler‘ bu dogol firsati fark eclip

85‘
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kendi[iginclen tost makinesini aciyorsa bu durumu mutlaka pe|<i$—
tirebilirsiniz “Tost makinasi dikkatli bir sekilde calistirdin, aferin
sanal” vb. Yopmozlor‘so da ipucu vererek Hopmolorlm SOQ[OHIP
69re’(im Hopobilirsiniz.

Ogre’(im sonunda 69r‘encinin boglmsz olarak hﬂgen kuralla—
rina uygun hazirlik yapmasi ve tost yapma becgrisini SUvenli
ve dogru bir $e|<i[de tamamlamasi beklenebilir, Ogretim sU—
recinin sonunda dgrenci etkinlik kitabinda yer alan pekis’tirme
c;ol|sm0lor|n| uggu[ogobilirsiniz. *Adm Adim Yapohm” bosllgln—
da bulunan  etkinlikleri 6grenciler‘inizle birlikte rehberli olarak
cohsobi[ir‘siniz. *Sira Sendel” |:>o$l|g|ndo bulunan etkinlikleri ise
69rencilerinizin boglmsz olarak Hopmolorlm soglogobilirsiniz. Bu
becerilerin kalici olmasi icin 6gretimi, otblgede ve ev ortaminda
duzenli olarak tekrar edebilir‘, olumlu dcvronlslor‘ sézel pe|<i$—
tireclerle destekleaebilirsiniz. AHI"ICG ailelerle isbirligi Hoporok

bu becerilerin ev ortaminda da 9enellenmesini sog[ogobilirsiniz.

Ogretim sUrecinin &egerlenéirilmesinde tost yapma gibi karma—
$||< bir becerinin hem sirasal takibini hem de motor uggulomo—
larini élcmek omocujlo <_:o|< bogutlu ve Hor‘o’(lu clegerlenclir‘me

etkinliklerinden Hororlonobilirsiniz.

Beceri zincirindeki her basamaktaki motor ve bilissel per‘for‘—
mansi dlcmek icin Pemcormons kontrol listesinden Hororlonobi—
lirsiniz. Bu liste,- mokinegi 9Uventi acti mi ve malzemeleri dogru
sirada Herles’(ir‘&i ml gibi 9ézlemlenebi[ir‘ clovr‘onlslom kogdetme—
nize olanak tanir. Ozellikle ipucunun giéerek artirilmasi Héntemi
uggulonlr‘ken 6grencinin hongi ipucu dUzeSinde bOglmSIZLO$‘tIgInI
bu liste or‘OC|l|9|Hlo Jco|<ip ederek bir‘egsel iler‘lemegi somutlasti—

rabilirsiniz.

is{osgon c_ollsmolorl sirasinda 6gre’(menin 9ézlem formu dol-
durmosy dogrudon égretim an’temigle kozondlrltmogo gollsllon
sirali ve 9Uvenli uggulomo becerisinin gUnlUk yasama ne 6lc_0de

genel[endigini belirlemenize HOFdImCI olabilir.

Ogrenciler‘in bi[gi transferini ve sirasal bilissel He’cer‘[iligini 6l¢me|<
omoquo “tost yapim sirasi” konulu siralama kartlari etkinligini
kullanabilirsiniz. Bu etkinlik, video model an’temigle kazandirilan
beceri zinciri bi[gisinin somut motergolter CII"CICIlIgIHLCI dogru

bic_:imcle sn‘o[onlp 5|rolonmod|g|n| 96rmenizi soglor.
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Agnl bilissel hedefi s&zel dUzeHde test etmek icin “dogru Homtlo
kazan® etkinligini ya da “tost makinesini neden Hoglor‘lz?“ gibi
kisa sorular iceren mini sinavlari uggulagobilirsiniz. Bu sogede
6grencilerin firsat 6gretimi oroahglgla boglomsol olarak ed-
indikleri neden—sonuc iliskilerini ne 6L<;Ude ho’ur[ogobildiklerini

géz[emleaebilirsiniz.

Becerinin sosgol boglom&o genellenmesini ve 0z 'FGr‘I(InCJCllIgI
<'5l<;me|< icin akran degerlendirmesi “lezzet J‘Urisi“ ile &z deger—
lendirme  kartlari etkinliklerini birlikte kullanabilirsiniz.  Akran
degerlendirmesinde 6gr‘enciler birbirlerinin tostlarini gorunds,
tat ve duzen 9ibi slcutler acisindan incelegebilir[er. Bu strec
6grencilerin iletisim ve e[es.tirel gézlem becerilerini chLendi—
rirken dugusol deneﬂim “tat testi etkinligi de motor beceri-
nin nihai cikti Gzerindeki etkisini somut bicimde ortogo kogobilir.
Oz degerlenclirme kartlarinda ise “bug(‘m tost Hopor‘ken en iyi
Hoptlglm sey squu:...“ gibi oc;ll( udu ifadeler Or‘CICIlIgIHLCI 6gr‘enci
kendi égrenme strecini fark edebilir ve &z duzenleme ile ust

bilissel becerilerini gelis’cirebilir.

Rol degerlendirmesi “mUsteri memnunigeti“ etkinligigle becerinin
sosgol ve islevsel 9enellenmesini bir adim daha ileri ’co$|Hobil—
irsiniz. MUs’(er‘i rolundeki 69r‘encinin cloldur‘dugu cleger‘lenclir‘me
formu; “servis tobog| duzenli migdi?“ gibi sorular oromhngLo
sunum ve dizenleme becerilerinin dlsorldon nasil CngIlClnCJIgInI
dlcmenize olanak tanir Tam bu veriler bir araya ge’(iriler‘ek

69retim plonmlzm etkinligi |<c||:>soml| biqim&e &egerten&irilebilih

Ogrenme strecinde zorlanan 6grencilerle tost yapma beceri—

sini desteklemek icin osogl&oki etkinlikleri gopobilirsiniz.

Gérsel ve Dokunsal Kartlar (Makine Parcasi Eslestirme):
Tost makinesinin temel por<_:c1lor|n|n “Ac_mo/Kopomo cJUgmesi,
lsi Agor dugmesi, Kilitleme mandali” Bokm cekim fotogroﬂo—
rini iceren kartlarla, bu porc,olorm islevlerini anlatan kartlari
“MokineHi qu 'Kopo’(lr\\, “S|co|<l|g| Agorlor“ esles’(irme oyunu
ognotobilirsiniz. Ornegin, 6grenciden ISI dugmesinin kartini bul-

masini istegebilir‘siniz.
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Siralama E’ckinligi (Guvenli Adim Zinciri): Tost yapimi icin
kritk adimlart “lsi cl'ugmesini ogor‘lomo—)Yoglomo—)Ekmekleri
dizme—)Pisirmel} sirali resimlerle Sésteren, renk kodlu kartlar
Hozmlogobilirsiniz. Guvenlik adimlarini “mql_dnegi kopofmo, 1Ci$i
(;el<me” farkli bir renkle vurgulogobilirsiniz. Ogrencinin bu kart-

lar dogru siraya dizmesini istegebilirsiniz.

Scrlu veya Tekerleme (Isi ve Zamanlama): Tost makinesinin
lsinma anini ve pisirme  stresini akilda tutmow soglogon basit
sorkllor veya tekerlemeler o[ulsiturorolg bu becerilerin daha ka—
lici olmasini soglogobilirsiniz. Or‘negin, *Kirmizi |$||< yansin, ma—

' W
kine 1sinsin, citir citir tostumuz hazir olsun!

Tost yapma becerisini b09|m5|z olarak ’(omomlagon 6gr‘enciler[e
ekipmon bakimi, farkli tost tip[eri “ponini, waffle” ve enerji ve—

r‘im[iligi 9ibi konular cahg[obi[ir‘.
Bilgilendirme Goérevi (Bakim ve Guvenlik): Bu 6grenci[erc]en,

o’t'c')lHe veya sinif arkadaslarina tost makinesinin yapismaz yu—
zeHinin nasil ’(emizlenecegini, fis <_:e|<me ve sogu’(mo adimlarinin
snemini anlatan kisa bir sunum hazirlamalarini istegebilirsiniz,

Makinenin 8mrint uzatma Héntemlerini 6gretebilirsiniz.

Video Cekimi (Problem Cézme): Ogrencilerden, peynir sizmasi
veya ekmegin yanmas| gibi yaygin hatalarla |<or‘$|l05|lc||g|ndo
nasil midahale edilmesi gereldigini gosteren bir égrg’(ici video
cekmelerini istegebilirsiniz. Bu video, “Tost Makinesi Ilk Yardim
Kilavuzu* bosllglnl t0$|30|:>ilir‘.
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YiHecek ic;ecek Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
411 Sebzeleri OHII([CII".

® Sebzeleri ambalajlarindan ckarir

e Sebzelerin <_:UrU|< kisimlarini uygun arac gerec;le keser-
o Sebzelerin kullanlmayacak ksmlarmni ayklar.

o Koklu sebzelerin kklerini bicak yardimiyla keser.

® Kabuklu sebzeleri kabuklarindan ayklar.

~ Ogrenci sebzeleri tanir (marul, maydanoz, sogan vb.),

—  Bicak ve sebze soyacag kullaniminda temel g'L]ven[ik kural—

larini bilir,

Sebzeleri AHII([CImOHI Ogrenigorum.

Kesme tahtasi, bicak, rende, sebze soyacag, stizgec / tel sepet,
bUHUk |<<’ise, limon S||<c|cc|9|, cesi’tli sebzeler (mclrul, moﬂdonoz,

taze borbunso, taze sogan, havuc, pototes vb)

Gorsel destek: Sebze owk[omo asamalarini Sésteren poster

VQHO resim I(CII"J[LCIFI.

Video destek: “Sebze Awk[omo Adimlar” kisa mutfak videosu.

Dogrudon 6gretim, ipucunun 9idere|< ortlrllmosL gérsel ipuc—
lorl/gér‘se[ destek video model Héntemigle 6gre’(im, gésterip
yaptirma, istasyon teknigi, rol oynama, zincirleme ydntemi (96—
riye dogru zincirleme) ve firsat ogretimini kullanarak ogretim
Hopobi[ir‘siniz.

Ogretim seansina boslomodon once, égrencilerin dikkatini ¢e|<—
mek icin hoz]rlonon “Temiz mi, CUr‘(JI( mu?” oyunu ile gir‘is ya-—
pobilirsiniz. Ogretmen iki kaseai biri taze, biri curuk sebzelerle
dolu bir sekilde 9etirip “Bu iki mogdonozdon hongisini solotogo
kOHmOLIHIZ?” dige sorarak konuHo dikkat ¢e|<ebilir‘, “Eve’(, (;Unl<0
(;UrUl( sebzeleri oglklomok soghkll Hemek hazirlamanin itk adi-

midir.” digerek hﬂgen ve oglk[omonln onemini vurgulogobi[irsiniz,

Dogrudon 6gretim Hén’temiale derse sebzeleri ombotojlormc]cln

cikarma, sebzelerin curtk kismlarini uygun arac gerec;le kesme,
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sebzelerin kullonllmogocok kisimlarini oglklomo, kaklu sebzelerin
kaklerini bl(;o|< Hordlmlgla kesme ve kabuklu sebzeleri kabuklarini
oglklomo becerilerini qollsocgg|n|2| 0<;||< ve net bir sekilde ifa—
de ederek boslogobilirsiniz. Ornegin, sebzeleri ombolojlorlndon
<;||<ormo islerrlini hem yayp hem oclklogorak 6grenciler‘e model
olabilirsiniz. Ozellikle kirli sebzelerle temas edilecegi icin eldiven
ve 6nLUgUn g|do gu'venligi oqsmdon ne kadar kritik o[c]ugunu
vurgulogobilirsiniz, Bir|<a<; rehberli uggulomo Hoplldlkton sonra
C'>grenciler‘ hazir olduklarinda ngImSIZ olarak 3opm0lc1r‘| icin

(boglmsa ohstlrmo[or) Hénlendirebilirsiniz.

Ardindan ilk oglklomo becerisini “Sebzeleri ombolojlorlndon cl—
karir” ogk[ogorok 6grencilere model olabilirsiniz. Birl«]c; kere
model olduktan sonra 6grenciler‘e “Hogdi simdi sira sizdel” di-
Herek (rehberli uggulomo) gopmolorl icin firsat verebilirsiniz. Bu
rehberli uggulomo smosmdo, szellikle Sebzelerin cUrUk kisimlarini
uygun arac gereqle keser veya ksklu sebzelerin ksklerini b|<;0|<
Hordmlglo keser 9i|;>i ngen[ik gereldiren adimlardg, 6gre’(men
olarak siz arac kullanimini Sésterip égrencilerin”dogru tutus ve
kesme Hb‘n()ne odaklanmasini soglogobilirsiniz. Ogrenciler ya-—
por‘ken gereksinim cJquuHor‘l Herler‘de ipucu verilerek onlara
Horchm edebilirsiniz. Bu osomodo verilen destegi yavas yavas

cekebilirsiniz.

Kabuklu sebzeleri kabuklarindan OHII([OF‘ 9ibi temel be;grilerde
ipucunun 9idere|< artirilmasi Héntemini kullanabilirsiniz. Omegin,
soHocoklo patates soyma becerisinde “poto’(esi al ve kabuklarini
soH” ydnergesine J(ep|<isiz kalan veya gonhs tutan égrenciye,
smosglo sézel olarak tekrar edebilir “SOHOCOQI dogru tutarak
Po’(o’(esin kobugunu koldlr‘“, ardindan sogocok[o sogulmus bir
pototes kartini veya &ogru tutusu 9ésteren bir 96rsel ipucu
verebi[ir, daha sonra kendiniz model olabilir “Bana bolg soya—
cag viicudumuzdan uzaga dogr‘u hareket e’(’(ir‘igoruz“ ve en son
gsomocﬂo fiziksel Hordlm soglogorok becerigi tamamlatabilirsiniz.
ls 6nlugu giyme, eldiven takma ve bone/kep takma 6gretilir|<en
oldugu gibi, lovobogo “ellerini glcloHo dokunmadan &nce HII(O”
veya otblHe duvarlarina \\6n[UgUnU 9i8, eldivenini tak" HOZI[I

etiketler Hop|st|roro|< gbr‘sel ipuc,lorlndcm Hororlonobilirsiniz.
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Video model Hon’cemi kopsomlndo “sebzeleri tani ve GH||<l *
videosunu izletebilirsiniz. Videoda bir asci sebzeleri ombolo In—
dan cikarir, cirik kisimlari keser ve kskleri 08||<Lor Ogretmen
*Videoda hong| araclari gordunuz? lee sorarak ogr‘encderln

oroclor| tanima gibi yan hedefleri peki$tirebilir.
Gés’(er‘ip Hop’(lrmo etkinligi kopsommdo “sebzeHi temizle, chlll(ll

hazirla® uggulomosm&o 6gretmen her asamay tek tek 9bste—
rirken 6grenciler de rehberlik esliginde streci birlikte tamam—

Logobilirler

|stosgon calismasi kopsommdo “sebze 03||<lomo otolgea et—
|<|nl|g|3l becer|3| uggulomogo dekebilirsiniz. lkinci |s’(osgondo
curtk kisimlari kesme, tictinci |stcsgonc|o ise kabuklu sebzeleri
soyma gibi kritik motor beceriler 6grenciler tarafindan 9ruplar

halinde denegimlenebilir.
Rol oynama eﬂ(inligi kopsamlnda “ben mutfak se‘FiHim“ uggulo—

mqsglo isbirligi ve ydnerge J(c1|<i[:> becerilerini Pekistirebilir‘siniz.
Se1C roltundeki <'jgrenci “mogdonozlorl temizlegelim, c;(jrukleri
cugn“ohm.“ 9ibi net aner‘geler vererek hem liderlik hem de

iletisim becerilerini gelistirebilir.

Zincirleme Héntemi kopsamlnda OHII(lOmCI stirecini becerinin
son adimindan bo$logoro|< gerige dogru égre’(ebilirsiniz. “Te-
mizlenen sebzeleri sUzgece kogmo“ adimindan gerige dogru
ilerleHerek égrenciye her seferinde en son adimi bag|m5|z ola—
rak Hop’urobilir‘ ve Pekistirede des’(ekleger‘ek basar duggusunu

SUc.len&irebilirsiniz.

Sanat temelli etkinlik kopsomlndo “sebze 05||<l<:|m0 kart® uyqu—
lamasinda ogrencﬂere karisik sebze gorseuerl verilebilir. Og—
renciler curtk olanlara x soglom olanlara “V“ isareti

koHorok <_:uru|< soglam ayrimini b[lssel duzegde pe|<i$’cirebilirler.

Pekistirme etkinligi kopsomlndo “sebze adimlari siralama oHunu“
ile tahtada karisik gbs{erilen sebze 05||<lc|mo adimlarini dogru
siraya kogmolorlnl istegebi[ir‘siniz. Bu uggulomo video model
Hon’(emlgl kazandirilan sirasal bllglnln |<ol|<:|[|9|n| test etmenizi
soglogob lir. Firsat ogretlmlnl ise 9unlu|< rutinler icinde dogol
olarak UHgUlOHObI[IFSInIZ Ogrencderm atsl- Hede veya Hemek
hozrllglndo sebze poke’(lerlnl gorduk[er‘lnde 4-5 saniye bek—

Legerek oglklomc srecini boslo’(mo dovrcnlslnl gés’cermelerini
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C”)neril.en

Degerlendirme

Sl’.’lreqleri

icin ('jgre’(imi, oté[gede, okul Hemekhonesinde ve sinif ortaminda
duzenli olarak tekrar edebi[ir, olumlu dovronlslor sézel pekisti—
r‘ec_[erle destekleHebilirsiniz. Agmco ailelerle isbirligi Hoparok bu

becerilerin ev ortaminda da geneuemesini soglogobi[irsiniz.

Ogretim surecinin degerlendirilmesinde sebze aglklomo gibi hem
bilissel ayrim hem de motor uggu[omo gerektiren bir becerigi
dlemek omocglo cok boguﬂu ve Horotlm degerlendir‘me etkin—
liklerinden Hororlonobilirsiniz.

Beceri zincirindeki her basamaktaki motor ve 9Uvenli|< per{or—
mansini 6l¢me|< icin pemcormons gézlem formundan Horor[c:—
nabilirsiniz. Bu form; gUrU|< sebzeleri oglrch mi, kskleri dikkatli
kesti mi ve kabuklu sebzeleri dogr‘u sogdu mu gibi kritik mo—
tor dovronlslon kogdetmenize olanak tanir. Ozellikle &ogruclon
6gr‘etim ve ipucunun gider‘ek artirilmasi géntemler‘i uggulomrken
c'jgrencinin hongi ipucu dUzeHinde b09|m5|zlost|g|n| ve SUvenli
arac kullanimini ne 6[¢Ude icsellestir‘digini bu form or‘omhglglo

tckip edebilirsiniz.

Ogrencilerin bilgi transferini ve kavramsal ayrim Heterliligini
dlemek icin oHunlostlrllmls “kullaniir mi, atilir m?* etkinligi—
ni uagulagobilirsiniz. Tahtada gbs’terilen curik po’totes, solmus
marul gibi |<or|$||< gérseuer‘e 6gr‘enciler‘in dogru karti kaldirarak
anit vermeleri; video model ydntemi ve sanat temelli etkin—
liklerle kazandirilan cUrUk—soglom ayrimi bilgisinin ne kadar hizli
ve dogru bic;imde geri cogrllobildigini or’togo kogabilin

Bilginin sirali ve uggulomogo danak |<o[|0|[|g|n| 6l¢me|< icin gc'jrsel
Pgnolomo “temiz sebze, sogllkll sofra® etkinligini kullanabilirsiniz.
Ogrencilerin sebze ogﬂdomo adimlarini sn‘osglo resmettikleri
bu etkinlik, geriye dogr‘u zincirleme Séntemigle 6gr‘etilen beceri
sirasinin bilissel olarak ne <'5lc;ude dUzenLenip dUzenLenmedigini
gés’(erebi[ir‘.

Becerinin sosHo[ ve 6z duzenleme boHu’cunu 6l¢me|< icin akran
degerlendirmesi “temiz sebze JUrisi“ ile &z degerlendirme “se—
bze kontrol listem® etkinliklerini birlikte kullanabilirsiniz. Akran
degerlendirmesi kopsommdo 6grenciler birbirlerinin qoll$mo—
larini temizlik ve dizen gibi 6[(_:Utler oqsmdon incelegebilir‘lerﬁ Bu
sirec, rol oynama ve istosgon collsmolom sirasinda edindikleri
sorumluluk bilincini ve gézlem He{enegini pe|<i$’(irebilir.
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Cz deger‘lendirme formu ise 6grencinin kendi 6gr‘enme
strecini izlemesine olanak taniyan ust bilissel bir aractir.
“CUrUHeri kestim.* ve * Kabuklari soyup sUzgece kogdum‘“
9ibi maddeler OFOCI[IQIHLO 6grenci, firsat 6gr‘etimi3le kalici
hale gelen adimlari bi[ing[i olarak isoret[egebilir ve bc’jglece

6z izleme becerilerini 9eli$tirebilir.

Tum bu veriler bir araya ge’(ir‘i[er‘ek égr‘e’(im Plonlmzm etkin—

[igi kopsomll biqimde degerlendirilebilir

Ogrenme strecinde zorlanan égrencilerle sebzeleri oglklomo,
kesme ve soyma becerilerini desteklemek icin osog|do|<i etkin—

likleri Hopobilirsiniz:
Goérsel ve Dokunsal Kartlar (Hata Aglklomo): Curukekeli,

so[mus sebze kisimlarinin 9erce|< {otogroﬂorml iceren kortlor[
bu kisimlari temsil eden 9or‘seuer‘|n| eslestirme oyunu oHno’(—
abilirsiniz. Ornegln ogr‘enuden sararmis marul Hoprog kartini
bulmasini |steHeb|Llrsm|z Ek lorok kullanilacak/atilacak kisim—
larin ayrimini dokunorok; pototesin soglom ve c_UrU|< kisimlarini
dokunsal olarak vurgulogon maketler vb. c_qllsobilirsiniz.

Siralama Etkinligi (Beceri Zinciri—Ambalojdan Servise): Se—
bze oﬁlklomo adimlarini (Ambolojdon (;||<c|r‘mc|, cUrUkleri kesme,
kakleri oglk[omo, kabuklari soyma, s(ngece':' kogmo) sirali resim—
lerle gésteren kartlar hozn‘logobi[ir‘siniz. Ogrencinin bu kartlar
dogr‘u siraya dizmesini istegebilir‘siniz.

Scrlcvelda Tekerleme (Guvenlik ve Aglklomo): quok ve soya—
cak kullanimindaki guvenllk kurallarini iceren basit SOFI(I[CIF veya
tekerlemeler olusturqr‘ok bu becerilerin daha akilda kalici ol-
masini soglogobdmsmlz Ornegln B|c0|< |<es|<|n dikkat et; curu|<
kismi hemen OHIH

Sebzeleri oglklomo becerisini bog|m5|z olarak ’tomom[oHcm
6grencilerle g|do atigi yénetimi, kompostlamo ve sebze depolo—
ma konular (;Oll$|l0bi[ir‘:




94

.

égre’cimsel

UHGFleOlGF

Bilsilendirme Gérevi (Depoloma Ko$uuarl): Bu égrenci[erden,
o’télge veya sinif orkodoslormo farkl sebze[er‘in; pototes, sogan,
domates vb. Hongi ortamda (serin/kuru, buzdolab)) saklanmas:
9er‘e|<’cigini ve bu sogede clrdmenin nasil 6n[enecegini anlatan
kisa bir sunum hazirlamalarini is’(egebilirsiniz.

Video Cekimi (Kompost Atk Aﬂlrma): Ogrenciler‘den, OHII([O—
nan sebze atiklarinin Henilebi[ir (Hogvon Hemi) ve kompos’t
Hopllobilir kismlara nasil OHF‘IlClIgIhI 9bsteren bir 6gretici video
cekmelerini istegebilirsiniz.
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Hedef ve Hedef
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Etkinligin /
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Yigecek ic_ece|< Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
418, Sebzeleri farkli teknikler ile dogror.

® Ykanan sebzeleri dogromo tezgahmo 9etirir.
o Sebzeleri kibrit copl (Julienne) dogromo {eknigigle dogror.
Sebzeleri toplu igne basi (brunoise) dogromo teknigigle

dogrcn
o /ar dogromo (&ice, macedoine) teknigigle dogror.
e Parmak seklinde (batonnet) dogr‘omo teknigigle dogror‘.
e Halka (vichg) dogromo teknigigle dogror.

L4 ir‘i Porc_oll (mirepoix) dogromo teknigigle dogror‘.

- Ogrenci temel sebze turlerini tanir
—  Sebze soyma, Hlkomo ve hazirlama becerilerini edinmisiir‘.

- Dogromo tohtosL b|c_o|< ve sUzgec kullaniminda ngen[ik on—
lemlerine dikkat eder.

Sebzeleri Farkli Teknikler ile Dogr‘omogl OgreniHor‘um.

Gercek moter‘gouer: Dogromo tahtas;, bicak stizgeg, sebzeler
(havug, patates, salatalik vb.)

Garsel moterHouer‘: Dogr‘omo tekniklerini 9ésteren kartlar (J’u—

lienne, dice, brunoise vb.)
Video destek: “Sebze Dogr‘omo Teknikleri” kisa tantim videosu

Guvenlik ekipmonlarl: énluk eldiven, kolluk

Dogrudcn ('jgretim (model olma), gosterip yaptirma ydntemi,
is{osgon Jte|<nigi, HOH[I$SIZ égr‘etim (es zamanli ipucu) tekniklerini

kullanabilirsiniz.

Dersin boslndo, 6grencilerin dikkatini c_:e|<me|< icin farkl dogron—

mis sebzeleri gb‘s’terip, sorular sorabilirsiniz:

“Bu sebzeleri nasil |<es’ci|<, farki gér‘ebiligor musunuz?” Ardindan

derse 36n verebilirsiniz:

“BugUn sebzeleri farkli sekillerde dogr‘ogorok mutfakta nasil

kullanildiklarin 6grenece9iz.”
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Dogrudon égre’(im an’temigle dogr‘omo araclarini tanitip ar—

dindan i$levlerini oc_||<[ogobilirsiniz.

“Bu b|¢o|< sebzeleri dogromck icin kullanilir, Dogromc toh’(osy

Kl

sebzeleri SUvenli sekilde kesmemizi soglor‘.

Her dogrcmo Jce|<ni9i icin kisa bir oglklomo Hopobilir ve Sbrsel

kartlarla desteklegebilirsiniz.

Ardindan model olma ve es zamanli ipucu an’(emigle, Ju[ienne

dogrom08| uggulomoh olarak gbsterebilirsiniz.

“Simc]i hovuclorl uzun, ince seri’cler halinde kesigoruz. Bu,JUlHen
teknigi.}' disebilirsiniz.
Zorlanan 6grenciler icin sézel iPucu “Biraz daha ince kes.* veya

fiziksel rehberlik soglogobilirsiniz.

Yonlls Jte|:>|<i durumunda hemen dogru model sunarak OCII([OHICI

bir dénit verebilirsiniz;

“Evet, bu biraz kalin oldu, bakin bu sekilc]e daha ince kesebilir—
siniz.” digebilirsiniz.
ch[lssz <'jgretim sUrecin&e, 6grencilerin hata yapmasini snle—

mek icin adimlar bosiﬂe$tirip, oc_:||< Hénergeler‘ verebilirsiniz.

Ogrenci &ogru tep|<i verdigin&e hemen sézel pekistirec; suna—
bilirsiniz:

*Aferin, cok gUzel dogrodln!”, *Harika, tam istedigimiz 9ibi!ﬂ
Yanlis J(ep|<i Seldiginde cezalandirmadan dogru model gésterip

égrencige tekrar deneme firsati verebilirsiniz.

Dersin devaminda her 6grencinin, kazanmin her bosomqglnl

denegim[emesi adina istosgon Teknigini kullanabilirsiniz.

Bu kisinda o’célgede 6 istasyon kurulmalidir. (her istasyon bir
dogromo teknigini temsil eder: kibrit copl (Julienne), zar dogro—
ma (dice), toplu igne basi (brunoise), por‘mok seklinde (baton—
ne’c), halka (vichg), iri qu‘qoll (mir‘epoix).

Ogrenciler‘ kacuk 9r‘uplor‘0 on[molldlr ve her is’(osHondo go-—

rev kartina gore uggulomo Hopmohdlr‘.
Burada gr‘uplor‘m o[dugu masalar do[osobilir; chhssz 6gr‘e’(im
J(e|<nigini korugorok gerek’tigin&e dogru J(e|<nigi modellegip ipucu

verebilir, 69rencige tekrar deneme firsati verebilirsiniz.
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Ogre’(men: “Bu is’cosH.o.ndo brunoise yapiyoruz. KU(;UI( |<Up $e|<—
linde dogrogocoglz. Once havucu seri’(lere kesigoruz, sonra

|<(JC_U|< |<Uplere OBIFIHOFUZ.”

Ogrenci: \\KUP Herine biraz uzun oldu sanirm.”

Ogr‘etmen: *Guzel deneme! Simdi bak bu parcayi ortadan

keselim, bbglece |<UP sekli daha net olacak”
Ogrenci: “Evet, bu daha cok |<Upe benzedil”

Ogretmen: “Harikal Brunoise dogromon ¢o|< bosarlll o[du, el-

lerine SGQ[II(

Bu kazanimin égrenilmesi sUreci boHunco firsat égr‘etimini uy—

gulogorok 6grenilen becerileri gUnLUk etkinliklere tosyobilirsiniz.

Ornegin, salata hazirlama e{kinliginde “Havuc_lorl nasil dogr‘a—
gobilir‘iz?” sorusug[o 6gr‘encinin 6gr‘enilen teknikleri uggulomo—

sina firsat verebilirsiniz.

Ogr‘enci dogr‘u yanit verdiginde pekis’tirebilir‘siniz: “Eve’(,ju[ienne

dogromo salata icin c;o|< uggundur.”

Yonlls ’(epki gel&iginde ise 36nlendirici oc;lklomq Sopobilirsiniz:
*Halka dogromo olur ama salatada ince dogromo daha iHi

olur” seklinde ganlt verebilirsiniz.

Hem &n degerlendirme icin hem de <'5gretim streci sonunda
gézlem 'FOleOI"I, beceri analizi kogdb per‘formons l(OHIJ( tablosu
ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. AHr‘lco ogrenci etkinlik kitabinin
*Kendimi Degerlendirigorum” b0$llglnd0 yer alan clegerlendir—

me aracini 6grenci5e uggulotobilirsiniz.

Ogrenme strecinde zorlanan 6grencilerle *Sebzeleri Farkli
Teknikler ile Dogror‘” kazanimina Hb‘ne[ik becerileri desteklemek
icin osog|do|<i etkinlikleri quobilirsiniz:

Sebze/Dograma Teknigi Eslestirme Efl(inligi: Her bir dogro—

ma J(e|<nigini (Ju[ienne, brunoise, dice, batonnet, vichH, mirepoix)
temsil eden &rnek Sérseuer |'102|r[08c1|:>ilirsiniz.

AHmco ayni tekniklerle dogronml$ 9erc;e|< sebze rneklerini
(uzun ince hovuc[or/]ulienne, |<U<;U|< kUpler/brunoise) tepsi[ere
Herles’(irebilirsiniz.

Ogrenciler‘den dogru dogromo 6r‘negini uygun teknigin gbr‘sel
l(OF‘tIH[CI eslestirmesini istegebilirsiniz.
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Dogr‘omc Adim Kartlari ile Siralama E’ckinligi: Dogromo
strecinin her bir asamasini; sebzeai gll«nmo, dogromo tezgahno
getirme, dogromo, dogrcnan sebzegi kaseHe alma vb. temsil
eden resimli kartlar hozwlogobilirsiniz. Bu kartlari karisik sekilde
c')'gr‘encilere verip dogru siraya dizmelerini istegebilirsiniz.

Bu etkinlik égrencinin islem sirasini hatirlama ve dogr‘u teknikle
iliskilendirme becerisini gelistirir.

Sebzeleri farkli tekniklerle dogr‘omo becerisini boglmsz olarak
’comamlogon 6grencilerle CI$C19IC|OI<i etkinlikler Hopllobilir:

Dogramo Teknigi Tantim Videosu: Her 6grenci bir dogromo

J(e|<nigini secerek kisa bir tantim videosu ceker.

Ornel« “Ben batonnet dogromo yapiyorum. Bu sekilde kalin

i

seritler olustur‘ugorum.

\/ic]eo[or, sinif ponosundo *Sebze Dogromo Teknikleri Galerisi”

olarak izlenebilir.

Teknik ve Kullanim Alani Posteri: Ogr‘enciler her dogr‘o—
ma tekniginin och, gc'jrseli ve kullanim alanini iceren bir poster
tasarlar.

Ornegin;
Julienne — Salatalarda kullanilir
Brunoise — Garnitiirlerde tercih edilir.
Mirpoix - Corbo ve soslara aroma verir.

Bu c;ohsmo, c'jgrencinin gbrsel hafizasini 9Uclendirir ve bilgigi
is[ev[e iliskilendirmesini soglor‘.

Mini Mutfak Yarlsmasn @grenci[er gruploro oHrllorok belirli

sebzeleri verilen teknikle dogror.
S'Llre, temizlik ve dogromo dogrulugu deger[endirilir.
Kazanan grup *Mutfak Ustas’” r‘oze’(igle adullendirilir.

Bu etkinlik mo’(ivosgonu artirir ve sosgo[ becerileri destekler.
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Yigecek ic_:ece|< Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
516. Firinlama Héntemigle pisirme yapar.

e Firinn program dugmesini pisirecegi molzemeHe uygun ko—

numa getirir.
e Uygun firin kabinin icine malzemeleri yerlestirir.
® Kabi firinin icine yerlestirir,
® Yiyecek pisene kadar bekler.
® Pisen yiyecegi 1s1 koruyucu eldiven yardmiyla ckarir
—  Eldiven takar,
~ Is guvenligine dikkat ederek dograma yapar.

- Firini is 9Uvenligi kurallarina dikkat ederek c;olls’urlr ve ka—

potlr‘.

Firinlama Yéntemigle Pisirme Yopmogl ogrenigorum.

Firin, firn tepsisi, firin kaby, pisirme kag.db patates, tuz, sivi yag,
bicak, soHocok stizgeg, kase, plos’(ik veya oyun hamurundan
HOPIlmls patates modelleri, akilli tahta; “Firinlama Ybntemigle
Pisirme” kisa tanitim videosu, firin progromlorl gérsel kartlar
(si ayari — zaman oHom), |<or‘u5ucu ekipmon ve g(]venlik mal-

zemeleri (ISIHCI C|OHCJHII<[I eldiven, snlik, bone, pormok korugucu).

Ogretim, dogrudon 6gretim, ipucunun 9idere|< artirilmasi, video
model Hén’(emigle bgretim ve ﬂr‘sg’( 6gretimi Hb’n’(em[erini en—
’tegre ederek gopllondrobilirsiniz. Ogzellikle kritik 9Uvenli|< adim-

larinda CJHI"II( denemelerle 6gre’(im mcntlgml kullanabilirsiniz.

Ogretim seansina boslomodon once, égrencilerin dikkatini c;e|<—
mek icin Hozmll_onon *Sicak mi, Soguk mu?” Etkinligi ile gir‘i$
gopobi[irsiniz. Ogre’(men, Heni kullcmllmls ik J(epsi gibi bir nesne
g(’jsterip “Hongisine elimizi dikkatli deg&irmeligiz?” c|i5e sorarak
8Uvenli|< for‘lqndollgl olU$’curuc “Evet! Firin sicak col|$|r; o Hijzden
bugt‘m ISl |<oru3ucu eldivenle ngen[i <;c1l|$ocoglz.” diHerek konu—

ya gecis soglogobilirsiniz.
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Dogrudon 6gretim Séntemigle clerse, firinin program dugmesini
pi$ir‘ece9i molzemege uygun konuma ge’(ir‘me, uygun firin kabi—
nin icine malzemeleri Herles’(irme, kabi firinin icine Herlestirme,
Higecek pisene kadar bek[eme, pisen Bigecegi ISI |<or‘u5ucu eldi—
ven HOr‘dlmIH[G c_:||<0r‘mo becerilerini 6gr‘enece|<[er‘ini Oc_:||< ve net
bir $e|<ilc|e ifade ederek boslogobilirsiniz. Ardindan bir beceri
bosomc@ icin (Firin program dugmesini ogorlomo) oc_:||<lc|mo—
lar Hcpor‘ok 69r‘enci[ere model olabilirsiniz. Bir|<o¢ kere model
olduktan sonra 6gr‘encilere “Hogcli $imc|i sira sizdel* ”diHer‘ek
(rehberli uggulomo) Hopmolorl icin firsat verebilirsiniz, Ogren—
ciler Hoporken gereksinim dugduklor‘l Herler‘de ipucu verilerek
onlara Hordlm edebilirsiniz. Bir‘|<c1<; rehberli uggulomo HGPILCJII(—
tan sonra 6grenciler hazir olduklarinda bog|m5|z olarak yap—

malari icin boglmsz oll$t|r‘molor‘o Hb‘nlendirebilir‘siniz.

Kritk Guvenlik Bosamcgl (Isi Korugucu Eldiven Takma ve
Cll«:r‘ma): Bu becerilerde ipucunun gider‘ek azaltlmasi hiHeror‘—
sisini uggulomqnlz dnerilmektedir. Bu adim 9il:>i 3(.'1|<se|< gu'venlik
9ere|<tiren odlmlordo, dnce tam fiziksel ipucu ile bCl$l05IP, en
ufak bir hata riskini ortadan kaldiran denemeler Hoptlkton sonra

model ipucu ve sézel ipucuno gecebilirsiniz.

érnek Deneme (Firindan C||<ormo): Ogr‘encige “Simdi eldi-
venini tak ve pisen Higecegi <,:||<c1r” Bénergesi verildikten sonraq,
ilk denemelerde tam fiziksel gorchm soglogorolg elini tutarak
eldiveni toklp tepsiyi tutma hareketini an[endirerek becerigi ta—

mamlatabilirsiniz.

Video model ydntemi kopsomlndo *firinda patates hozn‘llgl“ vi—
deosunu izletebilirsiniz. Videoda firin ayarinin Hopllmosy kabin
Herlestirilmesi ve eldiven kullanimi gésterilebilin Video izlenirken
“firini oc_modon once ne HOPmOlIHIZ?“ gibi sorularla 6grenciler‘in

ngenlik kurallarini kovroglp I(CIVf‘C]mC]CJIgInI kontrol edebilirsiniz.

is’cosgon collsmoa kopsomlndo *firinlama otélgesi“ etkinligigle
sureci Pekis’tirebi[ir‘siniz. Dérdinci is’(qsgondo firin programin
model tzerinden ogorlomo, besinci istosgondo ise eldiven kulla—
narak firindan <;||<ormo gibi kritik adimlar 6gr‘enciler‘ tarafindan

gruplor halinde denegimlenebilir.

Rol oynama etkinligi kopsomlndo “ben firin $e1ci3im“ quulomo—

sgla isbirligi ve ydnerge J(c1|<i[:> becerilerini pekis’cir‘ebilirsiniz.
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Sﬁreqleri

Smc rolundeki 6gr‘enci “firin isisini 200 derecege ogorlogln.“
gibi net talimatlar vererek hem liderlik hem de iletisim beceri—

lerini geli$’cirebilir.

Sanat temelli etkinlik kopsomlndo *firinda ne pisigor?f\ uggulo—
mosg[o 69renci[€rin HOFOtICILIgInI desteklegebilirsiniz, Ogrenciler
firinda pisirilebilecek Higecekleri (;izerek ya da bogogorok hem
hogol Suderini kullanabilir hem de firinlama kavramini gc'jrsel

bicimde somutlastirabilirler.

Firsat 'cigretimini 9Unl'u|< rutinler icinde dogol olarak uggu[ogo—
bilirsiniz. A’(élge saatlerinde 6gr‘enciler firinla ilgili Herhongi bir
etkilesimde bulunduklar‘lndq 6rnegin pismis bir Hemek 9t'>rc|'u|<—
Lerinde, 4-5 soniHe beklegerek ISI korugucu eldiven kullanma
ihtigocw kendi[iginden hatirlamalarin soglaHobiLir‘siniz. “Pisen
HiHecegi gb‘r‘cJUn, $imdi ne Hopmohglz?“ Sibi bir sor‘quo 6gren—

cigi dogru 9L]venli|< adimini uggulomogo anlendirebilirsiniz.

Pekis’cirme e’tkin[igi kopsomlndo \\osomolorl siralal® oyunuy—
la tahtada |<or|$||< bic;imde verilen ochmlom, “firini ag, eldiven
Jtc1|<, pis.en Hemegi c.||<c1r“ $el<linde dogr‘u siraya dizme coll$m05|
Hopobi[irsiniz. Bu e’(|<inli|<, video model Hén’(emiﬂle kazandirllan

sirasal bilginin |<c|[|<:|[|g|n| test etmenizi soglogobilih

Ogre’(im sonunda C')grencinin boglm5|z olarak ﬁrmlomo.beceri—
sini 9Uvenli ve dogru bir $e|<ilc|e yapmasi beklenebilir. Ogretim
strecinin  sonunda égr‘enci kitabinda yer alan pekistir‘me
collsmolorlm uggu[oﬂobilirsiniz. *Adm  Adm Yopohm”
bosllglndo bulunan etkinlikleri 6grencilerinizle birlikte rehberli
olarak col|$obilirsiniz. “Sira Sendel” bosllgmdo bulunan etkin—
likleri ~ise 6gr‘enciler‘inizin boglmmz olarak Hopmolor‘lnl
soglogobilirsiniz. Bu becerilerin kalici olmasi icin c'jgretimi,
o’célgede ve ev ortaminda duzenli olarak tekrar edebilir,
olumlu dovr‘omslor sozel pekis,tire(;ler‘le des’(ekleﬁebi[ir‘siniz.
AHFICCI ailelerle isbirligi Hoporok bu becerilerin ev ortaminda

da geneuenmesini soglogobilirsiniz.
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Sﬁrec_:l.eri

Ogretim slirecinin degerlendiri[mesinde firinlama gibi Huksek
SUvenlik riski toslgon ve kritk motor uggulamolor iceren bir
becerigi 6lc;me|< omomglo Horotlu degerlendirme etkinliklerinden
Haror‘lonobilirsiniz,

Surecin takibini ve bir‘egsel ilerlemeﬂi 6lc_me|< icin pemcor‘mons

szlem formundan Hororlonobilirsiniz. Bu {orm,- firini dogru
OHOF[OCII mi, malzemeleri dUngn Herlestir‘di mi ve en &nemlisi
eldiveni dogru kullandi mi 9ibi kritik motor ve SUvenlik davra—
nlslor‘ml kogdetmenize olanak tanir. Bu géz[em, ipucunun 9idere|<
azaltilmasi antemigle calisilan SUvenlik oc]m[orlnln, eldiven tak—
ma ve QUvenli mesafe gibi dovronlslorln, bog|m5|zl0$mo dUzeHini
somut olarak blc;menizi soglogobilih

Ogrencilerin bilgi transferini ve kavramsal Heterliligini slemek
icin OHUH[OStIr‘ILmS “dogru mu, Bonlls mi? etkinligini uggulogobi—
lirsiniz. “Firina (;IPLOI( elle tepsi konur.* gibi ifadelere 6grencilerin
dogr‘u HOnIJ( ver‘meleri,- dogrudon 69r‘etim ve ‘sicak mi, soguk
mu? gibi denegimsel etkinliklerle kazandirilan SUvenlik bilgileri—
nin ne 6[(;Ude ic_:seues’(ir‘ildigini gérmenize Hcr‘élmo olabilir.

Gérsel panolomo etkinligi kopsomlndo “firin ngenligli_posteri“
uggulomosg[o bilgigi gbrsel olarak Pekis’tirebilirsiniz. Ogrenci—
lerin firin kullanim adimlarini c_izere|< ya da Hozor‘ok bir pos’ter
olusturmasi, video model Héntemig[e égreni[en bi[ginin kalicr bi—
cimc|e pekisfir‘ilmesini sogLoHobilir‘.

Becerinin sosHol bcglomdo genellenmesini ve 6z duzenleme ye—
Jtenegini dlemek icin akran degerlendirmesi “firin usto&JUrisi“ ile
oz deger‘lendirme *firinda ben nasildm?* uggulomolorlnl birlikte
kullanabilirsiniz. Akran degerlendirmesi kopsommdo égrenciler
birbirlerinin uggulomolorlnl 9Uvenli|< ve sira takibi gibi temel
slcutler acisindan ince[egebi[irler, Bu strec, rol oynama et—
kinliklerig[e desteklenen isbirligi ve elestirel gbzlem becerilerini
gudendirirken 'c)grencilerin firinlama adimlarina olan dikkatlerini
de artirabilir,

Oz degerlendirme formu ise 6gr‘encinin kendi kendini izleme
becerisini desteklegen bir aractir. *Firinin dugmesini dogru
ogor‘lodlm.“ ve “Eldivenle <;||<or‘d|m.“ gibi maddeleri bilinc_li ola—
rak isoreﬂegen égrenci, firsat égre’timi Boluglo edindigi ngenlik
dovronl$lor‘|n|n farkina varabilir ve &z izleme becerilerini ge—

listirebilir.

Tum bu veriler bir araya 9etirilere|< 6gretim plomnlzm etkinligi

kopsomll bic;imde degerlendirilebilirﬂ



bgretimsel

UHOPlOmOlOP

Ogrenme strecinde zorlanan 6gr‘enciler[e firinlama gibi temel
mutfak becerilerini desteklemek icin osog|do|<i etkinlikleri yapa-
bilirsiniz:

Gérsel ve Dokunsal Kartlar (Malzeme/Alet Eslestirme): Fi—
rin, firin Jtepsisi, ISI koruHucu eldiven ve pi$ir‘ilece|< Higecekler‘in
gt')rsellllerini iceren kartlarla bir eslestirme oyunu ogno’cqbitir—
siniz. Ornegin, 6grenciden firin Jtepsisi kartini bulmasini ve si

|<or‘u8ucu eldiven kortlglo eslestirmesini istegebilirsiniz.

Siralama Etkinligi (Beceri Basamaklar): Firinlama adimlarini
(Firin programini ogor‘lomo, kabi hazirlama, firina Her‘lestir‘me,
bekleme, IsI korugucu eldivenle c,:_||'<ormo) sirali resimlerle gés—
teren kartlar hozm[ogobilirsiniz. Ogrencinin bu kartlari dogru
siraya dizmesini is’(egebi[ir‘siniz. Bu etkinlikte, 9Uvenli|< adimlarini
(eldiven takma) ve firin ayarini ayri bir renkle vurgulogobi—
lirsiniz. Sor|<| veya Tekerleme (Sicaklik ve Guvenlik Hafizasn:
Firin S|co|<l|g|n| ve firinla (;ollslrl(en dikkat edilmesi 9er‘e|<enler‘i
akilda J(UJ(mGBI soglogon basit sarklar veya tekerlemeler olus—
’t.urorolg bu becerilerin daha kalici olmasini soglogobilirsiniz.

Or‘negin, “Firin ¢o|< 5|co|<, eldiveni J(c||<, l(OPOgI yavasca oc_!“

Firinlama becerisini bog|m5|z olarak tomomlogon 6grencilerle
farkl pisir‘me Progr‘omlor‘l (lzgoro, 'FOhll), firin Jcemizligi ve enerji

tasarrufu c;ollsllobilir.

Bil.silendirme Gérevi (Sicaklik ve Progrom ili§|<isi): Bu 63—
rencilerden, oté[ge veya sinif arkadaslarina farkl Higecekle—
rin (6rnegin kurobige, tavuk, sebze) hongi progr‘omdo (alt/ust,
fanl) ve sicaklikta pi$ir‘i[mesi ger‘ek’(igini anlatan kisa bir sunum

hazirlamalarini istegebilirsiniz.

Video Ce|<imi (Ener:ji Tasarrufu): Ogrencilerden, firinin 6n—
ceden isitilmasinin neden gereldigini ve pisirme bittikten son—
ra firn kopogml hemen acmamanin enerji tasarrufuna etkisini

gosteren bir 6gre’tici video cekmelerini istegebilirsiniz‘




Meslek Alani/Dal

Hedef ve Hedef

Dovrqnlslcr

On Kosul

Beceriler

Etkinligin /
Callsmcnln AClI

Onerilen Arac_:
Gerec

YiHecek ic;ece|< Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
6.12. Sebzelerle salata hazirlar.

o Y||<onm|$ sebzeleri dogromo ’tezgahno getirir.

o Sebzeleri gereken sekilde uygun arac gerec kullanarak so-

HOI'Z

o Sebzeleri gereken sekilde uygun arac gerec kullanarak

dogr‘or‘.

o Sebzeleri ger‘eken sekilde uygun arac gerec kullanarak

rendeler‘.

° Doéronm@/rende[enmis sebzeleri gereken sekilde uygun

kopto karistirir,

e Salata sosu ekler.

- Sebzeleri OHII([CII".
—  Sebze

—  Sebze
—  Sebzeleri farkli teknikler ile &ogror.

eri su tasarrufuna dikkat ederek HII(C]I".

eri sifir atik ilkesine dikkat ederek soyar.

l
|
l
|

- Dogr‘omo tekniklerini quulorken szenli olur,

—  Salata sosu hazirlar,

Sebzeler‘le SOLCIJ(C] HCIZII"lOmOHI Ogrenigorum.

Moarul, domates, salatalk, havuc vb. taze sebzeler, kesme tah—
tasy, bicak, sebze soyacag, rende, slizgeg, karistirma kaby, salata
l<o5|g|, limon S||<ocog|, servis ’cobogl veya |<Gse, sos malzemeleri

(zeH’(inHogL limon suyy, tuz)

Gérsel/Basili Destekler; Salata hazirlarken kullanlacak arac
gerederin gb‘r‘sel kartlar. “Dogromo stilleri” poster, “Rende-
leme Teknikleri” gérsel kartlar, adim adim siralama kartlari

(kes—gopls’ur etkinligi)

Dﬂitol ve isitsel Destekler; “Sebze Salatasi Hazirlama” kisa
video (1-2 dakikalik modelleme).

Dokunsal / Gsrme Destekli MoterHGUer; Kabartmali sebze

figUrleri, farkl BUzeH dokulu kartlar (8. pUr‘UzLu: hovuc_, duz:
salatalik).
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Ogretimi; dogrudon 6gretim, ipucunun 9idere|< artirilmasi, video
model Hén’(emigle 6gre’(im, istosHon J(e|<r1igi, rol oynama, gésterip
yaptirma ve firsat ogretimi Héntemlerini bir arada kullanarak

SOPIlOndIFOb LIF‘SInIZ

O retim stirecine baslamadan énce ogrencderm dikkatini cek—
n_j€|< icin “karisik sebze kutusu® ogunuglo giris BOPObILIr‘SInIZ
Ogretmen kutugo farkli sebzeler kogorok “ellerinizi uzatin,
ba—kalim hongi sebzegi tuttunuz?* dige sorabilir  ve
C')grencilerin duHusol farkindaliklarini  harekete geq:irebilir.
*Harikal Havuc, salatamizin rengi ve vitamini." digerek dikkat
c;e|<ici bir gec_:is,le konugo girebilirsiniz.

Dogrudon 6gre’(im Héntemigle derse sebzeleri glkoglp dogr‘omo
tezgahno getirme gibi hazirlk adimlarini ve kesme ile rendeleme
oroc_:lclrlnm 9Uvenli kullanim kurallarin o<;||< ve net bic_:imde ifade
ederek bos[qﬂobilirsiniz. Her asamayi 0<;||<lc13c1r‘c1|< bgrencile—
re model olduktan sonra gosterip yaptirma et|<|n[|g| |<opso—
minda “adim adim salata h02|r[|9| uggu[omosmo 9ecebll|rsm|z
Ogretmen her asamay 9oster|r|<en ogrenoler sn‘oglo tekrar
edebilirler. BIFI(CJC kez model olduktan sonra h03d| 5|mc||”5|r‘o
sizdel" &igerek rehberl; uggulcmo surecini boslotobilirsiniz. Og—
renciler uggulomo Hoporken gereksinim dugduklorl noktalarda
ipucu destegi soglogobilirsiniz. Rehberli uggulomolor tamamlan—
diktan ve 6grenciler hazir olduklarinda bog|m5|z ollstlrmoloro

génlendir‘ebilirsiniz.

Bu denemeler, 6grencilerin sebzeleri 9ere|<en sekilde uygun
arac gerec kullanarak sogqr/dogror/rendeler omqglcmm par—
mak koruHucu kullanarak ngenlik odakli kazanmasini soglo—
Hobilir‘. Salata malzemelerini dogromo esnasinda capraz bu-
losmogo Hénelik tedbirleri qlorok, sebzeler icin GHFI[GH kesme

tahtasinda clogr‘omogo dikkat edilmesini soglogobilirsiniz.

Video model Béntemi kopsomlndo “sebze salatasi hazirlama®
videosunu  izletebilirsiniz. Videoda hongi oroclorln kullanil |g|,
sebzelerin hongi sw*cudlo dogr‘ondlgl ve sosun nasil eklendigi
Sésterilir. Video sonrasinda begin firtinasi etkin[igigle “sebzeler
hongi sn‘oHlo dogr‘ondl?“ gibi sorular Héne[’(er‘ek 69r‘enciler‘in
sirasal bilgigi pekistirmesini scglogobilirsiniz.
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Sﬁregleri

Grup c,ollsmcm kopsomlndc “benim solo’(om, bi;im sunumumuz
etkinligigle becerigi uggulomogo dskebilirsiniz. Ogrencileri Ucer
|<i$ili|< gr‘uplor‘o oglr‘obilir‘ ve her 6gr‘enciHe dogr‘omo, rendeleme
ile |<c|r|$t|rmo/sunmo 9ibi farkl 9('jrevler vererek beceriler arasi
is balimu Hopobilir‘siniz.
Rol oynama etkin[igi kcpsomlndo “sef ve Hor‘dlmcm“ uggulc—
mosHlo ydénerge takibi ve mesleki rol {orkm&ollgl becerilerini
e|<i$tirebilir‘siniz. Se{ rolundeki 6gr‘enci Bor‘dlmmsmo *doma—
tesleri dogro, hovuc;lorl renc]e[e, sosu ben e|<[e&jecegim.\L gibi
net Hénergeler‘ vererek hem |<onusmc1 hem de karar verme
becerilerini gelistireb'lir

Firsat ogre’clmlnl gunluk rutinler icinde &ogol olarak uggulo—
L:]Oblllr‘SInIZ Ogrencier oto[ge saatlerinde sebzew H||<omodcm
dogromo tahtasina Se’ur‘me eglhml goster‘d klerinde 4-5 saniye
beklegebilirsiniz. Tep|<i 9elmezse “sebzege dokunmadan 8nce ne
Hoplgor&uk?“ 9ibi sézel bir ipucuglo Hlkomo adimini hatirla—
tabilir, dogru davranisi gésterdiklerinde ise hemen pekistireq
verebilirsiniz.

Pekistirme e’tkinligi kopsomlndo “renkli tabak Horlsmosf\ uggu[o—
mosglo hazirlanan tim salatalar masaya dizebilirsiniz. “Hongi
tabak daha renkli?® gibi sorularla ren|<, duzen ve hUHen acisin—
dan en bosorlll grubu \\SUnUn mini sefi“ r‘ozetigle adullendirerek
olumlu Pe|<i$’(irme soglogobilirsiniz.

Ogr‘etim sonunda 6grencinin sebzelerle salata hozrlamq_ bece—
risini QUvenli ve dogru bir sekilde yapmasi beklenebilir. Ogretim
strecinin sonunda dgrenci etkinlik kitabinda yer alan Pe|<i$’cir‘me
qallsmolorlm uggulogobilirsiniz. *Adim Adim Yopollm” bO$lI9IﬂdO
bulunan etkinlikleri 6grencilerinizle birlikte rehberli olarak cali-
sobi[irsiniz. *Sira Sende!” bO$lI9IﬂdO bulunan etkinlikleri ise 6g—
rencilerinizin boglmyz olarak HOPmOlOFInI soglogobilirsiniz. Bu
becerilerin kalici olmasi icin 6gretimi, okul Hemekhanesin&e ve sinif
ortaminda dizenli olarak tekrar edebilir‘, olumlu dovr‘omslom sézel
pekistireq[er[e desteklegebi[irsiniz. Agmco ailelerle isbirligi Hoporok

bu becerilerin ev ortaminda da genel[enmesini soglogobilir‘siniz.
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Degerlendirme

Sﬁregleri

Ogretim sdrecinin degerlendirilmesinde sebze hazirlama ve
salata yapma 9i|:>i |<orm05||< motor ve sirali becerileri c'jl(;me|<
omocglo <;o|< boguﬂu deger‘lendir‘me etkinliklerinden Hor‘orlo—
nabilirsiniz.

Dogrudon b’gretim ve ipucunun 9ic|ere|< artirilmasi Héntemle—
riHle kazandirlan motor ve g()venlik hedeflerini belirlemek icin
Pemcormons gézlem formunu kullanabilirsiniz. Bu {orm,- sebzeleri

venli bi(_:imde dogrodl mi, rende ve sogocogl dogru kulland:
mi ve temizlik ile hﬂgen kurallarina dikkot etti mi gibi kritik dav—
r‘on|$lor| kogde’(menize olanak tanir. |pucu sonrasinda ger‘c_ek—
Lesen dogru tepki[eri ve 9(]venli|< ihlallerini bu form croahglglo
tokip ederek becerinin boglmszlosmo d(]zegini belirLeHebilir‘siniz.

Ogrenciler‘in sirasal Heter‘liligini ve gérse[ olglsml 6lcme|< icin
g(’jrsel pqr)olomo “salata adimlar posteri“ etkinligini kullana—
bilirsiniz. Ogr‘enciler‘in “H||<od|m, dogr‘odlm, korls’(lr‘dlm, sosloélm,
servis ettim’ siralamasini {otogroﬂorlo dogru bicimde olustur—
malary; video model Hén’(emi ve gosterip Hop’(lrmo etkin[ikler‘igle
kazandirilan beceri zinciri bilgisinin Her[esip gerlesmedigini 962—
lemlemenizi soglor‘. Bi[gi transferini sézel dizeyde 6[(_:me|< icin ise
OBUHI.OS‘tII"ILmIS \\dogru mu, UCII’\LI$ mi?" etkinligini uggulogobilirsi—
niz. “Salata sosunu en basta ekleriz.* 9ibi ifadelere verilen ya—
nitlar, sirasal bi[ginin ne dlcude ic;seuestir‘ildigini or{ogo kogobi[ir.

Becerinin sosgol boglomdo geneuenmesini ve &z duzenleme
Hetenegini dlemek icin akran degerlendirmesi “lezzet J’Ur‘isi“ ile
oz degerlendirme *benim salata defterim® etkinliklerini birlikte
kullanabilirsiniz. Akran deger[endirmesinde 6grenciler grup ca—
lismasi ve rol oynama sirasinda hazirlanan salatalar gérinim
ve renk gesi’(liligi gibi slcutler acisindan incelegebilirlerﬁ Bu strec
iletisim ve estetik deger[endirme becerilerini desteklegebi[ir. Oz
degerlendirme formunda ise “en zor‘lond@lm osomo:...“ gibi o<;|l<
uc_:lu ifadeler OI"OCI[IQIH[O 6grenci kendi 6grenme surecini géz&en
gec;irebi[ir‘, zor[ond|g| noktalari fark edebilir ve &z duzenleme
becerilerini gelis’cirebilir.

Tum bu veriler bir araya 9etiri[ere|< 6gretim plonlmzm eﬂ(inligi

kopsomh bic;imde degerlendiri[ebi[ir.




108

-

égretimsel

Usorlamolor

Ogrenme strecinde zorlanan égrenciterle sebzeleri Hll(omo,
dogromo ve karistirma gibi temel hazirlk becerilerini destekle—

mek icin osogldoki etkinlikleri Hopobilirsiniz:

Gérsel ve Dokunsal Kartlar: Farkli sebzelerin (havue, salatalik,
domates) gercek numunelerini veya maketlerini ve bu sebzelerin
soyma, dogromo rendeleme islevlerini gosteren kartlarla bir
eslestirme oyunu oHnotoblllrsmlz Omegln ogrenoden rende—

[€hml$ sebze |<or"(|n| bulmosml |s’teHeb|l|r‘sm|z

Siralama Etkinligi: Salata l’]OZIr‘lIgI icin HCIPIlmCISI 9ere|<en adim-
lari (SebzeHi HII«'JmO soyma, dogr‘omo tahtasina |<on0 clogro—
ma, karistirma, soslama) sirali resimlerle gésteren kartlar ha-
ZIF[OHObILII"SInIZ Ogrencmm bu kartlar dogru siraya dizmesini

|s’(eHeb|l|r‘sm|z

SCIF‘I(I veya Tekerleme: Sogmo, dogromo ve karistirma eglem—
lerini iceren basit sarkilar veya tekerlemeler olus’(ur"o'r‘olg bu
becerilerin daha akilda kalici olmasini soglogobilirsiniz. Ornegin,

*Sebzeler 5||<on|r‘, bicakla dogromr, salatamiza lezzet katilirl®

Sebzelerle salata hazirlama becerisini boglmsz olarak tamam-—
logon égrencilerle farkli sos yapim tel<ni|<[eri, por‘sigon kontrold

ve 8|c|o o’uglnl azaltma konular c_:ollsllobilir.

Bil.silenc]irme Gérevi: Bu 6grenci[erden, otélge veya sinif ar—
l<od05[or‘|no dogr‘u SOSs oranini (Hog—sirke) ve sebzeleri 5||<0r‘|<en
vitamin kpo|n| dnlemenin dnemini anlatan kisa bir sunum hazir—

lamalarini istegebilirsiniz.

Video Ce|<imi: Ogrencilerden, Heni 9elen orkodoslom icin farkl
dogromo tekniklerini (|<Up, Jutgen) ve hazirlk sirasinda 8IC|CI ati—
gini azaltma Héntemlerini gosteren bir 6gretici video cekmelerini

is’teﬂebilirsiniz.



Meslek Alani/Dal

Hedef ve Hedef

DOVFOnI$|.OI"

On Kosul

Beceriler

Etkinligin /
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Onerilen Ar‘oc,:
Gerec

@nerilen 5
Ogrenme—ogretme

Sﬁregleri

Yigecek ic;ecek Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
#12. Muhallebi hazirlar,

® Gerekli ¢lcude nisasta, seker ve siitti tencereye koyar,
® Malzemeleri homojen hale gelinceye kadar karistirir
® Karisimi yogun kivama gelinceye kadar pisirir.

® Pisen muhallebiye margarin ekler.

® Pisen muhallebiye vanilya ekler.

o Miserle crrpar

° Muhollebigi servis kasesine kepqe HCIr‘CIImIHlO |<ob|or‘.

- Ogrenci sut, seker; nisasta gibi temel malzemeleri tanir.

- Karistrma, 8lcme ve Isiya dikkat etme kurallarini bilir,

- Ocogln oqmo—kopomo dugmesini SUvenli bi(_:imde kullana—
bilir.

- Ogrenci mutfakta temel arac 9erec;leri (tencere, kasik, |<ep—

ce, mikser) tanir.
— S ve kati malzemeleri OHIF‘J( eder.

- Mutfakta si kognogmo (ocak) ane[il( SUvenlik kurallarini
bilir.

Muhallebi Hozn*lomogl Ogrenigorum.

Tencere, cirpicy, |<epc;e, |<ase, occ||<, o[c,U |<cb|, dnceden hazirlan—
mis muhcuebi, muhallebi yapim basamaklarini gés’ter‘en resimli

kartlar,

“Muhallebi Nasil Yopdn‘?” kisa tanitim videosu (sessiz ol’cgozdl),
ngenlik moter‘golleri (E[diven, |<ouu|<, snluk)

Ogre’(im, dogr‘udon 6gre’(im, ipucunun giderek artirilmasi, video
modelg Béntemigle 6gretim, firsat 6gretimi ve eszamanli ipucu

Héntemi kullanillarak 9er‘<_:e|<le$tirilebilir.




@nerilen 5
Ogrenme—ogretme

Sﬁregleri

Derse boslorken, dnceden |'1c12|rlonm|$ bir muhallebi kasesini
gés’(er‘er‘ek “Sizce bu tatlinin adi ne olabilir? Siz hic muhquebi
Bediniz mi?” digerek 6grencilerin dikkatini Qekebilirsiniz. Og—
rencilerin tahminlerinden sonra “Bug()n biz de bu muhouebigi
birlikte Hopqqo@z! Ama slcilere dikkat etmemiz 9ere|<i30r.” di-
Sebilir‘siniz. Ogrenci[er‘in on bilgiler‘ini Hoklomok icin “Sut hongi
besin 9rubundod|r?” ve “Kullonocogmlz malzemelerin miktarini
nasil ogor‘lor‘lz?“ gibi sorular Hénel’(ebilir‘siniz.

Dogr‘udon ogretim Hén’(emigle derse muhallebi hazirlamak icin
gerekli slcude nisasta, seker ve sutu tencerege kogmomz, mal—
zemeleri Homojen hale ge[incege kadar korlstlrmomlz, |<or|$|m|
Hogun kivama ge[incege kadar pisirmemiz, Pisen muhallebi—
ye morgorin eklememiz, pisen muhollebige VCIhilHCI eklememiz,
mikserle cirpmamiz ve son olarak da kaselerde sogutmomlz
9ere|<tigini acik ve net bir sekilde ifade ederek boslcgobilirsiniz.
Ardindan bir beceri bosomog|n| (Gerekli c'jlc;ude nisasta, se—
ker ve sutu tencerege kogmo) oqklagorok 6gr‘encilere model
olabilirsiniz. Bu sirada 9er<;e|< mo’cergouer kullanlir ve 9(’5rsel
kartlar tahtada siralanir

Eszamanli ipucu Yontemi: Ogre’tmen, égrencinin dikkatini ceker
ve ydnergeyi verirken ayni anda c|09ru tepl«mn gerceklesme&
icin en az ipucunu (cogunluk[o sézel veya model) sunar. Slmdl
sen de benimle birlikte yap. Uc kasik n|sc|s’(05| koaugoruz der—
siniz ve ayni anda msostog kogmo hareketini model olursunuz.
Ogrencinin dogr‘u ’(epki vermesi icin hemen ipucu sun&ugunuz—
don, hata yapma olosdlgw minimize edebilirsiniz.

1. Dogru Tep|<i: Ogrenci dogru miktarda molzemegi |<08—
dugun&o k\|—|c1r‘i|<c1, dogru miktarda kogdun!” diger‘ek sézel

pekistirec kullanabilirsiniz.

2. Yonlls Tepki: chlls, J(ep|<i geldiginde dogrudon model
goster‘lllr \Eve’c biraz fazla oldu. SImCII bana bakl Do ru
miktar iste bu kadar olmali” c]| erek duzeltme Hopob lir
ve clogr‘u ‘|Z€P|<IHI tekrar oloblllrsmlz Hor‘||<o S|mc|| ka—
rls’(lrmogo gege[im.” &igerek olumlu bir gegis saglogobi—
lirsiniz.

Her csomodo sozel pekistireder k\/A\ferin, |<or|st|rmon c_:o|< 90—
zell”, “Sutu dskerken cok dikkot[igdin!“ kullanabilirsiniz. Birkac
rehberli uggulomo HOPI[dII(J(On sonra c'jgrenciler hazir olduk—
larinda boglmsz olarak Hopmolor‘l icin boglm5|z olls’clr‘molor‘o
Bénlendirebilirsiniz.



@nerilen 5
Ogrenme—ogretme

Sﬁregleri

Video model Héntemigle, beceri basamaklarini 6rne|<le3en bir
video izletebilirsiniz. Videodaki beceri bosomoglnln 30PI|J$IF\II’1
tumund bir kac kere izlettikten sonra, beceri basamaklari si—
rasi gelip ’comomlondll«;o videoHu durdurunuz ve 69r‘enciler‘den
beceri bosomoglm tomomlomosm! isteginiz. Bu kismda Héner—
geler‘iniz oldul«;o c1<_:|l< olmalidir. Ornegin gerek[i 6lcude nisasta
ekleme becerisi videoda iz[etilip video durdurulduktan sonra
6grenciler‘e “simdi siz de bu 6[(;0 kadar nisasta ekleginiz” di—
Bebilirsiniz.

ipucunun Giderek Artirilmasi Yéntemi: \/oni[go”ekleme veya
mikserle ¢irpma 9ibi becerilerde kullanabilirsiniz. Or‘negin, Mik—
serle ¢irpma becer‘isinde, égrencinin mikseri Honhs tutmasi du—
rumunda dnce sdzel olarak ugor‘obilir‘, ardindan ngen[i tutu—
su gésteren 96r‘sel ipucu ver‘ebilir, daha sonra kendiniz model
olabilir ve en son osomodo fiziksel Hordlm soglogqr‘ok dogru
ve 9Uvenli uggulomogl tamamlatabilirsiniz. Gésterip yaptirma
sirasinda muhallebi biraz ’topoklondlglndo *Muhallebi biraz to—
POI(LCIHCII mi? Hadi birlikte korlstlrollm, pU’rUzsUz olsun.” digerek
Honllssa t')gre’(im ilkesi geregi hatali uggulomolordo &ogru mo—
del ve tekrar firsati saglogobilirsiniz.

Dersin devaminda 6grenciler‘in isbirligi iqinde farkl osomolorl
&enegimlegebilecegi uggulomo asamasini grup qollsmcm bic;i—
minde dUzenleHebilirsiniz. Eszomonll ipucu ve gbsterip Hop’clrmo
sntemlerinden Hororlonorok her 69rencinin |<'L]<;U|< Sruplor ha—
linde muhallebi yapimini uggulomasmo firsat J(c:mgc:bi[ir‘sihiz. Bu
stirecte 6gretmen gruplom dolasarak gerektiginde ipucu vere—
bilir ya da model olobilir; 6rnegin “vonilgogl eklemeHi unutma,

bu tothao SUzel bir koku verir.* digerek Hén[endirme gopob'[ir

Firsat ogre’(lml kopsomlndo ders sonunda tatlinin sogumo& bek—
lenirken clogol bir ogretlm ortami olusabilir. Ogr‘e{men sen—
ce vondaow ne zaman eklemehwz") dlge sorarak 4-5 saniye
beklegebilir. Ogrenci dogru tepkigi verirse “evet, clnku sicak
olursa aromasi kogbolur, harika hatirladinl® digerek hem bilgigi
ekistirebilir hem de nedenini o¢||<loHobilirsiniz. Bu Hol[o 6grenci,
gunluk mutfak denegimlerinde 6grendigi becerigi daha kolog
ho’urlogoblllr‘

O retim sonunda égrencinin bcglmsa olarak kisisel hUHen ku—
rouormo uygun hazirlik yapmasi vglmuhc“ebl hazirlama be—
cerisini tamamlamasi beklenebilir. Ogr‘e’cim strecinin sonunda
égrenci etkinlik kitabinda yer alan pekis’cirme calismalarini
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énerilen
Ogrenme—ogre’cme

Sijrec_:leri

bner‘ilen

Degerlendirme

Sijrec;l.eri

uggulogobilirsiniz. *Adm Adim Yopollm” bosllgmdo bulunan
etkinlikleri 6grenciLer‘inizLe birlikte rehberli olarak calisabilirsiniz.
*Sira Sende!” bosllglndo bulunan etkinlikleri ise dgrencilerini—
zin bog|m5|z olarak HCIPI'T]CI[OFIHI soglogobi[irsiniz. Bu becerilerin
kalici olmasi icin 6gretimi, otélgede ve sinif ortaminda dizenli
olarak tekrar etmeli olumlu davranislar sézel pekis’tireqlerle
desteklemelisiniz. Agmco ailelerle isbirligi Hoporok bu becerile—

rin ev ortaminda da geneuenmesini soglcgobilirsiniz.

Cgre’(im sdrecinin degerlendirilmesinde muhallebi hazirlama 9ibi
hassas 6[@(} ve zamanlama gereldiren bir becerigi c;o|< bogutlu
olarak 6l<;me|< omocu:Jlo Hor‘otla cleger‘lendir‘me etkinliklerinden
Hororlonobilirsiniz.

Beceri zincirindeki her osomodoki motor ve bilissel pemcormona
6[<;me|< icin per‘for‘mons gézlem formundan L:Jor‘or‘lonobilir‘siniz.
Bu form; malzemeleri dogru 6[(;’((.‘1 md, homojen hale gelincege
kadar surekli korls’(lrmo HOP‘tI mi ve ocak ile mikseri ngenli
kgllond| mi 9ibi kritik davranislar kogdetmenize olanak tanir
Ozellikle eszomonll ipucu Hén’(emigle COLI$II.Oh C’)l(;(.'lm adimla—
r‘mdo, nisasta ve $e|<er gibi malzemelerin dogru miktarda kul-
lanilmasindaki bog|m5|z cJogru J(ep|<i oranini bu form or‘omhglglo

Jtoldp edebilirsiniz.

Becerinin sosHol boglomdo 9eneuenmesini ve 6z dizenleme ye—
tenegini dlcmek icin akran deger‘lendirmesi ‘usta ve cirak geri
bildirimi* ile 6z deger‘lendirme “tatli zamani kontrold® etkinlikle—
rini birlikte kullanabilirsiniz. Akran &egerlendirmesinde 6grenci—
ler “qrpmo islemi Heterli migdi?“ veya “mor‘gorin ve VOhiLHCI\LjI
dogru zamanda ekledi mi?" gibi kritik zamanlama adimlarin
birbirlerinin uggulomolor‘mdo ince[egebi[irler. Bu surec iletisim
ve elestirel gézlem becerilerini gelis’(irirken ipucunun giderek
artirilmasi Héntemigle kazandirilan zamanlama becerisinin ne
slcude oldorlldlglnl da 9ézlemlemenize olanak tanir.

Oz deger‘lendirme formu ise égrencinin kendi b’gr‘enme sdrecini
izlemesine HCIF‘CJImCI olan st bilisse[ bir aractir. “\/onilgow neden
ocaktan indirdikten sonra ekledim?* 9ibi dusundiruct ifadeler
OFOCI[IQIHLO égrenci, firsat b‘gre’cimi Holuglo edindigi bilgiler‘i ic—
sellestirebilir ve bir adimin nedenini kendi cUmleLeriH[e oglklomo
becerisini gelistirebilin

Tum bu veriler bir araya getirilerek 69retim plomnlzm etkinligi

kopsomll bic,:im&e &egerlendirilebilir.



C“)gre’cimsel

UHorlomolor

Ogrenme strecinde zorlanan égrencilerle *Muhallebi Hazir—
lar” kazanimina génelik becerileri desteklemek icin osogldoki et—

kinlikleri uggulogobilirsiniz:
Goérsel Basamak Kartlari Etkinligi: Muhallebi yapiminin her

bir adimini gbsteren gc'jrseuer sut ekleme |<c|r|st|rmo Pisirme
vom[go e|<leme servis vb. hozmlogobdmamz Kartlar |<or|5||< se—
kilde égrenciye verilebilir. Ogretmen “Sence ilk hong| asamay—
la boshgoruz? &|He sordugundo ogrencmm c]ogru smolomogl
bulmasina rehberlik edebilir ve her dogru siralamada sézel
pe|<i$’(ir‘e¢ “Hor‘iko, siralaman tam dogr‘u!“ kullanabilirsiniz. Bu
etkinlik égrencinin adim sirasini kavramasina ve slrec cll<|$|n|

96rselle$tirmesine 50rd|m¢| olabilir,

Malzeme Tanima E’cldnligi (Gercek Nesne Eslestirme): Ger—
cek malzemeler (sit, seker; nisastq, vonllgo) ile isim kartlari ha—
ZIr‘lOHObI[Ir‘SIhIZ Ogrenaden dogru eslestlrmetjl yapmasini iste—
Heb lirsiniz. Ogretmen "Bu sut mu, seker mi?” lee sordugundo
égrencinin dogru cevabi vermesi malzeme bilincini ve dogru

kullanim sirasini pekis’(ir‘ebilir.

Dugusol Karlstlrma E’tl(inligi: Gerc;elf. malzeme yerine renkli
su + nisasta karisimi kullanabilirsiniz. Ogr‘enmden karisimi pu-—
rizstiz olana kadar karistirmasi istenirken, motor koordlnosgon
ve purlzsiz kivam forklndollglm desteklegeblllrsmlz Ogretmen
*Karisimin icinde hala J(opo|< var mi?” dye sorarak ogr‘enmden
dugusol geri bildirim alabilirsiniz.

Tat—Koku AHI"ImI Etklnllsl Sade, VOhILHO[I ve kakaolu muhallebi
srnekleri |’102|rlogob lirsiniz. Ogrencderden kok[ogorok veya ta—
dina bakarak farki soHlemeler‘l istenirken, duHusol {orkmdohgl ve
tat olglsml gellstlr‘eblllr‘smlz Ogr‘e’(men Hongm vomLHo[l sence

|<ol<usunc|on GDLGHCII'.'J lll" mlsm? dIHS SOFGb [II"SII’\IZ

Becer‘igi bog|m5|z tomomlogon 69r€nci[er‘le osogldoki etkinlikleri
Hopobi[irsiniz:

Aromali Muhallebi Dene i: Ogrencdere ayni temel tarif
tzerinde |<ucu|< farkliliklar Sophrobhrsmlz (Birine limon kabu—
gu r‘endeS| dlgerlne kakao ekleme). Ogrenaler |<ucu|< gr‘uploro
ogrlloblllr farkli aroma eklegerek muhallebi |'102|r‘loHob|l|r ve tat,
koku ve 96rUnUm farklarini korsllostlrorok denegsel t')grenmegi

ve Horo’uahgl tesvik edebilirsiniz.
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égre{imsel
Uﬂarlomalar

Muhallebi Sunum Yarlsmosu Ogrenciler pisirdik[eri muhalle—
biHi farkl $e|<i[ler‘de sUslegebilir‘ (’(or‘c;ln, ﬂncM(, biskUvi, meHve)A
Degerlen&irme; temizlik, sunum estetigi ve ézgunluk kriterlerine

ore Hopllobilir ve kazananlar “Guinun Tatl Seﬂ” rozetiHle

adullendirilebilir.

Tarif Kitcpc_:lgl Tasarim: Her 6grenci kendi tarifini resimli veya
HOZI[I olarak defterine Hozobilir‘. G(’jr‘seuer, basamak numara—
lari ve kendi Horumlorlglo kisisellestirirken, Hozm on[o’um, gbrsel

duzenleme ve 8z degerlendirme becerilerini des{eklegebilirsiniz.
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DOVI"OI"II$'.OI"

On Kosul

Beceriler

Etkinligin /
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C“)nerilen
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Sureqleri

YiHecek ic;ecek Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
F21 Serbet/Surup hazirlar.

° Ser‘be’(/surup hazirlamak icin tencereye gerek[i miktarda

seker koyar.
® Tencereye gereken miktarda su ekler.
o Seker ve suyu kognogono kadar karistirir,
e Uzerine birkac damla limon damlatir
o Ocaktan alr.

° Serbe’(/$ur‘ubu sogumaya birakir,

- Mutfak ve servis araclarini tanir,

—  Mutfakta kullanilan tretim malzemelerini tanir.
—  Kati malzemelerin pr‘o’(ik sleumund yapar.

- Swi malzemelerin proti|< 6l¢UmUnU yapar.

- Ocog| 9Uvenli bir sekilde calistirir ve kopo’ur.

Serbet/Surup Hozmlomogl Ogrenigorum.

Ocolg tencere, |<o$||<, élc;'u bor&ogl, zomonloglm veya kronomet—

re, su, seker; limon suyu

Model / SimUlOSHOI’] Motergolleri; maket tencere ve p[os’(ik

|<O$||< (isi 9Uvenligi oncesi ohstlrmo ic_in).

Gérsel ve Basili Motergouer; *Serbet Hazirlama Asamalar”
poster, Serbet hazirlama asamalar gbr‘sel kartlar, serbet ha—

zirlamada kullanilan arac ger‘ec_ler‘in gbr‘sel kartlar:.

Dﬂitol ve isitse[ Motergouer; kisa video: “Serbet Nasl Hazir—

larnir?”

Dogrudon 6gretim, ipucunun giderek artirilmasi, video model
Héntemigle 6gretim, is’cosgon teknigi, rol oynama, firsat 6greti—

mini kullanarak 6gre’(im Hopobilirsiniz.

Ogr‘e’cim seansina boslamodon once, 6gr‘enciler‘in dikkatini <;e|<mel<

icin hazirlanan “Tatli mi, E|<$i mi?” oyunu ile giris Hopobilirsiniz.
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Sﬁreqleri

Ogretmen masaya iki bardak kogobmr (limon suyu ve se|<erli
su) ve “Sence bu tatl mi, e|<5| mi?” d|He sorarak duguso[ al-
larini harekete gecmebl[lrswz Ogrenuler tatli ve eksi tatlar
deneglmledlglnde *Ikisini karistirinca muhtesem bir serbet ya—
pobiliriz! Bugt‘m onu 6grenecegiz.” digerek |<onu30 geqis ya—
pobilir‘siniz.

Dogr‘udon 69r‘e’(im Hén’(emigle derse serbet HOPIthC'CJ kulla—
nilacak c'jlc;u kcplorlnln ve ocogm 9Uven[i kullaniminin &nemini
o¢||< ve net biqimde ifade ederek boﬂogobilirsiniz. Sekeri 8l
CUHIE tencerege kogmo 9ibi bir beceri bosomoglnl oc;lklogorok
69r‘enciler‘e model olabilirsiniz.

Gosterlp Hoptlr‘mo etklnllgl kapsomlndo “serbetin tatli yo oleu—
[ugu\ uggulomosglo ogrencden strece dahil edebilirsiniz. Her
adimi kendiniz Hoporken ogr‘enoler sn‘aHLo tekrar edebilirler.
Birkac kez model olduktan sonra ho di simdi sira sizde!* di-
Serek rehberli quu[omo strecini bGSLOtObIlIr‘SInIZ Ogrencder
uggu[omo Hoporken 9ere|<sm|m dugduk[om noktalarda ipucu
destegi scglagobilir‘siniz. Rehberli uggulomolor tamamlandiktan
ve <'jgrenciler hazir olduklarinda bog|m5|z ohs’urmoloro Bén—
lendirebilirsiniz.

|pucunun Giderek Artirilmasi Yéntemigle Denemeler: Seker
ve suyu kognogono kadar |<or|$’(|rmc| gibi teknik beqariler‘de
ipucunun 9iderel< artirilmasi Héntemini kullanabilirsiniz. Ornegin,
“Simdi $e|<eri eriHene kadar korls’(lr” Bénergesine Jtep|<isiz kalan
6grencige:
1 Sszel ipucu: Once Hénergegi tekror[cgobilir; “Tencerenin
dibindeki sekeri erit’ gibi sozel ipucu verebilirsiniz.

2. Model ipucu: Ogr‘enci J(e|:>|<i vermezse, “Bana bak” di-
gerek dikkatini  cekebilir, karistirma hareketini  kendiniz
Hopor‘ok model olabilir ve Heniden “Simdi sen |<or‘|$’(|r‘”
digebilirsiniz.

3. Fiziksel Yardim: Ogrenci |<or|st|rmodo hala zorlomgorso,
elinden hafifce tutarak dogr‘u karistirma hareketini sag—
lamasina Sordlma olarak kismi veya tam fiziksel Horchm
ile becer‘iyi tamamlatabilirsiniz.

Video Model Yc’jn’temigle égretim: *Serbetin Hazirlk Asa—

malar” videosunu izletebilirsiniz. Videoda kritik 9L'J'venli|< anlari
(kognomo, ocaktan alma, is bitince ocag kopotmo) ve limon
ekleme zamani 9és’ter‘ilebilir. \/ideogu dur‘dur‘up, “Limonu ne
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zaman ekledi?” 9ibi sorularla <'3'grencilerin sirasal bi[gigi hatir—
[omosw sog[qgoblhrsmm Bilimsel gozlem et|<|nl|9| kopsommdo
ne zaman kognor‘? uggu[omosgl bu bllngl peklstlreblllrswz
Ogrencder 9erce|< kognomo anini gozlemlegerek *baloncuklar
ckt® ve “sesi deglstl 9|b| duHusol |puclor|n| somut bicimde

deneHimleBebi[irler.

|stosgon calismasi |<C||:>sc|m|nc]o “tatli su laboratuvar® etkinligigle
becer‘iHi uygulomogo dekebilirsiniz. Dardunci is’(osgondo |<05—
nama 9('jzlemi, besinci istosgondo ise limon damlatma osomolorl
quulonobiLir‘. Her is’(osgondo gérse[ Hénerge kartlar kulla—
narak becerinin boglmsm bic_:imde uggu[onmosml desteklegebilin
('jgrenci[er‘in dénUsUmlU olarak her asamay denegimlemesine
firsat tonlgobilirsiniz.

Rol oynama etkin[igi kopsomlndo “tatlici ustasi ve c.|rog|“ uygu—
[gmosglo isbirligi ve ydnerge takibi becerilerini pekistirebi[ir‘siniz.
Ogrencilerden biri usta rol(JHle Hénergeler‘i verirken digeri cl—
rak rolUHle adimlari uggu[ogobilir. Usta rolundeki <'jgrenci “l«:g—
nadi mi, baloncuklar c_||<t| mie gibi sorular sorarak orkodosmm
bilimsel 8ézlem ipudorlnl kullanmasini sag[ogobilir.

Firsat 6gretimininmuhto|< etkinlikleri sirasinda dogol olarak uy-
ulogobilir‘siniz. Or‘negin bir 6gr‘enci iqecegini tatlandirmak icin
se|<er| c]|re|<t |cecege atmak uzeregken 4-5 saniye beklegebl—
lirsiniz. Ogrena sekeri dnce suda eritme Il’WJ(IHOCIhI kend|l|g|nden
hatirlarsa se|<er| énce eritmek |s{ed|9|n icin co|< zekisin!* 9|b|
sézel peklstlreclerl bu dquon|5| aninda pel«s’clreb lirsiniz.

Pekistirme e{kinligi |<opsc1m|nc|o “adimlari sirala® ogunuglo tahtada
|<or|$||< bi(_:imde Hcmlmls ochmlom, limon e|<le, suyu |<03, $e|<er‘i |<03,
karistir, kognot ve sogut seklinde dogru siraya dizmeleri istene—
bilir. Bu uggulomo beceri zincirinin bilissel |<ol|<:|l|g|n| test etmenizi

SCIS[OHCIBI[II’

Ogretlm sonunda égrencinin serbe’t/surup hozmlomo becerisini
guvenll ve dogru bir se|<|lde yapmasi beklenebilir. Ogrehm sU—
recinin sonunda égrenci etkinlik kitabinda yer alan Pekis’(ir‘me
COLISI’nOlOI"InI uggulogobilirsiniz “*Adm Adim Yopollm” bosllgln—
da bulunan etkinlikleri ogrencdemmzl birlikte rehberli olarak
<_:o[|$o|:>|L|r‘sm|z. “Sira Sendel” bosllglndo bulunan etkinlikleri ise
égrencilerinizin boglmsz olarak Hopmolorlm soglogobilirsiniz. Bu
becerilerin kalici olmasi icin 6gre’(imi, otélgede ve ev ortaminda
duzenli olarak tekrar edebilir, olumlu dovronlslar sézel pe|<i$—
tireclerle desteklegebilirsiniz. Agrlco ailelerle isbirligi Hoporok
bu becerilerin ev ortaminda da geneuenmesini soglogobilirsiniz.

11?A
s
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Ogretim sUrecinin degerlendirilmesinde serbet hazirlama gibi
kritik 9Uvenli|< adimlar iceren bir becerinin hem sirasal takibini
hem de motor uggulomotorml 6[<_:me|< qchg[q c;o|< bogutlu

degerlendirme etkinliklerinden Hororlonobilirsiniz.

Beceri zincirindeki her basamaktaki uggulomo ve SUvenlik per—
formansini 6l¢me|< icin pemcormons 9ézlem formundan Hor‘or‘lo—
nabilirsiniz. Bu form; malzemeleri dogru slcta ma, suyu ve sekeri
dogru sn*ogl kogdu mu ve guvenlﬂ( kurallarina ugdu mu glbl
gozlemlenebdn* davranislari kogdetmemze olanak tanir Ozellikle
ipucunun 9|<:|ere|< artirlmasi ve gésterip yaptirma gontemlem
quu[onlrken égrencinin hata yaptigi noktalari bu form ara—
CILIgIHlO to|<|p edebilir, blregsel lerlemegl somutlastirabilir ve
guvenlk risklerini aninda behrlegeb ilirsiniz.

Ogrencilerin sirasal Heterliligini ve duHusol {orklndohglm 6[(_:—
mek icin gér‘sel p_gnolomo “ser‘be’( osomolom goler‘isi“ etkinligini
kullanabilirsiniz. Ogrencilerin $e|<er kog, su e|<le, kognot limon
ekle ve sogut siralamasini dogr‘u bic_imcle olU$turmolor‘|, video
model an’(emigle kazandirlan beceri zinciri bilgisinin Herlesip
Her[esmedigini 9ésterir‘. Bilginin sozel dUzeBde ne élc;ude iqsel—
[estirildigini <'3'lc;me|< icin ise oHunlostlrllmls “dogru mu, Honlls mi?"
etkinligini uggulogobi[irsiniz. \\Serbet kognomodon limon eklenir.*
gibi ifadelere verilen Honlﬂor‘, 9Uvenli|< ve teknik kurallarin ne

kadar hizli 9eri c;ogmlobildigini ortoHo kogobi[ir.

Becerinin sosgol boglcmdq geneuenmesini ve 8z dizenleme ye—
Jtenegini dlemek icin akran degerlendir‘mesi “tatli JUrisi“ le &z
degerlendirme *benim serbetim” etkinliklerini birlikte kullanabi—
lirsiniz. Akran degerlendirmesinde égrenciler birbirlerinin uy—
gulomolor‘lnl “I«Jgnomo asamasini dogru 9ézlemledi“ ve ‘limonu
zamaninda ekledi® gibi 6lc;utler oqsméon ince[egebi[irler. Bu su—
rec hem gerlblldlrlm verme becerisini hem de bilimsel gozlem
et|<|nl|9|8l kazandirilan duguso[ |puclor|n| degerlendn“me Hete—
negini guclendlreblllr Oz degerlendmme formunda ise “serbetin
k03n0d|9|n| onlod|9|m an. 9|b| ack uclu ifadeler GFOCI[ISIH[
dgrenci strecteki kritik on[oro olan {orkmdollgml artirabilir ve
firsat 6gre’(imi3le kalici hale gelen bilgiler‘i icsellestirebilir.

Tum bu veriler bir araya getirilerek 6gretim plomnlzm etkinligi

kopsomll bi(;iche degerlendirilebilir.



égretimsel

UHOFlOmOlOF

Ogrenme strecinde zorlanan bgrencilerle serbe’(/surup ha—
zirlama becerisini desteklemek icin osogldoki etkinlikleri yapa—
bilirsiniz:

Gérsel ve Dokunsal Kartlar: Se|<er, su, limon 9ibi ana mal-
zemelerin ve tencere, ocak kasik 9ibi aletlerin gercek fotog—
raflarini iceren kartlarla bir eslestirme oyunu OHHOJ(OL)II.IFSIHIZ

Ornegm ogrenaden l(OSIl( |<c|rt|n| bulmosml |stegeblllrsm|z

Siralama E’clunllsl: Serbet hozn‘hgl icin Hop|lm05| ger‘eken
adimlari (seker kogmo, su ekleme, karistirma, kognotmo, limon
damlatma, sggu’cmo) sirali resimlerle gésteren kartlar hazirla—
Hobilirsiniz. Ogrencinin bu kartlar dogru siraya dizmesini iste—
Hebilirsiniz.
Sarki veya Tekerleme: Sekerin suda erimesi, kognomo ani veya
limon ekleme zamanini iceren basit sor|< lar veya tekerlemeler
olusturarak, bu becerilerin daha akilda kalici olmasini SOSLOHO_
bilirsiniz. Ornegln “Tuz degll seker koH, karistir karistir, atese
foy™
Ser‘be’(/surup hazirlama becerisini b09|m5|z olarak tomom[ogon
égrenci[erle tatllk derecesi oHorlomo, serbetin kimgoso[ yapisi

(sekerlenme) ve farkli aromalar (none, gUL) c_ol|$|lobilir,

Bilgilendirme Gérevi: Bu égrenci[erc]en, otélge veya sinif ar—
|<oda$lor|no $erbe’cin kognoma noktasini ve limonun sekerlenmegi
snlemedeki rolunu anlatan kisa bir sunum hazirlamalarini iste—
Hebilirsiniz. Video Cekimi: Ogrencilerden, farkli meyve sular
(6rnegin nar) kullanarak surup hozrlomogl ve bunu sis.elemegi

gosteren bir 6gre’(ici video cekmelerini istegebilirsiniz.
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Yigecek i(;ecek Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
8.14. Sebze corbasi hazirlar,

e Kullanlacak sebzeleri dograr.
® Dogranan sebzeleri tencerede yeterli miktarda suyla pisirir.
e Uygun élcude baharat ekler.
e Pisen corbay teknigine uygun sekilde blenderden (karistirici)

gecirerek servise hazir hale getirir.

- Besinlerin orosmdon megve ve sebze grubundo Hel" olon

besinleri tanir.
- Mutfakta kullanlan kicuk aletleri (blender) tanir.

- Ocogl 9Uvenli|< kurallarina uygun sekitde Qollstlrlr ve ka—

patir.
- Sebzeleri 08||<lor.
- Sebze/megveleri su tasarrufuna dikkat ederek Hlkor.
- Sebzeleri sifir atk ilkesine dikkat ederek soyar.
- Sebzeleri dogror.

Sebze Corb05| Hozu‘[omogl Ogrenigorum.

Sogon, havuc, patates, kabak un, sut, yag, baharatlar, limon,

tencere, élQU koplom, I<O$II<, |<epc_e, blender, ocak.

Gorsel destek: Sebze corbasi hazirlama asamalarini 9'c'>steren

gérsel kartlar,
Video destek: “Sebze corbasi HOPImI” konulu kisa video.

Ogre’(im, dogrudon 6gr‘etim, ipucunun giderek artirilmas, video
model antemigle 6gretim, firsat <'jgretimi ve isbirlikli égrenme

kullanilarak ger‘c_:eklesfir‘ilebilir.

Ogretime baslamadan 8nce, 6grencilerin dikkatini c;e|<me|<”ic;in
hazirlanan \\SUrpr‘iz Kutu Teknigi” ile giris Hopobi[irsiniz. Og—
retmen, sinfa i<;incJe dogronmls sebzeler‘, baharat siseleri ve bir
blender bulunan |<opc|l| bir kutu getirir ve *Cocuklar, bu kutunun
ic;inde bir sirrimiz var. Sizce bugUnl(U dersimizde hongi gemegi

Hopocoglz?” dige sorarak merak ugon&wobilir‘siniz.
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Dogrudon égretim antemigle derse sebze &ogromo, ocak ve
blender kullanma gibi kritik adimlarin ngenlik kurallarini o<;||<
ve net biqim&e ifade ederek boslogobilir‘siniz. Dogr‘omo gibi bir

beceri bosomoglnl oclklogorok 6grencilere model olabilirsiniz.

Ardindan etkilesimli gosterip Hop’(lrmo eﬂ(inligi kopsomlndo “so—
ru—cevap esliginde uggulomo“ uggulomosglo slreci HUrUtebilir—
siniz. Sebze dogromo islemini kendiniz Hoporken 6grenciler “&nce
hongi sebzegi dogrogohm sizce?" 9il:>i sorularla strece etkin
bicimde katlabilirler. Birkac kez model olduktan sonra “hog—
di simdi sira sizdel® diyerek rehberli uggulomo surecini boslot—
abilirsiniz. Ogrenciler‘ uggulomo Hoporken 9er‘e|<sinim c|u8c|u|<[or‘|
noktalarda ipucu destegi soglogobilirsiniz. Rehberli uggu[omolor
tamamlandiktan ve 6grenciler hazir olduklarinda boglmsz ollstlr—

malara Hénlendirebi[irsiniz.

Video model Héntemi kopsommdo sebze corbosmln yapimini
gés’(eren “akilli tahta ile canlandirma® videosunu izletebilirsiniz.
Videoda kritik adimlar gbsteril&ikten sonra ‘videodaki kisi sebzel-
eri hongi sn*oglo ekledi, baharati ne zaman kogdu?\\ 9ibi sorularla

69rencilerin video analizi yapmasi soglonobilirﬁ

ipucunun 9ider‘e|< artirilmas Héntemi kopsomlndo szellikle uy—
gun 6[¢Ude baharat ekleme, blenderin kesici porc_:o[orlm J(<:||<|p
cikarirken cihazin |<opoh olmasina dikkat etme ve c;orbow blend—
erdan gec,irerek plruzsuz hale .getirme gibi teknik adimlarda bu
Hén’(emden Hororlonobilirsiniz. Ogr‘encige “simdi baharati ekle.*
anergesini verdikten sonra 4-5 soniHe beklegebilirsiniz. Tep|<isiz
kalan ya da hata Hopobilecegini 6ngérdUgUnUz 'dgrencige once
sézel ipucu verebilir, ardindan 6[(;0 |<o$|g|ndo|<i baharati gc’js’(er—
erek 9brsel ipucuno gec_ebilirsiniz. Hala Jtep|<i alinamazsa kendiniz
ekleHerek model o[obi[ir, en son osomodo ise fiziksel Hordlmlo

becerigi tamamlamasini soglogobilir‘siniz.

Duguso[ denegim etkinligi kopsomln_do “tat—koku testi* quulo—
mosHlo bu adimi Pekis’(irebilir‘siniz. Ogrenciler baharat siselerini
|<o|<lc18c|ro|< duHusol ipuc;lorlnl kes{edebilir ve hongi baharatin ne

zaman ku[lanllocoglm somut bi(_:imde denegimlegebi[ir[er.
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i$bir[i|<li égrenme kopsomlndo “corba istasyonu {eknigi“ etkinli-
gigle sUreci pekistirebilirsiniz. Sinifi dogromo, pisirme, baharat ve
blender olmak tizere dért istosgono oglrobilir ve her 6grencinin

strecin tim basamaklarini denegimlemesini soglogobilirsiniz.

Rol oynama etkinligi kopsomlndo “mutfak sefi benim!* qu_glomo—
sglo liderlik ve sorumluluk ge[isimini des’(eklegebilirsiniz. Ogren—
cilerden biri mutfak se{i roline girerken digerleri Hor&mu rolind
ustlenebilir. 561t rolundeki égrenci “&nce hovuc_:lorl dogrogm, son—
ra po’(otesleri eklegelim.“ gibi talimatlar vererek hem liderlik hem

de iletisim becerilerini gelistirebilir.

Firsat 6gr‘etimini gijlnlijl( rutinler icinde dogol olarak uggulogo—
bilirsiniz. Até[ge saatlerinde 6grenciler sebzeleri dogromo tah—
tasina 9etirdi|<Lerinde “hovuclorl ne HOPmOlIHIZ?“ gibi bir sor‘uglo
4-5 saniye beklegebilir‘ ve onlari suya kogmo ya da pisirme

adimlarini boslotmoﬂo Hénlendirebi[irsiniz.

Pekistirme eﬂ(inligi kopsomln&o “siralama ve hikagelestirme“ uy-
9ulomc15|3.l‘c| karisk kartlar dogru siraya dizme calismasi yapa—
bilirsiniz. Once sebzeleri dogrodlk sonra kognagon suya kogduk
baharatladik ve blenderdan gegirip cnfigetle ictik seklinde streci
sézel olarak szetlemeleri hem sirasal bilgigi pekistirebi[ir hem de

6grencilerin denegimi anlamlandirmasina katki soglogobilir.

Ogretim sonunda 6grencinin bog|m5|z olarak sebze c;orbc15| ha—
zirlama bgcer‘isini 9Uvenli ve dogr‘u bir $e|<ilde yapmasi bek—
lenebilir. Ogretim stirecinin sonunda égrenci etkinlik kitabinda
yer alan pekistirme qol|smolor|n| uggulogobilirsiniz. “Adim Adim
Yopohm” bosllgmdo bulunan etkinlikleri 6gr‘encilerinizle birlikte
rehberli olarak qollsobilirsiniz. *Sira Sende!” bqsllgmclo bulunan
etkinlikleri ise 6grencilerinizin bog|m5|z olarak ve SUven[ik énlem—
lerine dikkat ederek HOPmCIlCIr‘IhI soglogobilir‘siniz. Bu becerilerin
kalici olmasi icin 6gretimi, otb[gede ve ev ortaminda duzenli ola—
rak tekrar edebilir, olumlu dovr‘oms[or sézel pekistirec;lerle des—
J(e|<legebilir‘siniz. AHr‘lco ailelerle i$bir‘ligi Hopor‘ok bu becerilerin

ev ortaminda da Senellemesini soglogobilirsiniz.
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Ogretim surecinin degerlendirilmesinde, sebze c;orbcm
hazirlama gibi zincirleme  ve 9Uvenli|< adimlari iceren bir
becerigi cok bogutlu olarak &lcmek omocgla .qsogdoki Horotla
&egerlendirme etkinliklerini  kullanabilirsiniz. Ogre’(men olarak
siz, surecin takibi ve biregsel ilerlemegi 6lc;me|< icin her an
“Kontrol Listesi’nden Hororlonobi[irsiniz. Bu {orm, 6grencinin
kullanilacak  sebzeleri dogro&| m|?, baharati uygun 6lqude
ekledi mi? ve zellikle ocak/blender 9Uvenli|< kurallarina quu
mu’? 9ibi kritik motor ve 90yenli|< hedeflerini kogcletmenize
olanak tanir. Bu 9b'zlem, ¢ |pucunun Giderek  Artirilmasi
Yéntemi”gle saglo&gmlz destegin ne zaman tamamen
¢e|<ilebilecegini belirlemenize Hordmm olabilir.

Ogretim sdrecinin &egerlendiri[mesinde sebze corb05|
hazirlama gibi zincirleme  ve 9Uvenli|< adimlar iceren bir

becerigi c;o|< boguﬂu olarak o[c;me|< omoug[o HCII"CIJ(ICI
&egerlendirme etkinliklerinden goror[onobilirsiniz.

Strecin takibini ve biregsel ilerlemegi dlemek icin kontrol
listesinden Hororlonobilirsiniz. Bu lis’(e; kullanlacak sebzeleri
dogrodl mi, baharat uygun 'o'[c;ude ekledi mi ve ocak ile
blender 9Uvenli|< kurallarina u8c|u mu gibi kritik motor ve
SUvenlik clovromslorlnl kogdetmenize olanak tanir. Bu gézlem,
ipucunun giderek artirilmasi Héntemiﬁle sog[onon destegin ne
zaman tamamen Qekilebilecegini belirlemenize Hordlma olabilir.

Ogrencilerin bilgi transferini ve sirali 3eterliligini élc;mek icin
qunloshm[mls “blender HOFI$I” etkinligini uggulcgobi[irsiniz.
Ogretmen tahtada  corba yapim adimlarini, dogro, pisir,
blenderdan gegir ve servis et seklinde karisik gésterir;
6grenciler su‘oglo dogru kart, sec;erek zinciri oluﬂurur. Bu
etkinlik, video model yontemi ve hil«igelestirme ile kazandirilan
sirasal bilginin Herlesip gerlesmedigini anlk olarak 6lc;menizi
soglogobilir.

Sosgol becerilerin ve urin kalitesinin &eger[endiri[mesi icin
akran degerlendirmesi “c,:orbo tadim J’Urisi” uggu[omosml
kullanabilirsiniz. Ogrenciler birbirlerinin gruplormln hozm[adlgl
corbalari kivam ve dizen gibi gc’jrsel slcutler ile tat c|en9esi
ibi dugusol slcutler acisindan degerlendirebilirler. “Baharati
fazla l(OSSCIHdIl( corbanin tadi nasil olurdu?” gibi tartismalarla
e[es’(irel &UsUnme ve duHusa[ farkindalik becerilerinin 9elisip
gelismedigini 962lemlegebilirsiniz.
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Ogre’cimsel

Usdl‘ldmdldl‘

Son olarak égrencinin 6z duzenleme becerisini desteklemek
omacgloéz degerlendirme “sefin 9UnlUgU” formunu
kullanabilirsiniz. Bu form; “bugu’n blender kullanirken kendimi
tvende hissettim mi?" ve “c;orbomln _kIVOmI neden pUr‘UzsUz
oldu?* gibi maddeler iqerebilir. Ogrenci bu sorular
Homﬂogorok firsat 6gretimi goluglo edin&igi ngenlik ve teknik

bilgi[eri icsellestirebilir ve hatalarinin farkina varabilir,

Tam bu veriler bir araya ge’(iriler‘ek 69retim Plonlnlzm etkinligi

kopsomh bicimde degerlendirilebilir,

Ogrenme strecinde  zorlanan 69rencilerle sebze c;orb<:15|
hazirlama  becerisini  desteklemek icin osogldol(i etkinlikleri
Hopobilirsiniz:

Gérsel ve Dokunsal Kartlar: Tencere, oco|<, blender ve
sebzeler gibi malzemelerin ve aletlerin 9er<;e|< {o’(og.rloﬂorlm
iceren kartlarla bir eslestirme oyunu oHnotobilirsiniz. Ornegin,
6grenciden blender kartini bulmasini istegebilirsiniz. Ek olorolg
farklisebze maketlerini dokunarak tanimasini soglogobilirsiniz.
Siralama E’(l(inligi: Corbo h02|r‘l|g| icin Hopdmoa gereken
adimlari (Sebzeleri dogromo, su ek[eme, pisirme, baharat ek[eme,
blenderden gecir_me) sirali resimlerle g(’jsteren kartlar
hozw[ogobilirsiniz. Ogrencinin bu kartlari dogru siraya dizmesini
istegebilirsiniz.

Sorkl veya Tekerleme: Dogromo eglemini veya baharat ekleme
zamanini iceren basit sarkilar veya tekerlemeler olu5turqro|<, bu
becerilerin daha aklda kalici olmasini soglogobi[irsiniz. Or‘negin,
*Havuc dogro, pototes dogro, tencerede onlari koHnot!“

Sebze (;orl:>03| hazirlama becerisini boglmsm olarak ’(omomlogon
'csgrenci[erle farkl pisirme Jte|<ni|<leri, besin degeri koruma ve
menu plon[omo ¢0l|$|lobilir.

Bilgilendirme Gérevi: Bu 6grencilerden, cté[ge veya sinif
orkodoslarlno sebzelerin vitamin deger‘ini korumak icin hongi
sebzenin ne kadar pisir‘i[mesi ger‘eldigini anlatan kisa bir sunum
hazirlamalarini is_{tegebi[irsiniz.

Video Ce|<imi: Ogrencilerden, yeni gelen arkadaslar icin farkl
corbo tabani (6rnegin et suyu veya sebze sugu) hozrlomogl ve
baharatlar |<c1r‘|$t|rmc13| 9bsteren bir égre’tici video cekmelerini
isteyebilirsiniz.
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9.2 Kiylarak hazirlanan hamur ile ariin hazirlar.

o Eldiven giyer.

o Kolluk takar.

® Hamur icin gereken malzemeleri kabin icine koyar,
e Kati yag unun icinde bicakla kiyar.

® Hamuru gereken sekilde yogurur.

L YOPI[OCCII( kurobigenin 6zelligine gére diger malzemeleri ek—

ler.
e Hamuru buzdolabinda dinlendirir.

e Hamura seki[ verir,

- Kisisel hﬂgen kurallarina uygun hazirlik yapar.
- Collsmo ortaminin hijgenini soglor.
-~ Malzemelerin protik 6[¢UmUnU yapar.

- Dogromo yapar.

|<|5|[oro|< Hazirlanan Hamur ile UrUn Hozn‘[omow Ogrenigo—

rum.

Eldiven, |<ol[u|<, b|¢o|<, Hogurmo |<op, kurobige kollplorl, buzdo[obl,
un, margarin, sit, seker, kuru meyve, Plos’(ik bicak (alistirma icin),
Ogun hamuru veya model hamur (|<|Hmo ve sekil verme 6n
denemesi), “Soguk model” malzeme brneklerigle dokunma et-
kinligi (un, mor‘gor‘in ‘FOI"I(I), “KIHIlOFOk Hamur Hazirlama” asama

posteri, hamuru hazirlama asamalarini gosteren 96rsel kartlar,

o|<|ll| J(CII'TtO (I(ISCI video: KIHI[CII"CII( HOI’T\UF NCISI[ YOPI[IF?)

Ogretim, dogrudon égretim, ipucunun 9idere|< artirilmas, video
model Héntemigle 6gretim ve ﬁrjlsot bgr‘etimi Hén’(emlerini enteg—
re ederek Hopiondqubi[irsiniz. Oczellikle kritik motor becerilerde
“Agmk Denemelerle Ogretim” montlglnl kullanabilirsiniz.

Ogre’tim seansina bos[omoc]on once, 6grencilerin dikkatini (;e|<—
mek icin hazirlanan “Hamuru hongi $e1t daha iHi Hogurmu{?”

oyunu ile gir‘is Hopobilir‘siniz. Ogretmen iki farkli hamur gés’(er‘ip




126

-

C:?nerilen 5
Ogrenme—ogre’cme

Sﬁreqleri

“Hongisinin dokusu daha P'L]r‘UzsUz?” dige sorarak doku farkin—
ClOLIgI o[usturobilir, *O zaman bugUn o hamurun sirrini 6grene—
cegiz!” diHer‘ek |<onu3c1 gecis saglogqbilir‘siniz.

Dogrudon 6gre’tim Hén’(emigle derse eldiven giyme ve kolluk
tokmo, hamur icin 9ere|<en malzemeleri kabin icine kogmo, kati
309' unun i(;inde blgoklo klgmo, hamuru gereken sekilde Hogur‘mo,
gopﬂocok kurobigenin bzelligine 96re c]iger malzemeleri ekleme
ve hamuru buzdolabinda dinlendirme becerilerini 6gr‘enece|<lerini
o<;||< ve net bic_imde ifade ederek boslagobilir‘siniz.

Hazirlik etkinligi kopsamlndo “hijgen sefi ol uggulomosglo protik
uggu[omogo gecebilirsiniz. Bu osomodo “neden kolluk ’(olqgoruz?“
glbl sorularla hJHen {orklndohgml artirabilirsiniz. B|r|<oc kez mo—
del olduktan sonra hOHdI S|md| sira sizdel &|Her‘e|< rehberli uy—

ulama strecini boslotobhrswz Ogrenuler quulomo Hoporken
gereksmlm dquuklom noktalarda |Pucu desteg| soglaaobllr ve
verdiginiz &estegi kademeli olarak azaltabilirsiniz. Kati yagr unun
i(_:inde bl(_:dl([o |<|Hmo 9ibi ngenlik ger‘ek’(ir‘en adimlarda ise ipucu—
nun gi&erek artirilmasi Hénteminden Hororlonobi[irsiniz. Rehberli
quu[omo[or tamamlandiktan ve 6gr‘enciler‘ hazir olduklarinda
bog|m5|z ohs’urmoloro Hénlendirebilirsiniz.

Video model Héntemi kopsomlndo *hamurun dénUsUmU“ denegi
adli videogu izletebilirsiniz. Bu videoda hamurun Hogrulmo ve
dinlenme adimlari 9<'jsterilebilir.

is’(osgon (;ollsmosykopsommdo *hamur oté[gesi“ etkinligigle streci
pe|<i$tirebilirsiniz. Uctncu istasgondo kati yag |<|Hmo, dérdunci
istosgondo ise hamuru yogurma gibi kritik motor adimlar égren—
ciler tarafindan 9ruplor halinde denegimlenebilin

Rol oynama etkinligi kopsomlndo \\kurobige $e1ci ve gordmusf\
uggu[omosg[o isbirligi ve ydnerge takibi becerilerini 9e[i$’(irebi—
lirsiniz. Usta rolundeki 6grenci “Homm po|<et morgorini una |<|3.“
gibi net Hénergeler vererek sorumluluk o[mow 6grenir|<en oldlgl
geri bildirimlerle urin kalitesine odaklanabilir.

Firsat <'5g|j¢timini 9UnlU|< rutinler icinde dogol olarak uggulogo—
bilirsiniz. Ogr‘enciler‘in hamur Hogurmo, dinlendirme veya hUHen
hozn‘hg qdmlorml kendiliginden yapip Hopmod@m gézlemlege—
bilirsiniz. Or‘negin bir 6gr‘enci hamuru hazirladiktan sonra kendi—
liginden buzdolabina kogmo clovron|$|n| gbsterigorso 4-5 soniHe
beklegerek bu dogol firsati fark etmesine olanak J(ClanCIbilir‘ ve
dogru dovron|s| hemen pekistirebi[irsiniz.
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Yaratici etkinlik kopsommdo “l(urobigemi tosor‘llgorum“ u38ulo—
mosgla c'jgrenciler hamura istedikleri sekli verebilirler. Tamamla—
nan urinler “benim $e1C kurobigem“ ponosundo sergilenerek hem
6gr‘encilerin ozguveni desteklenebilir hem de emeklerinin somut

bir |<or$|[||< bulmas soglonobilir.

Ogre’cim sonunda 6gr‘encinin bog|m5|z olarak hﬂﬁen kurallarina
uygun hazirlik yapmasi ve I(IHI[OFOI( hazirlanan hamur ?Le ardn
hazrlama  becerisini  tamamlamasi  beklenebilir. Ogretim
strecinin  sonunda 69renci kitabinda yer alan peki.?,’(ir‘me
qo[@molomm uggu[ogobilirsiniz. “*Adim Adim Yopollm” boshgmdo
bulunan  etkinlikleri 6grenciler‘inizle birlikte rehberli olarak
<_:oh$obi[irsiniz. “Sira Sendel” bosllglndo bulunan etkinlikleri ise

69rencilerinizin bogmsa olarak Sopmolorlm sog[clgobilirsiniz.

Ogr‘etim sirecinin degerlendiri[mesinde leIle‘Ol( hazirlanan ha—
mur gibi szel bir teknik gereldiren becerigi cok boauﬂu olarak
6lcme|< omacg[o HOFOJ(ICI degerlendirme etkinliklerinden yarar—

lanabilirsiniz.

Motor uggu[omo, ngenlik ve sirali Seter[iligi dlemek icin Pemcor—
mans géz[em formundan Hororlonobi[irsiniz. Bu form; kati HOQI
bl(;ol([o ngenli bi(;iche |<|3d| mi ve hamuru dogr‘u kivama 9e’(irdi
mi gibi kritik dovroms[orl kogdetmenize olanak tanir, Bu 9<'jzlem,
ipucunun 9idere|< artirilmasi Héntemigle soglonon destegin ne za—

man geri qekilebi[ecegini belirlemenize HGFdImCI olabilir.

Ogr‘encilerin bilgi transferini ve kavramsal Heterliligini dlemek
icin 03un[o$’(|r|lm|$ “dogru mu, 3onlls mit" eﬂ(inligini uggulogobi—
lirsiniz. *Hamuru dinlendirmek gerekir mi?* 9ibi sorulara verilen
Honltlor, clogruclcm égretim antemigle kazandirilan teknik bilgile—

rin ne dlcude icselles’(irildigini ortaya kogobilirﬁ

Gérsel ponolamo etkinligi kopsomlnclo *hamurun Holculugu“
uggu[omosg[o 6grencilerin mo[zeme, |<|8m0, gogurmo ve din—
lendirme adimlarini dogru sirada fotogroﬂorlo eslestirmelerini
istegebilirsiniz. Bu uggulomo, video model Hén’(emiHLe kazandirilan

zincirleme bitginin |<ol|<:|l|g|n| 6l¢menizi soglogobilih

Becerinin sosgol boglomdo genellenmesini ve 8z dizenleme ye—
Jcenegini élemek icin akran degerlen&irmesi “l(urobige todlijrisi“

ile &z degerlendirme *benim kurobigem“ uggulomolorml birlikte




128

\

énerilen

Degerlendirme

St'jrec;leri

égre{imsel

Ugorlomolor

kullanabilirsiniz. Akran deger‘lendirmesinde (')'gr‘enciler birbir—
lerinin Grunlerini gérUnUm duzenli mi ve sekli belirgin mi gibi

6l¢Utler ogsmdon ince[egebilirler.

Oz degerlendir‘me formu ise b’gr‘encinin kendi kendini izleme
becerisini desteklegen bir aractir. *Hamuru Hogurdum.“ ve " le—
miz calistim.* 9ibi maddeleri bilincli olarak isoretlegen égrenci,
firsat 6gre’(imi Holugla edindigi dovr‘onl$lor|n farkina varabilir

ve 8z duzenleme becerilerini gelistirebilin

Tum bu veriler bir araya ge’(irilerek C'>gre’(im plonlnlzm e’tkinligi

kopsamll bi(;imde degerlendiri[ebilir.

Ogrenme sturecinde zorlanan 6gr‘encilerle |<|H|[0r‘o|< hamur
hazirlama gibi temel mutfak becerilerini desteklemek icin asagi—

daki etkinlikleri Hopobi[ir‘siniz:
Gérsel ve Dokunsal Kartlar (Malzeme/Alet Eslestirme):

Kat, 509 un, $e|<er‘ gibi ana malzemelerin fo{ogroﬂom ile b|<;o|<,
Hogur‘mo |<ob|, oklava ve sogu’(ucu (buzdolab) g?rsellerini iceren
kartlarla bir eslestirme oyunu oHnotobi[irsiniz. Ornegin, égren—
ciden kat yag kartini bulmasini ve bicak |<or’c|t|lo eslestirmesini
is’(eHebiLirsiniz.

Siralama E’ckinligi (Beceri Basamaklar): Hamur hazirlama
odlmlorlm malzemeleri kogmo 309l |<|Hmo Hogurmo dinlen&irme
sekil verme vb. sirali resimlerle gosteren kartlar Hozmlaaobhr—
siniz. Ogr‘encmm bu kartlar clogru siraya dizmesini |steHeb|l|r—
siniz. Bu etkinlikte, 9uvenl||< adimlaring bicakla |<|Hmo ve dinlenme

asamasini buzdolabi gérseligle ayri bir renkle vurgulogobilirsiniz,

Sarki veya Tekerleme (Kivam ve Teknik Hafizas)): Hamurun
Hogrulmo kivamini (fazla Hogrulmomoll) veya 809' una Hedirme
Jce|<ni9ini akilda tutmay soglogon basit sarkilar veya tekerlem—
eler olusturarak, bu becerilerin daha kalici olmasini soglogobﬂ—
irsiniz. Ornegm *Kati yag |<|3, yavas yavas yogur, kuroblgen

citir olsun!®

|<|H|loro|< hamur hazirlama becerisini boglmsz olarak tamam-—
logon 6grenciler‘le farkli hamur tipleri (mihcég), 9Luten kontrolu

ve firinlama sicakliklarinin etkisi cohsdobi[ir‘.
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Bilsilendirme Gérevi (Kivam ve Sicaklik iliskisi): Bu 6gr‘encile—
rden, otb’lge veya sinif arkadaslarina kat yagin un iginde neden
|<|8|lm05| gerektigini (9luten olusumunu engeueme) ve hamurun
neden buzdolabinda dinlendir‘ilcligini anlatan kisa bir sunum

hazirlamalarini is’(egebilir‘siniz.

Video  Cekimi (GCluten Kontrold): Ogrenciler‘den,
hamurun dogr‘u kivamda kalmasi icin Hogurmo isleminin ne
zaman  durdu—rulmasi gereldigini ve hamurun dokusundaki
degisimleri gosteren bir ogretici video  cekmelerini

is’(egebilirsiniz.
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931 Mogolondrdorok hazirlanan hamur ile aran hazirlar,
e Fldiven giﬁer.
o Kolluk takar.

® Mayay ik su veya sttun icine koyar.
Elenmis unu karisima ekler.
® Malzemeleri yogurur.
® Hamurun tzerine nemli bir bez &rter.
® Hamuru mayalanana kadar uygun sicaklikta dinlendirir.

° Mogolonon hamura sekil verir.

- Kisisel hﬂgen kurallarina uygun hazirlik yapar.
- Cadlisma ortaminin hﬂgenini soglor.

—  Malzemelerin pr‘c’(ik élc;UmUnU yapar.

Mogolondmlorok Hazirlanan Hamur ile UrUn Hozn"lomow
Ogrenigorum.

Elcliven, |<ol[u|<, Bogurmc |<ob|, elek, derin |<cse, bez (nemli &rtu
icin), maya (instant veya yas mogo), bk su veya sit, un, oyun
hamuru veya p[ostik model hamur (Hogurmo én deneme—
si), “Mogah Hamur Hazirlama Asamalart” posteri, asamalari

gosteren g(’jrsel ydnerge kartlar, akilli tahta kisa video “Hamur

NOSI[ MOHO[OHII’"?”.

Ogr‘e’(im, dogrudon 69re’(im, ipucunun giderek artirlmas,, video
model Héntemigle 69retim firsat 69retimi eszamanli ipucu ve

S€F‘IH€ dogr‘u zmcu‘leme kullonllor‘ok HOPI[OI’\CIIFI[OB Llr‘

Ogretlm seansina baslamadan &nce, ogrenulerln dikkatini cek—
mek icin hazirlanan “Hamur neden kabardi?” denew ile giris
Hopoblllrsmlz Ogretmen sinifa mogoh ve mayasiz iki ktcuk kopto
hamur gostemp *Sizce hongm mogol? dl8€ sorarak mayanin
islevine dikkat cekebilir, “Evet, ctinku maya hamuru kabartir. Sim—
di kendi moyoh hamurumuzu Hopocoglz.” digerek konugo 9e<;i$

soglogobilirsiniz.
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Rol oynama efkinligi kopsomlnclo *hamur ustasi ve Sordlmusf\
uggulomosglo isbirligi ve ydnerge takibi becerilerini pekis’(ire—
bilirsiniz. Usta rolindeki c'jgrenci “Hogur ama fazla bos’urmo,
Humusok olmali.* 9ibi Hb’nergeler vererek sorumluluk o[mogl 6g—
renirken Hordlmo rolundeki 69r€nci dogr‘u J(ep|<i ver‘meHi pe|<i$—
tirebilir.

Pekistirme e{kin[igi l(qpsomlndcl “mogolanmo stresini tahmin et!*
uggulcmosglo ..éjgrencilerin bilissel sire tahmin etme becerisi
9elistirilebi[ir. Ogr‘enciler hamurun ne kadar strede mogolo—
nocoglnl tahmin ederek zamani gbz[emlegebilir ve tahminlerini

9er<;e|< sonuc;lo |<ors|[ost|rcbi[irler.

Yaraticr etkinlik kopsomlndo *hamuruma $e|<il ver‘igorum“ uygu—
Lomosgla mggolanon hamura seki[ verme becerisi uggu[omogc
dekulabilir Ogrenciler‘ istedikleri sekli olusturarak hem HOFOJ(I—
ciliklarini kullanabilir hem de hamurun kivamini bizzat &enegim—

Legebilirleh

Firsat 6gre’(imini gu'n[ul( rutinler icinde dogol olarak uggulqgo—
bilirsiniz. Até[ge saatlerinde 6grenci[er eldiven ve kolluk takma
ya da hamuru nemli bezle &rtme gibi adimlar kendiliginden
gerqekles,tirdiklerin&e 4-5 sonige bek[egebi[ir ve “eldivenini <;o|<
SUzel gigdin, aferin sana.* 9ibi sézel pekistirec_[er[e bu dovromsl

aninda pekistirebi[irsiniz.

ogretim sonunda égrencinin boglmsa olarak hﬂgen kurallarina
uygun hazirlik yapmasi ve mogolandlrllorok hozm[onon”homur
ile urtn hazirlama becerisini tamamlamasi beklenebilir. Ogretim
strecinin sonunda dgrenci etkinlik kitabinda yer alan pekistirme
c.ohs.mo[omm uggulagobilir‘siniz. *Adm Adim Yapollm” ba$l|g|n—
da bulunan etkinlikleri 6grenciler‘inizle birlikte rehberli olarak
c;ohsobilirsiniz. *Sira Sendel” boshgmclo bulunan etkinlikleri ise
c')'grencilerinizin boglmsz olarak HOPmOlOr‘IhI soglogobilirsiniz. Bu
becerilerin kalici olmasi icin 6gr‘e’(imi, Gtélgede, okul Hemekha—
nesinde ve sinif ortaminda dizenli olarak tekrar edebilir, olumlu
dovronl$lor sézel pekistir‘ec_lerle desteklegebi[irsiniz. AHF‘ICG aile-
lerle isbirligi Hoporok bu becerilerin ev ortaminda da geneuen—

mesini soglogobilirsiniz.
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Ogr‘etim sUrecinin degerlendirilmesinde, mogoh hamur hazir—
lama gibi hassas sirec ve motor beceri gereldiren bir be—
cerigi c_o|< boguﬂu olarak 6[<;me|< omomgla _qsoglc]oki Hor‘o’ua
degerlendir‘me etkinliklerini kullanabilirsiniz. Ogr‘e’(men olarak
siz, beceri zincirindeki motor uggulomo, zamanlama ve 9Uvenli|<
per‘for‘monsw 6l<;me|< icin performcms gézlem formundan ya-—
rarlanabilirsiniz. Bu form, égrencinin “Eldiven/kolluk takt: ml?,
Hamuru uygun kivamda Hogurciu mu? ve MG\LJGHI dogru sicak—
likta hqzwlcdl mi?” 9ibi |<r‘iti|< davranislar kogdetmenize olanak
tanir. Ozellikle “Eszomon[|'| ucu Yontemi” ile qollsllon 6[(;(.’1 ve
sicaklik adimlarindaki ve “|pucunun Giderek Artirilmasi” gbn—
temigle desteklenen yogurma gibi motor adimlardaki boglmsz
dogru Jtep|<i oranini bu form tzerinden Jc<:1|<ip ederek biregse[
iler‘lemegi somutlastirabilirsiniz.

Ogrencilerin bilgi transferini ve kavramsal Heterliligini slemek
icin ogunlostlrllmls “dogru mu, 80h[l$ mi?" etkinligini uggulo—
Hobilir‘siniz “Mogoﬂl koHnor suglo |<c1r|$’(|r‘|r|z.“ gibi ifadelere
verilen Honltlor, dogrudon <'5gretim ve dugusa[ deneg etkin—
Liklerigle kazandirilan teknik ve 90venli|< bilgilerinin ne 6[(;Ude
ic;se“estirildigini ortogo kogobilin

Sirasal bilgi ve beceri zincirini c'jlc;mek icin 96rs¢L ponolomo
*hamurun degi$imi“ etkinligini  kullanabilirsiniz. Ogr‘encilerin
maya ekle, yogur, ort ve beklet adimlarini dogru siraya |<03—
molor‘l, video model Hén’(emi ve zincirleme ile kazandirilan bil-
ginin |<ol|C|l|g|n| gésterebilir.

Becerinin sosgol boglomdo geneuenmesini ve 8z dizenleme
Setenegini 6lc_me|< icin akran degerlendir‘mesi *hamur JUrisi“
ile ¢z degerlendirme “benim hamurum gUnlU“U“ etkinliklerini
birlikte kullanabilirsiniz. Akran degerlendirmesinde 6grenciler‘
birbirlerinin hamurunu kivami uygun mu ve $e|<li &Uzg()n mu gibi
slcutler acisindan incelegebilirler. Bu sirec iletisim ve elestirel
gb’zlem becerilerini Se[istirirken rol oynama etkinligigle destek—
lenen trun kalitesi 'FOF‘I(IHCICJ[IgInI da artirabilir.

Oz degerlendirme formu ise 6grencinin kendi 6grenme sdrecini
izlemesine gqr‘dlma olan ust bilissel bir aractir. *Hamuru yo—
gurdum.“ ve "Hamurum kabardi® gibi maddeleri bilinq[i olarak
isor‘e’(legen égrenci, firsat égr‘e’(imi HoLquo edindigi davranis—
larin farkina varabilir ve 8z dizenleme becerilerini 9e[i$tirebilin

Tum bu veriler bir araya 9etirilere|< 6gretim plommzm etkin[igi

kopsomh bicimde degerlendirilebilir.
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Ogrenme strecinde zorlanan 6gr‘encilerle mogolondlmlorok
hamur hazirlama 9ibi temel mutfak becerilerini desteklemek icin

o$og|do|<i etkinlikleri Hopobi[ir‘siniz:
Goérsel ve Dokunsal Kartlar (Malzeme/Alet Eslestirme):

MOHO, un, bk su/sut gibi ana malzemelerin ve Hogur‘mo |<ob|, el
mi|<seri, hamur bezi gibi gerec;lerin gc_’)’lrseuerini iceren kartlarla
bir eslestirme oyunu ognotobilirsiniz. Ornegin, 6grenciden maya

kartini bulmasini ve ilik su gbrseLiHLe eslestirmesini istegebilir‘siniz.

Siralama E’tkinligi (Beceri Basamaklar): MCIHO[I hamur hazir-
lama adimlaring mayay hazirlama, unu ekleme, yogurma, lze—
rini értme, dinlendirme, se|<'i'l verme sirall resimlerigle gosteren
kartlar hozm[ogobilirsiniz. Ogrencinin bu kartlari dogru siraya
dizmesini isteHebiLir‘siniz. Bu etkinlikte, yogurma siresini veya

dinlendirme S|cc1|<L|g|n| ayri bir renkle vurgulogobilirsiniz.

Sarki veya Tekerleme (Kivam ve Zaman Hafizas): Hamurun
Hogrulmo kivamini (Humusok olmali) veya mogolonmo stresini
(c‘jrnegin 30 dakika) akilda J(U‘thIHI soglogon basit sarkilar veya
tekerlemeler olusturarak, bu becerilerin daha kalici olmasini
soglogobilir‘siniz. Ornegin, Ik su ve maya, hamura Hogo’( |<c1’(o,

ellerinle Hogur, $e|<[i olsun hosc;o!“

Mogotondlrllqrok hamur hazirlama becerisini bog|m5|z olarak
tomomlogon 6grenciler[e farkl mogolomo teknikleri (8n mogo),
gluten gelisimi ve farkli un cesitleri; tam bugdog, cavdar vb.

<_:c1l|$|lc1|:>ilir.

Bilsilenclirme Gérevi (Sicaklik ve Kivam iliskisi): Bu égrenci—
lerden, o’té[ge veya sinifarkadaslarina suyun 5|cc||<l|9|n|n maya
tzerindeki etkisini ve uzun Hogurmonln hamurun yapisini nasil
degistirdigini anlatan kisa bir sunum hazirlamalarin is’cegebi—
lirsiniz.

Video Cekimi (Gluten Testi): Ogrenciler‘den, hamurun yete—
rince Hogrulup Hogr‘ulmodlglnl anlamak icin kullamilan “zar tes—
t* (9luten penceresi) 9ibi teknikleri gosteren bir 6gretici video

cekmelerini isteHebilirsiniz.
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941, Clrp|lor‘o|< hazirlanan hamur ile trin hazirlar.
e Fldiven SiHer.
o Kolluk takar.

o  Gerekli miktardaki Humur‘tagl cirpma kabina kirar.
o  Gerekli miktardaki $e|<eri tUzerine ekler.
® Yumurta ve sekeri cirpma teli ile cirpar.

e Un vonilHo, kabartma tozu ve ger‘eken diger‘ malzemeleri

ekler.
o Malzemeleri homojen hale gelene kadar cirpar.

e Hamuru hazirlanacak trine uygun firin kabina dsker,

- Ogr‘enci |<or‘|s’(|r‘mo ve élc;me kavramlarini bilir,

- Yumurtogl dikkatli kirma ve cirpma hareketlerini daha &nce
96rm0$ﬁlr‘,

- Flmn kullonlmlndo SUven[ik I(UI"CIUOI"IHI tanir.

C|rp|loro|< Hazirlanan Hamur ile UrUn Hozm[omow Ogreni—

Hor‘um.

Eldiven, |<ollu|<, cirpma |<cb|, cirpma tel; veya mi|<ser‘, firn |<Ob|,
firin tepsisi, sleu koplorl, Humur’color, seker, un, kabartma tozy,

voni[go, 509 kisa video, zomonloglu

Ogretim GHFII( denemelerle 6gretim ydntemi, ipucunun gi&erek
artirilmasi, dogrudon 6gretim ydntemi ve sabit bekleme sureli

69r‘etim Héntemler‘ini kullanarak 6gr‘e’(im Hopobilirsiniz.

Her bir beceri bosomog|n| tek bir deneme o.l.oro|< ele alabilir
ve net bir boslonglc—bi’(is ile iler‘leHebilirsiniz. Ogr‘etim seansind
boslomo&qn once, “Yemek hazirlamadan énce ne 3opor|z?” $e|<—
linde bir soruglo 6grencilerin on bilgilerini kontrol edebilirsiniz.
Ardindan dogrudon anlatim Hén’(emigle, elini 8||<omo, bone/kep
takma, &nluk giyme, kolluk takma ve eldiven ’(okmgnln dénemini ve
sirasini oc_||< ve net bir sekilde ifade edebilirsiniz. Ornegin, “Elle-
rimiz |<irli3|<en 9|doloro dokunursak hasta oluruz. Bu HUzden eldi-

ven ve kolluk takabilirsiniz.” gibi somut oc;lklomolor Hopobilirsiniz.



(:?nerilen -
Ogrenme—ogretme

SGregler‘i

O retim stireci, beceri basamaklarini tek tek collsmcgl soglogon
C]SCISICIC]I(I deneme dongusu ile |lerlegeb|l|r Ogr‘e’(men ogren—
cinin dikkatini cektikten sonra net ve kisa bir ydnerge sunabilir,
Ornegm “Eldivenini gg veya Yumurtoy kaba kir” Yonergegl
verdikten sonra, égrencinin dogru J(e|:>|<|3| vermesi icin sabit bek—
lemeli égretim ydntemini kullanabilirsiniz. Ogretlmm bclslongl—
cinda, ydnerge verilir verilmez (O saniye bekleme), égrenciye
hemen en 9ere|<l| ipucu olarak model veya tam fiziksel modeli
sunabilirsiniz. Ornegln *Simdi bana bak" ydnergesini takiben
eldiveninizi 9|Here|< model olabilir ve égrencinin sizi taklit etme—
sini sqglogoblhrmmz Bu asamada hata yapma ol05|l|g|n| en aza
indirebilirsiniz. Ogrenu %80 ve uzeri dogruluklo tepl« vermeye
boslodgmdo bekleme stresini 4 saniyeye cikarabilirsiniz. Yéner—
ge verildikten sonra 4 saniye beklegeblhrsmz Ogrenm 4 saniye
icinde dogru tep|<|8| verirse, hemen peklst|reb|llr5|n|z Ogrena
4 soniHe ic_:inde Jcep|<i vermez veya L:JOnlI$ tepki verirse, en az
Bordlml soglogon gbrsel ipucu,- eldiven gigilmis karti 9és{erme
ile bos[ogorolg gerekli model veya tam fiziksel HCII"dIm (elin—
dgn tutarak ginirme) ile tepkiHi tamamlamasini sogLOHobilirsiniz
Ogrenci dogru J(e|:>|<i8i verdiginde; ister boglmsm, ister 4 saniye
iginde, ister ipucug[o olsun, hemen s&zel pe|<i$tire<;, “Eldivenini
<;o|< gUzel 9i8din, aferin sanal” veya “Yumur"cotp dogru |<|rd|n,
harikal* ve gerekir‘se sosgo[ Peki.ﬁireg kullanabilirsiniz. Eger C')g—
renci denemede hata yaparsa, I’\OtCIHI duzeltebilir (fiziksel HCIFCllm
ile dogru tepkigi tamamlama) ve dizeltme sonrasi pekistirici su—

narak denemegi nétr bir Hénergegle sonlandirabilirsiniz.

Video model Béntemi bu denemelere gérsel bir ipucu olarak
eklenebilir. Deneme boslomcdon dnce kisa videolar izletilebilir
ya da anerge sonrasinda gérsel ipucu olarak kullanilabilir,
Bunun yani sira olog siralama kartlari ile 9erc;e|< |<i$i ve ek—
ipmonlorm kullanimi somuﬂos’urmow artiracaktir Atélge du-
varlarina HOPI$J(II“I[CJI'1 kkc'jnl(]g('mu giH, bone/kepini to|<, eldivenini
tak® gibi 96rse“i etiketler ise kalici cevre dizenlemesi olarak

6grencilere strekli 96rse[ destek soglogobilir.

Firsat 69retimini onI( denemelerle 6gr‘e’(im seanslarinin disinda,
gUnlUl( o’(élHe rutinleri icinde dogol olarak uggulogobilir‘siniz.
A’télge c_:ol|$m05| bos[omodon once 6gr‘enciﬂe 36ner‘9€ ver—

meden 4-5 sonige beklegebilirsiniz.
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Ogrenci kendiliginden eldiven, bone ve 6nlUgUnU toklgorso bu
dogol firsati “kendin hozw[onmogo bos[odm, harikasinl® digerek
hemen pekistirebi[ir‘siniz. Bu durum becerinin |<c1l|C|l|g|n| ve Heni
ortamlara geneuenmesini desteklegeceldir,

Bunun yani sira is ortamina |<i$isel hazirlik Hoporok gelmenin
dnemini, sakal tras, saci toplomok ve tirnak J(emizligi gibi is
S(:Ig[lgl ve SUvenligi oc;lsmdon kritik ol|$|<onl||<lor| rutin olarak
vurgulogobilirsiniz.

O retim sonunda ogrencmm boglmsz olarak |<|S|sel hJHen ku—
rollormo uygun hazirlik yapmasi ve hamur hazirlama adimlarini
quulomo 5||<l|9| ve boglmsz[k CJUZ€HI izlenebilir. Ogr‘e’um sUu—
recinin sonunda ogrena etkinlik kitabinda yer alan pel«stlrme
coll$molorln| uggu[ogobilirsiniz. *Adim Adim Yopollm” bcml@ndo
bulunan etkinlikleri 69renci[eriniz[e birlikte rehberli denemelerle
cohmbilir‘siniz. *Sira Sendel” bosllgmdo bulunan etkinlikleri ise
<'jgrencilerinizin bog|m5|z denemelerle (kendi kendine uggulo—
ma) Hopmolomnl soglogobilirsiniz. Bu becerilerin kalici olmasi
icin 6gretimi, otélgede, okul Hemekhonesinde ve sinif ortaminda
duzenli olarak tekrar eclebi[ir‘, olumlu dOVf‘OI’]I$l0r‘I sézel pe|<i$—
tireqlerle destek[egebi[irsiniz. Agmco ailelerle isbirligi Hoporok

bu becerilerin ev ortaminda da genellenmesini soglogobilirsiniz.

Hem 6n degerlendir‘me icin hem de b’gretim streci sonunda
gézlem {ormlorl, beceri analizi kogdl, performclns I(OHIJ( tablosu
ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. AHF‘ICO égrenci etkinlik kitabin—
da *Kendimi Degerlendirigorum” bosllglndo yer alan deger‘len—

dirme aracini égrencige uggu[otobilirsiniz.

Ogrenme strecinde zorlanan 6grencilerle (;Ir‘PIlOI"CII( hazirlanan
hamur becerisini,- Humurto |<|rmc1, cirpma, malzemeleri korlstlrmo
vb. desteklemek icin osogldoki etkinlikleri Hopobilirsiniz:

Gérsel ve Dokunsal Kartlar (Malzeme/Alet Eslestirme):
Clrpmo tel;, cirpma kaby, firin kabi 9ibi temel aletlerin ve yumur—
tq, un, $e|<er gibi ana malzemelerin 9erc;e|< 'FOJ(OSFO'HOI"IHI iceren
kartlarla bir eslestirme oyunu oHnotobilirsiniz. Or‘negin, ogren—
ciden Humurto kartini bularak ciIrpma kab: |<ort|3lc| eslestirmesini
istegebilirsiniz.

Siralama E’ckinligi (Beceri Basamaklar): CII"PI[OFCII( hamur
hazirlama adimlarin; yumurtays kirma, sekeri ekleme, cIrpma,

unu ekleme, kaba dskme vb. sirali resimlerle gosteren kartlar



égre’timsel

Ugarlomolar

hozm[ogobilirsiniz. Ogr‘encinin bu kartlar dogru siraya dizme—
sini is’(eHebilir‘siniz. Bu soHede, islem sirasini 96r‘sel hoﬂzog[c

Pekistirebi[ir‘siniz.

i;lev Tekerlemesi veya Sark: C|r‘pmo, karistrma ve hamuru
homojen hale getirme 9ibi eHlemleri iceren basit sarkilar veya
tekerlemeler olusturarak, bu becerilerin ve kullanlan aletler—
in (mi|<ser; cirpma teli) islevler‘inin daha akilda kalici olmasini
soglogobilirsiniz. Ornegin, “Clrp cirp ¢iIrp ¢cirp, Humur’(o sekeri

birlestir*

Clrporok hamur hazirlama becerisini boglm5|z olarak tamam-
logon 6grenciler‘[e farkli hamur teknikleri (mogo[omo, Hogurmo)

ve tarif modi{il«lsgonu gibi konular c;ohsdobilir‘:

Tarif Modifikosson Gérevi: Bu 6grencilerden, temel kek tar—
iﬂndeki; erpllor‘ok hazirlanan  hamur  miktarini veya tarany;
6rnegin normal un Herine tam bugdog unu ile degi§’(irere|< nasil
sonuclar o[mocoglnl arastiran kisa bir sunum hazirlamalarini
istegebilir‘siniz.

égretici Video Ce|<imi (Zorlu Adimlar): Ogrencilerden, yu—
mur’(03| sarisini dogltmodon kirma veya hamuru hava kobor‘c@
kolmogocok se|<ilc|e kaba dskme gibi daha zorlu teknikleri

gésteren bir 6gretici video cekmelerini istegebilirsiniz.
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1115. Basit kuver acar.

e Basit kuver icin 9ere|<[i malzemeleri servis takimlari arasin—

dan secer.
® Tabagin masada sandalyenin éniine hizalayarak yerlestirir
® Bicag tabagin sagina koyar.
e Catali tabagin soluna koyar.

° Bor‘dogl blc;ogln Ust ucuna koHor‘.

- Ogrenci sog ve sol yén kavramini bilir.
—  Sofra dizeni ve masa or‘odcr‘lnl tanir.,

- Hﬂgen ve dizen kurallarina dikkat eder.
Basit Kuver Ac,:mog Ggr‘enigor‘um.

Yemek ’cobogl, catal, bicak, su bcrdogl, pecete, masa ortusy

veya bez, sondolge, kisa video “Basit kuver nasil acilir?”

Dogrudon égr‘e’cim, ipucunun gider‘ek or"(lrllmosy video model
Héntemigle 'cbgretim, istasyon teknigi, rol oynama ve firsat dgre—
timini kullanarak égr‘e’cim Hopobilirsiniz.

Ogretim seansina bos[omoclon once, 6gr‘encilerin dikkatini c;e|<me|<
ve becerinin dnemini vurgulomok icin, *Masada Hemek Berken
c_otohmlz, blc;oglmlz nereye konur?” sek[ipde bir sor‘quo 69r‘en—
cilerin 8n bilgilerini kontrol edebilirsiniz. Ogrenci[erin Homﬂomoa
icin 4-5 soniHe bekleginiz. Dogr‘udon anlatim Héntemigle, kuver
acmanin misafire verilen degeri ve Heme—igme duzenini soglodl—
glnl oc_:||< ve net bir $el<ilc|e ifade edebilirsiniz.

Dogrudon 6gretim ve ipucunun giderek artirilmas Héntemlerigle
kuver Herlesnm beceri basamaklarinin ogre’umme boslogobllrsr
niz. Bu bosomoklor tobog |<on0 blcogl saga |<on0 cotoll sola
kogmo ve bord09| Herleshrme seklmde siralanabilir. Itk basamak

olan {obogl hizalama icin gerekh acﬂdomolom Hoporok 6gren—
cilere model olabilirsinizArdindan birl(d(; kere model olduktan
sonra 6gr‘enciler‘e “Hogdi simdi sira sizde!”' Idigerek (rehberli uy—
gulomcl) Hopmolorl icin firsat verebilirsiniz. Ogrenciler uggulomogl
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Soporken ’tobog| dU$UrUp kirmadan dogru sekilde masaya yer—
[es’(irmeleri icin 9ere|<sinim dquuklorl Herlerde ipucu verile—
rek onlara Sorchm ediniz. Bu osomodo verilen destegi yavas
yavas (;e|<iniz. Kuverin dogru Her‘lesimini gésteren renkli masa
posposlorl, uc bogutlu silietler veya masaya cizilmis Herlesim
kilavuzlari gibi zengin gérsel ipuc;lorlndon Hor‘orlonobilir‘siniz.
Bu |<|$|mdo ipucunun giderek artirilmasi Béntemini kullanabi—
lirsiniz: Ogr‘encinin snune ki veya daha fazla beceri basa—
magini 6ze’clegen gérse[ kart kogdukton sonra Kuver acarken
hongi[erini Hoplgorduk? .Kor’(lom sirala” Héner‘gesini verip 4-5
sonige beklegebilirsiniz. Ogrenci eger dogr‘u siralama yapmissa
*Harikasin, evet dnce tabak sonra bicak konur” seklinde pekis’(i—
rebilirsiniz. Yonhs siralama yaparsa veya Jtepldsiz kollrso, sn“c:HLo
sézel ipucu “ilk 8nce tobogl sondolgenin onlne hizolorlz\\, model
ipucu (dogr‘u karti |<030r0|< gésterme) ve en son tam fiziksel
Horchm ile dogru swolomogl bgretiniz. Ogrencinin dogru ’tep—
kilerinin tamamini sézel olarak pekistirmeai unutmoglnlz. Birkac
rehberli uggulomo HOPI[dII(tCln sonra 'cigrenciler hazir olduk—
larinda boglmsz olarak gopmolor‘l icin boglmsz olls’clr‘molor‘o
Bénlendirebilirsiniz.

Video model géntemi kopsommdo tobogm son&olgege gére hi—
zalanmasi gibi zorlu adimlari farkl oc_llordon g'o'ster‘en bir video
izletebilirsiniz. Beceri basamaklarinin timi birkac kez izletildikten
sonra her basamak tomomlond||<co wdeogu durdurarak 6§—
rencilerden o bosomog quulomolomm |steHeb|l|rsm|z Ornegm
bor‘dogl Herles’(lrme bosomogl izletildikten sonra video durdu—
rularak “simdi bordoglmm b|¢og|n st ucunun hizasina kogun.“
sek[inde o¢||< bir 36ner‘ge verebilirsiniz. 4-5 sonige[ik bekleme
stresinin ardindan becerigi tomomlogomogon égrencilere sézeL
gc’jr‘seL model ve fiziksel Hor‘dlml S|rc15|5lo soglogobilirsiniz.

Rol oynama e’ckin[igi kopsomlndo beceri zincirinin tamami ta—
mamlandiktan sonra 6grencileri garson ve misafir rol[erig[e
esles’(ir‘ebilirsiniz. Garson rolundeki 6gr‘enciHe “kuver acmaya
boslo.“ Hénergesini vererek becerigi dc_)lgol bir senaryo icin—
de uggu[omosmo firsat J(onlgobilir‘sir\iz. Ogr‘enci kuveri actiktan
sonra misafir rolundeki 6grencinin kuveri kontrol etmesi ve geri
bildirim vermesi J(es,vi|< edilebilir. Bu uggulamo hem mo’(ivosgonu
artirabilir hem de becerinin sosgol boglomdo 9eneuenmesini

&esteklegebilih
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Firsat 6gre’(imini okul Hemekhonesi veya gUnl(.’ll( rutinler icin—
de dogol olarak UHgU[OHObI[IFSIﬂIZ Ogrencdemn masada kuver
acma dovromslqunl 9ozlemlegere|< dogru dovromslorl aninda
pe|<|st|r|n|z Ogrenuler kendlllglnden kuver acmaya boshgorlor—
sa bu durumu mutlaka “Catalini tam {obqgm soluna kogorck
co|< duzgun bir masa hozmlodln Jcese|<|<ur ederim!” glbl sézel pe—
|<|s’c|rec[erl desteklegmlz Ogretlm sonunda ogrencmm bog|m5|z

olarak bogt kuver acma becerisini dogr‘u sel«[de yapmas bek—
lenebilir, Ogretim strecinin sonunda égrenci etkinlik kitabinda
yer alan pe|<i$’(ir‘me collsmolor‘lnl quuLogobilirsiniz. *Adim Adim
Yopohm” boshgmdo bulunan etkinlikleri 6grencilerinizle birlikte
rehberli olarak C_Ollsobilirsiniz. *Sira Sendel” bosllglndo bulunan
etkinlikleri ise 6grencilerinizin bog|m5|z olarak Hopmolorlnl sog—
[oHobilir‘siniz. Bu becerilerin kalici olmasi icin 6gr‘etimi, o’(élgede,
okul Bemekhonesin&e ve sinif ortaminda dizenli olarak tekrar
etmeli, olumlu davranislar sszel pe|<i$tirec[erle desteklemelisiniz.
AHI"ICO ailelerle isbirligi Hoporok bu becerilerin ev ortaminda
da genellenmesini sog[cmollswz.

Hem &n &egerlendirme icin hem de 6gretim streci sonunda
9ézlem formlorl, beceri analizi I(OL:JCII, pemcormons |<03|t tablosu
ve kontrol listesi kullanabilirsiniz. AHFICO égrenci etkinlik kitabin—
da “*Kendimi Degerlendiriaorum” boshgmdo yer alan degerlen—

dirme aracini 6grencit|e uggulotobilir‘siniz.

Ogrenme stirecinde zorlanan 69renci[erle sebze 8||<omo ve
soyma gibi temel hazirlk becerilerini desteklemek icin O$OgIC|OI<i
etkinlikleri gopobilirsiniz:

Gérsel ve Dokunsal Kartlar (Malzeme/Yer Eslestirme):
Catal, bicak tabak ve bardak gibi servis takimlarinin gergek
{otogroﬂomm iceren kortlorlo, kuverdeki dogru Ber[esim l:jerle—
rini gbs’ggren (sog, sol, ust) kartlari eslestirme oyunu oHno’(obi—
lirsiniz. Ornegin, égrenciden l:>|<;0|< kartini bulmasini ve “Tobcgln

Sogmdo“ kOFtIHLO eslestirmesini istegebi[ir‘siniz.

Siralama Efkinligi (Yerl.e$’tirme Adimlar): Kuver acma adim—
laring tabak |<on0, Bl(;ogl saga |<on0, Catali sola kogmo,
Bor‘dog| Uste |<oH_mo vb. sirali resimlerle gosteren kartlar ha—
zrloHobiLirsiniz. Ogrencinin bu kartlar clogru siraya dizmesini

istegebilirsiniz.
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SOFI(I veya Tekerleme: Kuverdeki malzemelerin Berlesimini
(sog—sol iliskisi) iceren basit sarkilar veya tekerlemeler olustu—
rjor‘c1|<, bu becerilerin daha akilda kalici olmasini soglogobilir‘siniz.

Ornegin, \\Sogdc bl(;(:ll(, solda c;c’(ol, misafire Herini cc,:!“

Sebzeleri Hll(omo ve soyma becerisini boglmsz olarak tamamla—
yan égrencilerle farkli dogromo teknikleri, atik ydnetimi ve besin

degeri koruma 9ibi konular COLI$I[Obilir‘:

Bilgil.enclirme Goérevi (Kuver Cesitleri): Bu 'cbgrencilerc]en,
otblge veya sinif orkodos[omno basit kuverden farkli olarak bir
davet sofrasinda hongi ek servis takimlarinin; tatl I<O$Igl, salata
c,:otoh nereye konulocoglm anlatan kisa bir sunum hazirlamala—

rin istegebilirsiniz.

Video Ce|<imi (Zorlu Kuver): Ogrenci[erden, yeni gelen ar—
kodoslorl icin birden fazla c_oto[ ve b|<;o|< kullanllan bir masanin
nasil dogr‘u oc,ﬂdlglnl géster‘en bir 6gr‘e’(ici video cekmeler‘ini

istegebilirsiniz.
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131] Elde bUlO$II< HlkOr‘.

° Buloslklorln kaba atiklarini cope siyirir,
° Buloslklorl ger‘eken $e|<ilde oglmr/istiﬂer.
Elde bU[CI$II< HII(CImCI kabina gerekli miktarda sicak su, soguk

su ve deterjom ekler
L BU[O$II<[OFI 9ere|<en sekilde deterjonll su ile képukler.
e Bulasklar de’(erjon kalintisi o[moHocok sekilde durular.
o Bulasklar 9ere|<en sekilde kurular.

e Kurulanan bulos||<lc1r| Her‘les’tirir.

- Cgrenci buloslk arac gerec_:lerini tanir,
- Slcok—soguk su farkini bilir

- HUHen kurallarina uygun collsmoH| 6gr‘enmi$tir.

Elde Bulos||< Y||<c1mc13| Ogrenigorum.

Cbp kutusu, elde bulasik Hlkomo kaby, bulasik teli ve stinger,
kurulama bezi, deterjon, buloslk elcﬂiveni, kurulama bezi, su (lik/
sicak), bardak catal, kask tabak tencere, model/smulosgon
moter‘goueri (Plastik tabak ve bardaklarla &n uygu ulama), Kir-
li—temiz etiketli gérse“er kortlor, *Elde Bulasik Ykama Asama-—

lar” gérsel kartlar, su sicaklk termometresi, Akilli tahta (kisa

video: “Elde Bu[os;lI( Nasil Yikanir?*.

G retimi &ogrudon égretim,  ipucunun 9ldere|< artirilmasi,
vdeo model Hon’(emlgle ogr‘e’clm ve firsat ogr‘e’(lm| Hon’cemler‘lnl
entegre ederek Hopllondrob lirsiniz. Ozeukl kritk motor ve
siralama adimlarinda A3r||< denemelerle ogr‘etim” mcntlglm

kullanabilirsiniz.

O retime baslamadan énce, ogrenalerln dikkatini cekmek icin
hozn‘lonon “Temiz mi, Kirli mi?” oyunu ile g|r‘|s HOPObIlIr‘SInIZ
Ogre’(men kirli ve temiz ki tabak gosterip Hon9|5| misafire
sunulabilir?” dl8€ sorarak hJHen ve Jtemlzllgln onemini vurgulor
“Simdi biz de o J(emizligi kendimiz Hopocoglz.ﬂ diHer‘ek konugo

ge(;is soglogobilirsiniz.
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“Dogrudon Ogr‘e’cim Yéntemi”gle derse, bulasiklarin kaba atk—
larini cépe siyirma, bulo$||<lor| gereken $e|<ilc|e OHlmr‘/istiﬂeme,
elde buloslk HII(OFT]O kabina 9ere|<li miktarda sicak su, soguk su
ve cleterjonl ekleme, bul0$||<lor| 9ere|<en sekilde deterjonh su ile
képuk[eme, bulo$||<lor| de’cerjon kalintisi olmogocok $e|<ilc|e duru—
[omo, bulasiklar gereken sekilde kurulama ve kurulanan bula-
siklar Herlestlrmew ogreneceklerml acik ve net bir sekilde ifade
eder. Sonrasinda ogre’ume ngen Seﬂ ol E’(l(lnhgl ile devam
edebilirsiniz. Ogrencder eldiven takar veya ellerini H||<or Bu
sirada égretmen “Ellerimiz tertemizse, tabaklarimiz da tertemiz
olur!” dlgerek hJHemn énemini ifade eder. Ardindan gosterlp
yaptirma kopsomlndo “*Adim Adim Bulask Yikama” aktivitesine
geceblhrsmlz Ogretmen ilk adimi (Kaba atiklari 5|3|rmo) actk—
[oHor‘ok model olur: “Kir tabakta degll cop kutusunda olmalil”
Bir|<c1<; kere model olduktan sonra 6grencilere “Hogdi simdi sira
sizde!" diggrek (rehberli uggulomo) Hopmolom icin firsat vere—
bilirsiniz. Ogr‘enciler‘ Hopor‘ken ger‘eksinim dHHduklor‘l Her‘ler‘de
iPucu verilerek onlara Bcrchm edebilirsiniz. Ogrenci[er siyirma
islemi Hcporken ger‘eksinim dugdul(lorl Her‘[erde Hogh tabaklari
dustrme ihtimaline karsi fiziksel destekle is kazasinin dniine ge—
(;ebilirsiniz. *Hocam kontrol eder misiniz?” Bir|<c1<_: rehberli uy—
gulomo HOPI[C'II(J(OH sonra égrenciler hazir olduklarinda bog|m5|z

olarak Hopmolor‘l icin baglmsz ollstlrmoloro Hénlendirebilir‘siniz.

(“)rnek Deneme (A |rma/is’clﬂeme) Ogretmen *Simdi cam,
metal, Plos’(||< bulosﬂdom ayr ve istifle” glbl ydnerge verebi—
lir. Ogr‘encmln clogr‘u Sr‘uplonchrmogl yapmasi i¢in 4-5 saniye
beklegeblllrsmlz

ipucunun Giderek Artirlmasi Yéntemi: Tepkisiz kalan veya
HOI’\[I$ 9rup[ogon 6grencige, dnce sozel olarak tekrar edebi—
lir‘, ardindan dogr‘u gr‘up[cmmls bulo$||<lor‘| gés’(er‘en 96r‘sel kart
(t')rnegin ¢0’(ollor |<c$||<lc1r|n Honlndo) 96rsel ipucu verebilir, daha
sonra kendiniz model olabilir ve en son osomodo fiziksel HOI"ClIm

soglogorok becer‘igi tamamlatabilirsiniz.

Video model Héntemigle, bula$||< HII(OmO odlmlor‘lnl,- deterjonll su

hazirlamg, l(prr"(me, durulama vb. gosteren bir video izletebilirsiniz.
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Video model Héntemi sirasinda duguso[ &eneg etkinligi |<op—
saminda \\|<6PU|< Sézlemi” uggulomos@o 6grenci[erin &eterjon
miktarini ve képUrme oranini gér‘sel ve duHusol olarak fark
etmelerini soglogcbilirsiniz.

istosHon collsmoy |<0Psom|nc|o k\|:>ulc15||< cJt'mgUsU” etkinligigle
slreci pe|<i$tirebilirsiniz, Dérdinci istosHondo HII«JmO ve durula-
ma, besinci is’(osgon&o ise kurulama ve Her[estirme osomo[orl
6grenciler tarafindan 9rup[or‘ halinde deneHimlenebilir.

Rol oynama etkinligi kopsomlndo “buloslk Horlsljf_uggulomosglo
eglenceli bir 6grenme ortami olusturobilirsiniz. Ogrenciler bu-
losll< seﬂ rolune 9ir‘ere|< temizlik kalitesine odaklanarak HII(CImO

Hopobilirler.

Firsat t')gr‘gtimini QUnlUk rutinler icinde dogol olarak uggulogo—
bilirsiniz. Ogrenciler otélgede Hemek Hedikten sonra bulosﬂdorl
lovobogc 9etirdi|<[erinde 4-5 saniye bekleaerek kaba atiklar
slyirma CIOVFOF‘II$II’1I kendiliginden boslotmolarlm bek[egebilirsiniz.
Dogru &ovromslorl “bu[oslklor mis Sibi temiz oldul® gibi sézel
pe|<i$tirec;ler[e aninda desteklegebilirsiniz.

Yaraticr etkinlik kopsomlndo “|<6PU|< oﬂ$i” uggu[omosy[o her 6g—
rencinin kendi sUngerinin izini bogoglo (;||<orlp “ellerimiz képukle
temizlenigor!“ panosu hozn‘lomosy becerinin  &nemini somuﬂ0$—
tirabilir ve olumlu Pekis’(irme soglogobilir.

Pekistirme etkinligi kopsomlndo “adimlar sirala” ogunuglo tah-
tada |<or|$||< bicimde 502|lm|s adimlar dogr‘u siraya dizme ca—
l|$m05| Hopobilirsiniz. Bu uggulcmo video model Hén’(emig[e ka—
zandirilan sirasal bi[ginin |<ol|C|l|g|n| test etmenizi soglogobi[ir.

Ogretlm sonunda égrencinin b09|m5|z olarak hJHen kurallarina
uygun hazirlk yapmasi ve elde bu[c15||< H||<omo becerisini dog ru
sel«lde tamamlamasi  beklenebilir. Ogre’um strecinin  sonunda
dgrenci etkinlik kitabinda yer alan Pe|<|s’(|rme calismalarini uy—
gu loHobilirsiniz “*Adm Adim Yopollm” bo$llg|ndo bulunan et-
kinlikleri ogrena[erlmzl birlikte rehberli olarak c;ollsobilirsiniz.
*Sira Sende!” bosllgln&o bulunan etkinlikleri ise 6grencilerinizin
bogmsa olarak Hopmolomm soglaHobilirsiniz. Bu becerilerin ka—
lici olmasi icin 6gretimi, otélgede, okul Hemekhonesin&e ve ev
ortaminda duzenli olarak tekrar edebilir, olumlu dovrcms[or
sézel pekistirec_:lerle &esteklegebilirsiniz. AHT‘ICCI ailelerle i$bir‘ligi
Hoporok bu becerilerin ev ortaminda da genellemesini soglo—
Bobilirsiniz.
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Ogretim surecinin degerlendirilmesinde elde buloslk HIkaCI
9ibi <;o|< adimli zincirleme ve hﬂgenik uggulomo gerek’cir‘en bir
becerigi cok boguﬂu olarak 8lcmek omooglo HCII"CIJ(ICI

deger‘lendir‘me etkinliklerinden Hororlonobilir‘siniz.

Strecin takibini ve bireHsel i[er‘lemeHi 6lcme|< icin Per‘{or‘mons
gézlem formundan Hor‘or‘lonobilirsiniz. Bu {orm,- atiklar
SIHIr‘dI mi, bUlCI$II<lOI"I dogru 03|rc|| mi ve su—de’terjon oranini
uygun ogor‘lod| mi 9ibi kritik motor ve 6[C_Um dovronlslorlnl
kogdetmenize olanak tanir. Bu gézlem, 08r||< denemelerle
dgre’tim ve gosterip yaptirma Hén’cemlerigle calisilan
siralama  ve 6[¢Um adimlarindaki boglmyzlosmo dUzeHini

somut olarak ortogo kogobilir.

Ogrencilerin bi[gi transferini ('jlc;mek icin oHunlostlrllmls
\\cJogru mu, Honhs, mi?” etkinligini uggulogobilirsiniz. *Sabunu
durulamadan  birakmak dogr‘udur.” gibi ifadelere verilen
Homtlor, dogrudon 69retimle kazandirilan hUHen ve teknik
bilgilerin ne slcude icsellestirildigini gssterebilir.

Becerinin sonucunu gér‘seues’(ir‘mek icin gér‘se[ Ponolomo
“_c'_jnce kirligdi, simdi temiz!” etkinligini kullanabilirsiniz.
Ogrenci[erin Hlkamo oéncesi ve sonrasina ait {o’(ogroﬂorl
panoya asmalary, temizlik kavramini  somutlastirabilic  ve

becerinin is[evsel amacini pekistirebilir.

Becerinin sosgol boglomdo 9eneuenmesini ve 6z dizenleme
Hetenegini slemek icin akran degerlendirmesi “temizlik J’Urisi”
le 6z degerlendirme *benim  temizlik  kontrolim”
uggu[omalomm birlikte kullanabilirsiniz. Akran
deger‘lendir‘mesinde C’)grenciler birbirlerinin qollsmo[orlnl
PCII"[OI([II(, |<6PU|< kalintisi ve duzenli  dizilim 9ibi slcutler
oasmdon incelegebilirler. Oz degerlendirme formunda ise
“kaba  atiklar 5|3|r‘d|m” ve bulasklari  kuruladim” gibi
maddeleri bilincli olarak isoretlegen égrenci, firsat 6gre{imi
Ho[uglo edindigi dovromslarm farkina varabilir ve kendi

perfor‘monsmo 36neli|< forklndohglnl artirabilir.

Tum bu veriler bir araya ge’(ir‘iler‘ek 6gr‘etim PLOhInIZIh

etkinligi kopsomll bic;imde deger‘lendiri[ebilir.
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Ogr‘enme strecinde zorlanan 6grencilerle elde bUlCI$II< H||<omo
gibi temel hﬂgen ve dizenleme becerilerini desteklemek icin asa—

g|do|<i etkinlikleri Sopobilirsiniz:
Goérsel ve Dokunsal Kartlar (Malzeme/Alet Eslestirme):

Kirli bulasiklar (tabak, catal), slinger, deterjon ve lavabo gor—
sellerini iceren kartlarla bir eslestirme oyunu oHnotoblhramz
Ornegm ogrenmden stinger kartini bulmasini ve deteqon kar—

’quo eslestirmesini |stegeb|hrsm|z

Siralama E’tl(inligi (Beceri Basamaklar): Bulos||< HII(CImCI adim-
larini (Kaba atiklar siyirma, oglr‘mo/istiﬂeme su— deterjon ekle—
me, kopur{me durulama, kurulama, Her[eshrme) sirali resimlerle
gosteren kartlar hozw[ogob lirsiniz. Ogrencmln bu kartlari dog—
ru siraya dizmesini |ste5eblllrsm|z Bu etkinlikte, 9uvenl||< adim—

larini (cam e$Holcr‘| oglr‘mo) ayri bir renkle vur‘gu[cgobilir‘siniz.

Sarki veya Tekerleme (Sire ve élc;ii Hafizas): Ykama ve
durulama  stresini veya dogr‘u de’(er]on miktarini akilda J(u’(mow
soglogcn basit sarkilar veya tekerlemeler olusturarak, bu be—
cerilerin daha kalici olmasini SOS[OHObI[Ir‘SIhIZ Ornegm *Kaba

|<|r‘ler‘| SIHII" SUH[ l(OPUf"t SObUh 9Id€h€ I(CJ&OT‘ dur‘ul

Elde bulos||< HII(CImCI becerisini nglmSIZ olarak tomomlogon
6gr‘encilerle su ve enerji J(OSOFFU'FU, farkli temizlik kimHosouom
(309 gézUcU) ve leke <;||<c1rmo antemleri COLI$Ileilir‘. Ancak
zenginlestir‘me qollsmolor|ndo da is SUvenligi icin eldiven kul—
lomml, kimHosol miktari ve durulama isleminin onemine vurgu

gopllmohchr.
Bilsilendirme Gérevi (Su ve De’(erjon Orani): Bu 69r‘enciler‘—

den, otélge veya sinif arkadaslarina optimum su 5|co|<l|9|n|n ve
dogr‘u deterjon slcustnin hem temizlik kalitesine hem de cevre—

ye etkisini anlatan kisa bir sunum hazirlamalarini is{eHebilir‘siniz.

Video Cekimi (Zorlu Leke Cll«:lrmcl): Ogrencilerden, yanmis

tencere veya |<urumu$ 309 lekesi gibi zorlu lekeleri c;||<ormo|< icin
uygun kimgoso“arln nasil 9Uvenle kullonllocogml gbs’(eren bir

bgretici video cekmelerini istegebilirsiniz.



Meslek Alani/Dal YiHecek i(;ece|< Hizmetleri/Mutfak ve Servis Dali
F42. Asure yapar.

® Olc_ulen kuru fosuLHeHi hoslor.
L Olqulen nohudu hoslor.

° quulen bugdogl hoslor‘.
o Bugdogm ilk c_:||<c|n sari suyunu stzer.
° BugcloHo Heniden sicak su eklegerek hoslor‘.
o Kuru megveleri dogror.
Hedef ve Hedef o Kuru megveleri ayri koplardo haslar.
Dovronlslar ° Diger tim malzemeleri sUzgec_ HCII’“CJImIH[CI suzer.
e Suzilen tim malzemeleri bugdogo ekler.

L OlC_UlU suyu tencerege ilave eder
° Olgulu sekeri lave eder.

o Diger bilesenleri karistirir,

e Karisimi bir tasm kogno’ur.

o Asur‘eHi |<ep<_:e ile servis kaselerine kogon

o  Uzerini istege Sére susler,

- Ogrenci Jtohluorl, boktogilleri ve kuru megveleri tanir.

- Kettle (Su stticisi) kullonmogl bilir.

N K_O$Ul - “Ho$lama” ve “I«JHnotmo” i$Lemler‘ini bilir.
Beceriler

- Oc09| SUvenli seki[de kullanir,

—  Malzemelerin pr‘o’(i|< élQUmUnU yapmay bilir.
Etkinligin / %
Callsrrsmonln Ad, Asure Yopmow Ogrenigorum.

Tencere, 6[(;0 |<c|b|, |<epc;e, |<c|se[er, oco|<, sUzgeq, |<c|$||<

Malzemeler: bugdog, nohut, fosulge, sicak su, seker, por’(okol

kobugu, limon kobugu, elmo, kuru Uzum, kuru |<08|5|, ceviz, ba-

Onerilen Arac dem, findik
Gerec

Destek moterHOUeri: 96rsel siralama kartlary, gérev ydnerge

kartlar, sesli anlatim l(OHCII, dokunsal arac tanitim kartlari

Guvenlik ekipmanlom: énlijlg elc|iven, kolluk
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Sijrec;ler‘i

Bu kazanmin 6gre’cim o$amosmdo dogr‘udon 6gre’cim, video
modelli bgr‘etim, isbirlikli 6gre’(im ve es zamanli ipucu yéntem ve

tekniklerinden Hororlonobilirsiniz.

Dersin giris, dikkat c;e|<me ve SUCJUleme osomosmdo sinifa dnce—
den hozmlonmls bir kase asure ile 9irere|< merak ugondmobi[in

tim 6grenciler‘in tatmasini soglogobilirsiniz.

“Bugtm size cok &zel bir tatli getirdim. Tadina bakinca ne oldu-

gunu tahmin edebilir misiniz?” digebilirsiniz.

Ogrenci[erden gelen Somﬂor tUzerine kisa bir sohbet Hopobi—
lir‘siniz,'
“Asure mi bu?”

“Eve’(, clogru bildiniz. Peki sizce asurenin iginde neler var?” di-
Hebilirsiniz.
Bu asama 6grencilerin dikkatini ’toplor, c|u5u orgonlorlnl etkin—

le$tirir ve derse duggusol bog kurmalarini soglor.

Ardindan 69rencilerin asure yapimina dair 8n bitgiterini Hok[o—

mak adina bosit, Hénlendirici sorular sorobi[irsiniz;
“Hicl: asure gop’clnlz mi, kimlerle HOPJ(IHIZ?”
*Sizce osur‘eHi 3opmo|< icin neler ger‘ekir‘?”

*Sizce asure Boporken malzemeleri hoslomomlz 9ere|<ir mi?

Nasil haslama yapanz?”

Ogr‘enciler dogr‘u cevap verdiginde sézel pe|<i${irme Hopobi—
lirsiniz;

“Evet, harika, haslama malzemeleri yumusatmak icindir.”

Yonl|$ veya eksik cevcp[ordo OC_II<LCI8ICI danat verilir:

“Fqsulgegi de hqshgoruz c;Un|<U c;ig kalirsa yenmez, degil mi?”

Sonrasinda asure yapimina 9ir‘i$ Yapip, neler 6grenece|<lerini

anlatabilirsiniz.

“BugUn birlikte asure yapmay! 6gr‘enecegiz. Once malzemeleri
hqslogocoglz, sonra |<c1r|$t|r|p kognotoco@z, en sonunda da sts—

legip sogumoga b|ro|<ccog|z.” digebilirsiniz.

Sonrasinda video modelle 6gre’time devam edebilirsiniz.
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SUrec_:leri

\SIde |<encJ| hozn‘lodlglm VICJQOCJO OSUT‘@HI nc15|l Hcptlglml blr‘l |<’(e
IZ[€H€C€SIZ AHCOI( SOCJ€C€ IZl€m€H€C€9IZ \/IdeOSU her durdur—
c|u9umc|o size SOF‘U[CII" SOI"CICCISIm

Videonun boslndo malzemeler sn‘oglc: gésterilir ve isimleri 563_
lenir. Sonrasinda video durdurulur:

*Videoda hongi malzemeleri gb'rduk?” dige sorabilirsiniz.

Eger 6grenci &ogru HOnlt verirse sézel olarak pekistirmelisiniz.
Ancak Honl|5 Homt verirse, dogrudon model olunmalisiniz.

“Simdi bur‘oHo bo|<, bu bugdog. Yuvarlak ve begcz renkte.”
Ogrenci dogru séglediginde hemen pe|<i$’cirmelisiniz.
“Aferin, bugdcgl hemen tanidin!

Bu uggulomogl asure yapim videosunun her osomosmdo yapa—
rak video 6gre’(im ile C’)grenme adimini J(om<:1m[cngc:bilir‘siniz.

Ardindan isbirlikli égrenme antemigle égretime devam edebi—
lirsiniz.
Grup c_:ol|$mc15| Bopmok icin sinif 4 grubo 03r|l|r.

L Grup 1. Hoslomo

L Gr‘up 2: Megve Hazirlama

° Gr‘up 3: Karistirma

° Gr‘up 4 Servis—Stsleme

Ggretmen: *Simdi sizlerle birlikte c_ol|$ocog|z. Herkes gérevini
9Uze[ce tamamlarsa t|p|<| videodaki 9ibi “Asure” yapmis ola—
coglz.”

Uggulomanln 2 cnsomosmdo,-

Her grup kendi gérevini yapar. Cgretmen grup[or arasinda
dolasir, sézel \\S(ngeci dikkatli tut®, model olma ve fiziksel ipuc—
lorlglo destek verir.

“Aferin, bugdcgln suyunu tam zamaninda stzdin!”
Sonrasinda gruplor Hoptlklorlm smoglo anlatir:
“Biz meHveleri |<U¢U|< dogrodlk c;obu|< pisti.”

“Biz ise nohutlari tam kivaminda hasladikl”

Siz de Pekistirmek icin; “Herkesin |<o’(l<|3|8to asuremiz tamamlan—

di, harika i$birligi!” diHer‘ek etkinligi tomomlogcbilir‘siniz.
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Hem &n degerlendirme icin hem de 6gretim streci sonunda
gézlem {or‘mlorl, akran degerlendirme formu ve kontrol lis—
tesi kullanabilirsiniz. Agmco égrenci etkinlik kitabinin “Kendimi
Degertendiriﬂorum” bosllgmdo yer alan degerlendir‘me aracini

69r‘encige uggulo’(obilirsiniz.

Ogrenme strecinde zorlanan bgrencilerle “Asure Hopor” ka—
zanimina Hénelik temel becerileri desteklemek icin o$og|do|<i et—

kinlikleri uggu[ogobilirsiniz:
1. Gerc_:e|< Nesne — Gérsel Esles’(irme Oaunu:

Asure HOPImInC'CI kullanilan araclar (tencere, stizgec, kepce,

|<o$||<, kase) masaya Her‘les’(ir‘ilir‘.
AHHI oroqlorln 96rseueri 6gr‘encilere dog|’t|l|r.
Ogrenciler&en 9er<;e|< nesne ile Sérseli eslestirme[erini istenir.

Du3usc|l Tanima E’(l(inligi - Gér, Koklo, Dokun:

Ogrenciler‘e bugdog, |<c13|5|, tarcin, $e|<er gibi malzemeler sn‘oglo

verilir

Gazleri kopollgken dokunarak veya |<o|<l030r‘o|< l’nongi malzeme

oldugunu tahmin etmeleri istenir.

Dogru yanitlar sézel pekistireclerle desteklenir:
“Evet, bu tarcinl Kokusundan hemen anladin”
Basamak Kartlari ile Siralama Calismas:

Ogr‘enciler‘e asure yapiminin {o’(ogr‘oﬂor‘lnl iceren kartlar

karistirilarak verilir.

Ogrencilerden dogru siralamay; olusturmalar istenir:
1. Bugday haslama gérseli

2. Suzme islemi gérseli

3. Meyveleri dograma gérseli

4. Malzemeleri ekleme gérseli

5. Karistirma ve susleme gérsel

Asure yapim becerisini ’tomomldgon 69renciler‘le osoglqui ze—

nginlestirme etkinliklerini Hopobilirsiniz.
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“Asure Gini A‘Fisi” Tasarime:

Ogrenciler, sinfta yapllacak asure gand icin afis tasarlar.
Renkli kalem, cikartma veya dijital araglar kullanlabilir
*Paylasmak giizeldir” temasiyla isbirlikli degerleri pekistirir.
“Asure Malzeme Panosu” Etkinlig:

Ogrenciler‘, osurede kullandiklari malzemelerin resimlerini (bug—

dog, I(CJHISI, ceviz, nohut vb.) kesip karton tzerine HOPISJ(II"IF.

Her malzemenin altina adini ve asureye kott|g| 6zelligi; “Kogm

— tat verir”, “Bugdog — kivam verir® Hozor‘lar‘.

BéHLece 6grencilerin asure Boplmmdo molzeme—islev iliskisini
9U¢lendirebilirsiniz.
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