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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakii sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siitheda!
Cani, canan, biitliin varmm alsm da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine nimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 114hi, bosanip kanli yasim,
Figkarir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak igin, i¢ginde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkdn ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
igcinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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N\ KiTABIMIZI TANIYALIM

Tema Tema Bolim
Numarasi Adi Numarasi
® ® ®

\/
3.
TEMA vy

K BIRLESTiRiLMiS

HAREKET -
BECERILERI

-3 1.Bolim

Motor Hareketleri Taklit Edelim
2. Boliim
Birlestirilmis Hareketleri Yapalim

Y

® ® ® ®
Tema Bolim  Tema Ozeti Bolum
Karekodu  Adlari Karekodu Adi



Kitap Adi  Yonerge

Ogrenme
Adimi
Simgesi
?

Ogrenme

Adimi Balum Adi
®

- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR
@ OGRENELIM

\l

Verilen gorsellerdeki hareketleri uygulayalim.

u
e
B

A

BIiRLESTIRILMi$ HAREKETLER -

M

OCRENELIiM

Verilen gorsellerdeki hareketleri inceleyelim. Ayni hareketleri
daha kisa stirede yapmaya galisalim.

39

Sayfa Numarasi



N\ KiTABIMIZI TANIYALIM

KiTAPTA KULLANILAN
SIMGELERIMiz

Kesme islemi yapacagimiz etkinlikleri belirtir.
of

) :
i'f Boyama ve ¢izim yapacagimiz sanat etkinliklerini
@ belirtir.

Yapistirma gibi el becerisi gerektiren gérevleri

I
: ‘ belirtir.

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
dijital icerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.
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https://www.eba.gov.tr/c?q=U22526_d2f9c68c

OGRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM

Daha énce 6grendiklerimizi
hatirlayarak yeni 6greneceklerimiz
icin zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili gtinlik yasamla
baglanti kurarak 6grenmeye
hazirlaniriz.

OGRENELIM

Konuya iligskin yeni bilgileri 6grenir
ve temel kavramlari kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi pekistiririz.

DEGCERLENDIRELIM

Ogrendiklerimizi gézden gecirir,
neyi, ne kadar 6grendigimizi fark
ederiz.

11



3.

TEMA wwmy

& BIRLESTIRILMIS

HAREKET
BECERILERI

1. Bolum

Motor Hareketleri Taklit Edelim
2. Bolim

Birlestirilmis Hareketleri Yapalim

3. Tema Ozeti

3. Tema

12
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TAKLIT EDELIM

N




- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

‘
' 28 HATIRLAYALIM

Verilen gorsellerdeki gibi top oynayalim.

Topu atalim.

Topu tutalim.

Topa vuralim.

14



MOTOR HAREKETLER -

HAZIRLANALIM

Ogretmenimizi izleyerek ayni hareketleri yapalim.

15



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

#) GERENELIM

Verilen gorselleri inceleyelim. Hayvan hareketlerinden
yapabildiklerimizi sdyleyelim.
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MOTOR HAREKETLER -

OGRENELIM

Oyun kiipini kesik cizgilerden keselim ve birlestirerek kiip héline
getirelim. Hazirladigimiz kiipti havaya atalim ve Uist yiiziine gelen
hayvanin hareketini taklit edelim.
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18

Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




MOTOR HAREKETLER -

OGRENELIM

Verilen gorsellerdeki hareketlerin aynisini yapalim.
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GRENELIM
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Verilen gorsellerde gordiiglimiiz hareketlerin aynisini yapalim.

0
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MOTOR HAREKETLER -

A ) v oy
[® ¢

= OGRENELIM

Verilen gorsellerde gordiiglimiiz hareketlerin aynisini yapalim.

21



MI, OYUN VE SPOR

BEDEN EGiTi

OGRENELIM

-

hareketlerin aynisini yapalim.

igimuiz

Verilen gorsellerde gordi
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MOTOR HAREKETLER -

Izledigimiz videodaki hareketleri taklit edelim.
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https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1064/index.html#/main/curriculumResource?resourceID=e6775d8205260ed1ca26cae04ca500d6&resourceTypeID=3&loc=-1&showCurriculumPath=true

- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

;;’)‘ﬁ B UYGULAYALIM
‘ §

Verilen gorsellerdekine benzer bir nesne secelim. Gorsellerde
gordiiglimiiz hareketi tekrar edelim.

24



MOTOR HAREKETLER -

?@ DEGERLENDIRELIM

Asagida verilen adimlari uygun sira ile yapalim.
PERFORMANS GOREVI

@ HAREKETLERINI SEC: Ogretmeninin gosterdigi 4 farkli motor
hareketi sec.

Denge Esneklik

(7)) HAREKETLERI TAKLIT ET: Sectigin hareketleri 6gretmenine
bakarak uygula.

25



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR
Motor Hareketleri Taklit Edelim

v - [ ] [ ]
= DEGERLENDIRELIM Performans Gorevi

Konrtol Listesi

PERFORMANS GOREVI

@ KARTLARINI HAZIRLA: Sen hareketi yaparken 6gretmenin senin
fotografini ceksin. Ciktisi alinan bu fotograflari, sana verilen fon
kartonuna yapistir.

ALBUMUNU SUN: Hazirladigin bu hareket kartlarini bir araya
getirerek kendi spor alblimiini olustur ve arkadaslarina goster.

26


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=f2cd99fe0eeba4436778a57b00872226&resourceType=1&resourceLocation=2

MOTOR HAREKETLER -

'”E DEGERLENDIRELIM Gézlem Formu

73

Kartlari kesik gizgilerden takip ederek keselim. Hazirladigimiz
kartlari ters gevirip karistiralim. Kartlardan birini ¢cekelim ve
kartta yer alan hareketi yapalim.

’ N
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https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=7307818bea76bf97d7b9b29073ce4eab&resourceType=1&resourceLocation=2

28

Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




BIiRLESTIRILMIS

HAREKETLERI YAPALIME‘

29




- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR
£om

J
_/

P,
*4% HATIRLAYALIM

Verilen gorsellerdeki gibi hareket edelim.

Topu ayni renkteki kovaya
atalim/tasiyalim.
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BiRLESTIRILMiS HAREKETLER -

HAZIRLANALIM

Gorsellerdeki cocuklarin ne yaptiklarini séyleyelim.
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- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

OGRENELIM

Gorsellerdeki hareketleri yapalim.

T
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BiRLESTIRILMiS HAREKETLER -

OGRENELIM

Gorsellerdeki hareketleri yapalim.




- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

OGRENELIM

Gorsellerdeki hareketleri yapalim.

34



BiRLESTIRILMiS HAREKETLER -

£ 9 GERENELIM

Gorsellerdeki hareketleri yapalim.
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- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

i f
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BiRLESTIRILMiS HAREKETLER

OGRENELIM

Verilen gorsellerdeki hareketleri inceleyelim. Ayni hareketleri
daha kisa silirede yapmaya calisalim.

) i

s fﬂ‘v &‘?,’ s y
' Yy N .

)

| i "

s = J—

i

37




BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Baslangi¢ noktasindan baslayarak parkuru tamamlayalim. Parkuru
birkag defa tamamlayip hizimizi arttirmaya ¢alisalim.

s,
BASLANGIC | —_\\&




BiRLESTIRILMiS HAREKETLER

UYGULAYALIM

Baslangi¢ noktasindan baslayarak parkuru tamamlayalim.




BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Baslangi¢ noktasindan baslayarak parkuru tamamlayalim.

BASLANGIC
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BiRLESTIRILMiS HAREKETLER -

4 DEGERLENDIRELIM

Kartlari kesip karistiralim. Karistirdigimiz kartlardan birini
cekelim. Kartta yer alan hareketi yapalim.




42

Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




BiRLESTIRILMiS HAREKETLER -

?g DEGERLENDIRELIM

Sana verilen hareket gorsellerini dikkatlice kes ve hazirladigin
carkin bélmelerine yapistirarak kendi ¢arkini olustur.

43
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




BiRLESTIRILMiS HAREKETLER -

Dereceli

-4 DEGERLENDIRELIM Puanlama

Anahtari

Hazirladigin carka hareket kartlarini yapistir. Ogretmeninin cark
tzerindeki soyledigi sayiya denk gelen hareketi uygun sekilde
taklit et.

45


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=462400d07ca3f293d97a31040727d9ba&resourceType=1&resourceLocation=2

4,

TEMA wwmw

HAREKET
BECERILERI

1. Bolum

Ritmik Hareket Edelim

2. Bolim

Ritme ve Muzige Uygun Hareket Yapalim
3. Bolim

Miizik Esliginde Ritmik Hareket Edelim

4. Tema Ozeti

46


https://www.eba.gov.tr/c?q=U22526_d2f9c68c
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=8e24ceb0b96569c4b22d60c12cb9aed3&resourceType=1&resourceLocation=2

RITMIK HAREKET

EDELIM

47




BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

p HATIRLAYALIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Gérsellerde yer alan ¢ocuklar
ne yapiyorlar?

48



RiTMiK HAREKETLER -

HAZIRLANALIM

Asagdidaki gorselleri inceleyelim. Alkis sayisi kadar ellerimizi
girpalim.

49
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gu ile ritim yapalim.

Gorseli inceleyelim. Biz de ritim ¢ubu
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RiTMiK HAREKETLER -

51



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Gorseli inceleyelim. Gorselde verilen ritme gére hareket etme
oyununu oynayalim.

1. Eller havaya.

2. Eller asagu.

3. Alkis yap.

4. Parmaklarini siklat.

52



RiTMiK HAREKETLER -

UYGULAYALIM

Gorseli inceleyelim. Hareketleri gésterildigi sekilde yapalim.

CIFT AYAK
(BITIS)

CIFT AYAK
(BASLANGIC)

53



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

P UYGULAYALIM

Verilen goérseli inceleyelim. Benzer bir gérseli bant ile sinifimizin
zemininde olusturalim. Bant bacaklarimizin arasindayken
ritme gore 6nce 1. sonra 2. sayilardaki ayaklara basarak cift

ayak sigrayalim.

2%
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RiTMiK HAREKETLER -

é&}b B UYGULAYALIM
&

Asagidaki ayak izlerini sirasiyla inceleyelim. Sinif zeminine benzer
isaretler koyarak bir parkur olusturalim. Olusturdugumuz parkurda,
isaretlerin lGzerine gorseldeki gibi sag, sol veya cift ayakla basarak
ilerleyelim.

CIFT AYAK SAG AYAK CIFT AYAK CIFT AYAK

A
|
|
|
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
|

v

SOL AYAK

1
1
1
1
1
1
1
|

v

SOL AYAK CIFT AYAK
(BASLANGIC) (BITIS)
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- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

4 DEGERLENDIRELIM Gozlem Formu

Gorsellerdeki ritmik hareketleri yapalim. Yaptigimiz ritmik
hareketleri glilen ylize boyayalim.

56
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UYGUN HAREKET
YAPALIM

N




- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

p HATIRLAYALIM

Verilen miizigi dinleyelim. Serbest bir sekilde hareket edelim.

58
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RiTME VE MUZiGE UYGUN HAREKETLER -

HAZIRLANALIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Ginlik hayatimizda belirli bir
diizen ve ritimle yaptigimiz hareketlerin altindaki kutucugu
isaretleyelim.

59



BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

-

OGRENELIM

Acilan farkh tempolardaki miziklere ritim tutalim.

YR

é,ﬁ
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RiTME VE MUZiGE UYGUN HAREKETLER -

OGRENELIM

Muizigi dinleyelim. Gérsellerdeki hareketleri miizigin ritmine uygun
yapalim.

Eliyle dizine ritim tutma

61



BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

:§ ) UYGULAYALIM

Arkadaslarimizla ritim aletlerini ¢calalim.

62



RiTME VE MUZiGE UYGUN HAREKETLER

é»za B UYGULAYALIM

Verilen ritmi tekrar edelim.




- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

y
V- - (] (]

%

v— 4
''-9 DEGERLENDIRELIM

PERFORMANS GOREVI
Asagida verilen uygulama adimlarini takip ederek etkinligi
tamamlayalim.

RITIM SOPANI HAZIRLA
Sana verilen iki karton tilipl veya sopayi boyayarak ve siisleyerek
kendi ritim enstrimanini olustur.

RITMI DINLE VE IZLE
Ogretmenin caldigi miizigi dinleyerek yaptigi ritmik hareketleri
dikkatlice izle.

64



RiTME VE MUZiGE UYGUN HAREKETLER -

Q@ Ritme ve Mizige
- o o Uygun Hareket Etme
”g DEGERLENDIRELIM Performans Gorevi

- Kontrol Listesi

PERFORMANS GOREVI

RITME UYGUN TAKLIT ET
Muzigin temposuna (hizli-yavas) gore, 6gretmeninin hareketlerine
sopalarinla eslik et.

PERFORMANSINI SERGILE
Hazirladigin ritim sopalariyla 10 dakika boyunca dans et.

65
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BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

Performans Gorevi

- [ ] [ ]
DEGERLENDIRELIM Dereceli Puanlama

Anahtari

Istedigimiz ritim aletini secelim. Dinledigimiz miizige uygun olarak
arkadaslarimizla ayni anda ritim tutalim.
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MUZIK ESLIGINDE
RITMIK HAREKET
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- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR
Viga: -\

C

L\J//

' 28 HATIRLAYALIM

Ogretmenimizle birlikte ritim tutalim.
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MUZziK ESLIGINDE RiTMIK HAREKETLER -

HAZIRLANALIM

Gorsellerde yapilan hareketleri inceleyelim. Yapilan hareketleri
soyleyelim.

69



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

OGRENELIM

Gorsellerdeki hareketleri verilen ritme gore yapalim.

Elimiz belimizde.

Kollarimiz havada,
one bir adim atalim.

g

Kendi etrafimizda
donelim.
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MUZziK ESLIGINDE RiTMIK HAREKETLER -

sg B UYGULAYALIM
&

Ogretmenimizin actigr mizigi dikkatlice dinleyelim. Muzigin
ritmine uygun olarak gorseldeki arkadaslarimiz gibi el cirparak
eslik edelim. Hareketlerimizi arkadaslarimizla ayni anda ve uyum
icinde yaparak oyunumuzu tamamlayalim. Arkadaslarimizla
birlikte tekrar edelim.

7



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

4 DEGERLENDIRELIM Gézlem Formu

Miizige uygun ritimli hareketleri yapalim. Arkadaslarimizla uyumlu
hareket edelim.
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