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Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin yldzdr, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olaym, çehreni ey nazl hilâl! 
Kahraman rkma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarmz sonra helâl. 
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür yaşadm, hür yaşarm. 
Hangi çlgn bana zincir vuracakmş? Şaşarm! 
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarm. 
Yrtarm dağlar, enginlere sğmam, taşarm. 
 

Garbn âfâkn sarmşsa çelik zrhl duvar,  
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nasl böyle bir iman boğar, 
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmş canavar? 
 

Arkadaş, yurduma alçaklar uğratma sakn; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâszca akn. 
Doğacaktr sana va’dettiği günler Hakk’n; 
Kim bilir, belki yarn, belki yarndan da yakn  

 

 

Bastğn yerleri toprak diyerek geçme, tan:  
Düşün altndaki binlerce kefensiz yatan. 
Sen şehit oğlusun, incitme, yazktr, atan: 
Verme, dünyalar alsan da bu cennet vatan. 
 

Kim bu cennet vatann uğruna olmaz ki feda? 
Şüheda fşkracak toprağ sksan, şüheda! 
Cân, cânân, bütün varm alsn da Huda, 
Etmesin tek vatanmdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli: 
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşm, 
Her cerîhamdan İlâhî, boşanp kanl yaşm, 
Fşkrr ruh- mücerret gibi yerden na’şm; 
O zaman yükselerek arşa değer belki başm. 
 

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanl hilâl! 
Olsun artk dökülen kanlarmn hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rkma yok izmihlâl; 
Hakkdr hür yaşamş bayrağmn hürriyyet;  
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇLİĞE HİTABE 

 

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

kymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlarn olacaktr. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atlmak için, içinde bulunacağn 

vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatann bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün 

tersanelerine girilmiş, bütün ordular dağtlmş ve memleketin her köşesi bilfiil 

işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ hyanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap düşmüş olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktr. Muhtaç olduğun kudret, 

damarlarndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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KİTABIMIZI TANIYALIM

Tıklama ya da okutma yoluyla ulaşabileceğimiz 
dijital içerikleri (video, oyun, ses kaydı) belirtir.

Boyama ve çizim yapacağımız sanat etkinliklerini 
belirtir.

Kesme işlemi yapacağımız etkinlikleri belirtir.

Yapıştırma gibi el becerisi gerektiren görevleri 
belirtir.

KİTAPTA KULLANILAN 
SİMGELERİMİZ

https://www.eba.gov.tr/c?q=U22526_d2f9c68c
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HATIRLAYALIM

DEĞERLENDİRELİM

UYGULAYALIM

HAZIRLANALIM

ÖĞRENELİM

Daha önce öğrendiklerimizi 
hatırlayarak yeni öğreneceklerimiz 

için zihnimizi hazırlarız.

Konuyla ilgili günlük yaşamla 
bağlantı kurarak öğrenmeye 

hazırlanırız.

Konuya ilişkin yeni bilgileri öğrenir 
ve temel kavramları keşfederiz.

Öğrendiklerimizi etkinliklerle 
uygular, bilgimizi pekiştiririz.

Öğrendiklerimizi gözden geçirir, 
neyi, ne kadar öğrendiğimizi fark 

ederiz.

ÖĞRENME ADIMLARIMIZ
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BİRLEŞTİRİLMİŞ 
HAREKET
BECERİLERİ

1. Bölüm 
Motor Hareketleri Taklit Edelim
2. Bölüm 
Birleştirilmiş Hareketleri Yapalım

TEMA
3

12

3. Tema 3. Tema Özeti

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=29e7608a90444364eb0655b1958cac79&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22526_d2f9c68c
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Bölüm1.

MOTOR HAREKETLERİ
TAKLİT EDELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

HATIRLAYALIM

Topu atalım.

Topa vuralım.

Topu tutalım.

Verilen görsellerdeki gibi top oynayalım.



MOTOR HAREKETLER

15

HAZIRLANALIM

Öğretmenimizi izleyerek aynı hareketleri yapalım.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Verilen görselleri inceleyelim. Hayvan hareketlerinden 
yapabildiklerimizi söyleyelim.
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MOTOR HAREKETLER

ÖĞRENELİM

Oyun küpünü kesik çizgilerden keselim ve birleştirerek küp hâline 
getirelim. Hazırladığımız küpü havaya atalım ve üst yüzüne gelen 
hayvanın hareketini taklit edelim.
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MOTOR HAREKETLER

ÖĞRENELİM

Verilen görsellerdeki hareketlerin aynısını yapalım.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Verilen görsellerde gördüğümüz hareketlerin aynısını yapalım.
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MOTOR HAREKETLER

Verilen görsellerde gördüğümüz hareketlerin aynısını yapalım.

ÖĞRENELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Verilen görsellerde gördüğümüz hareketlerin aynısını yapalım.
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MOTOR HAREKETLER

UYGULAYALIM

İzlediğimiz videodaki hareketleri taklit edelim.

https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1064/index.html#/main/curriculumResource?resourceID=e6775d8205260ed1ca26cae04ca500d6&resourceTypeID=3&loc=-1&showCurriculumPath=true
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Verilen görsellerdekine benzer bir nesne seçelim. Görsellerde 
gördüğümüz hareketi tekrar edelim.
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MOTOR HAREKETLER

PERFORMANS GÖREVİ

Aşağıda verilen adımları uygun sıra ile yapalım.

HAREKETLERİNİ SEÇ: Öğretmeninin gösterdiği 4 farklı motor 
hareketi seç.

Denge

HAREKETLERİ TAKLİT ET: Seçtiğin hareketleri öğretmenine 
bakarak uygula.

Kuvvet Hız

Esneklik

DEĞERLENDİRELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

KARTLARINI HAZIRLA: Sen hareketi yaparken öğretmenin senin 
fotoğrafını çeksin. Çıktısı alınan bu fotoğrafları, sana verilen fon 
kartonuna yapıştır.

ALBÜMÜNÜ SUN: Hazırladığın bu hareket kartlarını bir araya 
getirerek kendi spor albümünü oluştur ve arkadaşlarına göster.

DEĞERLENDİRELİM
Motor Hareketleri Taklit Edelim 

Performans Görevi 
Konrtol Listesi

PERFORMANS GÖREVİ

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=f2cd99fe0eeba4436778a57b00872226&resourceType=1&resourceLocation=2
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MOTOR HAREKETLER

DEĞERLENDİRELİM

Kartları kesik çizgilerden takip ederek keselim. Hazırladığımız 
kartları ters çevirip karıştıralım. Kartlardan birini çekelim ve 
kartta yer alan hareketi yapalım.

Gözlem Formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=7307818bea76bf97d7b9b29073ce4eab&resourceType=1&resourceLocation=2
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Bölüm2.

BİRLEŞTİRİLMİŞ
HAREKETLERİ YAPALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

30

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

HATIRLAYALIM

Çizgide yürüyelim.

Topu aynı renkteki kovaya 
atalım/taşıyalım.

Tek ayak üzerinde duralım.

Verilen görsellerdeki gibi hareket edelim.
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MOTOR HAREKETLER

31

BİRLEŞTİRİLMİŞ HAREKETLER

HAZIRLANALIM

Görsellerdeki çocukların ne yaptıklarını söyleyelim.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

32

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Görsellerdeki hareketleri yapalım.
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MOTOR HAREKETLER

33

BİRLEŞTİRİLMİŞ HAREKETLER

ÖĞRENELİM

Görsellerdeki hareketleri yapalım.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

34

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Görsellerdeki hareketleri yapalım.
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MOTOR HAREKETLER

35

BİRLEŞTİRİLMİŞ HAREKETLER

ÖĞRENELİM

Görsellerdeki hareketleri yapalım.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

36

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Verilen görsellerdeki hareketleri uygulayalım.
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MOTOR HAREKETLER

37

BİRLEŞTİRİLMİŞ HAREKETLER

ÖĞRENELİM

Verilen görsellerdeki hareketleri inceleyelim. Aynı hareketleri 
daha kısa sürede yapmaya çalışalım.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

38

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Başlangıç noktasından başlayarak parkuru tamamlayalım. Parkuru 
birkaç defa tamamlayıp hızımızı arttırmaya çalışalım.

BAŞLANGIÇ BİTİŞ
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MOTOR HAREKETLER

39

BİRLEŞTİRİLMİŞ HAREKETLER

UYGULAYALIM

Başlangıç noktasından başlayarak parkuru tamamlayalım.

BAŞLANGIÇ

BİTİŞ
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

40

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Başlangıç noktasından başlayarak parkuru tamamlayalım.

BAŞLANGIÇ

BİTİŞ
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MOTOR HAREKETLER

41

BİRLEŞTİRİLMİŞ HAREKETLER

Kartları kesip karıştıralım. Karıştırdığımız kartlardan birini 
çekelim. Kartta yer alan hareketi yapalım.

DEĞERLENDİRELİM
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MOTOR HAREKETLER

43

BİRLEŞTİRİLMİŞ HAREKETLER

DEĞERLENDİRELİM

Sana verilen hareket görsellerini dikkatlice kes ve hazırladığın 
çarkın bölmelerine yapıştırarak kendi çarkını oluştur.

1

3

2

4
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MOTOR HAREKETLER

45

BİRLEŞTİRİLMİŞ HAREKETLER

DEĞERLENDİRELİM
Dereceli 

Puanlama 
Anahtarı

Hazırladığın çarka hareket kartlarını yapıştır. Öğretmeninin çark 
üzerindeki söylediği sayıya denk gelen hareketi uygun şekilde 
taklit et. 

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=462400d07ca3f293d97a31040727d9ba&resourceType=1&resourceLocation=2


46

RİTMİK 
HAREKET
BECERİLERİ
1. Bölüm 
Ritmik Hareket Edelim
2. Bölüm 
Ritme ve Müziğe Uygun Hareket Yapalım
3. Bölüm 
Müzik Eşliğinde Ritmik Hareket Edelim

TEMA
4

4. Tema 4. Tema Özeti

https://www.eba.gov.tr/c?q=U22526_d2f9c68c
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=8e24ceb0b96569c4b22d60c12cb9aed3&resourceType=1&resourceLocation=2
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Bölüm1.

RİTMİK HAREKET 
EDELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

HATIRLAYALIM

Aşağıdaki görselleri inceleyelim. Görsellerde yer alan çocuklar 
ne yapıyorlar?



49

RİTMİK HAREKETLER

Aşağıdaki görselleri inceleyelim. Alkış sayısı kadar ellerimizi 
çırpalım.

1. adım

2. adım

3. adım

4. adım

HAZIRLANALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Görseli inceleyelim. Biz de ritim çubuğu ile ritim yapalım.
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RİTMİK HAREKETLER

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyerek aynısını yapalım.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Görseli inceleyelim. Görselde verilen ritme göre hareket etme 
oyununu oynayalım.

1. Eller havaya.

2. Eller aşağı.

3. Alkış yap.

4. Parmaklarını şıklat.
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RİTMİK HAREKETLER

UYGULAYALIM

Görseli inceleyelim. Hareketleri gösterildiği şekilde yapalım.

(BAŞLANGIÇ)

(BİTİŞ)

ÇİFT AYAK

ÇİFT AYAK

ÇİFT AYAK

SOL AYAK

SOL AYAK SAĞ AYAK

SAĞ AYAK
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Verilen görseli inceleyelim. Benzer bir görseli bant ile sınıfımızın 
zemininde oluşturalım. Bant bacaklarımızın arasındayken 
ritme göre önce 1. sonra 2. sayılardaki ayaklara basarak çift 
ayak sıçrayalım.
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RİTMİK HAREKETLER

UYGULAYALIM

Aşağıdaki ayak izlerini sırasıyla inceleyelim. Sınıf zeminine benzer 
işaretler koyarak bir parkur oluşturalım. Oluşturduğumuz parkurda, 
işaretlerin üzerine görseldeki gibi sağ, sol veya çift ayakla basarak 
ilerleyelim.

(BAŞLANGIÇ) (BİTİŞ)
SOL AYAK

SAĞ AYAK SOL AYAK

ÇİFT AYAK SAĞ AYAK ÇİFT AYAK ÇİFT AYAK

ÇİFT AYAK
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

DEĞERLENDİRELİM

Görsellerdeki ritmik hareketleri yapalım. Yaptığımız ritmik 
hareketleri gülen yüze boyayalım.

Gözlem Formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5d9aed189d31b863a1d46c6026d36730&resourceType=1&resourceLocation=2
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Bölüm2.

RİTME VE MÜZİĞE 
UYGUN HAREKET 
YAPALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

HATIRLAYALIM

Verilen müziği dinleyelim. Serbest bir şekilde hareket edelim.

https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1064/index.html#/main/curriculumResource?resourceID=47c6d439c5a3dbca4a8a3245e2812af1&resourceTypeID=3&loc=-1&showCurriculumPath=true
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RİTME VE MÜZİĞE UYGUN HAREKETLER

HAZIRLANALIM

Aşağıdaki görselleri inceleyelim. Günlük hayatımızda belirli bir 
düzen ve ritimle yaptığımız hareketlerin altındaki kutucuğu 
işaretleyelim.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Açılan farklı tempolardaki müziklere ritim tutalım.
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RİTME VE MÜZİĞE UYGUN HAREKETLER

ÖĞRENELİM

Müziği dinleyelim. Görsellerdeki hareketleri müziğin ritmine uygun 
yapalım.

Alkış

Ayağıyla yere ritim tutma

Eliyle dizine ritim tutma
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Arkadaşlarımızla ritim aletlerini çalalım.
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RİTME VE MÜZİĞE UYGUN HAREKETLER

UYGULAYALIM

Verilen ritmi tekrar edelim.

Verilen müziğe çeşitli ritim aletleriyle eşlik edelim.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Aşağıda verilen uygulama adımlarını takip ederek etkinliği 
tamamlayalım.

RİTİM SOPANI HAZIRLA 
Sana verilen iki karton tüpü veya sopayı boyayarak ve süsleyerek 

kendi ritim enstrümanını oluştur.

RİTMİ DİNLE VE İZLE 
Öğretmenin çaldığı müziği dinleyerek yaptığı ritmik hareketleri 

dikkatlice izle.

PERFORMANS GÖREVİ

DEĞERLENDİRELİM
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RİTME VE MÜZİĞE UYGUN HAREKETLER

RİTME UYGUN TAKLİT ET 
Müziğin temposuna (hızlı–yavaş) göre, öğretmeninin hareketlerine 

sopalarınla eşlik et.

PERFORMANSINI SERGİLE 
Hazırladığın ritim sopalarıyla 10 dakika boyunca dans et.

PERFORMANS GÖREVİ

DEĞERLENDİRELİM
Ritme ve Müziğe 

Uygun Hareket Etme 
Performans Görevi 

Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=03b76d8d044dc1a7c52a8907d9572af1&resourceType=1&resourceLocation=2
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

DEĞERLENDİRELİM

İstediğimiz ritim aletini seçelim. Dinlediğimiz müziğe uygun olarak 
arkadaşlarımızla aynı anda ritim tutalım.

Performans Görevi 
Dereceli Puanlama 

Anahtarı

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=e39f870cbb50ba9a8e5a965e4ce5ab19&resourceType=1&resourceLocation=2
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Bölüm3.

MÜZİK EŞLİĞİNDE 
RİTMİK HAREKET 
EDELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

HATIRLAYALIM

Öğretmenimizle birlikte ritim tutalım.
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MÜZİK EŞLİĞİNDE RİTMİK HAREKETLER

HAZIRLANALIM

Görsellerde yapılan hareketleri inceleyelim. Yapılan hareketleri  
söyleyelim.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Görsellerdeki hareketleri verilen ritme göre yapalım.

Elimiz belimizde.

Kollarımız havada, 
öne bir adım atalım.

Kendi etrafımızda 
dönelim.
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MÜZİK EŞLİĞİNDE RİTMİK HAREKETLER

UYGULAYALIM

Öğretmenimizin açtığı müziği dikkatlice dinleyelim. Müziğin 
ritmine uygun olarak görseldeki arkadaşlarımız gibi el çırparak 
eşlik edelim. Hareketlerimizi arkadaşlarımızla aynı anda ve uyum 
içinde yaparak oyunumuzu tamamlayalım. Arkadaşlarımızla 
birlikte tekrar edelim.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

DEĞERLENDİRELİM

Müziğe uygun ritimli hareketleri yapalım. Arkadaşlarımızla uyumlu 
hareket edelim.

Gözlem Formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=4c3f918dcc68827eadedd261cd8032a4&resourceType=1&resourceLocation=2
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İnce Motor Becerilerinin Değerlendirilmesi. İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 

Dergisi, 3(1), 47–57. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/292197
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•	 Kaynakça APA 7 atıf sistemine göre hazırlanmıştır.

KAYNAKÇA

CEVAP ANAHTARI GÖRSEL VE GENEL AĞ 
KAYNAKÇASI

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=918a100a8f17848f7a8b89e301e099e5&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=2135539e7091433e2e51fee05af4cf49&resourceType=1&resourceLocation=2
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