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HEVESIN DE
MEVSIMLERT VAR




Eylilde Parlayan Hevee
Ekimde Nereye Gitti?

Sabah saatlerinde, 6zellikle yataktan
kalkarken yogun isteksizlik
bekleniyor. Gun icinde ders
kitaplarinin Gzerinde parcali bulutlar
gorulecek. Aksama dogru kuzeyden
esen “Yarin baslarim.” rizgarinin
etkisini artirmasi bekleniyor.
Ajandalarda gorius mesafesi, eylulin
son haftasi olarak goruliyor.

Meteoko/ojiden not:
Bu hava 9egic/c{/r. Vine de
hoazirlikez yakolonmamakta

fayda var.”
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E yliilin
itk haftacin hatirla!

Muhtemelen yeni bir ajanda almisktin.
Kalemlerini renk renk ayirmis,
defterlerinin ilk sayfasina 6zenle adini
yazmistin. icinden de bir s6z vermistin:

— Bu yil her ey farkl olacak.

Ilk guinler gercekten dyleydi. Planlar
yapildi, odevler vaktinde bitti, aksamlari
masaya oturmak hic zor gelmedi.




Sonra bir seyler degisti.

Bir odev ertesi gune kaldi. Bir hafta hic
plan yapilmadi. O 6zenle hazirlanmis
ajanda cantanin en dibine distud. Simdi
acip baksan son yazdigin tarihin eylilde
kaldigini gormen de cok mumkdan.

Masaya oturuyorsun ama icinden hicbir
sey yapmak gelmiyor. Uzgiin de
sayilmazsin aslinda. Gozlerin satirlarin
Uzerinden kayip gidiyor; ayni paragrafi
Uctincl kez okudugunu ancak sayfanin
sonunda fark ediyorsun.




Siniftaki bir arkadasin derslere hala ilk
gunki hevesle katiliyor gibi
gorunuyor. Bir baskasi kursuna,
antrenmanina, hedeflerine kosuyor.
Sen ise oldugun yerde saylyormussun
gibi hissediyorsun ve kendine
soruyorsun:

“Bana ne oldu? Neden eskisi gibi
istemiyorum?”

Sana bir sey olmadi..
Sadece mevsim degisti.
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E _y/t'i/: Kibrit Alevi

Yeni bir baslangicin verdigi ilk heyecan
kibrit alevine benzer. Parlaktir, isitir ama
uzun yanmaz.

Davranis bilimciler bu duruma bir ad vermis:
taze baslangic etkisi. Arastirmalar,
insanlarin hedeflerine en cok yeni yilin ilk
gunlerinde, bir pazartesi sabahi, dogum
glnlerinde ya da yeni bir donemin basinda
sarildigini gosteriyor. Takvimdeki bu donim
noktalari bize “Eski ben geride kald1.”
duygusunu yasatiyor. Spor salonlarinin
ocakta dolup subatta tenhalasmasi da
bundandir.



Yeni bir baslangicin verdigi ilk heyecan kibrit
alevine benzer. Parlaktir, isitir ama uzun
yanmaz.

Davranis bilimciler bu duruma bir ad vermis:
taze baslangi¢ etkisi. Arastirmalar, insanlarin
hedeflerine en cok yeni yilin ilk gunlerinde,
bir pazartesi sabahi, dogum glinlerinde ya da
yeni bir donemin basinda sarildigini
gosteriyor. Takvimdeki bu donim noktalari
bize “Eski ben geride kaldi.” duygusunu
yasatiyor. Spor salonlarinin ocakta dolup
subatta tenhalasmasi da bundandir.




“Pazartesi baslarim.” cimlesini
neden bu kadar sik kurdugumuz
simdi biraz daha anlasilir oldu,
degil mi?

Yani ekimde hissettigin bu
durgunluk bir tembellik belirtisi
degil. Kibrit sondu, o kadar.
Burada Uzerine distinmemiz
gereken onemli bir nokta var:
Kibrit atesi yakar, atesi canli tutan
ise odundur. Oyleyse atesi
bundan sonra neyle
besleyeceksin?




Ekim: Bulutlarn Uetinde Gines

Kapali bir ginde ucaga binenler bilir.
Kalkistan birkac dakika sonra ucak
bulutlarin arasindan gecer ve birden goz
alici bir aydinliga cikar. Asagidakiler giinesin
kayboldugunu disinirken o aslinda hicbir
yere gitmemistir.

Senin merakin, istegin, bir seyleri basarma
arzun da kaybolmadi. Sadece su an bir
bulutun arkasinda.

Bu yizden kendine kizmayi birak. Kendine
kizmak bulutlari dagitmaz, yalnizca havayi
biraz daha agirlastirir. “Neden bazi giinler
daha ‘mimkin’ hissettirir?” sorusunun
ardindaki gercegi gormeye odaklan.




Kasim Gelmeden
Odun Toplama Zaman

Evi ayakta tutan ev sahibidir:

Her glin ayni saatte masaya oturmak,
cantani aksamdan hazirlamak, kendine
verdigin kuicik sozleri tutmak.

Hayata misafir gelen tim sirprizler,
en ¢ok kendi diizenini yakalayanda
kalmaktan hoslanir.
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O"nce hareket, conra ictek %

Hevesin gelmesini bekleyip sonra harekete * sz
gececegimizi saniriz. Oysa cogu zaman sira

tam tersidir. Once hareket gelir, istek onu

takip eder.

Duran bir bisikleti dusiin. ilk pedal en agir
olanidir. Tekerlek bir kez donmeye
basladiginda gerisi kolaylasir.

Bu yizden buyik bir itici glic beklemene
gerek yok.

Sadece ilk pedali cevir: Masanin tstidnu
topla. Kalemini a¢. Tek bir soru ¢oz.
Erteledigin bir mesaja cevap ver.




“Yapilacaklar’in yanina bir de
Yapilanlar” lictesi

Harvard'dan Teresa Amabile ve ekibi,
yuzlerce kisinin tuttugu on iki binden fazla
guinliik kaydi incelemis. ilerleme ilkesi adini
verdigi bu durumda ortaya cikan sonuc¢
sasirtici derecede sade: insani en cok
motive eden sey, fark edilen kicuk
ilerlemeler.

Bu hafta kucuk bir deney yap. Aksam
oldugunda, glin icinde yaptiklarini yaz:
Bir konu tekrari yaptim, arkadasima bir
soruyu anlattim, kitabimdan on sayfa
okudum...

Liste buyudikce kendine su mesaji vermis
olacaksin: Yerimde saymiyorum,
ilerliyorum.
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* Unutma,

Sevmedigin bir dersin icinde bile seni
yakalayacak bir detay bulabilirsin. Belki o
ders sana sabretmeyi ogretiyor. Kim bilir,

belki de hayalini kurdugun meslegin
anahtari onun icinde saklidir.

Kapiy aralk birak

Ne istedigini heniz bilmiyorsan merakinin
pesinden git. Okulundaki bir kultibe katil,
hic denemedigin bir sporu dene, bir
gonullulik calismasinda yer al. Her
denedigin sey hayatinin amaci olmak
zorunda degil. Bazen bir kapi, sadece
arkasindaki odayi gormek icin acilir.




Yorulan Kug Geriye Eegerﬂ

Gocmen kuslarin gokyizine V harfi cizerek
uctugunu gdérmissindir. Ondeki kus riizgari
karsilar, arkadakiler onun olusturdugu hava
akimi sayesinde daha az yorulur. Ondeki
yoruldugunda geriye gecer, yerini bir baskasi
alir. Kimse yolun tamaminda 6nde u¢cmak
zorunda degildir.

Senin de yoruldugunda geriye gecmeye, bir
sire baskalarinin rizgarindan gic almaya
hakkin var. Ailenle, sevdigin bir arkadasinla,
guvendigin bir 6gretmeninle konus.
Okulundaki rehber 6gretmeninin kapisini
calmaktan cekinme. Paylasmak zayiflik degil,
kendine gosterdigin bir 6zendir.
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Kig: Kok Salma Zaman

Hevesin de mevsimleri vardir. Bazi h

mevsimler cicek acmak, bazilari ise sessizce% S
kok salmak icindir. Belki su an yasadigin
durgunluk, gelecekte seni bekleyen gizel
seylerin habercisidir.

Simdi ajandani cantanin dibinden ¢ikarma
zamanl. Basladigin yerden degil, kaldigin

yerden devam etmek icin.

“YARIN ICIN TAHMIN”

“Cabah cantlerinde kigik bir adim
bekleniyor. Ofleden conra yer yer ilerleme
gérilecek. Bulutlar tamamen dagilmaca da

ginegin yerinde oldugu biliniyor.”




Alkiglar, notlar, beklentiler bir gin cucar.
O ceccizlikte bile ceni macaya oturtan gey,
asil hevegindir. Bu haftanmn dipnotu, cevab

yalnizea cende olan bir coru.

Peki cen, kendine bir cane daha vermek

icin nereden baglamay: tercih ederdin?
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