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1. REHBERIN AMACI,
KAPSAMI VE DAYANAGI

Bu rehber, otizmi olan 6grencilerin glinliik yasam, egitim ve sosyal
yasam sureclerinde ihtiyac duyabilecekleri rutinlerin olusturulmasi
ve uygulanmasina iligkin olarak 6gretmenlere yol géstermek amaciyla
hazirlanmisgtir.

Otizme iligkin tani dlgutlerinde ve degerlendirme araclarinda “kisitli ve yineleyici davranis
druntdleri” 6nemli bir 6zellik olarak ele alinmaktadir. Bu kapsamda stereotipik hareketler veya
konusma, esnek olmayan rutinler, yogunlasiimis ilgi alanlari ile duyusal tepkiler gibi farkh
davranis Ozellikleri tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2022; World
Health Organization [WHO], 2022). Bu &zellikler icerisinde rutinler, otizmi olan égrencilerin
gunlik yasamlarini ve egitim sureglerini dizenleme bigimleri agisindan dnemli bir yere sahiptir.

Rutinlerin, otizmi olan égrenciler Uzerinde kaygi ve hayal kirikligini azaltma, duygulari ydnetme

ve kisinin kendisini kontrol altinda ve iyi hissetmesine katkida bulunma gibi islevler tagiyabi-
lecegi; dolayisiyla rutinlerin yalnizca ginlik etkinliklerin dizenlenmesine yonelik davranigsal
bir yapi olarak degil, 6ngdérulebilirlik ve kontrol duygusunu artirarak duygusal dizenleme ve
iyi olusu destekleyen bir kaynak olarak degerlendiriimesi gerekmektedir (Petty et al., 2026).
Rutinlerin yapilandiriimasi; 6grencinin gun igerisinde okulda ve evde gerceklestirecegi etkin-
likleri anlamasini, etkinlikler arasindaki gegisleri daha kolay gerceklestirmesini, ginlik yagsam
becerilerinde bagimsizhginin desteklenmesini ve kendisi icin anlamli ve éngdérilebilir bir ev ve
6grenme ortami olusturulmasini destekleyebilir.

Norocesitlilik paradigmasi, bireylerin farkli disinme, algilama, iletisim kurma ve ¢evreleriyle
etkilesimde bulunma bigimlerini dogal insan cesitliliginin bir parcasi olarak ele alir (Jaarsma
& Welin, 2012; Runswick-Cole, 2014). Bu yaklasim dogrultusunda, bireylerin farkliliklarinin
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ortadan kaldiriimasi veya belirli bir davranig bigcimine uyum saglamalarinin beklenmesi
yerine, bireysel 6zelliklerinin ve ihtiyaclarinin dikkate alinmasi énem tasir. Bu dogrultuda
rutinlerin amaci, 6grenciyi belirli bir “ideal” davranig bigcimine uyum saglamaya zorlamak
degil; 6grencinin ginlik yasamini ve egitim ortamlarindaki siregleri daha éngdérulebilir
héle getirmek ve kendisini glivende, anlasiimis ve desteklenmis hissetmesini saglayacak
cevresel dizenlemeler olusturmaktir.

Sosyal model dogrultusunda, otizmi olan égrencilerin yasadiklari gug¢liklerin yalnizca
bireysel 6zelliklerinden kaynaklanmadigi; 6grencinin bulundugu ¢evrenin ve mevcut di-
zenlemelerin bireyin ihtiyaclariyla ne élgide uyumlu oldugunun da 6nemli oldugu kabul
edilmektedir (Conn, 2014; Oliver, 2013; Porter & Lacey, 2005). Bu yaklasim, égrencinin
cevreye uyum saglamasini beklemek yerine, ¢cevrenin égrencinin bireysel ézelliklerini
ve ihtiyaclarini dikkate alacak bicimde duzenlenmesini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda
egitim ortamlarinin, iletisim bicimlerinin, kullanilan materyallerin ve gunlik etkinliklerin
6grencinin ihtiyaglar dogrultusunda yapilandiriimasi, egitim streclerine katihmini ve ba-
gimsizhgini destekleyecektir. Bu nedenle rutinler, 6grencinin davraniglarini degistirmeye
yOnelik uygulamalar olarak degil; cevreyi 6grencinin ihtiyaglarina gére diizenleyen, giinlik
yasami daha anlagsilir ve éngdrulebilir hale getiren ve 6grencinin erisilebilirlik, katihm ve
bagimsizligini destekleyen araglar olarak ele alinmalidir.

Nérogesitlilik paradigmasi ve sosyal modelle uyumlu olarak, Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan gelistirilen islevsellik, Yetiyitimi ve Saghigin Uluslararasi Siniflandirmasi (International
Classification of Functioning, Disability and Health [ICF]), bireyin islevselligini yalnizca
bireysel 6zellikleri Gzerinden degil; birey, gerceklestirdigi etkinlikler, katilim ve cevresel
faktérler arasindaki etkilesim cercevesinde ele almaktadir (WHO, 2001). Bu yaklasim
dogrultusunda, 6grencinin ginlik yasam ve egitim sureglerine katilimini desteklemek
icin yalnizca 6grencinin sahip oldugu becerilerin degil, icinde bulundugu c¢evrenin 6zel-
liklerinin ve sunulan desteklerin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Rutinler bu agidan
degerlendirildiginde, 6grencinin etkinliklere katihmini kolaylastiran, giinlik yasam beceri-
lerini destekleyen ve gevresel kosullar 6grencinin ihtiyaclariyla daha uyumlu héle getiren
dizenlemeler olarak islev gérebilir. Bu nedenle rutinlerin planlanmasi ve uygulanmasinda
dgrencinin mevcut becerileri, gerceklestirmesi beklenen etkinlikler, katilim diizeyi ve ihtiyag
duydugu cevresel desteklerin birlikte degerlendiriimesi 6nem tasimaktadir.

Bu kavramsal ¢erceve dogrultusunda, mevcut rehber; otizmi olan égrencilerin ginlik ya-
sam, egitim ve sosyal yasam sireglerinde ihtiya¢c duyabilecekleri rutinlerin olusturulmasi
ve uygulanmasina iliskin olarak égretmenlere yol géstermek amaciyla hazirlanmistir.
Rutinler; égrencilerin glnlik etkinlikleri ve etkinlikler arasindaki gecisleri daha kolay an-
lamalarini, egitim sureclerine katihmlarini, gtinlik yasam becerilerindeki bagimsizliklarini
ve duygusal iyi oluslarini destekleyen, yapi ve 6ngérulebilirlik saglayan araclar olarak ele
alinmaktadir. Bu dogrultuda rehberde rutinlerin, 8grenciyi belirli bir davranis bigcimine uyum
saglamaya zorlayan bir uygulama olarak degil; 6grencinin bireysel ihtiyacglarini dikkate
alarak egitim ortamini daha anlasihr, erisilebilir, destekleyici ve éngdrulebilir hale getiren
cevresel dizenlemeler olarak yapilandiriimasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yaklasim
dogrultusunda rutinler; 6zel egitim siniflar, kaynastirma/bitiinlestirme yoluyla egitim
uygulamalarinin yarataldiga siniflar, destek egitim odalari, evde egitim ve hastanede
egitim hizmetleri kapsaminda égrencinin egitim aldigi ortamlar ile diger egitim ortamlarinda
6grenme, katilim ve bagimsizligi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
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2. OTiZM NEDIR?

Otizm; sosyal iletisim ve sosyal etkilesim &zellikleri ile sinirli veya tekrarlayici davranisg,
ilgi ve etkinlik érantuleriyle iligkilendirilen nérogelisimsel bir durumdur (APA, 2022).
Birlesik Krallik'taki Ulusal Otizm Dernegi (National Autistic Society [NAS]) (2020),
otizmi “bireyin diger insanlarla iletisim kurma ve iliski kurma bigimini ve gevresindeki
dinyay! deneyimleme seklini etkileyen, yasam boyu siren gelisimsel bir yetersizlik”
olarak tanimlamaktadir. Ulusal Otizm Dernegi’'ne gére otizmi olan bireyler g farkl
alanda guclik yasayabilmektedir (NAS, 2020):

= Sosyal iletisim: Otizmi olan bireyler, s6zel ve sézel olmayan dili; ses
tonu, yUz ifadeleri ve diger iletisimsel jestler gibi unsurlari yorumlamada
glclik yasayabilirler.

Sosyal etkilesim: Otizmi olan bireyler, bagkalarinin duygu ve niyetlerini
anlamada, kendi duygularini ifade etmede ve konusma ile sosyal etkilesim
sirasinda karsiliklihgi anlamada guclik yasayabilirler.

= Sinirli ve tekrarlayici davranis, etkinlik veya ilgi érintiileri: Dinya,
otizmi olan bireyler icin zaman zaman karmasik ve 6ngérilemez olabilir.
Bu nedenle, ne olacagini 6nceden bilmeye yardimci olmasi agisindan
gunluk rutinleri tercih edebilirler. Ayrica otizmi olan birgcok bireyin sanattan
trenlere kadar farkli alanlarda yogun ve belirgin ilgi alanlari bulunabilir.
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Bununla birlikte, otizmin her bireyde ayni bicimde ortaya ¢ikmadiginin géz éniinde bulundu-
rulmasi énemlidir. Otizmi olan bireylerin iletisim bicimleri, duyusal deneyimleri, ilgi alanlari,
6grenme o6zellikleri, ginlik yasam becerileri, glcli yénleri ve ihtiya¢ duyduklari destekler ki-
siden kisiye farkhlik gésterebilir. Bu nedenle otizmi olan 6grencilerin yalnizca tanisal 6zellikler
Uzerinden degil, bireysel 6zellikleri, glcli ydnleri, tercihleri ve destek ihtiyaclari dogrultusunda
ele alinmasi gerekmektedir.

Otizmin 1920’lerde Grunya Efimovna Sukhareva (Manouilenko & Bejerot, 2015; Zeldovich,
2018) ve 1940’larda Leo Kanner (1943) tarafindan yapilan ilk kavramlastirmalarindan bu
yana neredeyse bir ylzyil gecti ve bu sirecte insanlarin otizm terimini anlama bigimi her yil
degisti. Degisen anlatilar ve arastirma alanlarinin cesitliligi nedeniyle otizmi tanimlamak ve
anlamak cok yénlii bir siirece dénisti. ilk ddnemlerde agirlikli olarak tibbi bir cercevede ele
alinan otizm, giinimdizde bireyin &zelliklerinin yani sira icinde bulundugu sosyal ve ¢evresel
kosullarin da dikkate alindig1 daha genis bir bakis agisiyla degerlendiriimektedir (Conn, 2014).
Bu degisim, otizmi yalnizca bireyde bulunan guglikler Gzerinden agiklamak yerine, otizmi olan
bireylerin diinyay! algilama, bilgiyi isleme, iletisim kurma ve cevreleriyle etkilesimde bulunma
bicimlerindeki farkliliklarin da dikkate alinmasini beraberinde getirmigtir.

Nérocesitlilik yaklagimi, otizmi insan nérolojisinde gérilen dogal farkliliklardan biri olarak ele
almakta ve otizmi olan bireylerin kendilerine 6zgu algilama, dustinme, 6grenme ve etkilesim
bicimlerine dikkat cekmektedir. Bu bakis acisi, bireyin farkhliklarini ortadan kaldirmaya calis-
mak yerine bireyin katihmini, bagimsizhgini ve iyi olusunu destekleyecek cevresel ve egitsel
dizenlemelerin énemini vurgulamaktadir (Jaarsma & Welin, 2012; Runswick-Cole, 2014).

Otizmi olan bazi égrenciler icin belirsizlik, beklenmedik degisiklikler, duyusal uyaranlar veya
etkinlikler arasindaki gecisler gtinlik yasamda ve egitim ortamlarinda zorlayici olabilir. Rutinler
ve uygun gorsel, yazili, sézel veya cevresel destekler; 6grencinin ne yapacagini, etkinliklerin
hangi sirayla gerceklesecegini ve sonrasinda ne olacagini anlamasini kolaylastirabilir. Bununla
birlikte rutinlerin amaci 6grenciyi degismez bir dizene bagl hale getirmek degil; 6grencinin
ihtiyaclari dogrultusunda éngérilebilirligi, katilimi ve bagimsizligi desteklemektir (Kim et al.,
2023; Petty et al., 2026).

Bu rehberde de otizm, yalnizca gu¢likler veya yetersizlikler Gzerinden ele alinmamakta; otizmi
olan her 6grencinin kendine 6zgu 6zellikleri, giicli ydnleri, tercihleri ve destek ihtiyaglari oldugu
kabul edilmektedir. Bu dogrultuda rutinlerin olusturulmasinda 6grenciyi tanimak, égrencinin
g0rus ve tercihlerini dikkate almak ve gerekli cevresel diizenlemeleri yapmak temel bir yakla-
sim olarak benimsenmektedir.
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3. RUTIN NEDIR?

Rutin, bir etkinligin veya gunlik yasam slrecinin belirli bir sira ve dizen igerisinde gercgek-
lestiriimesidir. GUnlik yasama yapi ve dizen kazandirilmasi, bireylerin saglik, tretkenlik ve
sosyal-duygusal iyi oluslarinin desteklenmesi agisindan énemli bir yere sahiptir (Kim et al.,
2023). Rutinler, gunlik etkinliklerin ngdrulebilir ve dizenli bir bicimde yapilandiriimasina katki
saglayarak bireylerin yagsamlarini organize etmelerini ve ginlik sorumluluklarini daha bagimsiz
bir sekilde yerine getirmelerini destekleyebilir. Kim ve arkadaglari (2023), 6zellikle otizmi olan
bireyler agisindan rutinlerin sagladigi yapi ve éngérulebilirlik, glinlik yasamin dizenlenmesi,
degisimlerle basa ¢ikilmasi ve bireyin kendisini daha glivende hissetmesi bakimindan énemli
bir destekleyici unsur olabilecegini sdylemektedirler.

Okul ortaminda rutinler, 6grencinin gin icerisinde gerceklestirecegi etkinliklerin belirli bir sira
ve dizen igerisinde yapilandiriimasiyla somutlasabilir. Ornegin 6grencinin okula geldikten
sonra gerceklestirdigi;

2. Cantani yerine
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4. Sirana gec¢

5. Ders Araclarini 6. Derse basla
Hazirla

Sekil 2. Sinifa Giris ve Ders Baslangici Rutini

seklindeki etkinlik dizisi bir okula gelis ve derse hazirlanma rutini olarak ele alinabilir. Benzer
sekilde tenefflise ¢ikma, teneffisten sinifa dénme, bir dersten digerine gecme, yemekhaneye
gitme, ders araglarini toplama veya okuldan ayrilmaya hazirlanma gibi gin icerisinde tekrar-
lanan suregler de 6grencinin ihtiyaclar dogrultusunda rutin haline getirilebilir.

11
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Gun icerisinde
hangi etkinlikleri
gerceklestirecegini
ve kendisinden
ne beklendigini
anlamasina,

Ders, teneffis,
yemek ve diger
okul etkinliklerinin
sirasini takip
etmesine,

Bir etkinlikten
veya dersten
digerine gegis-
leri daha kolay
gerceklestirme-
sine,

Okul ortaminda
kullanilan rutinler
6égrencinin;

0
.
%

Ders araglarini ha-
zirlama, toplama ve
kisisel esyalarini du-
zenleme gibi gunlik
okul yasami becerile-
rinde bagimsizhgini
gelistirmesine,

Egitim ortamlarina
katilimini ve 6gren-
me slrecini des-
teklemesine katki
saglayacaktir.

Rutin kati ve degismez bir diizen degildir. Rutinlerin amaci 6égrencinin giinlik yasamini gereksiz
bicimde sinirlandirmak degil; ginlik yasami daha anlasilir ve éngérulebilir hale getirmektir.
Bu nedenle rutinler olusturulurken esneklik ve rutinlerde meydana gelebilecek degisiklikleri

anlamayi 6grenme de desteklenmelidir.
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4. RUTIN OLUSTURMADA
OGRENCi MERKEZLi YAKLASIM

Otizmi olan 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri, beceri duzeyleri, ilgi ve tercihleri, iletisim bigimleri
ve gunlik yasamdaki ihtiyaclari birbirinden farklidir. Bu nedenle rutinlerin tim 6gdrenciler igin
ayni sekilde ve ayni sirayla uygulanmasi yerine, her égrencinin bireysel dzellikleri ve ihtiyag-
lari dog@rultusunda yapilandiriimasi énemlidir. Rutin olusturulurken égrencinin yasi, gelisimsel
6zellikleri, mevcut becerileri, ilgi ve tercihleri, iletisim bigimi, dikkat sresi, bagimsizlik dizeyi,
duyusal 6zellikleri ve destek gereksinimleri dikkate alinmalidir (Petty et al., 2026).

Rutin hazirlanirken éncelikle 6grencinin ginlik yasamda hangi etkinliklere bagimsiz olarak
katilabildigi, hangi etkinliklerde destege ihtiya¢ duydugu, hangi etkinliklerden hoslandigi ve
hangi etkinliklerin kendisi icin anlamli oldugu belirlenmelidir. Rutinlerin 6grencinin mevcut be-
cerilerini desteklemesi, ihtiya¢ duydugu alanlarda uygun duzeyde destek sunmasi ve zaman
icinde bagimsizhgini artirmaya firsat vermesi hedeflenmelidir. Bu dogrultuda rutinler, 8grencinin
gucli ybnleri ve mevcut becerileri temel alinarak planlanmali; 6grencinin yapabildiklerinden
baslayarak gerektiginde kiguk ve anlasilir adimlara ayriimahdir.

Bununla birlikte rutinlerin degismez ve kati uygulamalar olarak ele alinmamasi gerekir. Ogrencinin
gelisimi, degisen ihtiyaclari, icinde bulundugu ortam ve ginlik yasam kosullari dogrultusunda
rutinler zaman icinde yeniden dizenlenebilir. Rutinlerin bu sekilde esnek ve bireysellestirilmis
olarak yapilandiriimasi, 6grencinin gunlik yasama katilimini, 6grenmesini, bagimsizhgini ve
kendini glivende hissetmesini destekleyecektir.

13
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5. RUTINLER NEDEN
ONEMLIDIR?

Okul ortaminda 6grenciler giin boyunca farkli derslere, etkinliklere ve sosyal sureclere katilmakta
ve bir etkinlikten digerine gegcmektedir. Bu suregler bazi égrenciler icin anlasiimasi veya takip
edilmesi daha zor olabilir. Bu sireglerin anlagsilir ve 6ngérilebilir hale getirilmesi, 6grencinin
egitim ortamina katihmini destekleyebilir. Gorsel ve yapilandiriimig rutinler;

Ne yapacagim?
Ne zaman yapacagim?
Ne kadar sirecek?

Sonra ne olacak?

sorularinin anlasiimasini destekleyebilir.
Rutinler 6zellikle;

Sabah ve aksam hazirligi,

Okula giris ve cikis,

Ders ve etkinlik gegisleri,

Oz bakim becerileri,

Yemek ve beslenme,

Tuvalet,

Oyun,

Odev,

Sosyal etkinlikler,

Ev ve okul disindaki gunlik yasam etkinlikleri

gibi sureglerde kullanilabilir.
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6. RUTIN A
OLUSTURMA SURECI

6.1. Rutin Olusturmadan Once Ogrenciyi Tanima

Rutin olusturma sirecinin baslangi¢ noktasi 6grencinin mevcut becerilerinin, ihtiyaclarinin ve
tercih ettigi desteklerin belirlenmesidir. Ogrencinin yapamadigi beceriler kadar bagimsiz olarak
gerceklestirebildigi becerilerin de belirlenmesi, rutinin 6grencinin gergek gereksinimlerine uygun
bicimde olusturulmasini saglar. Ogretmen rutin planlamadan énce égrenciyi farkli zamanlarda
ve farkli egitim ortamlarinda gézlemleyebilir. Asagidaki sorular yol gésterici olabilir:

Ogrenci hangi etkinlikleri bagimsiz olarak gerceklestirebiliyor?

Hangi etkinliklerde destege ihtiya¢ duyuyor?

Hangi etkinliklerde zorlaniyor?

Bir etkinlikten digerine gegerken ne tir destege ihtiya¢ duyuyor?
Hangi iletisim bicimini daha kolay kullaniyor veya anliyor?
Yazi, fotograf, ¢izim, sembol veya nesnelerden hangisini daha kolay anliyor?
Hangi etkinliklerden hoglaniyor?

Hangi etkinliklere katihm saglamakta zorlaniyor?

Gun icerisinde hangi zamanlarda daha fazla destege ihtiya¢ duyuyor?

Bu bilgiler dogrultusunda égrencinin hangi rutinlerde destege ihtiya¢ duydugu belirlenmelidir.

Rutin olusturmanin baslangi¢c noktasi 6égrencinin yapamadiklarindan ¢ok, yapabildikleri ve
gUcli ybnleri olmalidir.
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6.2. Rutin ihtiyacini Belirleme

Her 6grenci icin ayni tirde veya ayni ayrinti dizeyinde rutin olusturulmasi gerekli degildir.
Oncelikle 6grencinin egitim ortamina katihmini, bagimsizigini veya etkinlikler arasindaki
gecislerini en fazla destekleyecek rutin belirlenmelidir. Ornegin égrencinin derse baglamadan
6nce gerekli materyalleri hazirlamakta zorlandigi gézleniyorsa éncelikle “Derse Hazirlanma
Rutini” olusturulabilir. Birden fazla alanda desteg@e ihtiya¢ duyulmasi durumunda rutinler 5nem
ve gereksinim dizeyine gére asamali olarak planlanabilir.

Rutin belirlenirken égrencinin bireysel 6zellikleri ile birlikte rutinin gerceklestirildigi ortamin
Ozellikleri de dikkate alinmalidir.

6.3. Rutin Nasil Planlanir ve Olusturulur?

Rutin olusturma sirecinde éncelikle desteklenmek istenen ginlik yasam veya egitim sireci
belirlenmeli, ardindan stire¢ 6grencinin anlayabilecedi ve gerceklestirebilecedi basamaklara
ayrilmalidir. Daha sonra égrencinin kullanabilecegi destek tir belirlenmeli ve hazirlanan rutin
dgrencinin kolaylikla gérebilecegi ve takip edebilecegi bir yere yerlestiriimelidir.

®) E Rutini belirleyin.
A

Desteklenmek istenen sureci belirleyin.

Adim 1 Ornegin: Derse hazirlanma

1. Cantani 3. Defterini 5. Kitabini
ac cikar.
2. Ders 4. Kal
kitabini h a ellmnl
glkar aziria
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s
/’ Rutini uygun basamaklara ayirin.

Ogrencinin bagimsiz olarak gerceklestirdigi bir beceri ge-
Adim 2 reksiz yere ¢ok sayida basamaga ayriimamalidir.

B
/’ Uygun destek tlrini belirleyin ayirin

Ogrencinin anlayabildigi destek tiirlerinden biri veya birkag!
Adim 3 kullanilabilir:

Fotograf

Basit ¢izim
Sembol

Yazili ifade
Gergek nesne

Ogrencinin kullandigr alternatif ve destekleyici iletisim sistemi.

B
/ Rutini erisilebilir hale getirin.

Rutin 6grencinin gérebilecegi, erisebilecegi ve gerektiginde
Adim 4 kendisinin takip edebilecegi bir yerde bulunmalidir.

3 E
/ Rutinin nasil kullanilacagini 6gretin.

Ogrenciye rutinin nasil takip edilecegi agikca gosterilmeli
Adim 5 ve 6grencinin tamamladigi basamaklari isaretlemesine, kal-
dirmasina veya “bitti” alanina tagimasina firsat verilmelidir.
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6.4. Rutin i¢in Kullanilabilecek Destekler

Rutin olusturmak icin 6zel materyallerin kullaniimasi zorunlu degildir. Kullanilacak destek,
6grencinin anlayabilecegi ve egitim ortaminda strdurdlebilir bicimde kullanilabilecek 6zellikte

olmaldir.

=  Kagit ve kalem: A4 kagidi boliimlere ayrilarak her bélime
bir rutin basamag! yazilabilir.

O O

= Basit cizimler: Hazir gérsellerin bulunmadigr durumlarda 6g-
rencinin anlayabilecegi basit cizimlerden yararlanilabilir.

/-

O O

« Fotograflar: Ogrencinin kullandigi gercek nesnelerin
veya bulundugu ortamlarin fotograflari telefon veya tablet

aracihgiyla cekilebilir.

Gercek nesneler: Ogrencinin nesne temelli desteklerden daha
kolay yararlanmasi durumunda rutin basamaklarini temsil etmek
amaciyla gercek nesneler kullanilabilir.

= Yazli ifadeler: Ogrencinin okuma ve yazili dili anlama be-
cerileri uygunsa yalnizca yazili ifadelerden yararlanilabilir.

Burada temel élcut kullanilan materyalin niteligi degil, 6grencinin kullanilan destegi anlayabil-
mesi ve rutini bagimsiz olarak takip edebilmesidir.

18
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6.5. Gorsel Destek veya Diger Destekler Nasil Secilir?

Rutinlerin olusturulmasi ve uygulanmasi sirasinda égrencinin rutini anlamasini, etkinlikleri
siraslyla gerceklestirmesini ve etkinlikler arasindaki gegisleri takip etmesini kolaylastirmak
amaciyla farkh desteklerden yararlanilabilir. Gorsel destekler; gercek nesneler, fotograflar, ¢i-
zimler, semboller, resimli kartlar ve yazil ifadeler gibi 6grencinin ne yapacagini veya sirada ne
oldugunu anlamasina yardimci olan araglari kapsar. Diger destekler ise 6grencinin ihtiyacina
gbre sdzel agiklamalar ve hatirlatmalar, model olma, jest ve isaretler ile fiziksel veya cevresel
dizenlemeler gibi gérsel olmayan destekleri icerebilir. Her 6grenci ayni tir veya diizeyde des-
tekten yararlanamayabilir. Bu nedenle kullanilacak destegin tirt ve sunulus bigimi 6grencinin
bireysel dzellikleri ve ihtiyaclari dogrultusunda belirlenmelidir. Destek tirinin belirlenmesinde
dgrencinin;

Yasl,

Gelisim 6zellikleri,

iletisim bigimi,

Gorseli veya yaziyl anlamlandirma dizeyi,

Tercihleri,

Mevcut becerileri

dikkate alinmalidir. Bir 6grenci icin gercek fotograf anlagsilir bir destek materyaliyken bagka
bir 8grenci icin basit bir ¢izim, sembol, yazili ifade veya sézel hatirlatma daha islevsel olabilir.
Bu nedenle kullanilacak destegin amaci belirli bir destek turiini kullanmak degil, 6grencinin
rutini anlamasini, takip etmesini ve mimkun oldugunca bagimsiz bicimde gerceklestirmesini
desteklemektir. Ogrencinin becerileri ve ihtiyaclari zaman icinde degisebileceginden kullanilan
desteklerin uygunlugu da belirli araliklarla yeniden degerlendirilmelidir.

6.6. Rutin Ne Kadar Ayrintili Olmah?

Rutinlerin ayrinti dizeyi, 6grencinin bireysel 6zellikleri, mevcut beceri diizeyi, bagimsizlik dizeyi,
6grenme gereksinimleri ve ihtiya¢ duydugu destek tiri dikkate alinarak belirlenmelidir. Rutin-
ler hazirlanirken égrencinin bir etkinligi veya beceriyi ne él¢tide bagimsiz gercgeklestirebildigi
degerlendirilerek, gerekli durumlarda rutin daha kiguk ve anlasilir basamaklara ayriimahdir.
Bununla birlikte, 6grencinin bagimsiz olarak gerceklestirebildigi becerilerin gereksiz ayrinti-
larla sunulmasindan kaginiimali; rutin, 6grencinin ihtiyag duydugu 6l¢ctide destek saglayacak
sekilde dizenlenmelidir.

Ornegin derse hazirlanma rutini, 8grencinin ihtiyag duydugu destek diizeyine gére farkli ayrinti
dizeylerinde dizenlenebilir:
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Genel rutin: Derse hazirlan.

Daha ayrintil rutin:

3. Ders kitabini

4. Defterini 5. Kalem kutunu
cikar

Sekil 2. Ayrintilandinimig ders hazirlik rutini.

Ogrencinin bagimsiz olarak gerceklestirebildigi bir becerinin gereksiz yere cok sayida basamaga
ayrilmamasi énemlidir. Ornegin 6grenci cantasindan gerekli ders araclarini bagimsiz olarak
cikarabiliyorsa, bu sirecin her bir basamaginin ayri ayri gésterilmesine ihtiya¢ olmayabilir.
Bu durumda rutinin daha genel bicimde sunulmasi yeterli olabilir. Ogrencinin beceriyi gercek-
lestirmede daha fazla destege ihtiya¢ duymasi durumunda ise rutin daha kicuk ve anlasilir
basamaklara ayrilabilir. Ogrencinin bagimsizlik diizeyi arttikga rutinde yer alan basamaklar
azaltilabilir veya birlestirilebilir.
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1. Cantani siranin 2. Cantanin 3. Ders kitabini 4. Ders kitabini
yanina koy fermuarini a¢

5. Kitabini siranin 6. Defterini 7. Defterini 8. Defterini siranin
tizerine koy tzerine koy

9. Kalem kutunu 10. Kalemini
hazirla

Sekil 3. Beceri Basamaklarina Ayrilmis Derse Hazirlik Rutini
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6.7. “ Simdi-Sonra ” Destegi

Ogrencilerin guinliik rutin icerisinde hangi etkinligi gerceklestirdiklerini ve bu etkinligin ardindan
ne olacagini anlamalari, etkinlikler arasindaki gecisleri daha kolay yénetmelerini destekleyebilir.
Bu amacla, égrencinin mevcut etkinlik ile bir sonraki etkinlik arasindaki iliskiyi agik ve somut
bicimde gérmesini saglayan “Simdi-Sonra” desteginden yararlanilabilir.

“Simdi-Sonra” desteginde dgrenciye dncelikle gerceklestirmesi beklenen etkinlik, ardindan bu
etkinlik tamamlandiktan sonra gecgecegi etkinlik gésterilir. Bu destek; 6grencinin dikkatini ayni
anda yalnizca mevcut etkinlige ve bir sonraki adima yénlendirmesine yardimci olarak, uzun
veya karmasik rutinlerin daha anlagsilir hale gelmesini saglayabilir.

Ornegin:
SIMDI: Resim yap
SONRA: Yapboz yap

“Simdi-Sonra” destegi, 6zellikle dgrencinin bir etkinligi tamamladiktan sonra baska bir etkinlige
gecmekte zorlandigr durumlarda kullanilabilir. Ayrica bekleme gerektiren durumlarda, tercih
edilen ve tercih edilmeyen etkinlikler arasindaki gegcislerde veya gunlik rutin icerisinde yapi-
lacaklarin sirasini anlamayi desteklemek amaciyla da yararlanilabilir.

Bu destek hazirlanirken 6grencinin anlayabilecegi iletisim bigimlerinin kullaniimasi dnemlidir.
Ogrencinin dzelliklerine ve tercihlerine gére yazili ifadeler, fotograflar, resimler, semboller veya
nesneler kullanilabilir.

Onemli olan, “simdi ne yapiyorum?” ve “daha sonra ne olacak?” sorularinin égrenci icin acik
ve anlasilir hale getiriimesidir.

Ogrenci “Simdi” bélimiinde yer alan etkinligi tamamladiginda, “Sonra” bélimiindeki etkinlige
gecilir. Ogrencinin bu sistemi zaman icerisinde daha kolay takip etmeye baslamasiyla birlikte,
ihtiyac duydugu destek diizeyi yeniden deg@erlendirilerek rutin daha bagimsiz bir sekilde takip
edebilecegi bicimde diizenlenebilir. Ornegin sdzel ve gdrsel destekten yalnizca gérsel destege

gecis yapilabilir:
Baslangicta:
SIMDi: Resim yap SONRA: Yapboz yap

Sekil 5. “Simdi” Gérsel Destek Kart Sekil 6. “Sonra” Gorsel Destek Karti
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Ogretmen, gérseli gdstererek ayrica sézel ydnerge verebilir:
“Simdi resim yapiyoruz. Bitince yapboz yapacagiz.”

Ogrenci sistemi takip etmeye basladiginda sézel agiklamalar azaltilarak yalnizca “Simdi-Sonra”
gorseli kullanilabilir.

Bu surecte amag, 6grencinin ihtiya¢c duydugu desteg@i sunarken bagimsiz olarak rutinleri takip
etme becerisini asamali bicimde gelistirmektir.

6.8. Etkinlik Cizelgelerinin Rutinlerde Kullanimi

Etkinlik gizelgeleri, 6grencinin gerceklestirecegi etkinlikleri veya bir etkinlik kapsaminda izleye-
cegi basamaklari belirli bir sira icerisinde gosteren destek araclaridir. Bu gizelgeler; 6grencinin
bir dizi etkinligi takip etmesini, etkinlikleri tamamlamasini ve bir sonraki etkinlige ge¢mesini
desteklemek amaciyla kullanilir (McClannahan & Krantz, 1999; Vuran, 2019). Bu yénuyle et-
kinlik cizelgeleri, dgrencinin gunluk rutinlerini belirli bir sira ve diizen icerisinde takip etmesini
ve mumkin oldugunca bagimsiz bigcimde gerceklestirmesini desteklemek amaciyla kullanilir.

Etkinlik cizelgeleri, 6grencinin ne yapacagini, etkinlikleri hangi sirayla gerceklestirecegini ve
bir etkinlik tamamlandiktan sonra ne yapacagini daha kolay takip etmesine yardimci olur. Et-
kinliklerin sirasinin 6grenci agisindan anlasilir hale getirilmesi ginlik akisin daha éngérulebilir
olmasini destekler. Ayrica cizelgelerin sistematik bicimde kullaniimasi, égrencinin yetigkinler
tarafindan sunulan ipucglarina duydugu gereksinimin azaltiimasina ve etkinlikleri daha bagim-
siz bicimde gergeklestirmesine katki saglar. Etkinlik ¢izelgesinin bicimi égrencinin bireysel
Ozellikleri, mevcut becerileri ve ihtiyaclari dogrultusunda belirlenmelidir. Okuma becerisine
sahip olmayan veya goérsel gésterimlerden daha fazla yararlanan égrenciler icin fotografli ya
da gérsel etkinlik gizelgeleri; yazili ifadeleri okuyup anlayabilen égrenciler icin ise yazili etkinlik
cizelgeleri kullanilabilir (McClannahan & Krantz, 1999). Cizelgeler tek veya birden fazla sayfa-
dan olusabilecegi gibi 6grencinin ihtiyaglar dogrultusunda dijital araclardan da yararlanilabilir.
Ornegin égrencinin okula geldikten sonra gerceklestirecegi rutin;

1. Gantani S 5. Derse
yerine irana hazirlan
koy
/—\ /\

\_/

QMontunu Q Defterini
cikar
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seklinde bir etkinlik cizelgesiyle gésterilebili. Ogrenci cizelgeyi takip ederek ilgili etkinligi
gerceklestirir, etkinligi tamamladiktan sonra kullanilan materyali yerine kaldirir ve ¢izelgede
yer alan bir sonraki etkinlige gecer. Ogrencinin ihtiyag duymasi halinde cizelgeyi kullanmasi
baslangicta uygun ipuclariyla desteklenebilir. Ogrencinin gizelgeyi takip etme becerisi gelistikce
sunulan ipuclari sistematik bicimde azaltilarak bagimsiz kullanim desteklenmelidir.

Etkinlik ¢izelgelerinin kullaniminda temel amag, 6grencinin gizelgeyi yalnizca 6gretmenin yon-
lendirmesiyle takip etmesi degil; zaman icerisinde ¢izelgeden yararlanarak etkinlikleri mimkan
oldugunca bagimsiz bicimde baslatmasi, sturdirmesi, tamamlamasi ve bir sonraki etkinlige
gecmesidir. Bu nedenle ¢izelgenin igerigi, gdsterim bicimi ve ayrinti diizeyi 6grencinin perfor-
mansi ve degisen ihtiyaglari dogrultusunda gézden gecirilmeli ve gerektiginde gliincellenmelidir.

6.9. Etkinlikler Arasi Gecisleri Destekleme

Okul ortaminda ders, teneffus, oyun, yemek, destek egitim, sinif degisikligi veya farkli okul
etkinlikleri arasinda gecisler gerceklesebilir. Ogrencinin bir sonraki etkinligi nceden anlama-
sini desteklemek amaciyla gérsel rutin, “Simdi-Sonra” karti, gérsel zamanlayici, geri sayim
veya etkinligin bitisini gésteren destekler kullanilabilir. Ogrencinin birinden digerine gecmesi
gereken etkinlere drnekler su sekilde verilebilir:

DV @y
/AN NS

Gecigleri desteklemek igin;
® Gorsel rutin,
()

“Simdi-Sonra” karti,

Gorsel zamanlayicl,

Geri sayim,

Etkinligin bitisini gdsteren gorsel,

Bir sonraki etkinlige iliskin gérsel kullanilabilir. Gegis sirasinda égrencinin ne yapacagi
ve sonrasinda ne olacagl mimkun oldugunca énceden ve anlasilir bicimde gosterilmelidir,
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6.10. Rutin Degistiginde Ne Yapabiliriz?

Okul yagsaminda planlanan rutinlerde degisiklikler meydana gelebilir. Okul etkinlikleri, geziler,
sinavlar, térenler, 6gretmen degisiklikleri veya farkli egitim uygulamalari gtnlik rutinin degis-
mesine neden olabilir. GUnlik yasamda her zaman planlanan rutin gerceklesmeyebilir. Bu
nedenle, degisiklik mimkin oldugunca énceden 6grenciye agiklanmal ve 6grencinin anlaya-

bildigi destek bicimiyle gdsterilmelidir.
Ornegin normal rutin:

Ders ( Yemek
/\
&eneffus & Ders

(
)

Ancak o giin okulda bir etkinlik olmasi nedeniyle:

Ders ( Yemek
/—\ /\
Okul
Etkinligi Ders

(

A’\,o

olabilir. Bu tir durumlarda degisiklik mimkin oldugunca énceden gérsel olarak gdésterilebilir.

BUGUN DEGISIKLIK VAR

Ders —Teneffils - Okul Etkinligi Yemek Ders
Os Os Os
= Dol = —
RUTIN DEGISiKLIK VAR RUTIN RUTIN

Sekil 4. Rutin Degisikligine Yénelik Gérsel Destek Ornegi.
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Ogrencinin giinliik yasamda yalnizca rutinleri takip etmesinin degil, rutinlerde meydana gelen
degisiklikleri fark etmesinin, degisikligin ne oldugunu anlamasinin ve degisen kosullarda ihti-
yac duydugu deste@e erisebilmesinin de desteklenmesi 6nemlidir. Rutinlerde meydana gelen
beklenmedik degisiklikler bazi 6drenciler igin belirsizlik olusturabilir ve 6grencinin yeni durumu
anlamasini, bir sonraki etkinligi ngérmesini veya etkinlikler arasindaki gegisi gerceklestirmesini
glclestirebilir. Bu nedenle amag, 6grencinin degisikliklere herhangi bir destek olmaksizin uyum
saglamasini beklemek degil; degisikligi 6grenci agisindan éngérdlebilir, anlasilir ve ydnetilebilir
héle getirmektir.

Degisiklik dnceden biliniyorsa 6grenci mimkin oldugunca erken bilgilendiriimeli; neyin degise-
cegi, degisikligin ne zaman gerceklesecegdi ve degisen etkinligin yerine neyin gelecegdi 6grencinin
anlayabilecegi bir bicimde agiklanmalidir. Bunun igin égrencinin ézelliklerine ve ihtiyaclarina
gobre gorsel programda degisiklik yapma, degisen etkinligin tGzerini ¢izme veya kaldirma, yeni
etkinligin goérselini programa ekleme, “degisiklik var” karti kullanma, sézel agiklama yapma
ya da “Simdi-Sonra” desteginden yararlanma gibi farkli yéntemler kullanilabilir. Degisikligin
6nceden bilinmedigi durumlarda ise 6grenci mimkin olan en kisa sirede bilgilendiriimeli ve
yeni durum anlagilir hale getirilmelidir.

Bu surecte 6grencinin degisiklige verdigi tepkilerin gézlemlenmesi ve kendisini ifade etmesine
firsat veriimesi de énemlidir. Ogrenci degisiklik karsisinda daha fazla zamana, agiklamaya,
hatirlatmaya veya farkli bir destege ihtiya¢c duyabilir. Gerektiginde 6grenciye bekleyebilece-
gi uygun bir alan sunulabilir, yeni etkinlige gecis i¢in ek sure verilebilir veya mimkin olan
durumlarda segenekler sunularak sirece katilimi desteklenebilir. Bdylece rutin degisiklikleri
yalnizca 6grencinin uyum saglamasinin beklendigi durumlar olarak degil, 6grencinin degisen
kosullari anlamasinin, tercihlerini ve ihtiyaglarini ifade etmesinin ve glnlik yagsamda esneklik
gelistirmesinin desteklendigi 6grenme firsatlari olarak ele alinabilir. Ogrencinin zaman icinde
degisiklikleri daha kolay takip etmeye baslamasi durumunda ise kullanilan desteklerin tiri ve
dizeyi yeniden degerlendirilerek bagimsizligini destekleyecek bicimde diizenlenebilir.

6.11. Bagimsizhigin Desteklenmesi

Rutinlerin temel amagclarindan biri, 6grencinin gunlik yasam ve egitim sireclerinde mimkun
oldugunca bagimsiz hareket etmesini desteklemektir. Ogrenci bir basamag bagimsiz olarak
gerceklestirebiliyorsa 6gretmen veya destek saglayan kisi tarafindan gereksiz yardim verilme-
melidir. Ornegin dgrenci derse hazirlanirken;

Cantani Defterini
ac cikar.
ki?aet:.sm Kalemini
cikar hazirla
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basamaklarini bagimsiz olarak gergeklestirebiliyorsa bu basamaklarda égrenciye gereksiz
yardim sunulmamali veya bu islemler 6grenci adina gergeklestiriimemelidir. Gerektiginde sag-
lanan destek, 6grencinin becerisi ve bagimsizlik duzeyi gelistikge asamali olarak azaltiimalidir.
Rutinler, 6grencinin 6gretmene veya bagka bir yetiskine bagimhhgini artiracak bigimde degil;
hélihazirda bagimsiz olarak gerceklestirebildigi becerileri kullanmasini ve yeni becerilerde
bagimsizlik kazanmasini destekleyecek bicimde dizenlenmelidir.

6.12. Farkli Egitim Ortamlarinda Rutinlerin Kullaniimasi

Rutinler, 6grencinin bulundugu egitim ortaminin ézelliklerine, gergeklestirilen etkinliklerin yapi-
sina ve 6grencinin bireysel ihtiyaclarina gére uyarlanabilir. Ayni rutinin farkli ortamlarda birebir
uygulanmasi gerekli degildir. Bunun yerine, 6grencinin her ortamda ne yapacagini anlamasini,
etkinliklere katilimini ve miimkin oldugunca bagimsiz hareket etmesini destekleyecek rutinler
olusturulabilir.

» Ozel egitim siniflarinda: Giinliik ders ve etkinlik akisi, dersin baslangici ve bitisi, mater-
yallerin hazirlanmasi ve toplanmasi, etkinlikler arasindaki gecisler ve sinif icindeki diger
duzenli etkinlikler icin rutinler olusturulabilir. Rutinler, 6grencinin giin iginde gerceklesti-
recegi etkinlikleri d5ngérebilmesini ve etkinlikler arasinda daha kolay gecis yapabilmesini
destekleyecek sekilde yapilandirilabilir.

« Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim yapilan siniflarda: Ogrencinin sinifin or-
tak rutinlerine katihmini desteklemek amaciyla bireysel ihtiyaglarina uygun goérsel veya
diger desteklerden yararlanilabilir. Ogrencinin sinif arkadaslariyla birlikte gerceklestirdigi
ders baslangici, etkinlik gecisleri, grup calismalari ve ders sonu gibi rutinlere katilmini
kolaylastirmak icin gerekli destekler belirlenebilir. Bu desteklerin égrencinin sinifin ortak
rutinlerine mimkun oldugunca bagimsiz bicimde katihmini desteklemesi amaclanmalidir.

= Destek egitim odasinda: Dersin baslangici, etkinliklerin siralanmasi, ¢calisma ve dinlen-
me sureleri, etkinlikler arasindaki gegisler ve dersin tamamlanmasi i¢in 6grenciye uygun
rutinler olusturulabilir. Ogrencinin destek egitim odasinda kullandigi rutinlerin, 6grencinin
bireysel egitim ihtiyaclari ve bagimsizlik diizeyi dikkate alinarak diizenlenmesi énemlidir.

= Evde egitimde: Egitim sirecinin 6grencinin ev ortaminda yiritiimesi nedeniyle, egitim
etkinliklerinin ginlik yasam icindeki diger etkinliklerle uyumlu bigcimde yapilandiriimasi
6nem tasir. Dersin baglangici ve bitisi, galisma alaninin hazirlanmasi, etkinlikler arasindaki
gecisler ve materyallerin dizenlenmesi gibi suregler i¢in égrencinin ihtiyaglarina uygun
rutinler kullanilabilir. Ev ortamindaki rutinler olusturulurken égrencinin aile bireyleriyle
etkilesimi, gunlik yasam etkinlikleri ve dinlenme gereksinimleri de dikkate alinabilir.

» Hastanede egitimde: Ogrencinin saglik durumuna, tedavi siirecine ve hastane ortaminin
degisken kosullarina bagli olarak esnek rutinlerden yararlanilabilir. Egitim etkinliklerinin
baslangici ve bitisi, kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, etkinlikler arasindaki gegisler
ve dinlenme zamanlari 6grencinin mevcut durumuna gére yapilandirilabilir. Ogrencinin
saglik durumunda meydana gelebilecek degisiklikler g6z 6niinde bulundurularak rutinlerin
gerektiginde kisa stirede uyarlanabilmesine olanak saglanmalidir.

= Okulun ortak alanlarinda: Yemekhane, kantin, kitliphane, spor salonu, téren alani ve
okul bahcgesi gibi ortamlarda gerceklestirilen etkinlikler icin ihtiya¢ duyulmasi halinde ru-
tinler olusturulabilir. Bu rutinler; 6grencinin ilgili alana gegmesi, ortamda gergeklestirecegi
etkinlige hazirlanmasi, etkinlige katilmasi ve etkinlik sonrasinda sinifa veya bir sonraki
etkinlige ge¢cmesi gibi adimlari igerebilir. Rutinlerin 6grencinin bulundugu ortamin ézel-
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liklerine ve etkinligin gerektirdigi becerilere gére diizenlenmesi, 6grencinin okulun farkl
alanlarina daha bagimsiz ve givenli bicimde katilimini destekleyebilir.

Farkl egitim ortamlarinda rutinler olusturulurken temel amag, 6égrencinin bulundugu ortama
uyum saglamasini beklemek yerine, ortami 6grencinin ihtiyaclarini dikkate alacak sekilde daha
anlasilir ve éngoérdlebilir hale getirmektir. Bu nedenle rutinlerin icerigi ve sunulus bicimi égren-
cinin bireysel 6zelliklerine gére belirlenmeli; 6grencinin bagimsizlik dizeyi arttik¢a kullanilan
destekler de yeniden degerlendirilerek gerektiginde azaltiimalidir.

6.13. Rutinlerin Planlanmasinda BEP Gelistirme Birimi ile is Birligi

Bireysellestiriimis Egitim Programi (BEP), 6zel egitim ihtiyaci olan égrencinin gelisim 6zellik-
leri, ihtiyaclari, ilgi ve yetenekleri ile egitsel performansi dogrultusunda égrenciye 6zgu olarak
hazirlanan bireysel bir egitim programidir. BEP araciligiyla 6grencinin gucli yonleri ve des-
teklenmesi gereken alanlar dikkate alinarak egitim sireci planlanmakta, égrencinin gelisimi
izlenmekte ve ilerlemeleri degerlendiriimektedir (Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midirligi [MEB ORGM], 2022). Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’nin 20.
maddesi dogrultusunda, 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler i¢in takip ettikleri egitim programi te-
mel alinarak BEP hazirlanmasi esastir. Ayrica kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitimlerine
devam eden 6grenciler icin BEP hazirlanmasi ve BEP gelistirme biriminin olusturulmasi ilgili
mevzuatta dizenlenmistir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2018).

Rutinler 6grencinin egitim ortamina katilimini, gtinlik yasam becerilerini, etkinlikler arasindaki
gecislerini veya bagimsizligini desteklemek amaciyla kullanildiginda (Petty et al., 2026) 63-
rencinin BEP”i ile iliskilendirilmelidir. Ozellikle 6grencinin belirlenen bir rutine iliskin sistematik
ve bireysellestiriimis destege ihtiyag duymasi durumunda, rutinin nasil yapilandirilacagi BEP
gelistirme birimiyle is birligi icerisinde ele alinmalidir. BEP gelistirme birimi; 6grencinin BEP’inin
hazirlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendiriimesine iliskin ¢calismalarda koordinasyonu
saglamakta; 6grencinin gelisim 6zellikleri ve egitim ihtiyaglar dogrultusunda BEP’te gerekli du-
zenlemeleri yapmakta; egitim ortamlarinin diizenlenmesi, materyallerin gelistiriimesi ve temini
konusunda 6gretmenlere ve okul ydnetimine 6nerilerde bulunmaktadir (MEB ORGM, 2022).
Ayrica 6gretim ve degerlendirmede kullanilacak yéntem, teknik ve materyallerin belirlenmesi
de birimin gérevleri arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda rutinlerin planlanmasinda BEP
gelistirme birimi ile is birligi yapilirken;

dgrencinin hangi ginlik yasam veya egitim sureclerinde rutine ihtiya¢ duydugu,

@ ogrencinin mevcut performansi, glicli yénleri ve destek gereksinimleri,

olusturulacak rutinin 8grencinin éncelikli egitim ihtiyacglar ve BEP amaglariyla iligkisi,
rutinin gerceklestirilecedi egitim ortami ve bu ortamda yapilmasi gereken dizenlemeler,
kullanilacak gdrsel veya diger destekler ile 6gretim materyalleri,

rutinin uygulanmasinda goérev alacak kisiler ve saglanacak desteklerin niteligi,

@ ogrencinin rutini ne dlclide bagimsiz gergeklestirebildiginin nasil izlenecegdi ve degerlen-
dirilecegi,

birlikte ele alinmalidir. Ornegin, dgrencinin ders baslangicinda gerekli materyalleri hazirla-
makta destege ihtiya¢ duydugu belirlenmisse, “Derse Hazirlanma Rutini” 6grencinin mevcut
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performansi ve BEP’te yer alan amaclari dogrultusunda planlanabilir. Rutinin basamaklari
6grencinin bagimsiz olarak gerceklestirebildigi ve destege ihtiya¢c duydugu beceriler dikkate
alinarak belirlenebilir; kullanilacak gérsel, yazili veya diger destekler 6grencinin 6zelliklerine
gore secilebilir. Uygulama sirecinde 6grencinin performansi izlenerek kullanilan desteklerin
yeterliligi ve rutinin 6grencinin bagimsizligina katkisi degerlendirilebilir.

BEP gelistirme birimiyle yUratllen is birligi yalnizca rutinin ilk kez planlanmasiyla sinirl tutulma-
malidir. Ogrencinin performansi, ihtiyaclari veya egitim ortamindaki kosullar degistiginde rutinin
basamaklari, kullanilan destekler ve uygulama bigimi yeniden degerlendirilebilir. Ogrencinin bir
rutini daha bagimsiz bicimde gerceklestirmeye baslamasi durumunda destekler azaltilabilir;
mevcut destegin arttirilmasinin gerekligi oldugu durumlarda ise farkl destekler veya cevresel
dizenlemeler planlanabilir. Béylece rutinler, 6grencinin BEP’inden bagimsiz bir uygulama
olarak degil, 6grencinin bireysel egitim ihtiyaclarini, katilimini ve bagimsizligini destekleyen
egitim surecinin bir parcasi olarak ele alinabilir.

6.14. Rutinlerin Desteklenmesinde Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi ile is Birligi

Otizmi olan &grencilerin rutinlerinin planlanmasi ve uygulanmasi surecinde, égrencinin bi-
reysel dzelliklerinin ve ihtiyacglarinin bittncil olarak degerlendiriimesi amaciyla rehberlik ve
psikolojik danisma servisi ile is birligi yapilmasi énerilmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Yénet-
meligi’nin 9. maddesinde, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin kademeler arasi gegis surecle-
rinde (Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nin (RAM) planlamasi dogrultusunda okul rehberlik ve
psikolojik danigsma servisi ile i birligi igerisinde 6grencinin okula uyumu ve egitime erigimine
ybnelik gerekli tedbirlerin alinmasi ve uygulamanin takip edilmesi hikim altina alinmistir
(MEB ORGM, 2022). Séz konusu yénetmelik maddesinde 6gretmenler, yoneticiler, aileler ve
6grencilere yonelik gerekli bilgilendirme calismalarinin da okul rehberlik ve psikolojik danisma
servisi ile ig birligi icerisinde yUrutilmesine yer verilmektedir. Ayrica 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylerin gelisimlerinin ilgili okul ve kurumlar tarafindan takip edilerek kayit altina alinmasi
esas alinmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yénetmeligi'nde ise reh-
berlik ve psikolojik danisma servisinin, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yrital-
mesi ve koordinasyonunun saglanmasi amaciyla egitim kurumlarinda olusturulmasi hiikkmo-
lunmustur (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2020). S6z konusu yénetmelikte, rehber 6gretmen/
psikolojik danismanin gérevleri arasinda bireyi tanima tekniklerini uygulamak, degerlendirme
sonuglarini ilgili kigilerle paylasmak ve égrencinin gelisimini izlemek bulunmaktadir. Bunun
yani sira rehber 6gretmen/psikolojik danismanin, égrencinin gelisimini desteklemek amaciyla
dgretmen, veli, ydnetici ve okul icerisinde 6grenciyle iletisim halinde olan diger Kisilere yéne-
lik musavirlik calismalari yiritmesi 6ngériilmektedir. Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaclari veya
sorunlari dogrultusunda veli, 6gretmen, ydnetici, diger kisi ve kurumlarla ortak amag¢ ve so-
rumluluk ¢ergevesinde is birligi yapiimasi da rehber 6gretmen/psikolojik danismanin gérevleri
arasinda yer almaktadir.

Bu cercevede, rutinlerin planlanmasi slirecinde égretmen; égrencinin ginlik okul akisinda,
etkinlikler arasi gegislerde, sosyal etkilesimlerde veya degisen durumlara uyum saglamada
ihtiya¢c duydugu desteklere iliskin gézlem ve degerlendirmelerini rehber 6gretmen/psikolojik
danisman ile paylasmalidir. Ogrencinin mevcut becerileri, giiclii ydnleri, ilgi ve tercihleri ile bi-
reysel ihtiyaclari dikkate alinarak rutinde kullanilabilecek desteklere iliskin géris aligveriginde
bulunulmalidir. Rehberlik ve psikolojik danisma servisiyle yuratilen is birligi, 6gretmen ve aile
arasinda bilgi paylasiminin ve égrencinin ihtiyaglarina yénelik ortak bir yaklagim gelistiriime-
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sinin desteklenmesine de katki saglayabilir. Ogrencinin farkli ortamlardaki gereksinimlerine
iliskin gézlemlerin paylasiimasi, rutinlerin 6grencinin gelisimini, egitim ortamlarina katilimini
ve bagimsizligini destekleyecek bicimde dizenlenmesine yardimci olacaktir.

Rutinlerin uygulanmasi sirasinda égrencinin ihtiyaclarinin degismesi, mevcut desteklerin yeterli
olmamasi veya farkli desteklere ihtiya¢ duyulmasi durumunda 6gretmen; rehberlik ve psikolojik
danisma servisi ve gerektiginde BEP gelistirme birimi ile is birligi icerisinde égrencinin ihtiyaglarini
yeniden degerlendirebilir. Bu surecte elde edilen gézlem ve degerlendirmeler dogrultusunda
rutinler 6grencinin gelisimi ve degisen ihtiyaclar dikkate alinarak gézden gegirilebilir ve gerekli
durumlarda gincellenebilir.

6.15. Aile ile is Birligi

Aile ve okul arasinda kurulan diuzenli ve etkili is birligi, dgrencinin egitim slrecinin destek-
lenmesinde temel unsurlardan biridir. Ogretmen ve velilerle gerceklestirilen arastirmalar, her
iki tarafin da bu is birligini dnemli gérdigunl ve okul-aile iletisiminin égrencilerin akademik
basarilari ile okul icindeki davraniglari Uzerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir (Tob-
lova & Barto ova, 2020). Bu nedenle ailelerin yalnizca bilgilendirilen taraf olarak degil, egitim
surecinin aktif paydaslari olarak desteklenmesi 6nem tagimaktadir. Bu 6nem, 6zellikle otizmi
olan égrencilerin egitiminde daha da belirgin hale gelmektedir. Arastirmalar, gicli bir aile-okul
is birliginin otizmi olan égrencilerin 8grenme sureglerini ve akademik gelisimlerini destekledigini,
6grenilenlerin farkli ortamlarda strdirtlmesini kolaylastirdigini ve égrencilerin genel gelisimi-
ne katki sagladigini géstermektedir. Bunun yani sira, aile ve okul arasindaki etkili iletisim ve
is birliginin 6grencilerin kaygilarinin azalmasina ve kendilerini daha givende hissetmelerine
katki saglayabildigi belirtiimektedir. Bu bulgular, otizmi olan égrencilerin egitiminde ailelerin aktif
bir paydas olarak sirece dahil edilmesinin ve okul ile ev arasindaki egitimsel uygulamalarin
mumkin oldugunca tutarl bicimde strdurilmesinin dnemini ortaya koymaktadir (Blair et al.,
2011; Josilowski, 2019).

Ogrencinin egitim siirecinde aile ve okulun is birligi icinde hareket etmesi, farkli ortamlarda
sunulan desteklerin égrencinin ihtiyaclari dogrultusunda uyumlu hale getiriimesine de katki
saglayabilir. Bu kapsamda, égrencinin okul ve ev ortamlarinda kullandigi rutinlerin birbiriyle
tamamen ayni olmasi gerekli degildir. Bununla birlikte, 6grencinin farkl ortamlarda benzer
beklentilerle karsilasmasi ve kullanilan desteklerin mimkin oldugunca tutarli olmasi, rutinlerin
anlasiimasini ve surdurtlmesini kolaylastirabilir. Bu nedenle 6grencinin kullandigi iletisim bigimi,
gobrsel destekler, ydnergeleri takip etme bicimi, bagimsizlik dizeyi ve ihtiya¢ duydugu destekler
hakkinda aile ve dgretmen arasinda bilgi paylasiimasi yararli olabilir. Ogretmen, 6grencinin
okulda kullandigi rutinlerin temel 6zellikleri ve bu rutinlerde kullanilan destekler hakkinda aileyi
bilgilendirebilir; aile de égrencinin ev ortamindaki rutinleri, tercihleri, bagimsiz olarak gercek-
lestirebildigi becerileri ve destek gereksinimleri hakkinda égretmene bilgi verebilir. Bu karsilikl
bilgi paylasimi, 6grencinin farkli ortamlardaki ihtiyaglarinin daha batincul bicimde anlagiimasina
ve egitimsel desteklerin 6grencinin bireysel 6zelliklerine gére uyarlanmasina katki saglayabilir.
Ayrica, okul ve ev ortamlarinda kullanilan rutinlerin temel ézelliklerinin paylasiimasi, 6gren-
cinin bir ortamda gelistirdigi becerilerin diger ortamlarda da kullaniimasini ve surddrilmesini
destekleyebilir. Bu dogrultuda, aile-okul is birliginin yalnizca égrencinin gelisimine iliskin bilgi
paylasimiyla sinirli tutulmamasi; rutinlerin planlanmasi, uygulanmasi ve gerektiginde yeniden
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dizenlenmesi sureglerinde karsilikli iletisim ve is birligini de kapsamasi 6nemlidir.

6.16 Rutinlerin izlenmesi ve Giincellenmesi

Rutin olusturulduktan sonra, égrencinin rutini nasil kullandigi ve rutinin égrencinin etkinlige
katilmini, bagimsizhgini ve farkl etkinlikler arasindaki gegiglerini ne él¢clide destekledigi
dizenli olarak gézlemlenmelidir. Rutin olusturma streci tek seferlik bir uygulama olarak de-
gerlendiriimemeli; égrencinin gelisimi, degisen ihtiyaglari ve egitim ortamindaki degisiklikler
dogrultusunda gerektiginde yeniden diizenlenmelidir.

izleme siirecinde 6zellikle dgrencinin;

rutinin basamaklarini anlayip anlamadig,

etkinlikleri verilen destekle veya bagimsiz olarak gerceklestirip gerceklestirmedigi,
bir etkinlikten digerine gecislerde zorlanip zorlanmadigi,

rutini takip ederken ne tir desteklere ihtiya¢c duydugu,

rutin sirasinda dikkatini ve katilimini ne élgtide surdurebildigi,

rutinin farkli zamanlarda ve ortamlarda kullanilabilir olup olmadigi

gbzlemlenebilir. Rutin 6grencinin ihtiyaglarini yeterince kargilamiyorsa, rutinin 6grencinin 6zel-
liklerine ve mevcut becerilerine uygunlugu yeniden deg@erlendiriimelidir. Gerektiginde;

basamak sayisi ve basamaklarin ayrinti dizeyi,
kullanilan destek tiri (gdrsel, s6zel, model olma vb.),
etkinliklerin sirasi ve siresi,

kullanilan dil ve yénergelerin uzunlugu,

6grenciye sunulan destek diizeyi,

@ kullanilan gérsellerin turd, sayisi veya sunulus bigimi,

@ Odrencinin se¢im yapmasina ve bagimsiz hareket etmesine olanak saglayan bélimler
yeniden dizenlenebilir.

Ogrencinin becerileri gelistikce baslangicta gerekli olan bazi desteklerin azaltiimasi, basa-
maklarin birlestirilmesi veya rutin yapisinin daha bagimsiz kullanima uygun hale getirilmesi
gerekebilir. Ornegin, baslangicta her basamak icin sézel ydénerge ve gérsel destek kullanan bir
6grencinin zaman icinde yalnizca gorsel destegi takip ederek rutini tamamlayabilmesi, destek
dlzeyinin yeniden degerlendirilmesini gerektirebilir. Benzer sekilde, 6grencinin bir rutinin bazi
basamaklarini bagimsiz olarak gerceklestirmeye baslamasi durumunda, bu basamaklarda
kullanilan destegin azaltiimasi ve 6grencinin bagimsizhginin desteklenmesi 6nemlidir.

Bununla birlikte, desteklerin azaltiimasi égrencinin performansi ve ihtiyaglar géz éniinde bu-
lundurularak asamali bicimde gerceklestirilmelidir. Ogrencinin rutini takip etmekte zorlandig
durumlarda destegin yeniden artiriimasi veya rutinin daha kii¢gik ve anlasilir basamaklara
ayrilmasi gerekebilir. Béylece rutin, 6grencinin mevcut becerilerini dikkate alan ve gelisimiyle
birlikte degisebilen esnek bir destek araci olarak kullanilabilir.
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7. OKULDA RUTIN KULLANACAK
OGRETMENLERE TAVSIYELER

Ogretmen, rutinlerin olusturulmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve gerektiginde yeniden diizenlen-
mesinde énemli bir role sahiptir. Etkili bir rutin olusturma sireci, yalnizca ginlik etkinliklerin
belirli bir siraya yerlestiriimesinden ibaret degildir. Ogretmenin 6grencinin bireysel dzelliklerini,
mevcut becerilerini, iletisim bicimini, ilgi ve tercihlerini, bagimsizlik diizeyini ve destek ihtiyac-
larini dikkate alarak rutini planlamasi énemlidir. Bu dogrultuda égretmen, égrencinin hangi
etkinlikleri bagimsiz olarak gergeklestirebildigini, hangi etkinliklerde veya gecislerde destege
ihtiya¢ duydugunu ve hangi destek tirlerinden daha fazla yararlandigini gézlemleyerek rutinin
6grenci icin islevsel ve anlamli olmasini saglayabilir.

Ogretmenin rolii rutini hazirlamakla sinirli degildir. Rutin uygulamaya konulduktan sonra égren-
cinin rutini anlayip anlamadig, takip edip edemedigi, kullanilan desteklerin 8grenci icin uygun
olup olmadigi ve rutinin égrencinin egitim ortamlarina katihmini ve bagimsizligini destekleyip
desteklemedigi izlenmelidir. Ogrencinin becerileri, ihtiyaclari veya egitim ortamindaki kosullar
degistikce rutin ve kullanilan destekler de yeniden degerlendiriimeli ve gerektiginde uyarlan-
malidir. Bu slrecte 6grencinin tercihlerini ve tepkilerini dikkate almak, mimkin oldugunda
rutinlerin olusturulmasina ve diizenlenmesine katilimini saglamak énemlidir.

Ayrica rutinlerin okul yagaminin farkh alanlarinda tutarl ve anlasilir bigcimde kullanilabilmesi
icin 6gretmenlerin 6grencinin egitim sirecinde yer alan diger 6gretmenler, rehberlik servisi,
destek personeli ve aile ile is birligi icinde hareket etmesi 6nem tagsir. Béylece rutinler 6grenciyi
belirli bir davranis bicimine ydénlendiren kati uygulamalar yerine, 86grencinin egitim ortamlarini
daha 6ngérdlebilir hale getiren, katilimini kolaylastiran ve bagimsizligini destekleyen araglar
olarak kullanilabilir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin rutinleri olustururken ve kullanirken asagidaki
hususlar dikkate almalari énerilmektedir:

GUnldk sinif rutinini 6grencilerin gérebilecedi sekilde diizenleyin.
Ders ve etkinlik gegislerini gorsel olarak destekleyin.

Ogrencinin bireysel ihtiyaglarina gére rutinleri uyarlayin.
Ogrencinin iletisim bicimini ve kullandigi destekleri dikkate alin.
Rutinleri 6grencinin bagimsizhgini artiracak sekilde kullanin.
Rutinleri yalnizca davraniglari kontrol etmek amaciyla kullanmayin.

Rutinlerde meydana gelen degisiklikleri mimkin oldugunca énceden goérsel olarak bildirin.

Ogrencinin tamamladig etkinlikleri isaretlemesine veya “bitti” alanina tagimasina firsat
verin.

/.P Gerektiginde aile ile is birligi yaparak ev ve okul rutinleri arasinda tutarlilik saglayin.
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lenmelidir. Ornegin evde egitimde

Evde veya hastanede egitim hizmetlerinden yararlanan égrenciler igin de rutinler, egitimin
gerceklestirildigi ortamin 6zellikleri ve 6grencinin bireysel ihtiyaclari dikkate alinarak duzen-

Derse Ders ma- Mola
hazirlanma teryallerini verme
hazirlama
Calisma Derse
gecme

Dersi ta- J
mamlama :

gibi bir rutin olusturulabilir. Hastanede egitimde ise 6grencinin saglik durumu ve gunlik prog-
rami dikkate alinarak;

Egitime Mola/
hazirlanma dinlenme
/‘—\

/\

\_/
I?eri Etkinligi
etkinligine tamamlama
katilma

uyarlanabilir olmasi énemlidir.

gibi daha esnek rutinlerden yararlanilabilir. Bu ortamlarda kullanilan rutinlerin 6grencinin sag-
hk durumu, enerji diizeyi, egitim slresi ve ortamda meydana gelebilecek degisikliklere gére
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8. RUTIN OLUSTURURKEN
HATIRLANMASI GEREKENLER

Rutinlerin olusturulmasi ve uygulanmasi siirecinde temel amag, 6grencinin glinlik okul yasamini
ve egitim sureclerini daha anlasilir ve éngdrulebilir hale getirirken bagimsizligini, 6grenmesini
ve katilimini desteklemektir. Bu nedenle rutinler standart ve degismez uygulamalar olarak
degil, her dgrencinin bireysel dzellikleri, ihtiyaglari, gucli yoénleri ve tercihleri dogrultusunda
diizenlenebilen destekleyici araclar olarak ele alinmalidir. Ogretmenlerin rutinleri planlarken
ve uygularken asagidaki temel noktalari géz éniinde bulundurmalari énerilmektedir:

®) Her 6grenci farkhidir.
@ Rutinler dgrencinin bireysel dzelliklerine gore diizenlenmelidir.
®) Rutinler degisebilir.

Ogrencinin giinliik yasamda meydana gelen degisiklikleri anlamasi ve bunlara uyum
saglamasi da desteklenmelidir.

Rutinler bagimsizligr desteklemelidir.

Amagc 6grencinin yetigkine bagimhligini artirmak degil, mimkin oldugunca bagimsiz
hareket etmesini desteklemektir.

Rutinler esnek kullaniimahdir.

Rutinler égrencinin 6grenmesini, katilimini ve ginlik yasam becerilerini destekleyen
araglardir.

Ogrencinin fikri dnemlidir.

o0 ©®0o @

@ Ogrencinin tercihleri, ilgi alanlari, iletisim bicimi ve giiclii yénleri rutin olusturma siirecine
dahil edilmelidir.

Rutinlerin etkili bicimde kullanilabilmesi, yalnizca bir etkinlik sirasinin olusturulmasina degil,
bu siranin égrenci agisindan anlamli, anlagilir ve islevsel olmasina baghdir. Bu nedenle 6g-
retmenlerin dgrenciyi gézlemlemeleri, 6grencinin rutin icerisindeki katihmini ve bagimsizlik
dlzeyini izlemeleri ve elde ettikleri bilgiler dogrultusunda gerekli dizenlemeleri yapmalari
6nemlidir. Bdylece rutinler, 6grencinin egitim ortamina uyum saglamasini bekleyen tek yénlu
bir dizenleme olmaktan ¢ikarak, egitim ortaminin ve sunulan destegin égrencinin bireysel
ihtiyaclarina gére dizenlenmesine katki saglayan bir ara¢ olarak kullanilabilir.
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9. OGRETMENLER iCiN KISA
KONTROL LISTESI

Ogrenci icin bir rutin olusturulduktan sonra, hazirlanan rutinin 6grencinin bireysel 6zelliklerine,
mevcut becerilerine ve egitim ihtiyaglarina uygunlugunun gézden gecirilmesi énemlidir. Bu
degerlendirmede yalnizca rutinin uygulanabilir olup olmadigr degil; 6grencinin rutini anlaya-
bilmesi, mimkun oldugunca bagimsiz takip edebilmesi ve rutinin 6grencinin 6grenmesini ve
egitim ortamlarina katilimini desteklemesi de dikkate alinmalidir.

Ogretmenler, hazirladiklar veya halihazirda kullandiklari rutinleri asagidaki sorular dogrultu-
sunda gézden gegirebilir:

Degerlendirme Maddeleri ‘ Evet Hayir

Rutin 6grencinin bireysel dzellikleri dikkate alinarak hazirlandi mi?
Rutin égrencinin egitim ihtiyaclar dikkate alinarak hazirlandi mi?

Ogrencinin mevcut becerileri dikkate alindi mi?

Ogrencinin giicli yénleri dikkate alindi mi?

Ogrencinin iletisim bicimi dikkate alindi mi?

Kullanilan destek dgrenci tarafindan anlasilabiliyor mu?

Rutin gereginden fazla basamaga ayriimis mi?

Ogrencinin bagimsiz gerceklestirebildigi basamaklar korunmus mu?
Etkinlikler arasindaki gecisler destekleniyor mu?

Rutin degisikliklerinin nasil gésterilecegdi planlandi mi?

Rutin 6grencinin egitim ortamina katilimini destekliyor mu?
Rutin gerektiginde glincellenebilecek sekilde hazirlanmig mi?
Gerektiginde aile ile is birligi yapiliyor mu?

Gerektiginde BEP gelistirme birimi ile is birligi yapilryor mu?

Gerektiginde rehberlik ve psikolojik danisma servisi ile ig birligi yapili-
yor mu?

Tablo 1. Ogrenci igin Hazirlanan Rutini Degerlendirme Formu
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Kontrol listesinin belirli araliklarla yeniden kullaniimasi, rutinin égrenci agisindan iglevselliginin
izlenmesine yardimci olur. Ogrencinin bazi basamaklari daha bagimsiz gergeklestirmeye bas-
lamasi, kullanilan bir destege artik ihtiya¢c duymamasi, farkli bir destege ihtiya¢c duymasi veya
egitim ortaminda degisiklik meydana gelmesi durumunda rutin yeniden gézden gecirilmelidir.

10. RUTIN ONERILERI VE
ORNEKLERI

Ogrencilerin okul yasaminda giin igerisinde gerceklestirdikleri pek cok etkinlik rutin haline geti-
rilebilir. Rutin olusturulacak etkinliklerin ve kullanilacak desteklerin belirlenmesinde égrencinin
bireysel 6zellikleri, mevcut becerileri, iletisim bigimi, tercihleri, egitim ihtiyaclari ve bulundugu
ortam dikkate alinmalidir. Bu nedenle ayni etkinlik i¢in hazirlanan bir rutin her 6grenci agisin-
dan ayni bicimde kullaniimayabilir. Bir 6grenci bir rutini yalnizca yazili bir liste Gzerinden takip
edebilirken bagka bir 6grenci icin fotograf, ¢cizim, sembol, gercek nesne, video veya animasyon
gibi farkli desteklerden yararlaniimasi gerekebilir.

Bu bdlimde dgretmenlere rutin olusturabilecekleri alanlara iliskin déneriler sunulmakta, farkli
destek bicimleri kullanilarak hazirlanabilecek rutin érneklerine yer verilmekte ve Milli Egitim
Bakanhgi Ozel Egitim Materyal Platformunda bulunan rutin ve giinlilk yasam becerileri mater-
yallerine nasil ulagilabilecegi aciklanmaktadir. Burada sunulan érneklerin dogrudan ve degisiklik
yapilmadan kullaniimasi yerine 6grencinin ézelliklerine ve bulundugu egitim ortamina gére
uyarlanmasi énemlidir.

10.1. Hangi Konularda Rutin Olusturulabilir?

Rutinler yalnizca 6z bakim veya giinlilk yasam becerileriyle sinirli degildir. Ogrencinin giin
icerisinde tekrar eden, sirasini takip etmekte destege ihtiya¢c duydugu veya daha bagimsiz
gerceklestirmesi hedeflenen farkli etkinlikler icin rutin hazirlanabilir. Ornegin asagidaki alan-
larda rutinler olusturulabilir:

= Okula ve sinifa iligkin rutinler: okula gelme, sinifa girme, cantayi ve montu yerlestirme,
derse hazirlanma, ders sonunda materyalleri toplama, teneffise ¢ikma ve teneffisten
sinifa dénme.

= Ders ve etkinlik rutinleri: etkinlige baslama, gerekli materyalleri hazirlama, calisma
kagidini tamamlama, kitap okuma, édev hazirlama, etkinligi bitirme ve materyalleri yerine
kaldirma.

= Gecis rutinleri: dersten tenefflse, tenefflisten derse, bir siniftan baska bir sinifa, bireysel
¢alismadan grup calismasina veya okuldan eve gegis.

= Glinin baslangici ve bitisine iligkin rutinler: ginliik programi kontrol etme, giinin ilk
etkinligine hazirlanma, giin sonunda kullanilan materyalleri toplama ve okuldan ayriimaya
hazirlanma.
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10.2. Farkli Destek Bicimleriyle Rutin Ornekleri

Ayni rutin, dgrencinin 6zelliklerine gére farkli destek bicimleri kullanilarak hazirlanabilir. Ogret-
men rutin i¢in kullanilacak destegi belirlerken 8grencinin hangi bilgileri daha kolay takip ettigini
ve mevcut iletisim bigimini dikkate almalidir.

Ornek: Fotograflarla Sinifa Giris Rutini

Ogrencinin okul ve sinif ortamindan cekilen fotograflari kullanilarak asagidaki sira olusturulabilir;

Glinliik
Sinifa gir M°"t”"” programina
bak
/’\

\/

& Cantani Slrana
yerine

Her basamagin yaninda ilgili ortamin veya eylemin fotografi kullanilabilir. Ogrenci bir basamag:
tamamladiginda fotografi cevirebilir, isaretleyebilir veya “tamamlandi” alanina tasiyabilir.

Ornek: Yazili Destekle Ders Sonu Rutini

Yazili yénergeleri takip edebilen bir 6grenci icin kisa bir kontrol listesi kullanilabilir:
Kontrol Listesi ‘ Evet ‘ Hayir
Defterimi kapatiyorum.

Kitabimi cantama koyuyorum.
Defterimi cantama koyuyorum.
Kalemlerimi kalem kutuma koyuyorum.
Sirami kontrol ediyorum.

Bir sonraki etkinlige geciyorum.

Ogrenci tamamladigi her basamag) isaretleyerek rutini takip edebilir.
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Ornek: Gérsel/Sembol Destegiyle Teneffiisten Derse Gegis

1. Teneffiis bitti

4. Ders materyallerini
hazirla

5. Derse basla

Sekil 7. Teneffusten Derse Gegis Rutini .

e " . - - '
.~ Hatirlatma: Teneffls bittiginde zil ¢alar. Sinifa gidip sirana oturur, materyallerini hazirlar )
ve derse odaklanirsin. )
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Bu rutin ¢izim veya sembollerle hazirlanabilir ve 6grencinin kolaylikla gérebilecegi bir alana
yerlestirilebilir.

Ornek: Video veya Animasyonla Okula Girig ve Derse Hazirlanma Rutini

Ogrencinin sirali gérseller yerine hareketli icerigi daha kolay takip ettigi durumlarda kisa bir
video veya animasyon kullanilabilir. Ornegin okula giris ve derse hazirlanma rutini;

Sinifa git — Esyalarini yerine koy — Sirana otur — Ders materyallerini hazirla — Derse basla

basamaklarini gésteren kisa bir animasyon veya video seklinde sunulabilir. Videoda her basa-
magin sirasiyla ve acik bicimde gdsterilmesi, 6grencinin rutinin nasil gergeklestirilecegini takip
etmesini destekleyebilir. Video, gerektiginde rutin dncesinde 6grenciyle birlikte izlenebilir. Daha
sonra ayni basamaklarin fotograf, cizim veya sembollerinden olusan bir rutin karti kullanilarak
dgrencinin rutini mimkin oldugunca bagimsiz bicimde takip etmesi desteklenebilir.Bu érnekler
farkl rutinlere uyarlanabilir.

Ogrencinin becerileri gelistikge kullanilan destegin tiirli, ayrinti diizeyi veya basamak sayisi
yeniden dizenlenebilir.

10.3. Ozel Egitim Materyal Platformunda Yer Alan Rutin Ornekleri

Egitim Bilisim Ag1 (EBA), Milli Egitim Bakanlig tarafindan egitim ve &gretim sireglerini dijital
ortamda desteklemek amaciyla sunulan bir egitim platformudur (https://eba.gov.tr/). EBA; okul
dncesinden lise dlizeyine kadar farkh egitim kademelerine ydnelik ders icerikleri, videolar,
etkilesimli uygulamalar, egitsel materyaller ve cesitli dijital kaynaklari bir araya getirmektedir.
Ogrenci, 6gretmen ve velilere yénelik iceriklerin yer aldigi platform, farkli 6grenme ihtiyaglari-
nin desteklenmesine ve egitim materyallerine dijital ortamda erisimin kolaylastiriimasina katki
saglamaktadir. EBA bunyesinde farkl egitim alanlarina ydnelik olarak sunulan kaynaklardan
biri de Ozel Egitim Materyal Platformudur.

Ozel Egitim Materyal Platformu, ézel egitim alaninda 6gretmenlerin, dgrencilerin ve ailelerin
yararlanabilecegi ders kitaplari, egitim setleri, akademik destek materyalleri, yasam becerileri
icerikleri, dijital kaynaklar ve farkli egitim materyallerini bir araya getiren bir kaynaktir. Plat-
formda ginlik yasam ve 6z bakim becerilerine iligkin ¢ok sayida materyal de bulunmaktadir.

Platformun Gunluk Yasam Becerileri bdlimuinde; beslenme ¢antasi hazirlama, beslenme igin
masa hazirlama, dolap dizenleme, giysileri askiya asma, tabaga yemek koyma, yatak topla-
ma ve yemek yeme adabi gibi giinlik yasamda rutin olusturulabilecek farkli becerilere yénelik
materyaller bulunmaktadir. Ayrica Ozbakim Becerileri bélimiinde el yikama, dis fircalama,
ayakkabi giyme ve ¢ikarma, ylz yilkama ve mont giyme ve ¢ikarma gibi becerilere yénelik
kaynaklara ulasilabilmektedir. Bu kaynaklardan biri “Yemek Oncesi ve Sonrasi Rutinler” ma-
teryalidir. Materyal, yemek 6ncesinde ve sonrasinda gerceklestirilen etkinliklerin belirli bir sira
icerisinde ele alinmasina yénelik érnekler sunmaktadir. Platformda bulunan “Yemek Oncesi
ve Sonrasi Rutinler” materyaline iligkin etkinlik kartlarini asagida bulabilirsiniz:
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Ellerini kurular. d\'> Tabak/catal/kasigini hazirlar.

Sekil 8. Yemek Oncesi ve Sonrasi Rutinler
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Masaya uygun sekilde oturur. Agzini pecete ile siler.

Atiklari ¢cépe atar. cX) Yemek sonrasi ellerini yikar.

Sekil 8. Yemek Oncesi ve Sonrasi Rutinler
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Ogretmenler bu materyallerden 6grencinin 6zelliklerine ve ihtiyaclarina uygun olanlari segerek
yararlanabilir veya materyallerdeki érneklerden hareketle 6grenciye 6zgu rutinler olusturabilir.

Ogretmenler, EBA biinyesinde yer alan Ozel Egitim Materyal Platformu web sayfasina (https:/
eba.gov.tr/ozel-egitim-materyal) ulastiktan sonra “Yasam Becerileri” alanindaki “Gunlik Yasam
Becerileri” bdlimiinii secebilir. Bu béliimde yer alan “Yemek Oncesi ve Sonrasi Rutinler” icerigi
secilerek ilgili materyal gértntilenebilir. Platformda ayni bélim altinda yer alan diger ginlik
yasam becerileri materyalleri de farkli rutinlerin olusturulmasinda kaynak olarak kullanilabilir.

Ozel Egitim Materyal Platformunda yer alan hazir materyallerin yani sira 6gretmenler, bu reh-
berde aciklanan ilkeler dogrultusunda 6grencinin kendi sinifindan, kullandigr materyallerden ve
gunluk yasaminda karsilastigi ortamlardan yararlanarak égrenciye 6zgu fotograf, ¢izim, sembol,
yazl, video veya animasyon destekli rutinler hazirlayabilir. Béylece rutinlerin 6grencinin ginlik
egitim yasantisiyla dogrudan iliskili, anlasilabilir ve islevsel olmasi desteklenebilir.

11. SONUC

Hak temelli yaklagim, bireyleri destek ve hizmetlerin pasif alicilari olarak degil; kendi yasam-
lariyla ilgili kararlara katilma, se¢im yapma, bagimsiz hareket etme ve toplumsal yasamin
farkli alanlarina esit bicimde katilma hakkina sahip bireyler olarak ele alir (Abay-Alyliz, 2022).
Bu yaklasimda bireyin dzelliklerini veya farkhliklarini degistirmekten ziyade, bireyin katihmini
sinirlandirabilecek gevresel, toplumsal ve tutumsal kosullarin belirlenmesi ve gerekli diizen-
lemelerin yapiimasi énemlidir (Dominelli, 2021). Hak temelli yaklasimin temel unsurlarindan
biri, bireylerin yasamin tim alanlarina tam ve etkin katiliminin desteklenmesidir.

Hak temelli yaklagimin egitlik ve egitim hakkina iligkin temel ilkeleri, ulusal mevzuatta cesitli
dizenlemelerle glvence altina alinmigtir. Ttrkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda, kanun éniinde
esitlik ilkesi kapsaminda 6zel egitim ihtiyaci olan égrenciler igin alinacak tedbirlerin esitlik
ilkesine aykiri sayllamayacagi belirtimektedir (Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982, md.
10). Anayasa’da kimsenin egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamayacagi da hikim
altina alinmistir (Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982, md. 42). Benzer sekilde, 5278 sayili
Engelliler Hakkinda Kanun (2005); ayrimciligin énlenmesi, firsat esitliginin saglanmasi, erigi-
lebilirligin desteklenmesi ve bireylerin egitim hakkindan esit bicimde yararlanabilmesi yéniinde
dizenlemeler icermektedir. Bu dlizenlemeler, egitim ortamlarinin bireysel farkliliklar ve ihtiyaglar
dikkate alinarak erisilebilir ve kapsayici bicimde dizenlenmesinin hukuki dayanaklarini olug-
turmaktadir. Birlesmis Milletler Engelli Haklarina iliskin S6zlesme’de de bireysel farkliliklara
sayql, firsat esitligi, erisilebilirlik, bagimsizlik ve topluma tam ve etkin katilim temel ilkeler
arasinda ele alinmaktadir (United Nations [UN], 2006). Bu dogrultuda, bireyin mevcut yapilara
tek tarafli olarak uyum saglamasini beklemek yerine; ¢cevrenin, hizmetlerin ve uygulamalarin
bireysel farkliliklar dikkate alarak ve katilimin éntundeki engelleri azaltarak dizenlenmesi
gerekmektedir (Hogan, 2019).
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Egitim ortamlarinda hak temelli bir yaklagim ise égrencilerin yalnizca egitim ortamlarinda bu-
lunmalarinin étesinde, 6grenme stireclerine anlamli ve etkin bicimde katilabilmelerini; tercihle-
rinin, gucld yonlerinin, iletisim bigimlerinin ve bireysel ihtiyaglarinin dikkate alinmasini; intiyag
duyduklari desteklere erisebilmelerini ve mimkin oldugunca bagimsiz hareket edebilmelerini
gerektirmektedir. Bu bakis agisiyla egitim uygulamalarinda odak, 6égrenciyi mevcut ¢evreye
uyarlamak yerine 6grencinin katilimini destekleyecek kosullari olusturmak ve katilimin éntn-
deki gevresel ve tutumsal engelleri azaltmak olmalidir (Donoghue, 2003). Bu kapsamda Milli
Egitim Bakanhginin égrencilerin egitime erigimlerinin, egitim sireglerine etkin katilimlarinin ve
bireysel ihtiyaclari dogrultusunda desteklenmelerinin saglanmasina yénelik gérev ve sorum-
luluklari 6nemli bir yere sahiptir. Ozel egitim hizmetlerinin 6grencilerin bireysel farkliliklar ve
egitim ihtiyaclari dikkate alinarak planlanmasi; egitim ortamlarinin erisilebilir ve kapsayici héle
getirilmesi; 6gretmenlerin uygulama sureclerinin uygun egitim materyalleri, rehberlik ¢alisma-
lari ve mesleki desteklerle glglendiriimesi bu sorumluluklarin egitim ortamindaki yansimalari
arasinda degerlendiriimektedir.

Otizmi olan &égrenciler i¢in rutinlerin olusturulmasi ve kullaniimasi da bu hak temelli gerceve
icerisinde ele alinmalidir. Rutinler 6grencinin davraniglarini kontrol etmek veya 6grenciyi de-
gismez bir diizene uymaya ydneltmek amaciyla degil; giinlik yagsamin ve egitim ortamlarinin
daha anlasllir ve éngérilebilir hale gelmesini, 6grencinin etkinliklere katihmini ve mimkin
oldugunca bagimsiz hareket etmesini destekleyen araglar olarak kullaniimalidir. Bu nedenle
rutinlerin olusturulmasinda égrencinin giclu yénlerinin, ihtiyaglarinin, iletisim bigiminin, ilgi ve
tercihlerinin dikkate alinmasi; ihtiya¢c duydugu desteklerin bireysellestiriimesi ve égrencinin
gelisimi dogrultusunda g6zden gegirilmesi hak temelli yaklagimin uygulamaya yansimasinin
6nemli bir parcasidir.

Rutinler, otizmi olan dgrencilerin gunlik yasam, egitim ve sosyal yasam slreglerinde ne ya-
pacaklarini, etkinliklerin hangi sirayla gerceklesecegini ve bir etkinligin ardindan ne olacagini
anlamalarini destekleyen 6énemli araglardan biridir. Ancak rutinlerin islevi yalnizca ginluk
etkinlikleri belirli bir sira icerisinde diizenlemekle sinirli degildir. Ogrencinin giin icerisinde
karsilastig surecleri daha anlasilir ve 6éngdérllebilir hale getirmesi, etkinliklere katihmini ko-
laylastirmasi, etkinlikler arasindaki gecisleri desteklemesi ve bagimsiz hareket etmesine firsat
sunmasi bakimindan rutinler, egitim ortaminda kullanilabilecek dnemli gevresel destekler olarak
degerlendiriimelidir.

Bu rehberde rutinler, 6grenciyi belirli bir davranis bigcimine uyum saglamaya zorlayan veya
davranislarini kontrol etmek amaciyla kullanilan kati uygulamalar olarak ele alinmamaktadir.
Norogesitlilik paradigmasi dogrultusunda égrencilerin farkl disinme, iletisim kurma, 6grenme
ve cevreleriyle etkilesimde bulunma bigimleri insan ¢esitliliginin dogal bir parcasi olarak deger-
lendirilmelidir. Bu dogrultuda rutinlerin temel amaci, 6grencinin farkliliklarini ortadan kaldirmak
veya 6grenciyi dnceden belirlenmis bir “normal” davranig bicimine uyum saglamaya zorlamak
degil; 6grencinin bireysel ézelliklerini ve ihtiyaclarini dikkate alarak ginlik yagsamini ve egitim
ortamini daha anlasilhr, erigilebilir ve destekleyici hale getirmektir.

Benzer sekilde, sosyal model ve ICF yaklasimi dogrultusunda égrencinin yasadigi gigliklerin
yalnizca bireysel 6zellikleri tizerinden degerlendiriimesi yeterli degildir. Ogrencinin bulundugu
egitim ortamy, iletisim bicimleri, etkinliklerin dizenlenme sekli, kullanilan materyaller, fiziksel ve
sosyal ¢evre ile sunulan destekler de 6grencinin etkinliklere katilmini ve bagimsizligini dog-
rudan etkileyebilir. Bu nedenle égrencinin ¢cevreye uyum saglamasini beklemek yerine, egitim
ortaminin égrencinin ihtiyaglarini dikkate alacak bicimde diizenlenmesi 6nemlidir. Rutinler de
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bu agidan, 6grencinin bulundugu ortam ile 6grencinin ihtiyaclari arasinda daha uygun bir uyum
olusturmayi destekleyen cevresel diizenlemeler olarak kullanilabilir.

Rutinlerin giinlik egitim sureclerinde islevsel bicimde kullanilabilmesi icin “Simdi-Sonra” destegi,
gobrsel destekler ve etkinlik gizelgeleri gibi farkli araglardan yararlanilabilir. Etkinlik cizelgeleri,
dgrencinin gerceklestirecegi etkinlikleri veya izleyeceg@i basamaklari belirli bir sira igcerisinde
takip etmesini; etkinlikleri baglatmasini, stirdirmesini ve tamamlamasini; bir sonraki etkinlige
gecmesini ve zaman icerisinde bu slrecleri mimkin oldugunca bagimsiz gerceklestirmesini
destekleyebilir. Bu araglarin bicimi ve ayrinti diizeyi égrencinin bireysel ézelliklerine gére
belirlenmeli, grencinin gelisimi dogrultusunda kullanilan ipuglar ve destekler yeniden deger-
lendirilmelidir.

Rutinlerin olusturulmasi ve uygulanmasi tek seferlik bir siire¢ olarak degerlendiriimemelidir.
Ogrencinin gelisimi, becerilerindeki degisimler, egitim ortamindaki farkliliklar ve giinliik yasam
kosullari dogrultusunda rutinlerin diizenli olarak gézden gecirilmesi gerekmektedir. Baglangic-
ta 6grencinin ihtiyag duydugu ayrintili gérsel, sézel veya fiziksel destekler zaman igerisinde
azaltilabilir; 6grencinin bagimsiz olarak gerceklestirmeye basladigr basamaklar rutinden ¢i-
karilabilir veya birlestirilebilir. Bununla birlikte 6grencinin yeni bir beceri 6grenmesi, farkli bir
ortama ge¢mesi veya giinlik yasaminda énemli bir degisiklik meydana gelmesi durumunda
rutinin yeniden dizenlenmesi ve ihtiya¢ duyulan destegin artiriimasi gerekebilir. Bu nedenle
etkili bir rutin, degismez ve kati bir yapidan ziyade égrencinin gelisimi ve degisen ihtiyaclari
dogrultusunda uyarlanabilen esnek bir destek araci olmahdir.

Rutinlerin etkili bigcimde kullanilabilmesi icin 6grencinin yalnizca rutini takip etmesinin degil, rutin
icerisinde meydana gelebilecek degisiklikleri anlamasinin ve bu degisikliklere hazirlanmasinin
da desteklenmesi 6nemlidir. GUnlik yasam ve egitim ortamlari her zaman ayni sekilde devam
etmemektedir. Ogretmen degisiklikleri, okul etkinlikleri, geziler, sinavlar, sinif dizenlemeleri
veya 6grencinin ginluk yasamindaki farkli kosullar planlanan rutinlerin degismesine neden
olabilir. Bu nedenle 6grencinin yasamini tamamen degismez bir diizen tzerine kurmak yerine,
gerekli durumlarda degisikliklerin nceden ve 6grencinin anlayabilecegi bicimde gdsterilmesi;
6grencinin “bugun farkli ne olacak?” sorusunu anlamasini destekleyecek dizenlemelerin
yapilmasi 6nem tasimaktadir. Béylece rutinler, yalnizca éngérilebilirlik saglayan degil, ayni
zamanda égrencinin degisen kosullari anlamasina yardimci olan bir arag olarak kullanilabilir.

Egitim ortamlarinda rutinlerin kullanimi, ézel egitim siniflariyla sinirli degildir. Kaynastirma/
bitlnlestirme yoluyla egitim yapilan siniflar, destek egitim odalari, evde egitim ve hastanede
egitim hizmetleri ile okulun ortak kullanim alanlari gibi farkli ortamlarda égrencinin ihtiyaglarina
uygun rutinlerden yararlanilabilir. Burada temel olan, ayni rutinin her ortamda birebir uygulanmasi
degil; 6grencinin bulundugu ortamda ne yapacagini anlayabilmesi, etkinliklere katilabilmesi
ve mumkin oldugunca bagimsiz hareket edebilmesidir. Bu nedenle rutinlerin icerigi, sunulus
bicimi ve kullanilan destekler 6grencinin yani sira icinde bulunulan ortamin 6zelliklerine gére
de uyarlanmalidir.

Rutinlerin planlanmasi ve uygulanmasi siirecinde aile ile is birligi yapiimasi da énemlidir. Og-
rencinin okulda ve okul digindaki ortamlarda nasil iletisim kurdugu, hangi desteklerden yarar-
landig1, hangi etkinlikleri bagimsiz olarak gergeklestirebildigi ve hangi durumlarda daha fazla
destege ihtiya¢ duydugu konusunda aile ve égretmen arasinda bilgi paylasiimasi, 6grencinin
ihtiyaglarinin daha buttncdl bigimde anlasiimasina katki saglayacaktir. Okul ve ev ortamlarinda
kullanilan rutinlerin tamamen ayni olmasi gerekli olmamakla birlikte, 6grencinin iletisim bigimi,
kullanilan desteklerin temel dzellikleri ve beklentiler agisindan mimkin oldugunca tutarl bir
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yaklasimin benimsenmesi, 6grencinin farkli ortamlarda 6grendigi becerileri kullanmasini ve siir-
diirmesini destekleyebilir. Bu kapsamda Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Materyal Platformu,
O6gretmenlerin 6zel egitim uygulamalarinda yararlanabilecekleri ders kitaplari, egitim setleri,
akademik destek materyalleri, yagsam becerileri icerikleri ve dijital kaynaklari bir araya getiren
6nemli bir kurumsal kaynaktir. Platformda yer alan gunlik yasam ve 6z bakim becerilerine
ybnelik materyaller, 6gretmenlerin 6grencilerin bireysel ézellikleri ve ihtiyaclari dogrultusunda
farkl rutinler olusturmalarina kaynak saglayacaktir.

Rutinlerin 6grencinin egitim sirecinin batiininden bagimsiz uygulamalar olarak degerlendiril-
memesi 6nemlidir. Ogrencinin egitim ortamina katihmini, giinlilk yasam becerilerini, etkinlikler
arasindaki gecislerini veya bagimsizligini desteklemeye yonelik rutinler, gerektiginde 6grenci-
nin BEP’iyle iligkilendirilmeli ve BEP gelistirme birimi ile ig birligi i¢cerisinde planlanmalidir. Bu
kapsamda 6égrencinin mevcut performansi ve gugli yénleri, 6ncelikli egitim ihtiyaglar, BEP
amaglari, kullanilacak destekler ve cevresel dizenlemeler ile 6grencinin gelisiminin nasil izle-
necegi birlikte degerlendiriimelidir. Béylece rutinler 6grencinin bireysellestirilmis egitim sirecini
destekleyen bitincul bir uygulamanin pargasi haline gelecektir.

Benzer sekilde, 6grencinin ihtiyaglarinin battncdl bicimde degerlendiriimesinde rehberlik ve
psikolojik danisma servisi ile yiritiilen is birligi 5nem tasimaktadir. Ogretmenin égrencinin
gunluk okul akisina, etkinlikler arasi gegislere, sosyal etkilesimlere ve degisen durumlarailiskin
gbzlemlerini rehber 6gretmen/psikolojik danisman ile paylasmasi; égrencinin gugli yénleri,
tercihleri ve ihtiyaclari dogrultusunda kullanilabilecek desteklerin birlikte degerlendiriimesi,
rutinlerin daha iglevsel bicimde yapilandiriimasina katki saglayacaktir. Rehberlik servisi ile
yurdtdlen is birligi ayni zamanda 6gretmen, aile ve 6grencinin egitim sirecinde yer alan diger
Kigiler arasinda ortak ve tutarl bir yaklasim gelistiriimesini destekleyebilir.

Sonug olarak, otizmi olan égrenciler icin olusturulan rutinlerin basarisi, rutinin ne kadar ay-
rintih, gérsel olarak ne kadar ¢ekici veya hangi materyaller kullanilarak hazirlandigindan ¢ok,
dgrencinin ihtiyaglarina ne élgide uygun olduguyla iliskilidir.

Etkili bir rutin; 6grenci tarafindan anlagilabilen, égrencinin gugli yénlerini ve mevcut becerilerini
dikkate alan, gerekli dizeyde destek sunan, bagimsizlig tesvik eden, degisikliklere uyarlana-
bilen ve dgrencinin bulundugu egitim ortaminin ézellikleriyle uyumlu olan rutindir.

Bu dogrultuda 6gretmenlerin rutin olustururken temel olarak su soruyu dikkate almalari nemlidir:
“Ogrencinin rutine uyum saglamasi igin ne yapabilirim?” sorusundan énce, “Bu ortami ve rutini
6grencinin daha kolay anlayabilecegi, katilabilecegi ve bagimsiz olarak takip edebilecegi hale
nasil getirebilirim?” Bu nedenlerle rutinler, yalnizca ginlik yagsami dizenleyen araglar olarak
degil; 6grencinin katilimini, erigilebilirligini, bagimsizhgini ve iyi olusunu destekleyen butincil
egitimsel ve cevresel diizenlemelerin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir.
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