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Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin yldzdr, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olaym, çehreni ey nazl hilâl! 
Kahraman rkma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarmz sonra helâl. 
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür yaşadm, hür yaşarm. 
Hangi çlgn bana zincir vuracakmş? Şaşarm! 
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarm. 
Yrtarm dağlar, enginlere sğmam, taşarm. 
 

Garbn âfâkn sarmşsa çelik zrhl duvar,  
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nasl böyle bir iman boğar, 
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmş canavar? 
 

Arkadaş, yurduma alçaklar uğratma sakn; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâszca akn. 
Doğacaktr sana va’dettiği günler Hakk’n; 
Kim bilir, belki yarn, belki yarndan da yakn  

 

 

Bastğn yerleri toprak diyerek geçme, tan:  
Düşün altndaki binlerce kefensiz yatan. 
Sen şehit oğlusun, incitme, yazktr, atan: 
Verme, dünyalar alsan da bu cennet vatan. 
 

Kim bu cennet vatann uğruna olmaz ki feda? 
Şüheda fşkracak toprağ sksan, şüheda! 
Cân, cânân, bütün varm alsn da Huda, 
Etmesin tek vatanmdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli: 
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşm, 
Her cerîhamdan İlâhî, boşanp kanl yaşm, 
Fşkrr ruh- mücerret gibi yerden na’şm; 
O zaman yükselerek arşa değer belki başm. 
 

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanl hilâl! 
Olsun artk dökülen kanlarmn hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rkma yok izmihlâl; 
Hakkdr hür yaşamş bayrağmn hürriyyet;  
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇLİĞE HİTABE 

 

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

kymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlarn olacaktr. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atlmak için, içinde bulunacağn 

vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatann bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün 

tersanelerine girilmiş, bütün ordular dağtlmş ve memleketin her köşesi bilfiil 

işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ hyanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap düşmüş olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktr. Muhtaç olduğun kudret, 

damarlarndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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KİTABIMIZI TANIYALIM

Bölüm NumarasıTema Adı

Bölüm Adı

Tema Numarası

Tema 
Karekodu

Tema Özeti
Karekodu

Bölüm Adları
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Kitap Adı

Sayfa Numarası

Bölüm Adı
Öğrenme Adımı 

Simgesi

Öğrenme Adımı

Yönerge
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KİTABIMIZI TANIYALIM

KİTAPTA KULLANILAN 
SİMGE

Tıklama ya da okutma yoluyla ulaşabileceğimiz 
dijital içerikleri (video, oyun, ses kaydı) belirtir.

https://www.eba.gov.tr/
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HATIRLAYALIM

DEĞERLENDİRELİM

UYGULAYALIM

HAZIRLANALIM

ÖĞRENELİM

Daha önce öğrendiklerimizi 
hatırlayarak yeni öğreneceklerimiz 

için zihnimizi hazırlarız.

Konuyla ilgili günlük yaşamla 
bağlantı kurarak öğrenmeye 

hazırlanırız.

Konuya ilişkin yeni bilgileri öğrenir 
ve temel kavramları keşfederiz.

Öğrendiklerimizi etkinliklerle 
uygular, bilgimizi pekiştiririz.

Öğrendiklerimizi gözden geçirir, 
neyi, ne kadar öğrendiğimizi fark 

ederiz.

ÖĞRENME ADIMLARIMIZ
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TEMEL 
HAREKET
KAVRAMLARI

1. Bölüm 
Bedenimizi ve Alanımızı Fark Edelim
2. Bölüm 
Doğru Duruş Sergileyelim
3. Bölüm
Hareket Kavramlarını Uygulayalım

TEMA
1

12

1. Tema 1. Tema Özeti

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=864a64a65debf30f23e5c991060735da&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22519_f66fe8aa


13

Bölüm1.

BEDENİMİZİ VE
ALANIMIZI
FARK EDELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

HATIRLAYALIM

Görselleri inceleyelim. Doğru olan davranışları bulup altındaki 
kutucuğu işaretleyelim.
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

HAZIRLANALIM

Görsellerdeki çocukların hareketlerini inceleyelim. Görsellerdeki 
çocukların kullandıkları vücut bölümlerini gösterelim.

HAZIRLANALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Top atarken veya 
koşarken vücudumuzun 

hangi bölümlerini 
kullanırız?
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

ÖĞRENELİM

Daire içindeki vücut bölümlerini inceleyelim. Bu bölümlerin ismini 
söyleyelim ve kendi vücudumuzda gösterelim.

"Vücudumuz" şarkısını dinleyelim.

https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1064/index.html#/main/curriculumResource?resourceID=42d1fac542416d876370c49b216a8bcd&resourceTypeID=3&loc=-1&showCurriculumPath=true
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Gösterilen vücut bölümlerini inceleyelim. İşaretlenen bölümlerin  
isimlerini söyleyelim ve kendi vücudumuzda gösterelim.

UYGULAYALIM
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

DEĞERLENDİRELİM

Görseldeki çocuğun vücut bölümlerini söyleyelim.

Görseldeki çocuk vücudunun hangi bölgesiyle topu kontrol edebilir? 
Söyleyelim ve gösterelim.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

DEĞERLENDİRELİM

Görseldeki çocuğun topu hangi vücut bölgesi ile kontrol ettiğini 
işaretleyelim.
Görseldeki çocuğun topu hangi vücut bölgesi ile kontrol ettiğini 
işaretleyelim.
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

Aşağıdaki görselleri inceleyelim. İstenen vücut bölümünü 
işaretleyelim.

Hangi görselin baş olduğunu işaretleyelim.

Hangi görselin el olduğunu işaretleyelim.

Hangi görselin ayak olduğunu işaretleyelim.

DEĞERLENDİRELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

HATIRLAYALIM

Görselde ok işareti ile gösterilen vücut bölümlerini söyleyelim.
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

Sınıfımızdan spor alanına giderken sağa, sola veya ileriye hareket 
ederiz.

Siz spor alanına 
giderken hangi yönlere 
hareket ediyorsunuz? 

Söyleyelim.

HAZIRLANALIMHAZIRLANALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Yön bulma oyununu oynayalım.

Görseldeki çocuklar nesneleri sağ eli ile tutmaktadır.

Görseldeki gibi bir nesneyi sağ elimizle tutalım.

Nesnenin olduğu elimiz sağ elimizdir.

Nesnenin olmadığı elimiz sol elimizdir.

ÖĞRENELİM
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

ÖĞRENELİM

Görsele göre çocuğun önünde hangi nesneler vardır? Söyleyelim.

Önümüz, baktığımız yöndür. Bir kişinin baktığı yerde 
bulunan nesneler, o kişinin önündedir.

Görsele göre çocuğun arkasında hangi nesneler vardır? Söyleyelim.

Arkamız, sırtımızın olduğu yöndür. Bir kişinin sırtının 
bulunduğu yönde olan nesneler, o kişinin arkasındadır.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Bir şarkı açalım ve istediğimiz gibi dans edelim. Şarkı durduğunda 
öğretmenimizin söylediği yöne dönelim.

UYGULAYALIM
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

UYGULAYALIM

Gösterilen yönlere dönelim.

Sola Dönüş

Arkaya Dönüş Öne Dönüş

Sağa Dönüş
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Basketbol topunu gösterelim.
•	 Topun önünde hangi malzeme var? Söyleyelim. 
•	 Topun arkasında hangi malzeme var? Söyleyelim.
•	 Topun sağında hangi malzeme var? Söyleyelim.

•	 Topun solunda hangi malzeme var? Söyleyelim.
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

UYGULAYALIM

Bayrak direğinin sağında olan çocukları gösterelim.

Öğretmenin önündeki çocukları gösterelim.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Sarı tişörtlü çocuğun sağında olan çocuğu işaretleyelim.

Öğretmenin önünde oturan iki çocuğu işaretleyelim.
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

DEĞERLENDİRELİM

Görsele göre soruları yanıtlayalım.

1. Kedi masanın neresindedir?

Önünde

Önünde

Sağında

Sağında

Sağında

Solunda

Solunda

Solunda

Arkasında

2. Basketbol topu masanın neresindedir?

SağındaArkasındaSolunda

3. Sandalye masanın neresindedir?

4. Tenis raketi masanın neresindedir?



32

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

HATIRLAYALIM

Oyun oynarken yönlerin farkında olmamız daha başarılı olmamıza 
yardımcı olur. Görseldeki çocuğun sağ, sol, ön ve arkasında olan 
spor malzemelerini gösterelim.
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

HAZIRLANALIM

Sıraya geçerken arkadaşlarımızla aramızda uygun bir mesafe 
bırakmamız önemlidir. Sıraya geçtiğinizde aranızda uygun mesafe 
bırakmaya dikkat ediyor musunuz?

HAZIRLANALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Kişisel alan bize ait özel bir alandır. Kollarımızı açıp etrafımızda 
bir tur dönelim. Kişisel alanımızı keşfedelim.

Oyun çemberine girelim ve kişisel alanımızı arkadaşlarımıza 
gösterelim.
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

ÖĞRENELİM

Kişisel alan kollarımızı yana açtığımızda bir tur dönerek 
oluşturduğumuz alandır. Genel alan ise kendimizden yaklaşık 
3 metre uzaklıktaki bütün alanlardır. Etrafımızdaki insanları ve 
nesneleri fark etmemiz güvenliğimiz için çok önemlidir.

Görseldeki Ayça’nın genel alanında bulunan nesneleri söyleyelim.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Ebru’nun kişisel alanını inceleyelim. Kişisel alanında hangi nesne 
var? Söyleyelim.

•	 Kişisel alan, kollarımız açık şekilde kendi etrafımızda bir tur 
döndüğümüzde oluşan alandır.

KİŞİSEL ALAN
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

ÖĞRENELİM

Furkan’ın genel alanını inceleyelim. Genel alanında hangi nesneler 
var? Söyleyelim.

•	 Genel alan, kendimizden 3 metre uzaklıktaki bütün alana denir.

GENEL ALAN

3 Metre

3 Metre
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Oyun alanında istediğimiz bir yöne top sürelim.

Verilen hareketleri uygulayalım.

Topları yakalayalım.

Bulunduğumuz yerde top sürelim.



39

BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

UYGULAYALIM

Konilerin arasından top sürelim.

İstenilen bölgeye topu atalım.

Basket atalım.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Genel alanda hareket eden çocuğun altındaki kutucuğu boyayalım.

Kişisel alanda hareket eden çocuğun altındaki kutucuğu boyayalım.

DEĞERLENDİRELİM
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BEDENİMİZİ VE ALANIMIZI FARK ETME

DEĞERLENDİRELİM

Kişisel alanında hareket eden çocukların altındaki daireyi maviye 
boyayalım. Genel alanda hareket eden çocukların altındaki daireyi 
kırmızı renge boyayalım.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

KİŞİSEL VE GENEL ALANIM KONTROL LİSTESİ

Öğrencinin Adı Soyadı: ........................................

Tarih: .......................

Kişisel ve genel alanımız ile ilgili davranışlarımızı gözden geçirelim. 
Yapabildiğimiz hareketler için "Evet" kutucuğunu işaretleyelim. 
Zorlandığımız hareketler için "Hayır" kutucuğunu işaretleyelim.

No Yapabildiğim Şeyler Evet Hayır

1 Koşarken top sürdüm.

2 Atılan topları istenen bölgede 
yakaladım.

3 Koniler arasından top sürdüm.

4 Topu file üzerinden istenilen 
bölgeye attım.

5 Potaya isabetli atış yaptım.

DEĞERLENDİRELİM
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Bölüm2.

DOĞRU DURUŞ 
SERGİLEYELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

HATIRLAYALIM

Hareketi doğru pozisyonda yapan çocuğu işaretleyelim.
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

HAZIRLANALIM

Bu hareketleri yaparken hangi vücut bölümlerimizi 
kullandığımızı söyleyelim.

HAZIRLANALIM

Ayaklarımızı omuz genişliğinde açalım.

Karnımızı içeri çekelim.

Omuzlarımızı aşağı bırakalım.

Başımızı dik tutalım.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Düzgün duruş, baş ve vücudumuzun birlikte doğru şekilde 
hizalanmasıdır. Vücudumuzu sürekli öne eğdiğimizde duruşumuz 
bozulur.

Görsellerdeki çocuklardan hangilerinin düzgün duruş postürü 
sergilediklerini işaretleyelim.
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

Görselleri inceleyelim. Doğru duruşun ve vücudumuzu korumanın 
faydalarını söyleyelim.

•	 Yürürken karşıya bakmalı ve dik 
durmalıyız. Böylece daha dengeli 
yürürüz.

•	 Yemek yerken dik oturmalıyız. 
Bu sayede yiyecekler midemize 
daha kolay iner.

•	 Vücudumuzu zorlayacak ağır eşyaları 
taşımaktan kaçınmalıyız.

Dik durarak vücudumu 
korurum. Düzgün 

duruşa sahip bireyler 
sağlıklı ve mutludur.

ÖĞRENELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Görsellerdeki duruşları yapalım.
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

UYGULAYALIM

Vücudumuzu her ortamda doğru pozisyonda tutmak 
sağlığımız için önemlidir.

Görselleri inceleyelim. Doğru olan kutucuğu işaretleyelim.

Ayakta nasıl durmalıyız?

Sırada nasıl oturmalıyız?

Sandalyede nasıl oturmalıyız?

Telefona nasıl bakmalıyız?
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Ağır nesneleri nasıl taşımalıyız?

Ayağımız yere değmiyorsa çalışma masasında nasıl oturmalıyız?

UYGULAYALIM
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

Aynada başımızı, omuzlarımızı ve sırtımızı inceleyelim. 
Duruşumuzun düzgün olup olmadığını kontrol edelim.

Başımızın üstüne bir kitap koyup düşürmeden yürüyelim.

UYGULAYALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Sandalyeye sırtımızı yaslayıp dik oturalım. Ayaklarımız ile yere 
basalım.

Sabit bisiklete oturalım. Farklı duruşlarla pedal çevirelim. Hangisi 
daha rahat? Söyleyelim.

Başımızı öne eğerek kitap okuyalım. Sonrasında başımızı dik 
tutarak okuyalım. Hangisi daha rahat? Söyleyelim.

UYGULAYALIM
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

1. Müzik çalarken serbestçe hareket edelim/dans edelim.

2. Müzik durduğunda bulunduğumuz yerde sabit kalalım.

3. Müzik tekrar başladığında serbest şekilde dans edelim.

Heykel Oyunu Gözlem Formu
DEĞERLENDİRELİM

HEYKEL OYUNU

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=b62937e05ba603422e49f3c13d8feaa7&resourceType=1&resourceLocation=2
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

PERFORMANS GÖREVİ

Ayna karşısında üç kere duruşumuzu bozup yeniden düzeltelim.

Sandalyede üç kere duruşumuzu bozup yeniden düzeltelim.

Başımızda kitap varken koniler arasında bir tur yürüyelim.

DEĞERLENDİRELİM
Düzgün Duruş (Postür) Sergileyebilme 

Performans Görevi Dereceli Puanlama Anahtarı

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=809692ffdddf74628aa5a926a9f97c96&resourceType=1&resourceLocation=2
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

1. Hangisi düzgün duruştur? Doğru olan görselin altındaki 
kutucuğu işaretleyelim.

2. Ayakta duruken başımız nasıl olmalıdır? Doğru olan görselin 
altındaki kutucuğu işaretleyelim.

DEĞERLENDİRELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

3. Ayakta dururken sırtımız nasıl olmalıdır? Doğru olan görselin 
altındaki kutucuğu işaretleyelim.

4.Yakın çevreme düzgün duruşu hatırlatırım. Cevabımız "Evet." 
ise gülen yüzü, "Hayır." ise üzgün yüzü boyayalım.

5. Arkadaşlarıma düzgün duruşu hatırlatırım. Cevabımız "Evet." 
ise gülen yüzü, "Hayır." ise üzgün yüzü boyayalım.

DEĞERLENDİRELİM
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

Verilen görselleri inceleyelim. Düzgün duruşu gösteren görselleri 
işaretleyelim.

DEĞERLENDİRELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

DEĞERLENDİRELİM

Verilen görselleri inceleyelim. Yanlış duruşu gösteren görselleri 
işaretleyelim.
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Bölüm3.

HAREKET 
KAVRAMLARINI 
UYGULAYALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

60

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

HATIRLAYALIM

Oyun oynayan çocukların görsellerini inceleyelim. Çocukların 
yaptığı hareketler hakkında konuşalım.
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

61

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

Oyun oynarken yaptığımız hareketleri söyleyelim.

HAZIRLANALIMHAZIRLANALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

62

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Dairesel hareket yapan çocukların görsellerini inceleyelim.
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

63

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

ÖĞRENELİM

Salınım hareketleri yapan çocukların görsellerini inceleyelim.
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

64

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Dar ve geniş vücut hareketleri yapan çocukların görsellerini 
inceleyelim.
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

65

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

Simetrik ve asimetrik hareketler yapan çocukların görsellerini 
inceleyelim.

ÖĞRENELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

66

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

ÖĞRENELİM

Görselde yer alan kişilerin nesneye göre konumunu (içinde, dışında, 
önünde, arkasında vb.) söyleyelim.
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

67

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

Okul bahçesine gidelim. Öğrendiğimiz hareketleri yapalım.

UYGULAYALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

68

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Spor alanına gidelim, parkuru yapalım.

1
2

3

4

5
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

69

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

Spor alanına gidelim. Öğrendiğimiz hareketleri yapalım.

UYGULAYALIM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

70

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

1. Dairesel hareketin verildiği görselin altındaki kutucuğu 
işaretleyelim.

2. Salınım hareketinin verildiği görselin altındaki kutucuğu 
işaretleyelim.

DEĞERLENDİRELİM
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

71

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

DEĞERLENDİRELİM

3. Geniş vücut hareketinin verildiği görselin altındaki kutucuğu 
işaretleyelim.

4. Simetrik hareketin verildiği görselin altındaki kutucuğu 
işaretleyelim.
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72

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

5. Nesnenin altından geçme hareketinin verildiği görselin altındaki 
kutucuğu işaretleyelim.

6. Nesnenin sağından geçme hareketinin verildiği görselin altındaki 
kutucuğu işaretleyelim.

DEĞERLENDİRELİM
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

73

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

Hazırlanan parkuru tamamlayalım.

DEĞERLENDİRELİM

PERFORMANS GÖREVİ

Nesnelere Göre Hareket Etme 

Performans Görevi Gözlem Formu

2
3

4

1

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=01208916ed32e728346ec493b7cfe717&resourceType=1&resourceLocation=2
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74

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Çocuklar sizce ders 
ortamında hareket 

etmemizi engelleyecek bir 
şey var mı?

Koşarken veya 
yürürken bizim için 

tehlike oluşturabilecek 
durumlar neler olabilir?

ÖĞRENELİM
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

75

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

Görselleri inceleyelim. Güvenli durumlar için gülen yüzü boyayalım. 
Tehlikeli durumlar için üzgün yüzü boyayalım.

ÖĞRENELİM
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76

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Spor alanlarında güvenli hareket etmek amacıyla malzemeleri  
toplayalım. Bu ifadeye uygun görseli işaretleyelim.

Spor malzemelerimizi özenli kullanalım. Bu ifadeye uygun görseli 
işaretleyelim. 

Derse uygun ayakkabı ve kıyafetle katılalım. Bu ifadeye uygun 
görseli işaretleyelim. 

ÖĞRENELİM
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

77

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

Görsellerdeki güvenli olmayan durumları düzeltmek için neler 
yapılabileceğini düşünelim. Önleyici tedbirleri alalım.

ÖĞRENELİM
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BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

78

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Yaralanma riskini önlemek için derse ısınma koşusuyla başlayalım.

Kullanmayacağımız spor malzemelerini oyun alanından kaldıralım.

Oyun alanımızı belirleyip rastgele koşmayalım. Çevremize dikkat 
ederek oyun oynayalım.

UYGULAYALIM
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

79

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

Okulda öğrendiğimiz güvenlik kurallarını ailemizle paylaşalım. Verilen 
görsellerden doğru olan davranış görselinin altındaki kutucuğu 
işaretleyelim.

UYGULAYALIM
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80

BEDEN EĞİTİMİ, OYUN VE SPOR

Verilen görsellerde yanlış olan davranış kutucuğunu işaretleyelim. 
Bu durumları önlemek için neler yapabileceğimizi konuşalım.

DEĞERLENDİRELİM
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DOĞRU DURUŞ SERGİLEME

81

HAREKET KAVRAMLARINI UYGULAMA

Güvenliğimiz için riskleri ve önleyici tedbirleri gözden geçirelim. 
Yapabildiklerimiz için ‘Evet’, zorlandıklarımız için ‘Hayır’ 
kutucuğunu işaretleyelim.

No Yapabildiğim Şeyler Evet Hayır

1 Oyun alanında bulunan malzemeleri 
belirlerim.

2 Oyun alanında dağınık halde bulunan 
malzemeleri belirlerim.

3 Koşarken çarpabileceğim bir şey 
olduğunu belirlerim.

4 Oyuna başlamadan önce çevreme 
bakarım.

5
Tehlikeli bir şey gördüğümde

öğretmenime söylerim.

6 Koşarken çevreme dikkat ederim.

7 Oyun kurallarına uyarım.

DEĞERLENDİRELİM



Akkuş, Z. ve Kuzey, M. (2018). Ortaokul Öğrencilerinin Harita Ve Yön Becerilerine Sahip Olma 

Ve Bu Becerileri Yaşama Aktarabilme Durumları Üzerine Bir Değerlendirme. Millî Eğitim Dergisi, 

47(218), 201–234.

Demiray, F. (2024). 8 Haftalık Su Cimnastiğinin Sedanter Kadınlarda Postural Eğrilik Ve Duruş 

Üzerine Etkileri [Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. Selçuk Üniversitesi.

Topsakal, N., Bozkurt, S. ve Akın, H. (2019). Farklılıkla Öğrenme Yaklaşımı İle Uygulanan Temel 

Hareket Becerileri Eğitiminin İlkokul Öğrencilerinin Dikkat Ve Motorik Özelliklerine Etkisi. Journal 

of Physical Education and Sports Studies, 11(2), 95–105.

•	 Kaynakça APA 7 atıf sistemine göre hazırlanmıştır.

KAYNAKÇA

82

CEVAP ANAHTARI GÖRSEL VE GENEL AĞ 
KAYNAKÇASI

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=0efd0c5ad9252f30e5f9e5601da5de31&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=bb194bb836f10f388d063ddfaef2c407&resourceType=1&resourceLocation=2
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