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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakii sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siitheda!
Cani, canan, biitliin varmm alsm da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine nimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 114hi, bosanip kanli yasim,
Figkarir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak igin, i¢ginde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkdn ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
igcinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk



MUSTAFA KEMAL ATATURK
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N\ KiTABIMIZI TANIYALIM

Tema Numarasi Bolum Numarasi

® ®
Tema Adi

2, A

TEMA wmy

HAREKET <
BECERILERI

1. Boliim
Yer Degistirme Hareketleri Yapalim.

»  2.Blim
Dengeleme Hareketleri Yapalim. .. .
3.Bsliim YER DEGISTIRME N
Nesne Kontrolii Hareketleri Yapalim. HAREKETLERI - \
e YAPALIM A
2.Tema :—‘;,4 2. Tema Ozeti & ok
A A
12 13
[ o ®
Tema Tema Ozeti Bolum Adi
Karekodu Karekodu

°®
Bolum Adlari



Ogrenme Ogrenme

Kitap Adi  Yonerge Adimi Simgesi Adimi Boluim Adi

BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

YER DEGiSTIRME HAREKETLERI i
N . -~ v .
ocnzusum Y b ) 6 ERENELIM
. ¢ » 7

Goérsellerdeki gibi sigrayalim.

+ Gérseldeki gibi 6ne adim atalim. Arkadaki ayagimizi kayma
hareketiyle 6ndeki ayagimizin yanina getirelim.

Bir hedefe ulasmak icin sigrama yapariz. Yukari veya ileri dogru
sigrayabiliriz.

Oyun amagl, basit dans adimlarini yapmak igin \‘
/ kayma hareketlerini yapariz. \

19

Sayfa Numarasi



N\ KiTABIMIZI TANIYALIM

KiTAPTA KULLANILAN
SIMGEMIiz

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
- dijital igerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.

10


https://www.eba.gov.tr/c?q=U22526_d2f9c68c

OGRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM

Daha 6nce 6grendiklerimizi
hatirlayarak yeni 6greneceklerimiz
icin zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili gtinliik yasamla
baglanti kurarak 6grenmeye
hazirlaniriz.

OGRENELIM

Konuya iliskin yeni bilgileri 6grenir
ve temel kavramlari kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi pekistiririz.

DEGCERLENDIRELIM

Ogrendiklerimizi gézden gecirir,
neyi, ne kadar 6grendigimizi fark
ederiz.

11



2.

TEMA wwmw

\.

HAREKET
BECERILERI

1. Boliim

Yer Degistirme Hareketleri Yapalim.
2. Bolim

Dengeleme Hareketleri Yapalim.

3. Boliim

Nesne Kontrolii Hareketleri Yapalim.

2. Tema Ozeti

2.Tema

12


https://www.eba.gov.tr/c?q=U22526_d2f9c68c
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=e479194a5fa04ab27be95991f369b267&resourceType=1&resourceLocation=2

YER DEGISTIRME AN
HAREKETLERI |
YAPALIM

N

13



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

‘?% HATIRLAYALIM

Verilen hareketleri yapalim.

Bana ayaklarini gésterir misin?

Bir hedefe dogru yuriyelim. Yakinimizdaki topu alalim.

14



YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

HAZIRLANALIM

Gorsellerdeki hareketleri inceleyelim. Hareketlerin isimlerini
dogru olan goérsellerle eslestirelim.

Yurume

Ziplama

Tirmanma

Kosma

Yuvarlanma

Kayma

15



BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

OGRENELIM

Gorsellerde verilen farkl ylirtyis sekillerini inceleyelim. Verilen
ifadelerle gorselleri eslestirelim.

Serbest ylriyis
amaciyla yapilan
ylrimedir.

Dar bir yerden
gecerken yapilan
ylrdamedir.

Yagmurda
iIslanmamak igin
yapilan ylirimedir.

Gorsellerde verilen yiiriyls sekillerini uygulayalim. \

16



YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

$) OGRENELIM

Kollarimizi ve ayaklarimizi uyumlu sekilde hareket ettirerek
kosalim.

/ Bir yere daha hizli ulagsmak icin kosariz. 1

17



- BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

o0 W

OGRENELIM

Gorsellerdeki gibi sicrayalim.

Bir hedefe ulasmak igin sigcrama yapariz. Yukari veya ileri dogru
sigrayabiliriz.

18



YER DECiSTiRME HAREKETLERI -

OGRENELIM

Gorseldeki gibi 6ne adim atalim. Arkadaki ayagimizi kayma
hareketiyle 6ndeki ayagimizin yanina getirelim.

kayma hareketlerini yapariz.

/ Oyun amagli, basit dans adimlarini yapmak igin

19



BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

OGRENELIM

Verilen gorseldeki gibi 6ne yuvarlanma hareketini yapalim.

Oyun amaciyla veya viicudumuzla
farkli hareketleri yapmak igin yuvarlaniriz.

20



YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

gy OCGRENELIM
& ¢

Gorseldeki gibi merdivene tirmanalim.

Bir yiikseklige erismek icin
ellerimiz ve ayaklarimizla tirmaniriz.

21



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Verilen y6nergelere uygun yiriyelim.

Ileri, geri yiiriiyelim. Sekil tizerinde yuriyelim.

-——>

Yana kayma adimlari ile yuriyelim.  Sekiller lizerinde hizli yiriyelim.

22



YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

&

@, UYGULAYALIM

Verilen yonergelere uygun yuriyelim.

—=> —=> ey -
e

Ayaklarimizin altindaki bezleri striikleyerek hedefe ylirtyelim.

Hulahoplarin icine basarak hedefe ilerleyelim. Her adimda
gectigimiz hulahopu alip 6niimiize koyalim.

23



- BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

r

éy% y UYGULAYALIM

Verilen komutlara uygun yiliriime hareketlerini sesli uyaranlar
esliginde yapalim.

1 didiik sesiyle 6ne yiruyelim.
« 2 didiik sesiyle geriye yiriiyelim.
« 3 didiik sesiyle saga yuruyelim.

+ 4 dudik sesiyle sola ylirtyelim.

24



YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

&

"4 UYGULAYALIM
& s

Yiriyls caligsmalarini farkh sesli uyaranlar esliginde yapalim.
1 dudik sesiyle 6ne yiirtyelim.

-+ 2 dudik sesiyle geriye yuriiyelim.

+ Alkis yapildiginda saga yiirtyelim.

* Yag satarim bal satarim sarkisiyla sola dairesel yiriyelim.

25



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

26

Hedefe ylirtime icin verilen sorularin yanitlarini gérsel lizerinde
g6sterelim.

Ayca topa gitmek i¢in hangi yéne ylirtimelidir?

Ayca’nin kumdan kaleye gitmesi icin hangi yéne yirimesi
gerekmektedir?

Ayca’nin oyuncak bebege gitmek icin hangi yone yuriimelidir?

Ayca’nin bisiklete gitmek icin hangi yone ylrimelidir?

Gorseldeki gibi farkli hedeflere yiiriiyelim.




YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

&

@, UYGULAYALIM

Arkadaslarimizla beraber uyumlu bir sekilde yiriyelim.

27



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Kayra yiirime bandini kullanarak yiiriiylis yapacaktir. Kayra'ya
ylirdme bandinin kurallarini hatirlatalim. Dogru segenekleri

isaretleyelim.

Yirime bandinda
hangi ayakkabiyi
\\ giymelidir? j

O

O

Yiurtme bandinda
hangi kiyafeti

?
\\ kullanmalidir? /

Bl

YUrime bandini
durduran acil butonu

\\ hangisidir? j




YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

&

&, UYGULAYALIM

Kurallara uyarak ylrime bandinda yuriyelim.
 Arkadaslarimiza saygili bir sekilde siramizi bekleyelim.

* Arkadaslarimizi gozlemleyelim.

29



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

&

&‘; B UYGULAYALIM

Saghgimiz igin her glin 30 dakika orta tempoda kosmaliyiz. Okul
bahgesinde veya spor salonunda orta tempoda kosalim.

30



YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

=8 UYGULAYALIM

Iki farkh grup olusturarak kosma etkinligi yapalim.

31



- BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

32

UYGULAYALIM

Verilen gorseldeki gibi kurallara uygun sekilde mendil kapmaca
oyununu oynayalim.

Aramizdan bir kisiyi ortada mendil tutmast icin belirleyelim. Iki esit
sayida takim olusturalim. Takimlar olarak mendile esit mesafede
karsilikh olarak bekleyelim. Tki amacimiz oldugunu unutmayalim:

1. Mendili karsi takimdaki arkadasimizdan 6nce yakalamak.

2. Karsi takimdan arkadasimiza yakalanmadan kendi takim
arkadaslarimiza ulagsmak.

Diduk sesiyle birlikte baslayalim. Bitiin arkadaslarimiz mendil
icin kosana kadar devam edelim.




YER DECiSTiRME HAREKETLERI -

UYGULAYALIM

Verilen gorseldeki gibi kurallara uygun sekilde yakantop oyununu
oynayalim.

Iki esit takim olalim. Bir takim ortaya gecer. Ortaya gecen takim
olarak gorevlerimiz:
1. Toptan kagmak.

2. Topu yere degmeden havada yakalamak. Topu yakaladigimizda
takimimiza bir can kazandiririz.

Kazandigimiz canla elenen arkadasimizi yeniden oyuna alabiliriz.
Kenardaki takim olarak gérevlerimiz:

1. Ortadaki takimdaki arkadaslarimiza top atmak ve isabet etmesini
saglamak.

2. Ortadaki tiim arkadaslar elenince takim olarak yer degistirelim.

33



- BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Verilen gorseldeki gibi kurallara uygun sekilde ebelemece oyununu
oynayalim.

Bir ebe secelim. Hepimiz sahaya dagilalim. Ebe bizi kovalar.
Yakalanan arkadasimiz ebe olur. Herkes ebe olana kadar
oyuna devam edelim.

34



YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

&

&‘? - UYGULAYALIM

Verilen gorsellerdeki sigcrama hareketlerini inceleyelim.
Gorsellerdeki hareketleri uygulayalim.

Hedefe sicrayalim.

Daha yiiksek hedefe
sigrayalim.

Bir nesne yardimiyla
sigrayalim.

)lHHH,lHlHH]H||||||||I|HI|llllll\|\\\\\\\ﬂ\\\\\‘\}
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- BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Gorsellerde verilen sicrama hareketlerini uygulayalim.

Gecebilecegimiz engeller Belirli bir yikseklikten
Uzerinden cift ayak sigrayalim.
sigrayalim.

Nesne Uzerine

sigrayalim.
Oniimiizdeki hulahoplara Sagdan baslayarak
ayaklarimiz gelecek sekilde cemberlerin icine sagl sollu
sigrayalim. sigrayalim.

36



YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

£ 9 UYGULAYALIM

Verilen gorsellerdeki gibi dans adimlamalarini uygulayalim.

Saga ve sola kayma adimlarini yapalim.

37



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Arkadasimizla adimlama calismasi yapalim.

Yan yana durdugumuzda ayni ayagimizla ileri veya geri adim
atalim. Karsilikli oldugumuzda arkadasimiz sol ayagiyla ileri
gittiginde biz de sag ayagimizla geri gidelim.

Gorseldeki gibi hedef izerinde galop hareketlerini mizik esliginde
bireysel ve esli olarak yapalim.

38



YER DECiSTiRME HAREKETLERI

UYGULAYALIM

Yuvarlanma hareketlerini inceleyelim. Gorsellerdeki gibi
yuvarlanalim.

One yuvarlanan arkadaslarimiza destek olalim.

Iyi yapan arkadaslarimizi tebrik edelim.

Egilimli diizlemde yana Minderde yana yuvarlanalim.
yuvarlanalim.

39



- BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Guvenligimize dikkat ederek gérseldeki farkli tirmanma
parkurlarinda ¢alismalar yapalim.

40



YER DECiSTiRME HAREKETLERI -

UYGULAYALIM

Guvenligimize dikkat ederek gorseldeki farkli tirmanma
parkurlarinda ¢alismalar yapalim.

[ ([

41



BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Ogretmenimiz tarafindan olusturulan parkuru inceleyelim. Verilen
hareketleri parkurda yapalim. Parkuru bastan sona tamamlayalim.




YER DEGiSTIRME HAREKETLERI -

Ogretmen Igin
Tirmanma Etkinligi
Gozlem Formu

43
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- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

44

) DEGERLENDIRELIM

Parkurutamamlarken yaptiklarimi degerlendirelim. Yapamadigimiz
hareketlericin = kutucugunuisaretleyelim. Yardim ile yaptigimiz
hareketlerigin & kutucugunu isaretleyelim. Yaptigimiz hareketler
icin %@ kutucugunu isaretleyelim.

/ OZ DEGERLENDIRME FORMU \

No Hareketler "0 °v° N

Cizgi lizerinde yuriyerek

basladim.
2 Hedef noktaya dogru kostum.
Hunilerin arasindan
3 . .
ilerledim.
4 Engeli asarak sigradim.
5 Son isarete atlayarak bitirdim.
Parkuru bastan sona
6 tamamladim.



YER DEGiSTIRME HAREKETLERI

- . o Ogretmen Igin
- DEGERLENDIRELIM Dereceli Puanlama

Anahtari

Hazirlanan parkuru tamamlayalim.

Cizgi lizerinde kosalim. Gizgilere basmadan kosalim.

45


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=723137b4d87575d5afb7f295fdfa0428&resourceType=1&resourceLocation=2

- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

Y- DEGERLENDIRELIM

Verilen ifadelerle gérselleri eslestirelim.

Yurime

Tirmanma

Kosma

Kayma

Sigrama

Yuvarlanma

G
>
<
S
G

46



HAREKETLERI

DENGELEME
YAPALIM

47




BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR
- HATIRLAYALIM

Gorseldeki cocuklarin yaptiklari yer degistirme hareketlerini
soyleyelim.

48



DENGELEME HAREKETLERI -

HAZIRLANALIM

Ayni hareketi yapan gorselleri inceleyelim. Birbirinin aynisi olan
gorselleri eslestirelim.

49



BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

5

i OCGRENELIM
& 7

Gosterilen hareketleri yonergelere uygun sekilde uygulayalim.

Egilme: Vicudumuzu belden Esnetme: Kaslarimizi
6ne, yana, arkaya biikelim. uzatarak gerdirelim.

Donme: Oldugumuz Salinim: Bir yere
yerde bir tur donelim. tutunup sallanalim.

50



DENGELEME HAREKETLERI -

$) OGRENELIM

Gosterilen hareketleri yonergelere uygun sekilde uygulayalim.

Agirlik Aktarimi: Atlama: Bedenimizi
Agirligimizi viicudumuzun yukari-ileri dogru itelim.
bir béliiminden diger

e Konma: Ayaklarimiz
bélimiine aktaralim. tizerine inelim.

Baslama: Didiik sesiyle Durma: Ikinci diidiik sesiyle
hareketi baslatalim. hareketi durduralim.

51



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

Statik Denge: Dinamik Denge: Hareket
Hareketsizken viicut hdlindeyken dengemizi
dengesini koruyalim. koruyalim.

Itme: Bir nesneyi, Cekme: Bir nesneyi,
viicudumuzdan viicudumuza yaklastirmak
uzaklastirmak amaciyla amaciyla kendimize dogru
itelim. cekelim.

52



DENGELEME HAREKETLERI -

GRENELIM

Ayni hareketi yapan goérselleri inceleyelim. Birbirinin aynisi
olan gorselleri gosterelim.

Agirhik Dénme ve
Aktarimi Salinim

Atlama-
Konma

Dinamik-Statik
Denge

Agirhk
Aktarimi

Itme-Cekme  Dinamik-Statik
Denge

Atlama-Konma Baslama-
Durma
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- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

&

&%» UYGULAYALIM

Gorseldeki gibi 6ne egilelim.

Arkadaslarimizin egilme hareketini
inceleyelim. Hareketin dogrulugunu
degerlendirelim.

Egilme hareketini aynada yapalim. Hareketi
dogru yapip yapmadigimiz kontrol edelim.
Hatalarimiz varsa diizeltmeye ¢alisalim.
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DENGELEME HAREKETLERI -

@

P 2 UYGULAYALIM
e

Farkh yiliksekliklerdeki engellerin altindan dizlerimizi bikip
gévdemizi 6ne egerek gegelim. Hareketi tamamlayarak ayaga
kalkalim.
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E'49) UYGULAYALIM

Gorsellerdeki etkinlikleri sirasiyla uygulayalim.

Engel altindan gegen arkadasimizin ayaga kalkmasina yardim edelim.
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DENGELEME HAREKETLERI

r

é»% B UYGULAYALIM
z‘ 4

Yiriyls, kosu veya basit egitsel oyunlarla isinalim.

Basimizi saga-sola, Bir kolumuzu
one-arkaya sirtimiza dogru
esnetelim. uzatarak gerdirelim.

Kollarimizi yukari Dizimizi Bacagimizi
kaldirip saga-sola dogru karnimiza dogru arkaya dogru
esneyelim. cekelim. esnetelim.
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&

3 UYGULAYALIM

Yiriyls, kosu veya basit egitsel oyunlarla isinalim.

Bacaklarimizi yana agalim. Bacaklarimizi iki yana acalim.
Bir dizimizi bikip diger Dizlerimizi gergin tutarak ayak
bacagimizi gerdirelim. parmak uclarimizdan tutalim.

Bir dizimizi uzatalim. Diger Ayaklarimizi birlestirelim.
dizimizi karnimiza ¢ekelim. Ellerimizle dizlerimizi
One uzanalim. gerdirelim.
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DENGELEME HAREKETLERI -

=

9,;9 . UYGULAYALIM
"

Belirlenen siirede yiiriiyis, kosu ve basit egitsel oyunlarla isinalim.
Gorseldeki hareketleri arkadasimizla uygulayalim.

Ellerimizi birlestirelim. Dizlerimizi biikmeden
Bacaklarimizi 6ne ve arkaya agip one egilelim.
esnetelim.

Arkadasimiz sirtimizdan Arkadasimizla ellerimiz ve
destek olurken 6ne egilelim. kollarimizi birlestirelim.
Bacaklarimizi gerdirelim.
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6

UYGULAYALIM

o

£§
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Verilen gorselleri inceleyelim. Ponpon, hulahop, ip, atki, disk,
sopa gibi malzemelerle neler yapilabilecegini soyleyelim.
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DENGELEME HAREKETLERI

£

@*% B UYGULAYALIM

Verilen gorsellerdeki ¢esitli donme hareketlerini inceleyelim.
Dénme hareketi yaparken el-viicut uyumumuza dikkat edelim.

Gorseldeki gibi uzanalim. Elimiz sabitken
ayaklarimizla daire gizerek donelim.

Arkadasimizla el ele tutusup Sada, sola ve geriye
daire icinde donelim. tam donisler yapalim.
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&

e")“f UYGULAYALIM

Verilen gorsellerdeki ¢esitli donme hareketlerini inceleyelim.

Ellerimiz ve ayaklarimiz yerdeyken yukari bakalim.
Daire i¢cinde dénelim.

Oturalim, bacaklarimizi kaldiralim.
Daire icinde viicudumuzu déndiirelim.

El ve ayaklarimiz yerdeyken daire icinde donelim.
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DENGELEME HAREKETLERI

UYGULAYALIM

Gorsellerde verilen salinim hareketlerini yapalim.

Ponponu Direge tutunarak
saga sola sallayalim. one arkaya sallanalim.

Halata tutunup Basamaklara tutunarak
one arkaya sallanalim. saga sola sallanalim.
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&

e%» UYGULAYALIM

Gorsellerdeki farkli denge duruslarini inceleyelim. Nasil dengede
kaldiklarini agiklayalim. Denge duruslarini deneyelim.
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DENGELEME HAREKETLERI

UYGULAYALIM

Verilen farkli hareketlerde agirlik aktarimlarini uygulayalim.

&
// !/ 4/ o

)

=

Geriye takla: Egildigimizde veya kollarimizi kaldirdigimizda bu
nokta degisir.
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UYGULAYALIM

Yiiriime: Yere yaklastikca dengede kalmamiz kolaylasir.

(52 m /l'/ &V Pl
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> I

Kosma: Hareket ederken iki ayagimiz da kisa siireligine yerden
kesilir. Bu sayede daha hizli ilerleriz.
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DENGELEME HAREKETLERI -

&

' 3 UYGULAYALIM

Dizlerimizi biikiip kollarimizi 6ne uzatarak atlayalim. Parmak ucu
ve topuklarimizla konalim. Farkh yliksekliklerde ¢alisalim.

Yiksek bir yere sigrayip
yere inis yapalim.

Kosup bir yiikseklikten
sigrayip inis yapalim.

Bir ylkseklikten
sigrayalim. Havada
dénerek inelim.
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UYGULAYALIM

Gorsellerdeki gibi atlama hareketlerini yapalim.

Cift ayakla
daha ileriye atlayalim.

Bir ayagimizdan digerine
sigrayislar yapalim.

Denge tahtasini tutalim.
Saga-sola atlayislar
yapalim.
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DENGELEME HAREKETLERI -

§ UYGULAYALIM

Didiik sesi, alkis veya ‘basla’ komutunu duydugumuzda kosmaya
baslayalim.

Ikinci bir komut duydugumuzda ise hemen durup bekleyelim.
Hareketlerimizi yaparken arkadaslarimizi gézlemleyelim ve
birbirimize yardimci olalim.

Alkisla kosalim, alkisla duralim.
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UYGULAYALIM

Dudiik sesi, alkis veya ‘basla’ komutuyla harekete gecelim. Ikinci
bir komut duydugumuzda bulundugumuz pozisyonda sabit kalarak
duralim. Hareketlerimizi yaparken arkadaslarimizi gézlemleyelim
ve birbirimize yardimci olalim.

Dudiik sesiyle sinav veya mekik cekelim. Ikinci diidiik sesiyle
bulundugumuz pozisyonda sabit kalalim.

Gorseldeki gibi alana yerleselim. Bir ebe ve bir av secelim. Dlidik
sesiyle ebenin avi kovalamasini izleyelim. Yakalananin ebe olacagini
unutmayahm. Ikinci diidiik sesiyle av olan 6grenci, karsilikli duran iki
arkadasinin arasina gegip durur. Sirtini dondiigu kisi yeni ebe olur.
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DENGELEME HAREKETLERI

&

UYGULAYALIM

4
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3

Verilen gorselleri inceleyelim. Hareket halinde veya sabit yapilan
uygulamalari gésterelim.

7
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UYGULAYALIM

Gorsellerdeki statik denge hareketlerini 10 saniye boyunca
yapalim.

Tek ayak tGizerinde duralim. Arkadasimizla dengede kalalim.

Oturalim, bacaklarimizi yukari kaldiralim.
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DENGELEME HAREKETLERI -

§ UYGULAYALIM

Gorsellerdeki statik denge hareketlerini 10 saniye boyunca
yapalim.

Ellerimiz ve ayaklarimizla Top lizerinde
yere temas edelim. gévdemizi 6ne uzatalim.
Yukari bakalim.

Il

Dizlerimizi biikkmeden 6ne egilelim.
Ellerimiz ve ayaklarimizla farkli denge duruslari deneyelim.
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UYGULAYALIM

Gorsellerdeki hareketli denge calismalarini 5 kez yapalim.

Sira lizerine yiz Ustl uzanalim.
Ayadi kalkip atlayalim.

Sag ve sol ayagimiz Sag ve sol ayagimiz tizerine
tzerine atlayalim. seri atlayislar yapalim.
Her atlayista belli bir siire
bekleyelim.
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DENGELEME HAREKETLERI -

UYGULAYALIM

Gorsellerdeki hareketli denge calismalarini 5 kez yapalim.

e
Yiksek bir yerde tek ayak One egilelim. Ellerimiz ve
tzerinde duralim. Sonra cift bacagimizi yere temas ettirelim.
ayak lizerine atlayis yapalim. Belirli bir stire bekleyelim.
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UYGULAYALIM

A

b

Viicudumuzu kullanarak itme hareketlerini yapalim.

Kollarimizi uzatip el ele tutusalim. Birbirimizi itelim.

Oturup bacaklarimizi uzatalim. Arkadasimizi itelim.
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DENGELEME HAREKETLERI -

&

&? UYGULAYALIM

Itme hareketlerini kontrollii bir sekilde yapalim. Ani hareketlerden
kacginalim.

Duvara ellerimizi koyarak itmeye calisalim.
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§ UYGULAYALIM

Viicudumuzu kullanarak ¢cekme hareketlerini yapalim. Cekme
hareketlerini kontrollii bir sekilde yapalim. Ani hareketlerden
kacinalim.

Arkadasimizin beline Direkten tutalim, kendimizi
sal/atki saralim. yukari cekelim.
Uclarini tutup kendimize ¢ekelim.

Halati tutalim, arkadaslarimizi kendimize dogru ¢ekelim.
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DENGELEME HAREKETLERI -

@

é»:‘ . UYGULAYALIM
2

Viicudumuzu kullanarak cekme hareketlerini yapalim. Cekme
hareketlerini kontrollii bir sekilde yapalim. Ani hareketlerden
kacinalim.

Yizistl tekerlekli araca uzanalim.
Kollarimizi viicudumuza dogru ¢cekerek araci hareket ettirelim.

Kaykayin lizerine oturan arkadasimizi halatla ¢ekelim.
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@ )4 ° ° ltme—Cekme )
': g DEGERLENDIRELIM Performans Gorevi

Kontrol Listesi

Gorseldeki itme ve cekme istasyonunu arkadasimizla uygulayalim.

PERFORMANS GOREVI
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DENGELEME HAREKETLERI

 DEGERLENDIRELIM

- Istasyonlarda arkadasimizi cizgi disina cikarmaya veya ellerini
yere temas ettirmeye ¢alisalim.

+ Her istasyonu 30 saniye uygulayalim.

« Istasyonlar arasinda 1 dakika dinlenelim.
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82

| DEGERLENDIRELIM

Denge hareketleriyle ilgili davranislarimizi gézden gecirelim.
Yapabildiklerimiz icin ‘Evet’ kutucugunu isaretleyelim.
Zorlandiklarimiz igin ‘Hayir’ kutucugunu isaretleyelim.

| 6z DEGERLENDIRME FORMU X

No Dengeleme Hareketi Evet Hayir

Egilme hareketinde cenemi

1 g6gsiume yaklastirdim.
Kollarimi yukari kaldirarak
2 esnettim.
3 Kendi etrafimda déndiim.
Ayagimdan diger ayagima
4 .
gecerken dengemi korudum.
5 Sigrayip yere saglam bastim.
6 Diduk sesiyle durdum.
7 Tek ayagim Ustiinde bir siire
bekledim.
8 Halati gliglli bir sekilde ¢ektim.



DENGELEME HAREKETLERI -

DEGERLENDIRELIM

Verilen gorseller ile dogru cevabi eslestirelim.

Hangisi dinamik

denge hareketidir?

Hangisi
atlama - konma
hareketidir?

Hangisi egilme
hareketidir?

Hangisi
esnetme
hareketidir?
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84

) DEGERLENDIRELIM

Verilen gorseller icerisinden dogru cevabi eslestirelim. Dogru

olan hareketleri uygulayalim.

Hangisi cekme
hareketidir?

Hangisi salinim
hareketidir?

Hangisi baslama
ve durma
hareketini icerir?

Hangisi agirhk
aktarimini
icerir?




NESNE KONTROL
HAREKETLERI
YAPALIM

N




- BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

X\ HATIRLAYALIM

Spor salonu icerisinde verilen dengeleme hareketlerine uygun

yaziyi bulup eslestirelim.

Baslama-Durma
]
1
1
[
[
/

R _ =)
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

HATIRLAYALIM

Dinamik-Statik Denge e -Cekme
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HAZIRLANALIM

Gorseldeki ¢ocuklarin oyun oynarken yaptigr hareketleri
inceleyelim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

) HAZIRLANALIM

Yan sayfadaki gorselde verilen hareket numaralarini, kutucuk
icindeki dogru hareket sozcigii ile eslestirelim.

A

:) 7 \

@ Dengede bekleme
- nd
/

ORI
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OGRENELIM

Gorselde dairesel olarak diizenlenmis parkuru ok yéniinde
ilerleyerek 3 kez yapalim.

Nesneyi
Tutma

Nesneyi
Atma

L
‘Baslangig

Bitis




NESNE KONTROLU HAREKETLERI

OGRENELIM

Nesneyi
Yakalama Nesneye Ayakla

Vurma

91



- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

) OGRENELIM

Gorsellerde verilen hareketleri yonergelere uygun olarak yapalim.

Nesneyi Atma: Farkli Nesneyi Tutma: Farkli
boyut ve agirliktaki buylikluk ve agirhktaki
nesneleri hedefe atalim. nesneleri tutalim.

Nesneyi Yakalama: Farkli Nesneye Ayakla Vurma:
yonlerden gelen nesneleri Topu hedefe ayakla
yakalayalim. génderelim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI

OGRENELIM

Gorsellerde verilen hareketleri yonergelere uygun olarak yapalim.

Nesneyi Durdurma: Nesneyi Yuvarlama:
Elimiz veya ayagimizla Topu yerden yuvarlayalim.
nesneleri durduralim.

Nesnelerle Vurus Yapma: Nesneleri Siirme:
Raket veya sopayla topa Futbol topunu hareket
vuralim. ettirelim.
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re

é% B UYGULAYALIM

Verilen gorselleri inceleyelim. Gérsellerde yer alan malzemelerle
hangi hareketlerin yapilabilecegini séyleyelim. Futbol topu,
voleybol topu ve hulahopu gésterelim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

E9) UYGULAYALIM

Gorsellerde verilen top atma ¢alismalarini uygulayalim.

Topu once hulahopun icine, daha Hedefteki nesneleri topla
sonra sepet ve kovanin icine distrelim.
atalim.

Blylik hedeften kiiclik hedefe dogru atis yapalim. Yakin mesafeden
atis yapalim. Daha sonra hedeften uzaklasarak atis yapalim.
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UYGULAYALIM

Verilen gorseli inceleyelim. Topu iyi tutabilmek icin ellerimizi ne
kadar agmamiz gerektigini gosterelim.

Topu duvara atalim, Topu duvara atalim, yerde
diistirmeden tutalim. bir kez sektikten sonra
tutalim.

Topu yukari atalim. Karsidan gelen topu
Yizlimiize yaklastiginda tutalim,
tutalim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI

N
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&%’ » UYGULAYALIM

Gorseldeki gibi balon yakalama oyununu oynayalim.

Daire seklinde dizilelim.

Bir kisiyi ebe olarak secelim.

Balonu arkadaslarimiz ile birbirimize atalim.
Ebe, balonu yakalamaya ¢alismalidir.

Balonu yakalatan kisi yeni ebe olur.
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UYGULAYALIM

Verilen yakalama etkinliklerini uygulayalim.

Egimli tahtadaki topu
havalandiralim. Yere
diistirmeden yakalayalim.

Topu yere diisiirmeden
paslasalim.

Ogretmenimizin cikardigi Topu havaya atalim yere
baloncuklari yakalayalim. diislirmeden yakalayalim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

Arkadasimizin attig
topu elimizdeki koninin
icine almaya ¢alisalim.

Yerde bir kez seken
topu yakalayalim.

Cemberde istop oynayalim.
Topu havaya atalim.
Ismimiz sdylendiginde topu
distrmeden yakalayalim.

Etkinlikler sirasinda

Topu diistirmeden kac kez tutabildiniz? Topu ne kadar yiksege
atip tutabildiniz?
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BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Oyun alanimizi glivenligimizi riske atmayacak sekilde diizenleyelim.
Kullanmadigimiz spor malzemelerini oyun alanindan kaldiralim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

&

ﬁ%’ » UYGULAYALIM

Ayak ici, ayak disi ve ayak Ustii vuruglarini uygulayalim. Calisma
boyunca arkadaslarimiza destek olalim.

Ayak disi vurus, topa ayadin dis Ayak Ustl vurus, topa ayagin st
kismiyla yapilan bir pas tlrtdir. kismiyla yapilan gicla bir vurustur.
Destek ayagimiz topun yanindadir. Destek ayagimiz topun yanindadir.
Diger ayagimizin distyla topa kontrolll Diger ayagimizin Ustliyle topa sert
vururuz. Vurustan sonra ayagimiz ve dengeli vururuz. Vurustan sonra
topu takip eder. ayagimiz topu takip eder.

Ayak ici vurus, topa ayagin i¢ kismiyla yapilan bir pas tiriidir. Destek ayagimiz
topun yanindadir. Diger ayagimizin igiyle topa yavas ve kontrolli vururuz.
Vurustan sonra ayagimiz topu takip eder.
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UYGULAYALIM

Ayak ici, ayak disi ve ayak Uistii vuruslarini uygulayalim. Calisma
boyunca arkadaslarimiza destek olalim.

Topu duvara atalim. Duvardaki hedefe topu atalim.

Topu kaleye atalim.

1. Hedefe topu atarken hangi ayaginizi kullandiniz?
2. Hangi ayaginizla hedefi daha ¢ok vurdunuz?
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

&

4 UYGULAYALIM
& ;

Gorsellerdeki gibi yuvarlama hareketlerini yapalim.

Egimli rampa lzerinde topu yuvarlayalim.
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UYGULAYALIM

Ayak ici, ayak disi ve ayak Ustii vuruslarini uygulayalim. Calisma
boyunca arkadaslarimiza destek olalim.

Farkli boyut ve sekillerdeki
nesneleri yuvarlayalim.

Karsilikli top
yuvarlayalim.

Arkadasimizin bacaklari
arasindan top yuvarlayalim.

Gorseldeki gibi
siralanalim. Arkadan 6ne
top yuvarlayalim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

&

&)? . UYGULAYALIM

Gorsellerdeki gibi topu kontrol etme hareketlerini yapalim.

Ayak disi kontrol: Ayak ici kontrol: Topu
Topu ayagimizin disiyla ayagimizin i¢ kismiyla
durduralim. durduralim.

Ayak uistii kontrol: Yukaridan Dizle kontrol: Havadan
gelen topu ayagimizin Uist gelen topu dizimizle
kismiyla durduralim. durduralim.
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&

9‘% s UYGULAYALIM

Gorsellerdeki gibi topu kontrol etme hareketlerini yapalim.

Elle kontrol: Atilan topu ellerimizle kontrol edelim.

1. Topu kontrol etmek icin ayaginizi mi, kolunuzu mu kullanirsiniz?

2. Topu elle mi, ayakla mi kontrol etmek daha kolaydir?
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -
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&? : UYGULAYALIM

Farkli yon ve mesafelerden gelen toplari kontrol edelim.

Atilan topu ayak Ustiiyle durduralim.
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UYGULAYALIM

Farkli yon ve mesafelerden gelen toplari kontrol edelim.

Raketle topu yukari
atalim. Top yere
diismeden yakalayalim.

Arkadasimizdan gelen topu
ziplayarak yakalayalim.

Arkadasimizin attigi topu
sopayla durduralim.

Arkadasimizin attigi topu alin
hizamizda tutalim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

UYGULAYALIM

Ayagimizla topa hafifce dokunarak ylirliyelim. Topu hep yakinimizda
tutalim.

Belirlenen alan icerisinde top siirelim.

Slalomlar arasindan top siirelim. Bir ¢izgi lizerinde top siirelim.
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UYGULAYALIM

Elimizle topu siirerek yiiriiyelim. Topu hep yakinimizda tutalim.

Topu parmaklarimizla ritmik sekilde yere itip yakalayalim.
Topu viicudumuza yakin tutalim.

iki elimizle Cizgi lizerinde
top sektirelim. bir elimizle top strelim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

) UYGULAYALIM

Elimizle topu siirerek yiirliyelim. Topu hep yakinimizda tutalim.

Topu sag ve sol elle sektirelim.  Iki topu ayni anda sektirelim.

Slalomlar arasindan top strelim.
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UYGULAYALIM

Gorseldeki parkuru tamamlayalim. Ilk 3 alanda elimizle top
strelim. Sonraki 3 alanda ayagimizla top stirelim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

&

g‘%« UYGULAYALIM

Gorsellerdeki spor malzemelerini inceleyelim. Spor malzemelerine
raket ve sopa gibi araclarla vuralim.

1. Hedefe dogru vuruslari hangi nesne ile yaptiniz?

2. Hangi nesnelere istediginiz gibi vurabildiniz?
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- BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

&

4l UYGULAYALIM
&

Gorsellerdeki gibi spor malzemelerine raket ve sopa gibi araglarla
vuralim.

1. Hedefe dogru vuruslari hangi nesne ile yaptiniz?

2. Hangi nesnelere istediginiz gibi vurabildiniz?
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI

UYGULAYALIM

Gorsellerdeki gibi spor malzemelerine raket ve sopa gibi araclarla
vuralim.
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BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

&? . UYGULAYALIM

Gorsellerdeki nesnelere vurus etkinliklerini raketle uygulayalim.

Topu sektirelim. Topu hedefe atalim.

Topu kovaya atalim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI

r

P2 UYGULAYALIM
-

Gorsellerdeki nesnelere vurus etkinliklerini belirtilen malzemeler
ile uygulayalim.

Asili duran toplara sopayla vuralim. Havuz makarnasi ile top
yuvarlayalim.

Havuz makarnasi ile slalomlar arasindan top stirelim.
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- BEDEN ECiTiMi, OYUN VE SPOR

UYGULAYALIM

Gorseldeki nesnelere ritmik bir sekilde vurus yapalim. Uygulama
sirasinda arkadaslarimiza yardimci olalim. Hareketleri yaparken
zorlandigimizda arkadaslarimizdan yardim isteyelim.

Raket Ustiinde Yerde bir kez seken topa
top sektirelim. raketle vuralim.

Topu raketle duvara vurarak  Duvarda ve yerde bir kez seken
yere diisiirmeden sektirelim. topa raketle vuralim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

. - o o Nesne Kontroli
=) DEGERLENDIRELIM Gézlem Formu

Gorseldeki nesnelere ritmik bir sekilde vurus yapalim. Uygulama
sirasinda arkadaslarimiza yardimci olalim. Hareketleri yaparken
zorlandigimizda arkadaslarimizdan yardim isteyelim.

PERFORMANS GOREVI

Sopa veya raketle topa vurarak akici
bir sekilde ilerleyelim.

Atilan toplara raketle ritmik sekilde vuralim. Topu
sahanin istenen bdlgelerine atalim.
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BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

| DEGERLENDIRELIM

Gorsellerdeki hareketlerin hangi nesne kontrol hareketi oldugunu
belirtelim. Ardindan hareketi uygulayalim.
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

&

~F DEGERLENDIRELIM

Gorsellerdeki hareketlerin hangi nesne kontrol hareketi oldugunu
belirtelim. Ardindan hareketi uygulayalim.
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- BEDEN EGiTiMi, OYUN VE SPOR

Y~ DEGERLENDIRELIM

Sorularin dogru cevabini gésteren goérselin altindaki kutucugu
isaretleyelim.

1. Hangisi kosma hareketidir?
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NESNE KONTROLU HAREKETLERI -

&

Y ) DEGERLENDIRELIM

4. Voleybol topunu yakalamak icin hangisini kullaniriz?

5. Hangi topa raketle vurabiliriz?

o @
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