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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakii sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siitheda!
Cani, canan, biitliin varmm alsm da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine nimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 114hi, bosanip kanli yasim,
Figkarir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak igin, i¢ginde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkdn ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
igcinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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ICINDEKILER

Kitabimizi Taniyalim

3. TEMA
HASTALIKLARLA BAS ETME

1. Boliim: Saghigimizi Taniyalim ve Koruyalim

2. Boliim: Saghgimiz ile ilgili is Birligi Yapalim

3. Boliim: Bulasici Hastaliklardan Korunalim

4. TEMA
TEHLIKELERI FARK ETME

1. Boliim: Yaralanma Durumlarina Yonelik Onlem Alalim

2. Boliim: Farkh Ortamlarda Gulivenli Davranislar Sergileyelim

3. Boliim: Tehlikeli Durumlarda Givenli Davranislar
Sergileyelim

Cevap Anahtari

Gorsel ve Genel Ag Kaynakgasi

Turkiye’nin Mulki idare Bolimleri ile
Kara ve Deniz Komsulari Haritasi

Tirk Diinyasi Haritasi

N
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KiTABIMIZI TANIYALIM

Tema B&lim
Numarasi Tema Adi  Numarasi  Bolim Adi
o o o o

_48

1. Boliim Y
SAGLIGIMIZI TANIYALIM VE
“— KORUYALIM

TEMA

HASTALIKLARLA <——
BAS ETME

1. Bolim

Sagligimizi Taniyalim ve Koruyalim D —

2. Boliim
Saghgimiz ile ligili Is Birligi Yapalim

Saglk

Cj@j’

3.B6lim
Bulasici Hastaliklardan Korunalim

|

3.Tema £ 3.Tema Ozeti
®
Tema Tema Ozeti BlUm

Karekodu Karekodu Adlari



KiTABIMIZI TANIYALIM

Ogrenme Ogrenme
Kitap Adi  Yénerge Adimi Simgesi Adimi Bolum Adi

- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILIRi SAGLIGI TANIMA VE KORUMA -
L) HATIRLAYALIM v o HAZIRLANALIM
S

Kisisel temizlik ve bakim arag gereglerini isaretleyelim. Gorselleri inceleyelim. ilgili hastalik ya da saglik problemi durumunda
ne yapmamiz gerektigini konusalim.

14 15

Sayfa
Numarasi



KiTABIMIZI TANIYALIM

KIiTAPTA KULLANILAN SiMGELERIMiZz

Hikdye paragraflarini ve motivasyon climlelerini
belirtir.

Uzerine dilisiinecegimiz, tartisacagimiz ve
cevaplayacagimiz sorulari belirtir.

Kesme islemi yapacagimiz etkinlikleri belirtir.

Boyama ve ¢izim yapacagimiz sanat etkinliklerini
belirtir.

Yapistirma gibi el becerisi gerektiren gorevleri
belirtir.

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
dijital icerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.

10


https://www.eba.gov.tr/c?q=U22493_46cf6427
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22493_46cf6427

KiTABIMIZI TANIYALIM

OGRENME ADIMLARIMIZ

<y HATIRLAYALIM

Daha 6nce 6grendiklerimizi S
hatirlayarak yeni
6greneceklerimiz igin
zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili gtinliik
yasamla baglanti kurarak
6grenmeye hazirlaniriz.

OCRENELIM

Konuya iliskin yeni bilgileri
dgrenir ve temel kavramlari
kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi
pekistiririz.

DEGERLENDIRELIM

Ogrendiklerimizi gézden
gegirir, neyi, ne kadar
6grendigimizi fark ederiz. \—

11



HASTALIKLARLA
BAS ETME

1. Boliim
Sagligimizi Taniyalim ve Koruyalim

2. Bolim
Saghgimiz ile ilgili is Birligi Yapalim

3. Boliim
Bulasici Hastaliklardan Korunalim

3. Tema Ozeti



https://www.eba.gov.tr/c?q=U22493_46cf6427
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22493_46cf6427
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=ffa3b4cd1f5dabdc18c49874f6124632&resourceType=1&resourceLocation=2

4
1. Bolum

SAGLIGIMIZI TANIYALIM VE
KORUYALIM




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Kisisel temizlik ve bakim arac¢ gereclerini isaretleyelim.

|
\
| L
. Dis MAiU&
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SAGLIGI TANIMA VE KORUMA -

&
@z" HAZIRLANALIM
g >
Gorselleriinceleyelim. Ilgili hastalik ya da saglik problemi durumunda
ne yapmamiz gerektigini konusalim.

15



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

'y OCRENELIM

Saglik arag gereclerini taniyalim ve islevlerini 6grenelim.

g Maske N g Ates Olcer N

Maske, agiz ve burnu
kapatarak mikroplardan
koruyan ortiddir.

Ates Olcer, viicut
sicakligini 6lcen alettir.

p Yara Bandi ~

Dis macunu ve dis firgasi,
dislerimizi temizleyerek
mikroplardan
korunmamizi saglayan
temizlik malzemeleridir.

Yara bandi, kiiglik
yaralari kapatan ve onlari
koruyan bir banttir.
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‘e OGRENELIM

SAGLIGI TANIMA VE KORUMA -

Saglik arag gereclerini taniyalim ve islevlerini 6grenelim.

Sargi bezi, yarali yeri
saran ve koruyan

bezdir.

-

- Siringa

Siringa, ilaci viicuda
vermek icin kullanilan
ince, tibbi bir alettir.

Steril Eldiven N

Steril eldiven, elleri
mikroplardan korumak
icin takilan 6zel bir
giysidir.

e

Stetoskop ~

Stetoskop, doktorun
kalp ve nefes seslerini
dinledigi alettir.

17



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

" UYGULAYALIM

Saglk arag gereclerini ilgili gorsellerle eslestirelim. Gérseller
tzerine konusalim.

[
g J
4 )

[
g J
4 )

[
g J
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SAGLIGI TANIMA VE KORUMA

UYGULAYALIM

Hikayeyi okuyalim ve sinifta canlandiralim.

- )
Bir glin, kiiglik Ayse kendini iyi hissetmedi. Annesi onu doktora
gotirdi.

.

Doktor Elif gtiler ylizlliydu. Ayse’ye “Merhaba tatli kiz!” dedi.

19



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Doktor Elif 6nce stetoskopu aldi.

“Bu benim kulaklarim gibi. Kalbini dinleyecegim,” dedi.

Ayse’nin kalbini dinledi. “Tik tik, kalbin cok glizel atiyor.” dedi.

20



SAGLIGI TANIMA VE KORUMA -

re

I3 UYGULAYALIM
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Sonra ates 6lgeri ¢ikardi.
“Ates Olceri alnina koyacagim. Atesine bakacagim.” dedi.
Ates Olcer biraz bekledi.

“Harika! Atesin normal.” dedi doktor.

21



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

22

Ama Ayse biraz Usliyordu.
Doktor Elif dedi ki:

“Minik bir igne yapacagim. Bu seni koruyacak.”
Annesi kizinin omzundan tuttu.

Doktor igneyi yapti ve bitti.
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SAGLIGI TANIMA VE KORUMA
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Gorselleri inceleyelim. Saglik aracg gereclerini keselim ve sonraki

sayfada yer alan bosluklara yapistiralim.

23



24

Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



DECGERLENDIRELIM

Kestigimiz saglk arag gereclerini yapistiralim.

’v
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

,6% o0 W [
g OGRENELIM

Saglik calisanlarini taniyalim. Gérevlerini birlikte 6grenelim ve
konusalim.

—

Hastalari muayene ve

tedavi eder. \

Doktor

—

Hastalara bakim yapar
ve doktorun tedavisine

yardimci olur. \

Hemsire

26



SAGLIGI TANIMA VE KORUMA -

&5

e OCRENELIM

—

Ilaclari hazirlar ve
dogru kullanimi anlatir. \

Eczacli

Dis ve agdiz ile ilgili
sorunlari tedavi eder.

Dis Hekimi

27



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Saglik calisanlariniilgili gérsellerle eslestirelim. Gorevleri hakkinda

konusalim.

28



SAGLIGI TANIMA VE KORUMA -

UYGULAYALIM

Saglik calisanlarini sinif ortaminda canlandiralim. Arkadaslarimizdan
canlandirilan saglik ¢alisaninin kim oldugunu tahmin etmelerini
isteyelim.

Dis Hekimi

LS

Hemsire Doktor

29



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

30



SAGLIGI TANIMA VE KORUMA

o~
~®

SN
e~

as : 4 [] o .
J3S 7; DEGERLENDIRELIM Blgiit Bagimi
~ O

Olgii Araci

Q
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Asagidaki canlandirmayi arkadaslarimizla birlikte yapalim.

~w)

Iki arkadasimiz ile bir canlandirma yapalm.
Birimiz hasta, birimiz saglikli rollinii canlandiralim.

Siniftaki diger arkadaslarimizdan hangimizin hasta
oldugunu tahmin etmelerini isteyelim.

Hastalik durumunda neler yapilmasi gerektigini birlikte
konusalim.

Hasta Cocuk Saglikh Cocuk

32



HAZIRLANALIM

Gorselleri inceleyelim. Atesimiz ¢iktiginda neler yaptigimizi ve
doktora gittigimizde neler yasadigimizi arkadaslarimizla konusalim.

~




SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Hastalandigimizda viicudumuzda ne gibi
degisiklikler oldugunu ve neler yasadigimizi konusalim.

Halsizlik Karin agrisi

34



SAGLIGI TANIMA VE KORUMA -

&

f‘dy OGRENELIM

&

e
Ty

Gorselleri inceleyelim. Hasta oldugumuzda ya da bir yerimiz

agridiginda ¢evremizdekilere durumumuzu nasil anlatacagimizi
6grenelim.

Bogazim agriyor.

Karnim agriyor.

Basim agriyor.

Cok 6kstiriiyorum.

Ate§i var.

35



SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Hastalandigimizda viicudumuzda meydana gelen degisimler
hakkinda konusalim. Ikili gruplar halinde doktor ve hasta roliinii
canlandiralim.

e

AWy

36



SAGLIGI TANIMA VE KORUMA -

L4
s s
A

y DEGERLENDIRELIM

TS

Gorselleri inceleyelim. Hastalik belirtisi gésteren cocuga v isareti
koyalim.

37



SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

v— OO+ A

V—

"+ DEGERLENDIRELIM égl‘éﬁ‘g‘g" #eEh
GF
Gorselleri inceleyelim. Hastalik belirtisi gésteren cocuga v isareti

koyalim.

38
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2. Bolum

SAGLIGIMIZ ILE ILGILi IS BIRLIGI
YAPALIM

Y
VRVIRVAL
AVAVAAAY

VRV VA4

v
IVAVAV) \/\




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Maskeyi gosterelim ve boyayalim.

40
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SAGLIKILE iLGiLi is BiRLiGi YAPMA

HAZIRLANALIM

Sinifta 6ksiriirken ne yapmalisin? Konusalim.




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Saghgimizicin kimlerle ve ne zaman is birligi yapacagimizi 6grenelim.

Saghgim igin ailemle,
ogretmenimle,
doktorla ve hemsire
ile is birligi yaparim.

42



SAGLIKILE iLGiLi is BiRLiGi YAPMA -

&5

e OCRENELIM

Saghgimizicinkimlerle ve ne zaman is birligi yapacagimizi 6grenelim.

43



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

44

Vg

= % OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Saghgimiz icin is birligi yaparken nasil
davranmamiz gerektigini 6grenelim.

/

.

Atesim Glglillirken

Hareket etmeden
atesimin 6lgtilmesini
beklerim.

/

Sprey sikilirken

Basimi dik tutarak
beklerim.

N\ e N\
Saglik kontroliinde
Agriyan yerim
J incelenirken sakince
beklerim.
/) - J
N\ e N\
Damla damlatilirken
J Kafami geriye yaslarim
ve géziime damla
damlatilmasini beklerim.
J - /




SAGLIKILE iLGiLi i$ BiRLiCi YAPMA -

Q@a

VY 00 W [ ]
‘e OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Saghgimiz icin is birligi yaparken nasil
davranmamiz gerektigini 6grenelim.

e N~ N
Basit tedavilerde Tibbi gériintiilemede

Pansuman veya bandaj Hareket etmeden
%n‘asmda hareket etmeden J

: beklerim.
beklerim.
X /o ~
e N )
Dis hekimine muayene Doktora muayene olurken
olurken

5 . Doktorun bana
JAgz|m| acarak beklerim. J sdylediklerini yaparim.

- AN /
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

[ UYGULAYALIM
3

Gorselleri inceleyelim. Verilen gérsellerdeki durumlar icin dogru
davranisi isaretleyelim.

N

Anneme
sylerim.

() 1Ilagicerim.

| Is birligi | Ayagda
J yaparim. ? kalkarim.

46



SAGLIKILE iLGiLi is BiRLiGi YAPMA -

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Verilen gérsellerdeki durumlar icin dogru
davranisi isaretleyelim.

N

| Agzimi |

| Agzimi
acarim.

kaparim.

: ~ Ayagimi \
Sakin yag
] dururum. ? () hareket
ettiririm.

47



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

48

UYGULAYALIM

Verilen hikayeyi dinleyelim. Ali’nin neden hastalandigini ve nasil
iyilestigini bulmaya calisalim.

—te——

- J

Merhaba, ben Ali. Disarida kostum, terledim ve eve gelince soguk
su ictim.



SAGLIKILE iLGiLi is BiRLiGi YAPMA -

rs

I 3 UYGULAYALIM
2

.

Atesim cikti, kendimi ¢ok halsiz hissettim.

49



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

.

Babamla doktora gittim, doktor beni muayene etti.

50



SAGLIKILE iLGiLi is BiRLiGi YAPMA -

rs

UYGULAYALIM

. /

Doktorun verdigi ilaci babamin yardimiyla kullandim.

51



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

" 3 UYGULAYALIM

Ny W/

Ilaci kullandiktan sonra iyilestim, cok mutlu oldum.

52



UYGULAYALIM

Sorulari okuyalim ve cevaplariyla eslestirelim.

53



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

ﬁ' § UYGULAYALIM
-

Pansuman yapma adimlarini gésteren gorselleri inceleyelim.
Hemsire ve hasta roliinti sinifta arkadaslarimizla canlandiralim.

54



SAGLIKILE iLGiLi is BiRLiGi YAPMA -

s

I 39 UYGULAYALIM
b

Pansuman yapma adimlarini gésteren gorselleri inceleyelim.
Hemsire ve hasta roliini sinifta arkadaslarimizla canlandiralim.

=S

,,,,,
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

3 UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Verilen durumlari sinifta arkadaslarimizia
canlandiralim.

-

i TSI
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SAGLIKILE iLGiLi is BiRLiGi YAPMA -

rs

I 29 UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Verilen durumlari sinifta arkadaslarimizia
oyuncak tibbi malzemeler kullanarak canlandiralim.

57



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

¥y UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Verilen durumlari sinifta arkadaslarimizia
oyuncak tibbi malzemeler kullanarak canlandiralim.

58



SAGLIKILE iLGiLi is BiRLiGi YAPMA

: DEGERLENDIRELIM

Davranislari inceleyelim. Kendimizi degerlendirelim.

- ] . N
“ » . ] . soeos
I . 00
ﬂ EeViny - é
= — ‘ "
'& an——atl A ol . Yaparim
BO) - = ‘ = gl
- e/ — VIS
> Yapmam
& O
Atesim Olcliliirken hareket etmeden beklerim.
- )
4 N\
= e é
= | [EE Yaparim
U
Yapmam
O
Bandaj sarilirken hareket etmeden beklerim.
- )
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

. DECERLENDIRELIM

60

Davranislari inceleyelim. Kendimizi degerlendirelim.
¥ [=7 Yaparim
U
Yapmam
U

Gozlime damla damlatilirken goziimu
acarim ve hareket etmeden beklerim.

Yaparim

O

Yapmam

O




SAGLIKILE iLGiLi i$ BiRLiCi YAPMA -

"+ DEGERLENDIRELIM

Davranislari inceleyelim. Kendimizi degerlendirelim.

20 ;f; ‘—_r“—rj
s ‘/ V — |][] ;
. @;ﬁ 2l O\ AE 3 Yaparim
2 i
AR =10 ib )

Igne yapilirken hareket etmem.

Yaparim

Dis tedavisi olurken agzimi agarim, hareket etmem.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Saglik ile Ilgili Durumlarda 3
Is Birligi Yapma Listesi

Davranislari inceleyelim. Kendimizi degerlendirelim.

KAN BAGISI
HAYAT
KURTARIR

Bogazima sprey sikilirken hareket etmem.
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BULASICI HASTALIKLARDAN
KORUNALIM

3. Bolum




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Gorseliinceleyelim. Béyle bir durum yasanmasi halinde ne olabilecegini
konusalim.
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BULASICI HASTALIKLARDAN KORUNMA -

&5

§=y |
@J HAZIRLANALIM

Bulasici hastaliklardan korunmak igin neler yapmamiz gerektigini
konusalim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Bulasici hastaliklardan korunabilmek icin agzimizi neden kapatmaliyiz?
Ogrenelim.

_____

4

\
1
1
U

-
_______

Hapsirirken, 6kstiriirken
ve esnerken agzimizda
ve burnumuzda bulunan
mikroplar etrafa sacilir.
Gevremizdeki insanlar da
bu mikroplari viicutlarina
alarak hasta olabilirler.

€-=-~____~

Oksturiirken Esnerken
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BULASICI HASTALIKLARDAN KORUNMA -

&

” o0 W PY
e OGRENELIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Ilgili durumda nasil davranmamiz
gerektigini arkadaslarimiza canlandirarak gosterelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

g OGRENELIM

Maske takmamiz gereken durumlari 6grenelim.

T

Maske, mikroplardan korunmak ve
baskalarina mikrop bulastirmamak igin
takilir,

Hasta oldugumuzda &ksiiriyorsak ya
da hapsiriyorsak kalabalik yerlerde ve
hastanede maske takmamiz gerekir.
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BULASICI HASTALIKLARDAN KORUNMA

OGRENELIM

Ellerimizi yikamamiz gereken durumlara ait gorselleri inceleyelim.

Bir seyler
yedikten
sonra

Hayvanlari
sevdikten
sonra

- ~~

Gozlerimize
dokunmadan
once
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

g‘g § UYGULAYALIM
-

Maske takmamiz ve takmamamiz gereken durumlari gésteren
gorselleriinceleyelim. Hangi durumlarda maske takmamiz gerektigini
konusalim.
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BULASICI HASTALIKLARDAN KORUNMA

UYGULAYALIM

Ellerimizi yikamamiz gereken durumlari gésteren gorseller ile musluk
goérselini esleyelim.

Bir seyler
yedikten
sonra

N

Hayvanlari
sevdikten
sonra

Gozlerimize
dokunmadan
once
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

: DEGERLENDIRELIM

Maske takilmasi gereken durumlari gésteren gérselleri bulalim.
Bunlari maske goérselleriyle eslestirelim.
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BULASICI HASTALIKLARDAN KORUNMA

Maske Takilmasi Gereken g

N )4 ] o
v : DEGERLENDIRELIM Durumlari Belirleme

Kontrol Listesi

Maske takilmasi gereken durumlari gosteren gorselleri bulalim.
Bunlari maske goérselleriyle eslestirelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI
Performans Gérevi o

Do “,\’/E )4 - = L : -"
7~ DEGERLENDIRELIM Dereceli Puanlama GeEeg
> 1 'r e
L b

Anahtari

Davranislari inceleyelim. Kendimizi degerlendirelim.

PERFORMANS GOREViIM

Elimle agzimi kapattim.

O O

Hapsirirken

Elimle agzimi kapattim.

0 O

Esnerken

Elimle agzimi kapattim.

Okstiriirken
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BULASICI HASTALIKLARDAN KORUNMA -

Elimle agzimi kapattim.

Elimle agzimi kapattim.

Kirdan ile disimi
karistirirken

Elimle agzimi kapattim.

Agzimda lokma
varken
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4. Tema

TEHLIKELERI
FARK ETME

1. Boliim
Yaralanma Durumlarina Yonelik Onlem Alalim

2. Bolim
Farkli Ortamlarda Givenli Davranislar Sergileyelim

3. Boliim

Tehlikeli Durumlarda Giivenli Davranislar
Sergileyelim

4. Tema Ozeti
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olum
YARALANMA DURUMLARINA

YONELIKONLEMALALIM

1.




78

HATIRLAYALIM

Soéylenen hareketleri miizik esliginde sirayla yapalim.

= Ayaga kalkalim ve ziplayalim.
= Kiiclik bir cukurun tstiinden atliyor gibi yapalim.
= Sinif icinde yavasca yirtyelim. Gittikge hizlanalim.

= Top atar gibi kolumuzu sallayalim.

": 4 6 J
| Zl&»fﬁ &@a 7 ‘( 9 )
I N s
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

HAZIRLANALIM

Resimlere bakalim. Sorulari cevaplayalim.

Bu cocuk ne yapiyor?
Sen de bdyle hareket edebilir misin?
Bu hareketi nerede (parkta, okulda, evde vb.) yaparsin?

HAREKETI TAHMIN ET
N\




HAZIRLANALIM

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Asagidaki resimleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

Hic ylirlirken bir cukura denk
geldin mi? Ne oldu?

Kaygan veya islak zeminde
ylirddin mii ? Ne oldu?

80

Cok yuksek bir yerden asagi
bakmak seni korkutur mu?

N Y,

Oyun parkinda oynarken dikkatli
olmazsak neler olabilir?

- /

Engel bulunan bir zeminde
ylridin mi? Ne oldu?



YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

4 OGRENELIM

Asagida verilen tehlikeli ve tehlikeli olmayan durumlara ait gorselleri
inceleyelim.

Cukur Zemin Diiz Zemin

Yirurken takilip dismemize ve Glvenle yiriyebiliriz.
yaralanmamiza yol agabilir.

Islak Merdiven Kuru Merdiven

Kaygan oldugu icin kayip Glvenle inip gikabiliriz.
disebiliriz.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

GRENELIM

Asagida verilen tehlikeli ve tehlikeli olmayan gorselleri inceleyelim.

Engel Bulunan Zemin Diiz Zemin

N g
Zeminde engel vardir. Ayagimiz Oniimiizde engel yoktur.
takilip dusebiliriz. Rahatca yiriyebiliriz.

Balkon Kenari Bahce

Yiksekte oldugu icin diisme Genis ve diiz bir alandir.
tehlikesi vardir. Oyun Glvenli sekilde oyun
oynamak i¢in uygun degildir. oynanabilir.
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

OGRENELIM

Asagida verilen tehlikeli ve tehlikeli olmayan gorselleri inceleyelim.

Saglam Salincak

Zinciri kopabilir ya da oturagi Glvenle sallanmak
diisebilir. Bu da yaralanmaya mimkiindiir. Oynamak igin
neden olabilir. uygundur.

Kirik Yol Diizgiin Yol

Kirik yol lizerindeki ¢ukurlara Yiriimek icin uygundur.
ve engellere ayagimiz takilabilir. Tehlike olusturmaz.
Disebiliriz.
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IKBECERILERI

SAGLIKLI YASAM VE GUVENL

OGRENELIM

-

Verilen gorselleri inceleyelim. ki gorsel arasindaki farki bulalim.
Sen hangisini tercih edersin? Arkadaslarimizla konusalim.
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA

OGRENELIM

Verilen gérselleri inceleyelim. ki gorsel arasindaki farki bulalim.
Sen hangisini tercih edersin? Arkadaslarimizla konusalim.




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

)

86

UYGULAYALIM

OYUN ZAMANI

Sinifta bir oyun oynayalim. Bir arkadasimiz gezgin olsun. Diger sinif
arkadaslarimiz da gezgin icin bazi tehlikeli durumlar hazirlasin.

Ornegin;

Yere koydugunuz bir kagit — kaygan zemin olabilir.
Bir minder — cukur bir yer olabilir.

Bir oyuncak — ayada takilan bir engel olabilir.
Gezgin olan arkadasimizin gorevi:

Bu tehlikeli yerlere dikkat etmek, onlardan nasil uzak duracagini ya
da nasil gececegini géstermektir. Sonra, arkadaslarina su sorularin
cevabini verecek:

= “Burada ne tehlikeli?”

= “Yaralanmamak icin ne yapmaliyiz?”

Hazirsak baslayalim!

~
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. - TEHLIKELI
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA

UYGULAYALIM

“{jZERINE BASMALI MIYIM?” OYUNU

Muzik esliginde yere yerlestirilen gorseller etrafinda ylirtyelim.
Muizik durunca rastgele bir gérselin lizerine basalim.

Sorulari cevaplayalim.

= Burada durmak tehlikeli mi?
= Neden buraya dikkat etmeliyiz?
= BOyle bir durumda ne yapmaliyiz?
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

) UYGULAYALIM

Asagida cesitli durumlar verilmistir. Bunlardan tehlikeli olanlar
‘Tehlikeli olan durumlar’ panosu ile tehlikeli olmayanlari da
‘Tehlikeli olmayan durumlar’ panosu ile gizerek eslestirelim.

/ TEMLIKELI

 DURUMLAR

Ny - . R 7

v winil] |
Wl ol ¥

LIS ‘
‘.!!" = ) =y
2 & :
o |
e A 1R  y o
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

)M - ° ° . . ;|-
>~ DEGERLENDIRELIM Performans Gérevi

Kontrol Listesi

PERFORMANS GOREVIM

Asadidaki maddeleri uygulayalim.

= Sinifimizdan ¢ikalim ve okulumuzu gezelim.

= Etrafimiza dikkatlice bakalim.

= Yaralanmamiza sebep olabilecek tehlikeli yerleri bulalim.
= Buldugumuz tehlikelerin altindaki kutucugu isaretleyelim.

Farkettigimiz baska tehlikeli durumlar varsa arkadaslarimizia
konusalim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

e OGRENELIM

Asagida hayvanlar ve sebep olabilecegi yaralanmalar verilmistir.
Dikkatlice inceleyelim. Arkadaslarimizla konusalim.

O————( Ignesini Batirir. )——-»

Ari

O———-C Ignesini Batirir. )——-»

Sivrisinek

/O-———C Isirir. )——-»

Fare



YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

OGRENELIM

Asagida hayvanlar ve sebep olabilecegi yaralanmalar verilmistir.
Dikkatlice inceleyelim. Arkadaslarimizla konusalm.

% O————( Isirir. )——-»

Oriimcek
*O————( Deriye yapisir. )——-»
Kene
% O————C Ignesini batirir. )——-»
Akrep

Isirir. )——-»




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

¥y UYGULAYALIM

KES-YAPISTIR KARTINI OLUSTUR

Bir sonraki sayfada hayvanlar ve sebep olabilecegi tehlikeler
verilmistir. Hayvani secelim ve sebep olabilecegi tehlikeyi bulalim.
Arka yiziine yapistiralim. Kartimizi olusturalim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

UYGULAYALIM

95
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

DEGERLENDIRELIM

Gorseli inceleyelim. Yaralanmamiza sebep olabilecek hayvanlari
bularak daire icine alalhm.

-




SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Ve

" DEGERLENDIRELIM

Verilen gorselleri inceleyelim. Hayvanlari ve sebep oldugu
yaralanmalari eslestirelim.
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA

g DEGERLENDIRELIM

Verilen gorselleri inceleyelim. Hayvanlari ve sebep oldugu
yaralanmalari eslestirelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

: DEGERLENDIRELIM

---------

Arda evden okula giderken farkh durumlarla karsilasmistir.Bunlardan
tehlikeli olanlari bulup isaretleyerek Arda'nin eve mutlu bir sekilde
ulasmasini saglayalim.

ARDA'NIN

GUNLUGU

Arda arabalarin
oldugu yolda yiirtyor.

Arda saglam bir Arda islak
salincaga biniyor. merdivenden iniyor.

Arda balkonda Arda kaldirimda
kosuyor. ylirlyor.
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA

 DEGERLENDIRELIM

Arda evden okula giderken farkli durumlarla karsilagsmistir.Bunlardan
tehlikeli olanlari bulup isaretleyererek Arda’nin eve mutlu bir sekilde
ulasmasini saglayalim.

Arda kirik bir
salincaga oturuyor.

Arda bahcede top
oynuyor.

Arda cukur olan bir
yolda kosuyor.

Arda yiksek bir yere
tirmaniyor.

Arda ariya
dokunuyor.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

TEHLIKEYE ONLEM AL

Asagdida verilen tehlikeli durumlar icin alinabilecek
onlemler {izerine konusalim.

Islak Zemin

= Islak ve kaygan zeminlerde
yavasca yururum.

= Kaygan zemini goriince
baskasini da uyaririm.

Cukur Zemin

= Cukur zemin gordiigimde daha
dikkatli yGririm.

= Cukuru fark edersem etrafindan
gecerim.
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

GRENELIM

= Oyun alanlarinda saglam yerleri

kullanirim.

= Oynamadan 6nce oyuncaklari
kontrol ederim.

= Tehlikeli bir sey goriirsem
buyliklerden yardim isterim.

Yiiksek Alan

= Dikkatli adim atarim.

= Engel varsa, etrafindan dolasirim.

= Blyliklerden yardim isteyebilirim.

= Balkonda dikkatli hareket
ederim.

= Balkon korkuluguna yaslanmam.

Engel Bulunan Alan
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

'y OCRENELIM

Gorsellerdeki hayvanlari inceleyelim. Bu hayvanlarin neden tehlikeli
olabilecegini 6grenelim.

ORUMCEK

Bazi drumcekler Ari sokarsa aci verir ve
zehirlidir ve bazi insanlarda alerjiye
L isirabilir. ) L neden olabilir. )
-~ ~ - ~
KENE AKREP

Kene 1sirdigi zaman Akrep zehirlidir ve
hastalik bulastirabilir. sokarsa c¢ok aci verebilir.

.
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

= % OGRENELIM

2
4

Gorsellerdeki hayvanlari inceleyelim. Bu hayvanlarin neden tehlikeli
olabilecegini 6grenelim.

SIVRISINEK

Sivrisinekler isirdiginda
kasinti yapabilir. Mikrop ve
hastalik bulastirabilir.

FARE YILAN

Fareler mikrop tasir ve Yilanlar zehirlidir ve
isirdiginda hastalik Isirabilir.
L bulastirabilir. ) L )
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

¥y UYGULAYALIM

CUKURU ATLA-HAZINEYi BUL

Bahceye hulahoplar ve gukur gorselleri yerlestirerek bir oyun
parkuru olusturalim. Hulahoplarin icinden atlayarak ilerleyelim.
Cukurlara basmadan parkuru tamamlayarak hediyeyi kazanmaya

cahsalim.
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

UYGULAYALIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Tehlikelere karsi alinmasi gereken
onlemleri gosteren gorselleri keselim. Bir sonraki sayfada yer alan
uygun yerlere yapistirahm.

Onlem alinmis
cukur zemin resmi.

Onlem alinmis
kaygan zemin resmi.

Onlem allhm|§
ylksek alan.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA -

- 39 UYGULAYALIM

Tehlikeli gorsellere bakalim. Kestigimiz énlem gorsellerini dogru
yerlere yapistiralim.

_____________________________________________________

Onlem alinmis cukur
zemin goérselini yapistir.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Onlem alinmis kaygan
zemin gorselini yapistir.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Onlem alinmis Yiiksek
alan gorselini yapistir.

_____________________________________________________

Yuksek alan
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Asagida verilen durumlari inceleyelim. Verilen durumlari sinifimizda
arkadaslarimizla canlandiralim.

CIMLERDEKI KENE

= Ayse disarida oyun oynamayi
cok severdi.

= Disari cikarken kenelere karsi
onlem alirdi. Uzun kollu tisort
ve uzun pantolon giyerdi.
Corabini yukari dogru
cekerdi. Kapali ayakkabisini
giyerdi.

= Bahcede ¢imlerin
arasinda kene vardi.

= Ayse c¢imlere uzanmadi ve
kenelere karsi dikkatli oldu.
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YARALANMA DURUMLARINDA ONLEM ALMA

) UYGULAYALIM

Asagida verilen durumlari inceleyelim. Verilen durumlari sinifimizda
arkadaslarimizla canlandiralim.

ELiF YILANI GORUNCE

= Elif ailesiyle ormanda piknik
yapiyordu.

= Oyun oynarken kayanin
tzerinde bir yilan gérdu.

= Elif yilan1 gériince sakin
kald.

= Elif yilana yaklasmadi.

= Elif yilana dokunmadi.

= Elif yavasca uzaklasti ve
annesine haber verdi.

= Elif glivende kald.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Asagida verilen durumlari inceleyelim. Verilen durumlari sinifimizda
arkadaslarimizla canlandiralim.

PARKTAKI ARI

= Mert yemek yerken ari
yaklasti.

= Mert ariya vurmadi.

= Mert yavasca aridan
uzaklasarak kendini korudu.
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 DEGERLENDIRELIM

Klpi dis gizgilerinden keserek kesik cizgilerden katlayalim ve
yapistiralim. Kiipa sirayla atalim. Gelen numaraya ait gérsele
bakalim. Bu durum glivenli mi tehlikeli mi séyleyelim. Tehlikeliyse
hangi 6nlemleri almamiz gerektigini konusalim.

-

ST

——————————— ————————————

-
> S
-
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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2. Bolum

FARKLI ORTAMLARDA GUVENLI
DAVRANISLAR SERGILEYELIM
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

R
\ i

HATIRLAYALIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Tehlikeli davranislari isaretleyelim.
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FARKLI ORTAMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME -

HATIRLAYALIM

Asagida parkta olusabilecek tehlikeli durumlar verilmistir. Bunlari
arkadaslarimizla konusalim.

= Parkta boyle hareketler yaparsan basina neler gelebilir?

= Parkta bu hareketleri yapan arkadaslarin var mi?

=50,
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

118

HAZIRLANALIM

Asagidaki gorselleri inceleyerek sorulari yanitlayalim.
= En cok nerede oyun oynamayi seversin?
= Disarida oyun oynarken tehlikeli bir alan gordiin mii?

= Oyun icin tehlikeli olmayan yerler sence nasil olmali?

/




FARKLI ORTAMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME

Y OGRENELIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Hangi tehlikelerin olabilecegini
konusalim.

-

iz

%

Okul bahcesinde bulunan yiiksek ve cukur yerler tehlikeli
olabilir.

Top oynanan alanlarda basimiza top ¢arpabilir.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

GRENELIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Hangi tehlikelerin olabilecegini
konusalim.

-

\_ )

Yiriyen merdivenlerde dogru sekilde durmadigimizda bu durum
tehlikeli olabilir. Ayrica islak zeminler de tehlikeli olabilir.
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FARKLI ORTAMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME

d OGRENELIM

Verilen ortamlarda olusabilecek tehlikeli durumlar icin alinabilecek
onlemleri 6grenelim.

= Merdiveni kenarini tutarak
kullanmak.

= Ailemizden uzaklasmamak.

= Yavas ylrimek, isaretlere ve
engellere dikkat etmek.

= Kirik oyuncak ve salincaklarla
oynamamak.

= Kesici aletlere ve isitici
cihazlara dokunmamak.

= Prizlere yaklagsmamak.

= Spor ayakkabi giymek,
dikkatli ytriimek.

= Spor aletlerini dogru kullanmak.

= Kurallara uymak, kosarken
dikkatli olmak.
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UYGULAYALIM

TEHLIKELERI DIiNLE
NEREDE OLDUKLARINI BUL

Ek.1’deki tehlikeli durumlari sirayla okuyalim. Okunan durumun
hangi ortama ait oldugunu segerek o alanin tizerine ziplayalim.
Yanlis cevapta sirayi arkadasimiza devredelim. En ¢cok dogru cevap

veren oyunu kazanir.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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EK1

PARKTA OLUSABILECEK

TEHLIKELER

= Kirik salincak veya kaydirak

= Cukur veya tasl alanlar

= Kalabalikta kosarken
carpismak

= Salincagin 6niinden ge¢cmek

= Yiksek yerlerden atlamak

= Agac dallarina tirmanmak

= Oyuncaklari firlatmak veya
savurmak

EVDE OLUSABILECEK

TEHLIKELER

= Aclk prizler ve elektrikli
aletlere dokunmak

= Yerde daginik oyuncaklara
basmak ve dlismek

= Balkonda yalniz kalmak
veya sarkmak

= Yiiksek yerlere tirmanmak

= Kablolara takilmak veya
cekmek

AVM’DE OLUSABILECEK

TEHLIKELER

= Islak veya kaygan zemin

= Merdivenleri dikkatsiz
kullanmak

= Asansore yalniz binmek

= Oyuncak arabalari hizl ve
kontrolstiz stirmek

= Yiirilyen merdivenlerde
oturmak veya oynamak

= Esyalarin arasina saklanmak

= Bilinmeyen kisilerin yanina
gitmek

= Glvenlik gérevlisinden
izinsiz uzaklagsmak

SPOR SALONUNDA

OLUSABILECEK TEHLIKELER

= Baskasinin yliziine
top atmak

= Kosarken baskasina ¢arpmak

= Spor aletlerini izinsiz
kullanmak

= Islak zeminde yuriimek

= Minder veya ekipmanlara
tirmanmak

= Ogretmen izni olmadan
oyuna baslamak

= Yiksege tirmanmak

= Toplu alanlarda dikkatsiz
davranmak

= Denge tahtasi gibi araglari
yanhs kullanmak
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

'3 UYGULAYALIM
e

SALLA-SEC-CANLANDIR

Bir sonraki sayfada bulunan kartlari keselim ve katlayarak bir
kavanoza atalim. Kavanozdan sirayla bir kart segelim. Sectigimiz
karti canlandiralim.
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FARKLI ORTAMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME -

UYGULAYALIM

KARTLAR

KART 1: KIRIK SALINCAK

Park Durum Oykiisii
Ali parka gitti. Salincagin
zinciri kopmustu. Kopan zinciri
fark etmedi ve binmek istedi.
Canlandirma Gorevi
Salincagin kirik oldugunu fark
eden bir ¢cocuk gibi davran.
Ne yaparsin?

Soru

“Bu durumda oynamak
glivenli mi? Ne yapmalisin?”

Q,
[of

KART 2: ISLAK ZEMIN

AVM Durum Oykiisii

Ayse ailesiyle AVM’ye gitti.
Zemin islakti. Ayse kosmaya
basladi. Birden kayip disti.
Canlandirma Gorevi

Islak zeminde giivenli sekilde
ylriyen biri gibi yirs.

Soru

“Islak zeminde nasil
ylriumeliyiz?”

KART 3: ACIK PRiZ

Ev Durum Oykiisii

Evde priz agikti ve kablo yere
dismiisti. Elif dokunmak
Uzereydi.

Canlandirma Gorevi

Prizi fark edip dokunmayan
ve yetiskine haber veren biri
gibi davran.

Soru

“Elektrik prizlerine neden
dokunmamaliy1z?”
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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FARKLI ORTAMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME -

UYGULAYALIM
KARTLAR
S — o
KART 4: OYUNCAK ARABA KART 5: KIRIK OYUNCAK
AVM Durum Oykiisii | Ev Durum Oykiisii
AVM’de oyuncak arabalar | | Arda’nin oyuncak arabasinin
vardi. Bir cocuk arabaya bindi | | tekeri cikmisti. Oyuncagin |
ve ¢ok hizli siirerek baska | | sivri bir kismi kirilmisti. Arda |
birine garpti. . | oyuncadi eline almak tizereydi.
Canlandirma Gorevi . || Canlandirma Gorevi |
Oyuncak araci givenli stiren | | Kirik oyuncagi fark edip |
bir cocuk gibi davran. . | dokunmayan ve bir yetigkine |
Soru . || haber veren biri gibi davran.
“Araci nasil kullanirsan glivenli || | Soru |
olur?” .| “Kirik oyuncaklarla oynamak |
i neden tehlikeli olabilir?

KART 6: ISLAK MERDIVEN

AVM Durum Oykiisii
AVM’deki merdivenler islakti.
Bir cocuk merdivenlerden
kosarak inmek istedi.
Canlandirma Gorevi

Islak merdivenleri fark edip
kosmaktan vazgecen ve
basamaklari dikkatli inen bir
cocuk gibi davran.

Soru

“Merdivenleri nasil kullanirsak
daha glivenli olur?”
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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FARKLI ORTAMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME -

Tehlikeli durumlar icin dogru olan davranisi isaretleyelim.

NE YAPMALIYIZ?

@ Evde priz agikta. Ne yaparsin?

() Elimi sokarim.
() Yetiskine haber veririm.
() Oyuncak takarim.

@ Parkta salincak kirilmis. Ne yaparsin?

() Salincaga binerim.
() Baskasinin binmesini izlerim.
() Yetiskine haber veririm.

@ AVM’de zemin kaygan. Ne yaparsin?
() Kosarak gecerim.
() Yavas yuririm.
() Ziplarim.

@ Yiriyen merdivende ¢ocuklar birbirini itiyor. Ne yaparsin?

() Yanlarina gidip ben de iterim.
() Yetiskine haber veririm.
() Onlari izlerim.

@ Arkadasim parkta hizli bisiklet striiyor. Ne yaparsin?
() Arkasindan kosarim.
() Ona dikkatli olmasini séylerim.
() Oniine gecerim.

@ AVM’de anneni kaybettin. Ne yaparsin?
() Bagirip kosarim.
() Guivenlik gorevlisine giderim.
() Saklanirim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

T

= s - Farkli Ortamlarda Giivenli : %
DEGERLEN Dl RELIM Davranislar Sergileme 3B

Go6zlem Formu &

Asagdidaki gorselleri inceleyelim. Glivenli olmayan davranislari,
guivenli davranislarla eslestirelim.

Lo

R
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3. Bolum

TEHLIKELI DURUMLARDA GUVENLI
DAVRANISLARI SERGILEYELIM




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI
5

HATIRLAYALIM

Verilen gorseli inceleyelim. Hangi malzemeler oldugunu séyleyelim.
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TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLI DAVRANISLAR SERGILEME -

e OGRENELIM

Asagida tehlikeli olabilecek bazi nesneler ve durumlar verilmistir.
Bunlarin neden tehlikeli oldugunu 6grenelim.

Evde kullandigimiz temizlik Givi sivri ugludur ve

malzemeleri zehirli ve yanici vilcudumuza batabilir.
maddelerdir.

Caydanlik sicaktir, bizi Bicak kesici bir alettir,

yakabilir. bizi yaralayabilir.
- N
\ J

Makas kesici bir alettir,
bizi yaralayabilir.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

142

OGRENELIM

Verilen tehlikeli nesneler ve durumlari inceleyelim. Neden tehlikeli

olduklarini konusalim.

- /

Tiip patlayici ve zehirlidir.

N\ T Y,

Hasarli elektronik cihazlarda/
kablolarda elektrik kacagi
olabilir.

Kirik cam kesicidir ve bizi
yaralayabilir.

Yanan ocak veya lizerindeki
tencere bizi yakabilir.



TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME -

UYGULAYALIM

TEHLIKE PANOSU

Asagidaki panoda tehlikeli nesne ve durumlar verilmistir. Dikkatlice
inceleyelim. Neden tehlikeli olduklarini arkadaslarimizla konusalim.
Aklimiza gelen baska tehlikeler varsa panoya cizelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

TEHLIKE ziLi

Bir sonraki sayfada bulunan kartlari keselim. Sinif arkadaslarimizla
tehlikeli olan ve tehlikeli olmayan nesne ve durumlari gésterelim.
Tehlikeli bir kart gérdiigimiizde zile basalim. Zile ilk basan kazanir.
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TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME

B UYGULAYALIM

KARTLAR

=L =L
e S P e S P

N J N Y,
e P e S P

|
<2

N J N Y,

e S P e S P
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME

UYGULAYALIM

KARTLAR

AN J
e S P

X

CAMASIR
SUYU

X

X
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.

148



TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME -

- a4 UYGULAYALIM

Asagida cesitli tehlikeli nesneler verilmistir. Bu tehlikeli nesneleri
bulalim ve daire icine alahim. Neden tehlikeli oldugunu agiklayalim.

TUP

= I CAMASIR -

SUY
>
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

DEGERLENDIRELIM

Asadida verilen gorsellerden tehlikeli olmayan durumlari
isaretleyelim.

e
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TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME

:DEGERLENDIRELIM Kontrol

Listesi

Asagida verilen gorsellerden tehlikeli olmayan durumlari
isaretleyelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Tehlikeli nesne ve durumlari bulalim. Kirmiziya boyayalim.

4 C%? 4 (_3%
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TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME -

HATIRLAYALIM

Tehlikeli nesne ve durumlari bulalim. Kirmiziya boyayalim.

3
e

'

SRR,
_—

®
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HAZIRLANALIM

Verilen metni dinleyelim. Sorulari cevaplayalm.

“:
o

" Merhaba ben Zeynep.

Glin icinde evde veya
disarida farkh tehlikelerle
karsilasabiliyoruz.
Sence...

e

= Evdeki tehlikeler neler?

= Disaridaki tehlikeler neler?

= Canini yakan nesneler var mi?
= Sicak seylere dokunabilir misin?

= Kirilmis bir cam parcasina dokunabilir misin?
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TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLI DAVRANISLAR SERGILEME

@

=
g

éNy OGRENELIM

Asagdida verilen tehlikeli durum gorsellerini inceleyelim. Verilen
durumlara iliskin alinabilecek 6nlemleri 6grenelim.

Sicak Gtliden uzak durmaliyiz.

Kesici nesnelerden biri olan makasi yetiskin
gbzetiminde kullanmalyz.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

g OGRENELIM

A
&
S

Asagida verilen tehlikeli durum gorsellerini inceleyelim. Verilen
durumlara iliskin alinabilecek 6nlemleri 6grenelim.

Kesici ve sivri uglu nesneleri sadece yetiskinler kullanmalidir.

Kirtk camlara dokunmamaliyiz.
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TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLI DAVRANISLAR SERGILEME -

d OCRENELIM

Asagdida verilen tehlikeli durum gorsellerini inceleyelim. Verilen
durumlara iliskin alinabilecek 6nlemleri 6grenelim.

Bicak kesici bir alet oldugu icin bicagi yetiskin
gbzetiminde kullanmaliyiz.

Temizlik malzemesi, dezenfektan ve kolonya
gibi maddelerden uzak durmaliyiz.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

RENELIM

CAN TEHLIKELERDEN UZAK DURUYOR

Can giin icinde bazi tehlikeli durumlarla karsilasiyor ve bu durumlar
icin bazi 6nlemler aliyor. Can ile birlikte bu énlemleri 6grenelim.

1 2

Can mutfaga dogru ytridu. Can sobanin yanindan gecti.
Masanin Gstiinde bir bigak Soba sicacikti ve igi yaniyordu.
vardi. Can bigagi gériince Can, “Eger dokunursam elim
durdu. “Bu kesici bir sey. yanabilir!” dedi ve sobaya

Elimi kesebilir!” dedi. yak|a§mad|.

Bicaga dokunmadan oradan

uzaklasti.
[ ] Aferin Can! (] Harika Can!
Glivenli davrandin. Sicaktan uzak durdun.
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TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME -

GRENELIM

Can odada, yerde bir vida
gordu. Egildi ve viday! yavasca > 5
aldi. “Sivri seyleri dikkatli Can banyoya girdi. Rafin

tutmaliyim.” dedi. Uzerinde biyuk bir sise
(] Evet! Guvenli tuttun. vardi. Uzerinde “Yakici

[ Madde, DOKUNMA!”

yaziyordu. Can hemen geri

cekildi. “Bu cok tehlikeli, hic
dokunmamaliyim.” ded.i.

(] Bravo! |
Tehlikeyi fark ettin. & <

Can salonda, yerde kirik bir
vazo gordi. Camlara dokunmadi
ve annesinden yardim istedi.

(] Bravo!
Tehlikeyi fark ettin.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Asagidaki linkte
Yasemin’in giin icinde
karsilastigi tehlikeli
durumlar ve aldigi
onlemler verilmistir.

Okuyalim ve buna
benzer yasadigimiz
durumlari
arkadaslarimizla
paylasalim.

E'%g Oykii Temelli Miidahale Seti Sosyal Oykii

‘E'Elz_' “Gunliik Yasamda Karsilastigim Problemleri C6ziyorum”
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TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME -

- a4 UYGULAYALIM

TEHLIKE BULMA OYUNU
KES-YAPISTIR-ESLESTIR
Asagidaki gorselleri inceleyip makasla keselim. Arka sayfadaki
uygun panolara yapistirmak icin hazirlayalim.

> SN
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLi DAVRANISLAR SERGILEME -

UYGULAYALIM

TEHLIKE BULMA OYUNU
KES-YAPISTIR-ESLESTIR

Kestigimiz gorselleri inceleyelim. Tehlikeliyse I (kirmizi)
panoya,Tehlikeli degilse B (yesil) panoya yapistiralim.Neden
tehlikeli olup olmadiklari hakkinda konusalim.

KIRMIZI PANO
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

164

¥y UYGULAYALIM

Verilen adimlari izleyerek etkinligi tamamlayalim.

TEHLIKE POLISI

Sinifa tehlikeli olan ve tehlikeli olmayan nesnelerin
maketlerini ya da gorsellerini yerlestirelim.
(Ornegin: oyuncak makas, maket {itii, oyuncak priz,
normal bir oyuncak araba veya kitap vb.) Sirayla
tehlikeli nesneleri bulalim.




TEHLIKELi DURUMLARDA GUVENLI DAVRANISLAR SERGILEME

'+ DEGERLENDIRELIM

Asagida cesitli tehlikeli durumlar ve alinacak énlemler verilmistir.
Tehlikeli durum ve bu durumlara alinacak 6nlemleri eslestirelim.

-

.

/

-

Uzak dur.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Ve

+ "~ DEGERLENDIRELIM o)

Listesi

Asadida cesitli tehlikeli durumlar ve alinacak énlemler verilmistir.
Tehlikeli durum ve bu durumlara alinacak 6nlemleri eslestirelim.

N J
Ogretmenimizden
yardim isteyelim.

Uzak duralim.

166


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=ed739a495580921a1ca82131ffe282d1&resourceType=1&resourceLocation=2

CEVAP ANAHTARI

GORSEL VE GENELAG KAYNAKCASI
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