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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakii sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siitheda!
Cani, canan, biitliin varmm alsm da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine nimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 114hi, bosanip kanli yasim,
Figkarir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak igin, i¢ginde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkdn ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
igcinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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Tema Adi

KiTABIMIZI TANIYALIM

Tema Numarasi
® ®

Bolim Numarasi

4

® TEMA

» KENDiMi KESFEDiYORUM

1.BOLUM

Kendimizi ve Yakin Cevremizi Taniyalim <f————
2.BOLUM

Duygularimizi Tantyalim ve

> 1. BOLUM

Duygularimiza Uygun Tepkiler Verelim
3.BOLUM
Duygularimizi Diizenleyelim

4.BOLUM

Dikkatimizi Stirdtrelim

V 4

KENDIMIZi VE YAKIN
CEVREMIZi TANIVYALIM

A

®
Tema Tema Ozeti Bolum
Karekodu Karekodu Adlari

®
Bolum Adi



Ogrenme
Adimi Simgesi

Kitap Adi  Yonerge

oo

Ogrenme Adimi
?

Bolim Adi

- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

F-3) HATIRLAYALIM
: \J

)

Gorselleri inceleyelim. Yakin ¢evremizi ve yasadigimiz gevreyi
tanitalim.

Aileni ve

Kendini tanit.
> arkadaslarini tary

N

Yasadigin Yasadigimiz cevredeki
\qevreyi tanit. ortak alanlari tanit ve
- — milli degerlerimizi
. soyle. /

N

[®

14

v
KENDIMIiZzi VE YAKIN CEVREMiZzi TANIMA .

HATIRLAYALIM

Ailemizin fotograflarini evin pencerelerine yapistiralim.
Fotograftakilerin kimler oldugunu séyleyelim. Fotograflar:
yapistirirken malzemeleri dikkatli kullanalim.

15

Sayfa Numarasi
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KiTABIMIZI TANIYALIM

KiTAPTA KULLANILAN SIMGELERIMiZz

Hikdye paragraflarini ve motivasyon climlelerini
belirtir.

Kesme islemi yapacagimiz etkinlikleri belirtir.

Boyama ve ¢gizim yapacagimiz sanat etkinliklerini
belirtir.

Yapistirma gibi el becerisi gerektiren gérevleri
belirtir.

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
dijital icerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.


https://www.eba.gov.tr

OGRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM

Daha 6nce 6grendiklerimizi
hatirlayarak yeni 6greneceklerimiz
icin zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili gtinlik yasamla
baglanti kurarak 6grenmeye
hazirlaniriz.

OCRENELIM

Konuya iliskin yeni bilgileri 6grenir
ve temel kavramlari kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi pekistiririz.

K_ @ .
. DEGERLENDIRELIM
,\ Ogrendiklerimizi gézden gecirir,

neyi, ne kadar 6grendigimizi fark

K ederiz.

11
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® TEMA

KENDIMi KESFEDIiYORUM

1. BOLUM

Kendimizi ve Yakin Cevremizi Taniyalim

2. BOLUM

Duygularimizi Taniyalim ve

Duygularimiza Uygun Tepkiler Verelim

3. BOLUM

Duygularimizi Diizenleyelim

4. BOLUM

Dikkatimizi Sturdurelim

12


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=8e5afcfdf2a92c6a7d38c7fe449110b2&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22522_b164fd7a

1. BOLUM
KENDiIMizi VE YAKIN
CEVREMIiZi TANIYALIM




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

°§% HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Yakin cevremizi ve yasadigimiz cevreyi

tanitalim.
e N e  Aileni ve \\
Kendinitanit. ( !
\\ - \ar‘kadaglarml tay

/ Yasadigin \ ’,,{awd@mlz evredeki |
\gevreyi tanlt./ ‘ ortak alanlari tanit ve |

— milli degerlerimizi
\\ sdyle. /
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KENDIMIiZzi VE YAKIN CEVREMIiZi TANIMA -

HATIRLAYALIM

Ailemizin fotograflarini evin pencerelerine yapistiralim.
Fotograftakilerin kimler oldugunu soyleyelim. Fotograflari
yapistirirken malzemeleri dikkatli kullanalim.

15



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

3 HAZIRLANALIM

//Sevgili cocuklar, simdi yakm\.\
~ cevremizdeki kisilerin kimler
oldugunu séyleyelim.

16

Konusmalari dinleyelim. Sorulari cevaplayalim.

Mutlulugumuzu
cevremizden kimlerle
paylasiriz?

Uzlntlimiizii gevremizden
kimlerle paylasiriz?

Heyecanimizi cevremizden
kimlerle paylasiriz?



KENDIMIiZzi VE YAKIN CEVREMIiZi TANIMA -

GRENELIM

Ailemizden fotografimizi ve isim kartimizi isteyelim. Fotografimizi
uygun yere yapistiralim. Kisisel bilgilerimizi syleyelim. Bilgilerimiz
tamamlaninca goérseli keserek sinif panomuza asalim.

BEN KIMIM?

Adim Soyadim:

Fotografim

17
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



OGRENELIM

KENDiIMiZzi VE YAKIN CEVREMIZi TANIMA -

Cekirdek ailemizde yer alan anne, baba ve varsa kardeslerimize
ait fotograflari ve isim kartlarini isteyelim. Fotograflari uygun
yerlere yapistiralim. Sorulan aile bireyinin fotografini gosterelim.

CEKIRDEKAILEM

oooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooo

19



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Genis ailemizdeki anneanne, babaanne, dede ve diger yakin
akrabalarimiza ait fotograflari ve isim kartlarini isteyelim.
Fotograflari uygun yerlere yapistiralim. Sorulan aile bireyinin
fotografini gosterelim.

GENIS AILEM
v g P Nl
Qy Qy
N A K A
174 NN AN AN g
Qy Qy Qy Qy
\\ / \\ / i \\ / i \\ /
174 NN AN AN g
Qy Qy Qy Qy
I /] n 4l I 4l I /]

ooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooo



KENDIMIiZzi VE YAKIN CEVREMIiZi TANIMA -

OGRENELIM

Arkadaslarimizin fotograflarini ve isim kartlarini isteyelim.
Fotograflari uygun yere yapistiralim. Sorulan arkadasimizin
fotografini gosterelim.

ARKADASLARIM

174 N v N % N
my y my

™ /1 ™ Va) ™ /1

174 N 1% Nl 1% g
y my y

™ /1 ™ Va) ™ /1

174 N 1% Nj 1% N
y Iy y

™ 1 ™ 1 ™ /1

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

4 UYGULAYALIM

Kisileri fotograflari ile eslestirelim.

4 p
Ben \ \ Annem ‘ \ Babam \ \ Kardesim

O ° ° e

® ° ° °
\ J
4 p

Arkadasim \ \ Dayim ‘ \ Amcam \ \ Halam

° ° ° ®

® O ® ®
\ y
4 p

Anneannem =~ Dedem  Teyzem | Babaannem

O ° ° e

® ° ° °
\ J

22



KENDIMIiZzi VE YAKIN CEVREMIiZi TANIMA -

UYGULAYALIM

« Kiipli dis gizgilerinden keselim.
 Kesik gizgilerden katlayip yapistiralim.

+ Cekirdek ve genis ailemizden alti bireyin fotografini secelim.
Fotograflari kiiplin ylizlerine yapistiralim.

+ Kiipli rastgele havaya atalim.
« Uste gelen fotografin kim oldugunu tahmin edelim.

+ Kullandigimiz malzemeleri dikkatli kullanalim, israf etmeyelim.

‘\_><£°7______________

23
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.



KENDIMIiZzi VE YAKIN CEVREMIiZi TANIMA -
wg DEGERLENDIRELIM

Kendimizin yer aldigi bir poster hazirlayalim. Hazirladigimiz
posteri arkadaslarimiza tanitalim.

PERFORMANS GOREVIM

Performans Gorevi Dereceli Puanlama Anahtari

25


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5c56485dd83226b35a3dc5daa21e305a&resourceType=1&resourceLocation=2

- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

- [ [ ]
~| DEGERLENDIRELIM
V-
Vs 3
v~

Yakin ¢evremizin yer aldigi bir poster hazirlayalim. Hazirladigimiz
posteri arkadaslarimiza tanitalim.

PERFORMANS GOREVIM

YAKIN CEVREM

26



KENDIiMizi VE YAKIN CEVREMIiZi TANIMA -

DEGERLENDIRELIM

"t.....«
[~ &

Dogru ifadelerde giilen ylizli, yanhs ifadelerde lizgilin yiizi
boyayalim.

ol

+ Kendi fotografimi tanidim. < ‘ ‘ - o ‘

~_,~
« Aile bireylerimi fotograflarla ‘ < o ‘ ‘ - O

dogru eslestirdim. L« ~
NN

e A
- Aile bireylerim hakkinda bilgi | </ o ‘ ‘ < o

verdim.
N d N

N
* Verilen etkinligi uygun sekilde ‘ < ‘ ‘ - o

tamamladim. L4 .
NP D%

\\1 y

27



BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

GRENELIM

Verilen goérselleri inceleyelim. Evin boliimlerini séyleyelim.

-
o !l

|

|
== : ﬁ

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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KENDiIMiZzi VE YAKIN CEVREMIZi TANIMA -

OGRENELIM

Verilen goérselleri inceleyelim. Evin boliimlerini sdyleyelim.

P

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

29



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

48 OGRENELIM
g

Verilen goérselleri inceleyelim. Evin boliimlerini séyleyelim.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

30



KENDiIMiZzi VE YAKIN CEVREMIZi TANIMA -

OGRENELIM

Verilen goérselleri inceleyelim. Okulun bélimlerini séyleyelim.

/7 N
B2l julal 1B
INF u

\ )
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BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Verilen goérselleri inceleyelim. Okulun bélimlerini séyleyelim.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

32



KENDiIMiZzi VE YAKIN CEVREMIZi TANIMA

OGRENELIM

Verilen goérselleri inceleyelim. Okulun bélimlerini séyleyelim.

Yasadigimiz cevredeki ortak alanlara ve milli degerlerimize
saygl gosterelim.

33



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Ev ve okul boliimlerini ¢izgi gizerek
eslestirelim.

Banyo Yemekhane

Okul Tuvaleti

34



KENDiIMiZzi VE YAKIN CEVREMIZi TANIMA -

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Ev ve okul bolumlerini cizgi cizerek
eslestirelim.

Yatak Odasi

Oturma Odasi Okul Bahcgesi

35



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

| DEGERLENDIRELIM

Kesilen gorselleri uygun sekilde ev ve okul kutularinin igine
yapistiralim.

Ev

Okul

36
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Verilen gorselleri keselim. Gorselleri uygun sekilde ev ve okul

kutularinin igine yapistiralim.
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38

Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




2.BOLUM
DUYGULARIMIZI TANIYALIM
VE DUYGULARIMIZA UYGUN

TEPKILER VERELIM




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HATIRLAYALIM

Mutlu cocugu giilen yiizle, Gizglin cocugu tizgiin yiizle eslestirelim.

N =

40



DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKILER VERME -

-~

eﬁ‘ HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

Hangi ¢cocuk mutlu hissediyor? \

Y
/

.
[ Hangi cocuk lizgiin hissediyor? \

41



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

3 HAZIRLANALIM

Cocuklari dinleyelim. Nasil hissettikleri hakkinda konusalim.

—

/ Merhaba ben \

‘J‘ Alper, en sevdigim

\
|
|

~ oyuncadim kirildigi |
\\ icin Uzgunum / T
e _— / Merhaba ben Burcu, \

N

[ bugiin gok mutluyum.

. Glinkii annem en sevdigim |
\ yemegi yapti.

\F

=

42



DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKILER VERME -

"@ OGRENELIM

Mutlu, lizgin, kizgin, korkmus ve sasirmis cocuklar nasil
hissediyorlar? Inceleyelim.

e N e N
SASIRMIS: Bazen bir sey KORKMUS: Korkunca
oldugunda sasiririz. “Aaa! saklanmak ya da kagmak
Bu ne?” deriz. Gozlerimiz isteyebiliriz. Sevdiklerimizin
biylir. Agzimiz agik kalir. yardimina ihtiyacimiz olur.

AN / AN /

- N \
MUTLU: Mutlu olunca UZGUN: Uzgiin olunca
giiliimseriz. Icimiz kipir bazen aglariz bazen
kipir olur. Gileriz. sessiz kaliriz.

\_ \ )

43



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

&

UYGULAYALIM

e

a,fs‘
-

Verilen gorselleri, altinda yazan duygu ifadelerine uygun yiiz
ifadesiyle tamamlayalim. Séylenen duygulari canlandiralim.

Uzgiiniim

Saskinim Klzgrmlm

44



DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKILER VERME

UYGULAYALIM

OYUN ZAMANI
Duygu carki ve ok isaretini keselim.
Carki mukavvaya yapistiralim.
Kestigimiz ¢carkin ortasina bir raptiye takalim.
Raptiyenin ucuna ok isaretini takalim.
Carki cevirelim!
Ok isaretine denk gelen duyguyu soyleyelim.
Bu duyguyu ne zaman hissettin? Konusalim, paylasalim.

&

"lﬂlllllll..v".

45
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKILER VERME -

o~
(O]
O S pod o o
t¥-| DEGERLENDIRELIM
2 v.
" M
* fv—&
v—§
!

Séylenen duygu ifadelerini bulalim. Buldugumuz duygu ifadesini
istedigimiz renge boyayalim.
/)0

)/

ON

©) ) O
@)08) )0
O O O} ©) O)
(303 @62

~N

4

3

O} @\ OL @\ ©)
£8)02)08) 0%) (&
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Baskalarinin neler hissettigini ve bu duygulara uygun sekilde nasil
davranabilecegimizi konusalim.

Biri agliyorsa lizgiin olabilir.
Ona destek olmak icin onu
dinleyebilir, sevdigi bir
etkinligi birlikte yapabiliriz.

Biri kaslarini catmis veya
dislerini sikiyorsa kizgin
olabilir. Ona destek olmak icin
onu sakince dinleyebiliriz.

48



DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKILER VERME

OGRENELIM

Baskalarinin neler hissettigini ve bu duygulara uygun sekilde nasil
davranabilecegimizi konusalim.

Biri gillyor veya kahkaha
atiyorsa mutlu olabilir. Onun
mutlulugunu paylasip birlikte
sevinebiliriz.

N )
N
Biri gézlerini kocaman a¢mis,
kagcmak ya da saklanmak
istiyorsa korkmus olabilir.
Ona destek olmak igin onu
sakince dinleyebiliriz.
/
\\

Biri beklenmedik durumlardaagzini
kocaman a¢gmis ve anlayamamis
gibi bakiyorsa sasirmis olabilir.
Ona ne oldugunu sorarak durumu
birlikte anlamaya calisabiliriz.

49



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

j UYGULAYALIM

Ben Okan, diin arkadasim Mehmet Can
| oyuncak arabamla oynamak istedi. Mehmet

. Can oyuncak arabamla oynarken arabanin
\fkerleéini kirdi ve benden 6ziir diledi.

— R /////

Sence Okan kendini nasil
hissediyor? Sen bu durumda
ne yaparsin?

Ben Fatma, sabah okula geldiéimh
| arkadaslarim bana bir surpriz hazirladi. |
‘\ Sinifa girdigimde herkes “Iyi ki \

dogdun Fatma!” diye bagirdi. Bende |

gulimseyerek tesekkiir ettim.//

— o -

Sence Fatma kendini nasil
hissediyor? Sen bu durumda
ne yaparsin?
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DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKILER VERME -

UYGULAYALIM
/ Ben Dilek, bugun \ — *’*’““*fff———a,,\\\
[ dersteyken bir anda balon ‘ Ben Ahmet, sinifta resim

| patladi. Ne yapacagimi /,f‘” | yaparken bir anda 1siklar |
\\bilemedim, odiim koptu/ ~ kapandi. Etrafima baktim |

s e | ve sessizce 6gretmenime
\\ yaklastim.

-

s N\
Sence Dilek kendini
nasil hissediyor?
Sen bu durumda ne

yaparsin?

Sence Ahmet kendini
nasil hissediyor?
Sen bu durumda ne
yaparsin?

@n Sila, teneffiiste en sevdig‘jirN

/ kirmizi topla oynarken, topu \
f\ arkadasim Banu aldi. Topumu geri
| istedim ama vermedi benim de

\
\ kaslarim catildi. /

Sence Sila kendini nasil
hissediyor? Sen bu
durumda ne yaparsin?

9 )
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

/ DEGERLENDIRELIM

Renklerin lizerinde yer alan duygu sézciiklerini balon tutan ¢ocuk
gorselleriyle cizgi cizerek eslestirelim. Eslestirdigimiz balonu
duygu sézciigu ile ayni renge boyayalim.

./

SASIRMIS

MUTLU

KIZGIN

KORKMUS

Duygulari Tanima ve Duygulara Uygun Tepkiler Verme

Kontrol Listesi
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

°§% HATIRLAYALIM

Asagidaki metni dinleyelim.

Teneffiiste 6grenciler bahgeye ¢ikmak igin siraya girmistir. Ali

siradayken bir arkadasinin onun 6niine gectigini gorir. Ali bu
duruma UzilGr.

Boyle bir durumda sen ne yaparsin?

,,/Slmflmlzda boyle bﬁ\ o

\ durum yagan.dolgl.nda ‘ /Arkada§|mla sakin bh\
neler yapablllrsm?/ | |

T~

sekilde konu§urum/"

/Ogretmemmden \ /B \

agirmaya

\yardlm |ster|m/ ba§lar|m /
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DUYGULARIMIZI DUZENLEME -

@’% HATIRLAYALIM

(8

Asagidaki metni dinleyelim.

Sinifta boyama etkinligi yapilmaktadir. Arda, en sevdigi boya
kalemiyle dikkatlice bir araba resmi boyamaktadir. Kaleminin
ucu aniden kirilir. Arda kalemin ucu kirildiginda aglamaya baslar.

Boyle bir durumda sen ne yaparsin?

/ Sinifimizda bdyle bh e

‘ durum yasandiginda \ // Boya kalemim
\\neleryapabilirsin? | kirlldiginda ‘

) /
gy \\baglrmaya ba§lar|m /

/ | Boya \

| kalemim
- - l kirildiginda “‘
/ Boya kalemim klrlldlglnda N . aglamaya
~ 6gretmenimden yeni bir boya | N baglamm/
\ kaleml isterim.
o
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HAZIRLANALIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulara cevap verelim.

+ Kuklalardan biri liziilmiis. Neden tziilmis olabilir?
+ Kuklalardan biri kizmis. Neden kizmis olabilir?

 Kuklalardan biri korkmus. Sence ne olmus olabilir?
 Kuklalardan biri sasirmis. Sence ne olmus olabilir?

+ Kuklalardan biri mutlu olmus. Sence ne olmus olabilir?
\ J
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DUYGULARIMIZI DUZENLEME -

HAZIRLANALIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulara cevap verelim.

//Sen uziilduginde ne?\
~ yaparsin? 4

o — _

/ //gen kizdiginda hé\\
\\ yapar‘sm:.i //’

o 7 _

@en korktugunda kimde\n

destek istersin?
p cesiEstinty g
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BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

B OCRENELIM

Bazen kendimizi lGzgin, kizgin, mutlu, sasirmis ve korkmus
hissedebiliriz. Béyle zamanlarda neler yapabiliriz? Inceleyelim.

o
-~y

Nefes egzersizi yapabilirim. 1’den 5’e kadar
Burnumdan nefes alip parmaklarimla
agzimdan verebilirim. sayabilirim.

- / - /

Stres topu ya da yumusak | Sakinlestirici muizik

~oyuncaklari sikabilirim. dinleyebilirim.
\ v o /
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DUYGULARIMIZI DUZENLEME -

UYGULAYALIM

Metni dinleyip canlandiralim. Canlandirma bittiginde sakinlesme
yéntemlerinden birini secerek uygulayalim.

Aras ve Elif sinifta oyuncaklariyla oyun oynamaktadir. Aras’in
sinifta her giin oynadigi miizikli kutu oyuncaginin pilleri bitmistir.
Oyuncak artik ses cikarmamaktadir. Aras sessizlesir, basini 6ne
eger ve birden yiuksek sesle aglamaya baslar. Elif’in elindeki
oyuncak arabayi cekerek almak ister. Oyuncagi zorla elinden
alinmak istenen Elif oyuncagini vermek istemez ve aglamaya baslar.

\. /
e N Ve ™~
Nefes egzersizi yapabilirim. Stres topu ya da yumusak
Burnumdan nefes alip - oyuncaklari sikabilirim.

NG 4

agzimdan verebilirim.
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

- [ ] [ ]
v.
0\
4
v~
¢!

Kendini lizgiin hissettiginde ne yaparsin? Isaretleyelim.
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DUYGULARIMIZI DUZENLEME

OGRENELIM

Destek isteyecegimiz kisilerin fotograflarini cercevelere
yerlestirelim. Fotograflarin altina isimlerini yazalim.
Uzuldiigtmiizde, kizdigimizda veya korktugumuzda kimlerden
yardim isteyebilecegimizi gésterelim veya séyleyelim.
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BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Destek isteyecegimiz kisilerin fotograflarini cercevelere
yerlestirelim. Fotograflarin altina isimlerini yazalim. Sorulan
kisilerin fotograflarini gésterelim.

Uziildiigiimiizde,
kizdigimizda veya
korktugumuzda
kimlerden yardim
isteyebilecegimizi
gosterelim veya
soyleyelim.
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Yapboz pargalarini keselim. Kesilen yapboz parcalarini mukavvaya
yapistiralim. Yasanilan duygu durumunda hangi uygun tepkilerin
verilebilecegini ifade eden yapboz parcalari ile eslestirelim.

b e e e e e e e = = == d
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




DUYGULARIMIZI DUZENLEME

UYGULAYALIM

Yapboz pargalarini keselim. Kesilen yapboz parcalarini mukavvaya
yapistiralim. Yasanilan duygu durumunda hangi uygun tepkilerin
verilebilecegini ifade eden yapboz parcalari ile eslestirelim.

__________________

___________________
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




DUYGULARIMIZI DUZENLEME -

&

~F DEGERLENDIRELIM

Gorselleri inceleyelim. Hangi durumlarda destek isteyebilirsin?
Isaretleyelim.
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

Asagidaki durumu inceleyelim. Uygun davranisi isaretleyelim.

‘/7 7\‘

Zeynep montunun fermuarini kapatamaz. Zeynep bu durumda
ne yapmalhdir?

Montunu Yardim
gitkarmalidir. istemelidir.

Duygulari Diizenleme G&zlem Formu
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Gorselleriinceleyelim. Gorseldeki cocuklar ne yapiyor? Séyleyelim.

W

i~ yl— ———
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DIKKATIi SURDUREBILME

HAZIRLANALIM

Gorselleri inceleyelim. Istenilenleri gésterelim.

( Gunesi goster. ‘ ( Kusu goster. ‘

Bulutlari goster. Agaci goster.

( Ip atlayan cocugu ‘ ( Salincakta sallanan ‘
goster. cocuklari goster.

[ Cicekleri goster. ]
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

GRENELIM

Cocuklar robot oldugunuzu diisiiniin, ben de siz robotlarin
komutaniyim. Simdi dikkatlice dinleyelim. Soylediklerimi sirasi
ile yapalm.

Ayada kalk.
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DIKKATIi SURDUREBILME

UYGULAYALIM

Cumleleri dinleyelim ve uygun olan gorseli isaretleyelim.

\ Pencereyi ac. \
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BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Cumleleri dinleyelim ve uygun olan gorseli isaretleyelim.

\ Tahtay sil. \
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DIKKATIi SURDUREBILME -

UYGULAYALIM

Cumleleri dinleyelim ve uygun olan gorseli isaretleyelim.

\ Ellerini yika. \
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Cumleleri dinleyelim ve uygun olan gorseli isaretleyelim.

\ Cantandan kitabini ¢ikar. \

[ [
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DIKKATIi SURDUREBILME -

&

~F DEGERLENDIRELIM
ey

Climleleri dinleyelim. S6yleneni yapalim. Yerine getirilen her
climleden sonra bir yildiz boyayalim.

‘~o
a

1. Bir kalem al.

2. El salla.

3. Sandalyeye otur.

4. Kitaphktan bir tane kitap getir.

5. Bu ¢Opii ¢op kutusuna at.

6. Islak mendille sirani sil.

7. Cantandan boya kalemlerini ¢ikar.

8. Bir nesneyi al, arkadasina ver.

N M g g g e
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BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Gorseli inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

- Ip atlayan cocuklari gdster.

« Kaydiraktan kayan ¢ocugu goéster.
« Bankta oturan yasli amcayi géster.
« Kopegi goster.

+ Piknik yapan aileyi géster.

+ Piknik sofrasini goster.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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Kesik cizgileri takip ederek verilen olay kartlarini keselim. Olus

sirasina gore kartlari siralayalim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




DIKKATI SURDUREBILME -

UYGULAYALIM

Kesik cizgileri takip ederek verilen olay kartlarini keselim. Olus
sirasina gore kartlari siralayalim.

£ 5.8
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




DIKKATI SURDUREBILME

UYGULAYALIM

Kesik cizgileri takip ederek verilen olay kartlarini keselim. Olus
sirasina gore kartlari siralayalim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




DIKKATIi SURDUREBILME -

&

~F DEGERLENDIRELIM
ey

Verilen sekilleri kum saati dolana kadar 6rnekteki renklere gore
boyayalim.

_
/\
O
O
ANG

Dikkatini Surdirme Kontrol Listesi
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CEVAP ANAHTARI

GORSEL VE GENEL AG KAYNAKCASI
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