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Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin yldzdr, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olaym, çehreni ey nazl hilâl! 
Kahraman rkma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarmz sonra helâl. 
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür yaşadm, hür yaşarm. 
Hangi çlgn bana zincir vuracakmş? Şaşarm! 
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarm. 
Yrtarm dağlar, enginlere sğmam, taşarm. 
 

Garbn âfâkn sarmşsa çelik zrhl duvar,  
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nasl böyle bir iman boğar, 
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmş canavar? 
 

Arkadaş, yurduma alçaklar uğratma sakn; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâszca akn. 
Doğacaktr sana va’dettiği günler Hakk’n; 
Kim bilir, belki yarn, belki yarndan da yakn  

 

 

Bastğn yerleri toprak diyerek geçme, tan:  
Düşün altndaki binlerce kefensiz yatan. 
Sen şehit oğlusun, incitme, yazktr, atan: 
Verme, dünyalar alsan da bu cennet vatan. 
 

Kim bu cennet vatann uğruna olmaz ki feda? 
Şüheda fşkracak toprağ sksan, şüheda! 
Cân, cânân, bütün varm alsn da Huda, 
Etmesin tek vatanmdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli: 
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşm, 
Her cerîhamdan İlâhî, boşanp kanl yaşm, 
Fşkrr ruh- mücerret gibi yerden na’şm; 
O zaman yükselerek arşa değer belki başm. 
 

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanl hilâl! 
Olsun artk dökülen kanlarmn hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rkma yok izmihlâl; 
Hakkdr hür yaşamş bayrağmn hürriyyet;  
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇLİĞE HİTABE 

 

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

kymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlarn olacaktr. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atlmak için, içinde bulunacağn 

vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatann bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün 

tersanelerine girilmiş, bütün ordular dağtlmş ve memleketin her köşesi bilfiil 

işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ hyanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap düşmüş olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktr. Muhtaç olduğun kudret, 

damarlarndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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KİTABIMIZI TANIYALIM
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Bölüm AdıTema Özeti 
Karekodu

Tema 
Karekodu
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KİTAPTA KULLANILAN SİMGELERİMİZ

1010

Tıklama ya da okutma yoluyla ulaşabileceğimiz 
dijital içerikleri (video, oyun, ses kaydı) belirtir.

Boyama ve çizim yapacağımız sanat etkinliklerini 
belirtir.

Kesme işlemi yapacağımız etkinlikleri belirtir.

Yapıştırma gibi el becerisi gerektiren görevleri 
belirtir.

10

KİTABIMIZI TANIYALIM

‘‘ Hikâye paragraflarını ve motivasyon cümlelerini 
belirtir.

https://www.eba.gov.tr
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HATIRLAYALIM

DEĞERLENDİRELİM

UYGULAYALIM

HAZIRLANALIM

ÖĞRENELİM

Daha önce öğrendiklerimizi  
hatırlayarak yeni öğreneceklerimiz 

için zihnimizi hazırlarız.

Konuyla ilgili günlük yaşamla  
bağlantı kurarak öğrenmeye  

hazırlanırız.

Konuya ilişkin yeni bilgileri öğrenir 
ve temel kavramları keşfederiz.

Öğrendiklerimizi etkinliklerle  
uygular, bilgimizi pekiştiririz.

Öğrendiklerimizi gözden geçirir, 
neyi, ne kadar öğrendiğimizi fark 

ederiz.

ÖĞRENME ADIMLARIMIZ



1. Tema 1. Tema Özeti

1. BÖLÜM 

Kendimizi ve Yakın Çevremizi Tanıyalım

3. BÖLÜM 

Duygularımızı Düzenleyelim

2. BÖLÜM 

Duygularımızı Tanıyalım ve
Duygularımıza Uygun Tepkiler Verelim

4. BÖLÜM 

Dikkatimizi Sürdürelim

T E M A1.
KENDİMİ KEŞFEDİYORUM

12

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=8e5afcfdf2a92c6a7d38c7fe449110b2&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22522_b164fd7a
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13

KENDİMİ KEŞFEDİYORUM

1. BÖLÜM
KENDİMİZİ VE YAKIN 

ÇEVREMİZİ TANIYALIM



HATIRLAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

14

Görselleri inceleyelim. Yakın çevremizi ve yaşadığımız çevreyi 
tanıtalım.

Kendini tanıt.

Yaşadığın 
çevreyi tanıt.

Aileni ve 
arkadaşlarını tanıt.

Yaşadığımız çevredeki
ortak alanları tanıt ve

milli değerlerimizi
söyle.



HATIRLAYALIM

15

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA

Ailemizin fotoğraflarını evin pencerelerine yapıştıralım. 
Fotoğraftakilerin kimler olduğunu söyleyelim. Fotoğrafları 
yapıştırırken malzemeleri dikkatli kullanalım.



HAZIRLANALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

16

Konuşmaları dinleyelim. Soruları cevaplayalım.

Mutluluğumuzu 
çevremizden kimlerle 

paylaşırız?

Üzüntümüzü çevremizden 
kimlerle paylaşırız?

Heyecanımızı çevremizden  
kimlerle paylaşırız?

Sevgili çocuklar, şimdi yakın 
çevremizdeki kişilerin kimler 

olduğunu söyleyelim. 



17

ÖĞRENELİM

Ailemizden fotoğrafımızı ve isim kartımızı isteyelim. Fotoğrafımızı 
uygun yere yapıştıralım. Kişisel bilgilerimizi söyleyelim. Bilgilerimiz 
tamamlanınca görseli keserek sınıf panomuza asalım.

Adım Soyadım: 

Yaşım	 :

Kilom	 :

Boyum	 :

.........................

.........................

.........................

.........................

Fotoğrafım

BEN KİMİM?

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA



1818



19

ÖĞRENELİM

Çekirdek ailemizde yer alan anne, baba ve varsa kardeşlerimize 
ait fotoğrafları ve isim kartlarını isteyelim. Fotoğrafları uygun 
yerlere yapıştıralım. Sorulan aile bireyinin fotoğrafını gösterelim.

ÇEKİRDEK AİLEM

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA



20

ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Geniş ailemizdeki anneanne, babaanne, dede ve diğer yakın 
akrabalarımıza ait fotoğrafları ve isim kartlarını isteyelim. 
Fotoğrafları uygun yerlere yapıştıralım. Sorulan aile bireyinin 
fotoğrafını gösterelim.

GENİŞ AİLEM

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................
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ÖĞRENELİM

Arkadaşlarımızın fotoğraflarını ve isim kartlarını isteyelim. 
Fotoğrafları uygun yere yapıştıralım. Sorulan arkadaşımızın 
fotoğrafını gösterelim.

ARKADAŞLARIM

..................... ..................... .....................

..................... ..................... .....................

..................... ..................... .....................

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Kişileri fotoğrafları ile eşleştirelim.

Ben Annem Babam Kardeşim

Arkadaşım Dayım Amcam Halam

Anneannem Dedem Teyzem Babaannem



23

UYGULAYALIM

•	 Küpü dış çizgilerinden keselim.

•	 Kesik çizgilerden katlayıp yapıştıralım.

•	 Çekirdek ve geniş ailemizden altı bireyin fotoğrafını seçelim. 
Fotoğrafları küpün yüzlerine yapıştıralım.

•	 Küpü rastgele havaya atalım.

•	 Üste gelen fotoğrafın kim olduğunu tahmin edelim.

•	 Kullandığımız malzemeleri dikkatli kullanalım, israf etmeyelim.

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA



2424
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DEĞERLENDİRELİM

Kendimizin yer aldığı bir poster hazırlayalım. Hazırladığımız 
posteri arkadaşlarımıza tanıtalım.

BEN

PERFORMANS GÖREVİM

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA

Performans Görevi Dereceli Puanlama Anahtarı

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5c56485dd83226b35a3dc5daa21e305a&resourceType=1&resourceLocation=2
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Yakın çevremizin yer aldığı bir poster hazırlayalım. Hazırladığımız 
posteri arkadaşlarımıza tanıtalım.

YAKIN ÇEVREM

PERFORMANS GÖREVİM



27

DEĞERLENDİRELİM

Doğru ifadelerde gülen yüzü, yanlış ifadelerde üzgün yüzü 
boyayalım.

•	 Kendi fotoğrafımı tanıdım.

•	 Aile bireylerimi fotoğraflarla 
doğru eşleştirdim.

•	 Aile bireylerim hakkında bilgi 
verdim.

•	 Verilen etkinliği uygun şekilde 
tamamladım.

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

................................................

................................................

Verilen görselleri inceleyelim. Evin bölümlerini söyleyelim.
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ÖĞRENELİM

................................................

................................................

Verilen görselleri inceleyelim. Evin bölümlerini söyleyelim.

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

................................................

................................................

Verilen görselleri inceleyelim. Evin bölümlerini söyleyelim.
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ÖĞRENELİM

................................................

................................................

Verilen görselleri inceleyelim. Okulun bölümlerini söyleyelim.

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

................................................

................................................

Verilen görselleri inceleyelim. Okulun bölümlerini söyleyelim.
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ÖĞRENELİM

................................................

................................................

Verilen görselleri inceleyelim. Okulun bölümlerini söyleyelim.

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA

 Yaşadığımız çevredeki ortak alanlara ve millî değerlerimize  
saygı gösterelim.
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Ev ve okul bölümlerini çizgi çizerek 
eşleştirelim.

Banyo

Mutfak

Ev

Yemekhane

Okul Tuvaleti

Okul
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UYGULAYALIM

Görselleri inceleyelim. Ev ve okul bölümlerini çizgi çizerek 
eşleştirelim.

Sınıf

Oturma Odası

Yatak Odası

Okul Bahçesi

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA

Ev Okul



DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

36

Kesilen görselleri uygun şekilde ev ve okul kutularının içine 
yapıştıralım.

Ev

Okul



DEĞERLENDİRELİM

37

Verilen görselleri keselim. Görselleri uygun şekilde ev ve okul 
kutularının içine yapıştıralım.

KENDİMİZİ VE YAKIN ÇEVREMİZİ TANIMA

Kendini ve Yakın Çevresini Tanıma Gözlem Formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=f3cc91719825fbe224ec07c324222ec1&resourceType=1&resourceLocation=2
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39
39

39

2. BÖLÜM
DUYGULARIMIZI TANIYALIM 
VE DUYGULARIMIZA UYGUN 

TEPKİLER VERELİM



HATIRLAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

40

Mutlu çocuğu gülen yüzle, üzgün çocuğu üzgün yüzle eşleştirelim.



HATIRLAYALIM

41

DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKİLER VERME

Görselleri inceleyelim. Soruları cevaplayalım.

Hangi çocuk mutlu hissediyor?

 Hangi çocuk üzgün hissediyor?



42

HAZIRLANALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Çocukları dinleyelim. Nasıl hissettikleri hakkında konuşalım.

Merhaba ben 
Alper, en sevdiğim 
oyuncağım kırıldığı 

için üzgünüm.
Merhaba ben Burcu, 
bugün çok mutluyum.

Çünkü annem en sevdiğim 
yemeği yaptı.
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ÖĞRENELİM

Mutlu, üzgün, kızgın, korkmuş ve şaşırmış çocuklar nasıl 
hissediyorlar? İnceleyelim.

KIZGIN: Kızgın olunca kaşlarımızı çatarız.

MUTLU: Mutlu olunca 
gülümseriz. İçimiz kıpır 
kıpır olur. Güleriz. 

ÜZGÜN: Üzgün olunca 
bazen ağlarız bazen 
sessiz kalırız.

ŞAŞIRMIŞ: Bazen bir şey 
olduğunda şaşırırız. “Aaa! 
Bu ne?” deriz. Gözlerimiz 
büyür. Ağzımız açık kalır.

KORKMUŞ: Korkunca 
saklanmak ya da kaçmak 
isteyebiliriz. Sevdiklerimizin 
yardımına ihtiyacımız olur.

DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKİLER VERME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen görselleri, altında yazan duygu ifadelerine uygun yüz 
ifadesiyle tamamlayalım. Söylenen duyguları canlandıralım.

Mutluyum Üzgünüm

Kızgınım

Korktum

Şaşkınım
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UYGULAYALIM

OYUN ZAMANI

Duygu çarkı ve ok işaretini keselim.
Çarkı mukavvaya yapıştıralım.
Kestiğimiz çarkın ortasına bir raptiye takalım.
Raptiyenin ucuna ok işaretini takalım.
Çarkı çevirelim!
Ok işaretine denk gelen duyguyu söyleyelim.
Bu duyguyu ne zaman hissettin? Konuşalım, paylaşalım.

DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKİLER VERME
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DEĞERLENDİRELİM

Söylenen duygu ifadelerini bulalım. Bulduğumuz duygu ifadesini 
istediğimiz renge boyayalım.

DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKİLER VERME
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Başkalarının neler hissettiğini ve bu duygulara uygun şekilde nasıl 
davranabileceğimizi konuşalım.

Biri kaşlarını çatmış veya 
dişlerini sıkıyorsa kızgın 
olabilir. Ona destek olmak için 
onu sakince dinleyebiliriz.

Biri ağlıyorsa üzgün olabilir. 
Ona destek olmak için onu 
dinleyebilir, sevdiği bir 
etkinliği birlikte yapabiliriz.
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ÖĞRENELİM

Başkalarının neler hissettiğini ve bu duygulara uygun şekilde nasıl 
davranabileceğimizi konuşalım.

Biri gülüyor veya kahkaha 
atıyorsa mutlu olabilir. Onun 
mutluluğunu paylaşıp birlikte 
sevinebiliriz.

Biri beklenmedik durumlarda ağzını 
kocaman açmış ve anlayamamış 
gibi bakıyorsa şaşırmış olabilir. 
Ona ne olduğunu sorarak durumu 
birlikte anlamaya çalışabiliriz.

Biri gözlerini kocaman açmış, 
kaçmak ya da saklanmak 
istiyorsa korkmuş olabilir. 
Ona destek olmak için onu 
sakince dinleyebiliriz.

DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKİLER VERME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Sence Okan kendini nasıl 
hissediyor? Sen bu durumda 

ne yaparsın?

Ben Okan, dün arkadaşım Mehmet Can 
oyuncak arabamla oynamak istedi. Mehmet 
Can oyuncak arabamla oynarken arabanın 

tekerleğini kırdı ve benden özür diledi.

Ben Fatma, sabah okula geldiğimde 
arkadaşlarım bana bir sürpriz hazırladı. 

Sınıfa girdiğimde herkes “İyi ki 
doğdun Fatma!” diye bağırdı. Ben de 

gülümseyerek teşekkür ettim.

Sence Fatma kendini nasıl 
hissediyor? Sen bu durumda 

ne yaparsın?
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UYGULAYALIM

Sence Ahmet kendini 
nasıl hissediyor? 

Sen bu durumda ne 
yaparsın?

Sence Dilek kendini 
nasıl hissediyor? 

Sen bu durumda ne 
yaparsın?

Ben Ahmet, sınıfta resim 
yaparken bir anda ışıklar 
kapandı. Etrafıma baktım 
ve sessizce öğretmenime 

yaklaştım.

Ben Dilek, bugün 
dersteyken bir anda balon 

patladı. Ne yapacağımı 
bilemedim, ödüm koptu.

Ben Sıla, teneffüste en sevdiğim 
kırmızı topla oynarken, topu 

arkadaşım Banu aldı. Topumu geri 
istedim ama vermedi benim de 

kaşlarım çatıldı.

Sence Sıla kendini nasıl 
hissediyor? Sen bu 

durumda ne yaparsın?

DUYGULARIMIZI TANIMA VE DUYGULARIMIZA UYGUN TEPKİLER VERME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Renklerin üzerinde yer alan duygu sözcüklerini balon tutan çocuk 
görselleriyle çizgi çizerek eşleştirelim. Eşleştirdiğimiz balonu 
duygu sözcüğü ile aynı renge boyayalım.

ŞAŞIRMIŞ

MUTLU

ÜZGÜN

KIZGIN

KORKMUŞ

Duyguları Tanıma ve Duygulara Uygun Tepkiler Verme 
Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=19e6c0ef51d9634f9540ca93adb3469d&resourceType=1&resourceLocation=2
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3. BÖLÜM
DUYGULARIMIZI 
DÜZENLEYELİM



HATIRLAYALIM

54

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Aşağıdaki metni dinleyelim.

Teneffüste öğrenciler bahçeye çıkmak için sıraya girmiştir. Ali 
sıradayken bir arkadaşının onun önüne geçtiğini görür. Ali bu 
duruma üzülür.

Böyle bir durumda sen ne yaparsın?

Sınıfımızda böyle bir 
durum yaşandığında 
neler yapabilirsin?

Öğretmenimden  
yardım isterim.

Arkadaşımla sakin bir 
şekilde konuşurum.

Bağırmaya 
başlarım.



HATIRLAYALIM

55

Aşağıdaki metni dinleyelim.

Sınıfta boyama etkinliği yapılmaktadır. Arda, en sevdiği boya 
kalemiyle dikkatlice bir araba resmi boyamaktadır. Kaleminin 
ucu aniden kırılır. Arda kalemin ucu kırıldığında ağlamaya başlar.

Böyle bir durumda sen ne yaparsın?

Sınıfımızda böyle bir 
durum yaşandığında 
neler yapabilirsin?

Boya kalemim kırıldığında 
öğretmenimden yeni bir boya 

kalemi isterim. 

Boya kalemim 
kırıldığında 

bağırmaya başlarım.

Boya 
kalemim 

kırıldığında 
ağlamaya 
başlarım.

DUYGULARIMIZI DÜZENLEME
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HAZIRLANALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Sorulara cevap verelim.

•	 Kuklalardan biri üzülmüş. Neden üzülmüş olabilir?

•	 Kuklalardan biri kızmış. Neden kızmış olabilir?

•	 Kuklalardan biri korkmuş. Sence ne olmuş olabilir?

•	 Kuklalardan biri şaşırmış. Sence ne olmuş olabilir?

•	 Kuklalardan biri mutlu olmuş. Sence ne olmuş olabilir?
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HAZIRLANALIM

Sen üzüldüğünde ne 
yaparsın?

Sen kızdığında ne 
yaparsın?

Sen korktuğunda kimden 
destek istersin?

Görselleri inceleyelim. Sorulara cevap verelim.

DUYGULARIMIZI DÜZENLEME
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Bazen kendimizi üzgün, kızgın, mutlu, şaşırmış ve korkmuş 
hissedebiliriz. Böyle zamanlarda neler yapabiliriz? İnceleyelim.

Nefes egzersizi yapabilirim. 
Burnumdan nefes alıp 
ağzımdan verebilirim. 

1’den 5’e kadar 
parmaklarımla    

sayabilirim.

Stres topu ya da yumuşak 
oyuncakları sıkabilirim.

Sakinleştirici müzik 
dinleyebilirim.
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UYGULAYALIM

Metni dinleyip canlandıralım. Canlandırma bittiğinde sakinleşme 
yöntemlerinden birini seçerek uygulayalım.

Aras ve Elif sınıfta oyuncaklarıyla oyun oynamaktadır. Aras’ın 
sınıfta her gün oynadığı müzikli kutu oyuncağının pilleri bitmiştir. 
Oyuncak artık ses çıkarmamaktadır. Aras sessizleşir, başını öne 
eğer ve birden yüksek sesle ağlamaya başlar. Elif’in elindeki 
oyuncak arabayı çekerek almak ister. Oyuncağı zorla elinden 
alınmak istenen Elif oyuncağını vermek istemez ve ağlamaya başlar.

Nefes egzersizi yapabilirim. 
Burnumdan nefes alıp 
ağzımdan verebilirim. 

Stres topu ya da yumuşak 
oyuncakları sıkabilirim.

DUYGULARIMIZI DÜZENLEME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Kendini üzgün hissettiğinde ne yaparsın? İşaretleyelim.
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ÖĞRENELİM

Destek isteyeceğimiz kişilerin fotoğraflarını çerçevelere 
yerleştirelim. Fotoğrafların altına isimlerini yazalım. 
Üzüldüğümüzde, kızdığımızda veya korktuğumuzda kimlerden 
yardım isteyebileceğimizi gösterelim veya söyleyelim.

..................................

..................................

..................................

..................................

DUYGULARIMIZI DÜZENLEME
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Destek isteyeceğimiz kişilerin fotoğraflarını çerçevelere 
yerleştirelim. Fotoğrafların altına isimlerini yazalım. Sorulan 
kişilerin fotoğraflarını gösterelim.

..................................

..................................

..................................

Üzüldüğümüzde, 
kızdığımızda veya 
korktuğumuzda 

kimlerden yardım 
isteyebileceğimizi 
gösterelim veya 

söyleyelim.

“
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UYGULAYALIM

Yapboz parçalarını keselim. Kesilen yapboz parçalarını mukavvaya 
yapıştıralım. Yaşanılan duygu durumunda hangi uygun tepkilerin 
verilebileceğini ifade eden yapboz parçaları ile eşleştirelim.

DUYGULARIMIZI DÜZENLEME
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UYGULAYALIM

Yapboz parçalarını keselim. Kesilen yapboz parçalarını mukavvaya 
yapıştıralım. Yaşanılan duygu durumunda hangi uygun tepkilerin 
verilebileceğini ifade eden yapboz parçaları ile eşleştirelim.

DUYGULARIMIZI DÜZENLEME
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DEĞERLENDİRELİM

67

Görselleri inceleyelim. Hangi durumlarda destek isteyebilirsin? 
İşaretleyelim.

DUYGULARIMIZI DÜZENLEME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Aşağıdaki durumu inceleyelim. Uygun davranışı işaretleyelim.

Zeynep montunun fermuarını kapatamaz. Zeynep bu durumda 
ne yapmalıdır?

Yardım 
istemelidir.

Montunu 
çıkarmalıdır.

Duyguları Düzenleme  Gözlem Formu

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=ee776271fa6243b27c514c3c0bb7994d&resourceType=1&resourceLocation=2


69
69

69

4. BÖLÜM
DİKKATİMİZİ
SÜRDÜRELİM



HATIRLAYALIM

70

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Görseldeki çocuklar ne yapıyor? Söyleyelim.



71

HAZIRLANALIM

DİKKATİ SÜRDÜREBİLME

Görselleri inceleyelim. İstenilenleri gösterelim.

Güneşi göster. Kuşu göster.

Bulutları göster. Ağacı göster.

İp atlayan çocuğu 
göster. 

Çiçekleri göster.

Salıncakta sallanan 
çocukları göster.
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Çocuklar robot olduğunuzu düşünün, ben de siz robotların 
komutanıyım. Şimdi dikkatlice dinleyelim. Söylediklerimi sırası 
ile yapalım.

Kollarını elma toplar gibi kaldır. Bir kez zıpla.

3 adım ileri yürü. Yavaşça yere otur.

Ayağa kalk. Alkış yap.
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UYGULAYALIM

Cümleleri dinleyelim ve uygun olan görseli işaretleyelim.

Pencereyi aç.

Yatağını topla.

DİKKATİ SÜRDÜREBİLME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Cümleleri dinleyelim ve uygun olan görseli işaretleyelim.

Tahtayı sil.

Çöpleri çöp kutusuna at.
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UYGULAYALIM

Cümleleri dinleyelim ve uygun olan görseli işaretleyelim.

Ellerini yıka.

Montunu askıya as.

DİKKATİ SÜRDÜREBİLME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Cümleleri dinleyelim ve uygun olan görseli işaretleyelim.

Çantandan kitabını çıkar.

Yemekhanede sıranı bekle.
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DEĞERLENDİRELİM

Cümleleri dinleyelim. Söyleneni yapalım. Yerine getirilen her 
cümleden sonra bir yıldız boyayalım.

1.  Bir kalem al.

2.  El salla.

3.  Sandalyeye otur.

4.  Kitaplıktan bir tane kitap getir.

6.  Islak mendille sıranı sil.

7.  Çantandan boya kalemlerini çıkar.

8. Bir nesneyi al, arkadaşına ver.

5.  Bu çöpü çöp kutusuna at.

DİKKATİ SÜRDÜREBİLME
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görseli inceleyelim. Soruları cevaplayalım.

•	 İp atlayan çocukları göster.

•	 Kaydıraktan kayan çocuğu göster.

•	 Bankta oturan yaşlı amcayı göster.

•	 Köpeği göster.

•	 Piknik yapan aileyi göster.

•	 Piknik sofrasını göster.
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UYGULAYALIM

Kesik çizgileri takip ederek verilen olay kartlarını keselim. Oluş 
sırasına göre kartları sıralayalım.

DİKKATİ SÜRDÜREBİLME
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UYGULAYALIM

Kesik çizgileri takip ederek verilen olay kartlarını keselim. Oluş 
sırasına göre kartları sıralayalım.

DİKKATİ SÜRDÜREBİLME
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UYGULAYALIM

Kesik çizgileri takip ederek verilen olay kartlarını keselim. Oluş 
sırasına göre kartları sıralayalım.

DİKKATİ SÜRDÜREBİLME
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UYGULAYALIM

85

Kesik çizgileri takip ederek verilen olay kartlarını keselim. Oluş 
sırasına göre kartları sıralayalım.

DİKKATİ SÜRDÜREBİLME
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DEĞERLENDİRELİM

87

DİKKATİ SÜRDÜREBİLME

Verilen şekilleri kum saati dolana kadar örnekteki renklere göre 
boyayalım.

Dikkatini Sürdürme Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=08d7d4797ededb98581c55d46b563dde&resourceType=1&resourceLocation=2
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CEVAP ANAHTARI

GÖRSEL VE GENEL AĞ KAYNAKÇASI

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=470ecac804f35e0f304104f66aa9c833&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=6ce1b9e310bf1a5db7379fdbdf29695a&resourceType=1&resourceLocation=2
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