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Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin yldzdr, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olaym, çehreni ey nazl hilâl! 
Kahraman rkma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarmz sonra helâl. 
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür yaşadm, hür yaşarm. 
Hangi çlgn bana zincir vuracakmş? Şaşarm! 
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarm. 
Yrtarm dağlar, enginlere sğmam, taşarm. 
 

Garbn âfâkn sarmşsa çelik zrhl duvar,  
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nasl böyle bir iman boğar, 
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmş canavar? 
 

Arkadaş, yurduma alçaklar uğratma sakn; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâszca akn. 
Doğacaktr sana va’dettiği günler Hakk’n; 
Kim bilir, belki yarn, belki yarndan da yakn  

 

 

Bastğn yerleri toprak diyerek geçme, tan:  
Düşün altndaki binlerce kefensiz yatan. 
Sen şehit oğlusun, incitme, yazktr, atan: 
Verme, dünyalar alsan da bu cennet vatan. 
 

Kim bu cennet vatann uğruna olmaz ki feda? 
Şüheda fşkracak toprağ sksan, şüheda! 
Cân, cânân, bütün varm alsn da Huda, 
Etmesin tek vatanmdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli: 
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşm, 
Her cerîhamdan İlâhî, boşanp kanl yaşm, 
Fşkrr ruh- mücerret gibi yerden na’şm; 
O zaman yükselerek arşa değer belki başm. 
 

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanl hilâl! 
Olsun artk dökülen kanlarmn hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rkma yok izmihlâl; 
Hakkdr hür yaşamş bayrağmn hürriyyet;  
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇLİĞE HİTABE 

 

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

kymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlarn olacaktr. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atlmak için, içinde bulunacağn 

vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatann bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün 

tersanelerine girilmiş, bütün ordular dağtlmş ve memleketin her köşesi bilfiil 

işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ hyanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap düşmüş olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktr. Muhtaç olduğun kudret, 

damarlarndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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KİTAPTA KULLANILAN SİMGELERİMİZ

Üzerine düşüneceğimiz, tartışacağımız ve  
cevaplayacağımız soruları belirtir.

Tıklama ya da okutma yoluyla ulaşabileceğimiz 
dijital içerikleri (video, oyun, ses kaydı) belirtir.

Boyama ve çizim yapacağımız sanat etkinliklerini 
belirtir.

Kesme işlemi yapacağımız etkinlikleri belirtir.

Yapıştırma gibi el becerisi gerektiren görevleri 
belirtir.

KİTABIMIZI TANIYALIM

?

10

https://www.eba.gov.tr
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HATIRLAYALIM

DEĞERLENDİRELİM

UYGULAYALIM

HAZIRLANALIM

ÖĞRENELİM

Daha önce öğrendiklerimizi  
hatırlayarak yeni öğreneceklerimiz 

için zihnimizi hazırlarız.

Konuyla ilgili günlük yaşamla  
bağlantı kurarak öğrenmeye  

hazırlanırız.

Konuya ilişkin yeni bilgileri öğrenir 
ve temel kavramları keşfederiz.

Öğrendiklerimizi etkinliklerle  
uygular, bilgimizi pekiştiririz.

Öğrendiklerimizi gözden geçirir, 
neyi, ne kadar öğrendiğimizi fark 

ederiz.

ÖĞRENME ADIMLARIMIZ



2. Tema 2. Tema Özeti

1. BÖLÜM 

Günlük Yaşamımızı Planlayalım

3. BÖLÜM 

Ev İçi Becerileri Yerine Getirelim

2. BÖLÜM 

Sorumluluklarımızı Yerine Getirelim

4. BÖLÜM 

Toplumsal Yaşama Uygun Hareket Edelim

T E M A2.
BAĞIMISIZIM,

GÜNLÜK HAYATA HAZIRIM

12

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=de967f86af3186c0ac76b75f52ae95b6&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22504_8b8a3c60
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BAĞIMISIZIM,

GÜNLÜK HAYATA HAZIRIM

1. BÖLÜM
GÜNLÜK YAŞAMIMIZI

PLANLAYALIM



HATIRLAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

14

Bu etkinliklerden hangisini yapmayı seversin? İşaretleyelim.

Resim yapmak. Oyun oynamak.

Bugün hangilerini yaptın? İşaretleyelim.

Günlük rutinlerini nasıl yaptığını sınıfta canlandıralım.

Dişlerimi fırçaladım. Giysilerimi giydim. Kahvaltımı yaptım.

Pasta üflemek.

Sevdiğin etkinlikleri nasıl yaptığını sınıfta canlandıralım.
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HAZIRLANALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Soruları yanıtlayalım.

3. Okuldan sonra 
ne yaparsın?

2. Uyumadan 
önce neler 
yaparsın?

1. Sabah uyanınca 
ne yaparsın?

4. Ailenle 
birlikte neler 

yaparsın?



ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

16

Konuşmaları dinleyelim. Soruyu cevaplayalım.

Boş zamanlarımızda yaptığımız ve bizi mutlu eden etkinliklere 
serbest zaman etkinliği deriz.

Mahir’in en sevdiği etkinlik nedir?

Merhaba, ben Mahir. 
En sevdiğim etkinlik 

kitap okumaktır.

Bisiklete 
binmek

Kitap 
okumak
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ÖĞRENELİM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Konuşmaları dinleyelim. Soruyu cevaplayalım.

Burcu’nun en sevdiği etkinlik nedir?

Merhaba, ben Burcu. 
En sevdiğim etkinlik 
yürüyüşe çıkmaktır.

Yürüyüşe 
çıkmak

Yapboz 
yapmak
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Yapmaktan hoşlandığın başka etkinlikler var mı? Öğretmenimizle 
sohbet edelim.

Yürüyüş yapmak

Resim yapmak

Çizgi film izlemek

Müzik dinlemek

Verilen etkinliklerden hangilerini seviyorsun? İşaretleyelim.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Verilen etkinliklerden hangilerini seviyorsun? İşaretleyelim.

Oyun oynamak

Bisiklete binmek

Yapboz yapmak

Kitap okumak

Spor yapmak

Top oynamak
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Ödevlerimi bitirdiğimde en sevdiğim zaman geldi: Serbest zaman! 
O gün biraz kitap okudum, biraz da oyuncaklarımla oynadım.

Bugün okuldan eve geldim. Önce dinlendim, sonra yemeğimi yedim.

Öyküyü dinleyelim.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

İkimiz de fikrimizi söyledik ve birlikte ne yapacağımıza karar 
verdik. Bahçede oyun oynadık. Serbest zamanımız çok güzel geçti.

Bugün serbest zamanımda annem yanıma geldi. Serbest 
zamanda ne yapacağımıza birlikte karar verdik.

Öyküyü dinleyelim.
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Soruların cevaplarını öyküye göre işaretleyelim.

Şarkı söyledim.

Serbest zaman

Yemeğimi yedim.

Uyku zamanı

Bisiklet sürdüm.

Okul zamanı

1. Okuldan eve gelince ne yaptım?

2. Ödevimi bitirdikten sonra ne başlar?
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Soruların cevaplarını öyküye göre işaretleyelim.

Babam

Dans ettik.

Arkadaşım

Bahçede oynadık.

Annem

Film izledik.

3. Serbest zamanda ne yapılacağına kiminle karar verdik?

4. Serbest zamanda annemle ne yaptık?
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Şimdi serbest etkinlik zamanı. Verilen etkinliklerden birini seçelim.

Başka bir şey: ..................................................................................

PERFORMANS GÖREVİM

Resim yapmak Yapboz yapmak

Müzik dinlemek Dans etmek

Kitap okumak Bahçede oyun oynamak
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DEĞERLENDİRELİM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Şimdi serbest zaman etkinliğimize başlayalım.

“Başladım.” kutucuğunu işaretleyelim.

Etkinliğini bitirince “Bitirdim.” kutucuğunu işaretleyelim.

		  Başladım.					    Bitirdim.

Serbest zaman etkinliğini yaparken nasıl hissettiğini işaretleyelim.

 Çok mutlu oldum. 	       Fena değildi. 		  Çok sıkıldım.

Bir sonraki serbest zaman etkinliğinde ne yapmak istediğini 
düşünelim ve söyleyelim.

Performans Görevi Dereceli Puanlama Anahtarı

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=d4acd5a0883d657de7d139e8aba30aa6&resourceType=1&resourceLocation=2
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Gün içinde sabah, öğle, akşam gibi zaman dilimleri olur. Günlük 
rutinlerimiz bu zamanlara göre değişiklik gösterebilir.

Öğle

Öğle

Sabah

Sabah

•	 Yemek yeriz.
•	 Dinleniriz.
•	 Öğle arası yaparız.
•	 Oyun oynarız.
•	 Arkadaşlarımızla görüşürüz.

•	 Sabah uyanırız.
•	 Yüzümüzü yıkarız.
•	 Dişlerimizi fırçalarız. 
•	 Kahvaltımızı yaparız. 
•	 Üstümüzü giyiniriz.
•	 Okula gideriz.

Günlük Plan

08.00

Uyanma zamanı 
Temizlik zamanı 
Kahvaltı zamanı

Okul 
zamanı

Öğle yemeği 
zamanı 

Dinlenme zamanı

Ödev 
zamanı

09.00 12.00 16.00
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ÖĞRENELİM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Akşam

Günlük rutinlerimiz, güne ve saate göre değişebilir.

•	 Ödevlerimizi yaparız.
•	 Yemek yeriz.
•	 Serbest zaman etkinlikleri yaparız.
•	 Dişlerimizi fırçalarız. 
•	 Uyuruz.

Akşam
Günlük Plan

18.00

Akşam yemeği 
zamanı

Serbest zaman
Dinlenme 
zamanı

Uyku 
zamanı

20.00 22.00

Gün içinde sabah, öğle, akşam gibi zaman dilimleri olur. Günlük 
rutinlerimiz bu zamanlara göre değişiklik gösterebilir.
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen etkinlikleri günün hangi zaman diliminde yapıldığına göre 
eşleştirelim.

AKŞAM

ÖĞLE

SABAH

Öğle arasına çıkmak

Dişlerimizi 
fırçalamak

Pijamalarımızı 
giymek

Film izlemek

Kahvaltı yapmak
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Verilen etkinlikleri günün hangi zaman diliminde yapıldığına göre 
eşleştirelim.

AKŞAM

ÖĞLE

SABAH

Resim yapmak

Uyumak

Öğle yemeği yemek

Ödevlerimizi 
yapmak

Pijamalarımızı 
çıkarmak
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Emir’in yapmak istediklerini dinleyelim.

Merhaba ben Emir, 
bugün bir günlük plan 
hazırlayacağım. Bana 

yardım eder misin?

Yüzümü yıkayacağım. 
Kahvaltımı yapacağım. 08.00

Eve gideceğim.
14.00

Ödevimi yapacağım.
16.00

Akşam yemeği 
yiyeceğim.18.00

Oyun oynayacağım.
20.00

Pijamalarımı giyip 
uyuyacağım.22.00

Okula gideceğim.
09.00

Öğle yemeği 
yiyeceğim.12.00
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Emir’e yardım edelim. Verilen görselleri kesik çizgiler üzerinden 
keselim.

Ödevimi 
yapacağım.

Oyun 
oynayacağım.

Kahvaltı 
yapacağım.

Akşam yemeği 
yiyeceğim.

Yüzümü 
yıkayacağım.

Eve gideceğim.

Pijamaları giyip 
uyuyacağım.

Öğle yemeği 
yiyeceğim.

Okula gideceğim.
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UYGULAYALIM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Kestiğimiz görselleri Emir’in günlük planındaki uygun yerlere 
yapıştıralım.

08.00 08.00

09.00 12.00

Sen de Emir gibi günlük plan yapmak ister misin?

Emir’in Günlük Planı
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Kestiğimiz görselleri Emir’in günlük planındaki uygun yerlere 
yapıştıralım.

14.00

18.00

16.00

20.00

22.00

Emir’in Günlük Planı
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DEĞERLENDİRELİM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Verilen görselleri kesik çizgilerin üzerinden keselim. Yapmak 
istediğin etkinlikleri ve günlük rutinlerini günün zamanına dikkat 
ederek günlük planına yapıştıralım.

Ödev yapmak Pijama giymek

Yüzümüzü yıkamak Eve gitmek

Film izlemek Okula gitmek
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DEĞERLENDİRELİM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Verilen görselleri kesik çizgilerin üzerinden keselim. Yapmak 
istediğin etkinlikleri ve günlük rutinlerini günün zamanına dikkat 
ederek günlük planına yapıştıralım.

Uyumak Akşam yemeği yemek

Oyun oynamak Kahvaltı yapmak

Diş fırçalamak Öğle yemeği yemek



38
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DEĞERLENDİRELİM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Verilen görselleri kesik çizgilerin üzerinden keselim. Yapmak 
istediğin etkinlikleri ve günlük rutinlerini günün zamanına dikkat 
ederek günlük planına yapıştıralım.

Resim yapmak. Banyo yapmak.

Yürüyüş yapmak. Giysilerimi giymek.

Müzik dinlemek. Dans etmek.



40

DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Yapmak istediğin etkinlikleri ve günlük rutinlerini günün zamanına 
dikkat ederek günlük planına yapıştıralım.

07.00

09.00

08.00

10.00

11.00 12.00

Günlük Plan
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DEĞERLENDİRELİM

GÜNLÜK YAŞAMIMIZI PLANLAMA

Yapmak istediğin etkinlikleri ve günlük rutinlerini günün zamanına 
dikkat ederek günlük planına yapıştıralım.

13.00

13.00

14.00

14.00

15.00 16.00



DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

42

Yapmak istediğin etkinlikleri ve günlük rutinlerini günün zamanına 
dikkat ederek günlük planına yapıştıralım.

Günlük Plan

17.00 18.00

19.00 20.00

22.0021.00

Günlük Rutinlerini Gerçekleştirme Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=1eff384c97c3410f54216b501057f737&resourceType=1&resourceLocation=2
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2. BÖLÜM
SORUMLULUKLARIMIZI 

YERİNE GETİRELİM



HATIRLAYALIM

44

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen görselleri inceleyelim. Ev ortamına ait görselleri kırmızı 
kalemle işaretleyelim. Okul ortamına ait görselleri mavi kalemle 
işaretleyelim.



HATIRLAYALIM

45

SORUMLULUKLARIMIZI YERİNE GETİRME

Görselleri inceleyelim. Evdeki ve okuldaki sorumluluklarımızı ifade 
eden görselleri işaretleyelim.
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HAZIRLANALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Konuşmaları dinleyelim.

Sevgili çocuklar, şimdi evdeki 
ve okuldaki sorumluluklarımızı 

konuşalım.

Yemek yaparken 
anneme yardım ederim.

Söz hakkı alarak 
konuşurum.

Sabah uyandığımda elimi 
ve yüzümü yıkarım.
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ÖĞRENELİM

Evdeki ve okuldaki sorumluluklarımızı konuşalım.

Evdeki sorumluluklarım

Sabah kalkınca elimi yüzümü 
yıkarım.

Ev ödevlerimi yaparım.

Okuldaki sorumluluklarım

Yemek alırken ve oyun 
oynarken sıramı beklerim.

Sınıf içinde arkadaşlarımla 
iş birliği yaparım.

SORUMLULUKLARIMIZI YERİNE GETİRME



48

ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Evdeki ve okuldaki sorumluluklarımızı konuşalım.

Oyuncaklarımı toplarım.

Yatağımı düzeltirim.

Dersimi dinlerim.

Söz hakkı alarak konuşurum.

Evdeki sorumluluklarım Okuldaki sorumluluklarım
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UYGULAYALIM

•	 Sınıfın bir köşesini “ev alanı” başka bir köşesini “okul 
alanı” olarak belirleyelim.

•	 Evdeki ve okuldaki sorumluluklarımızı görselle anlatan 
rol kartları hazırlayalım.

•	 Rol kartını çekelim.

•	 Rolümüzü okuyalım.

•	 Rolümüze uygun alana geçerek rolümüzü canlandıralım.

SORUMLULUKLARIMIZI YERİNE GETİRME

Rol Kartları

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=73ff1198c79accd3a8684de901de2d34&resourceType=1&resourceLocation=2
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

•	 Ev ve okul görselini kesik çizgiler üzerinden keserek 
karton üzerine yapıştıralım.

•	 Görev kartlarını keselim.

•	 Görev kartlarından birini seçelim.

•	 Karttaki görevin evde mi okulda mı yapıldığını 
söyleyelim.

•	 Görevi uygun görselin altına yapıştıralım.

Malzemeler:

•	 Büyük bir karton üzerine ev 
ve okul görseli

•	 Karışık görev kartları

•	 Yapıştırıcı
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DEĞERLENDİRELİM

Görev kartlarındaki görselleri kesik çizgiler üzerinden keselim.

Sabah kalkınca elimi 
yüzümü yıkarım.

Dersimi dinlerim.

Sınıf içinde arkadaşlarımla 
iş birliği yaparım.

Kıyafetlerimi giyerim.

SORUMLULUKLARIMIZI YERİNE GETİRME
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DEĞERLENDİRELİM

Görev kartlarındaki görselleri kesik çizgiler üzerinden keselim.

Derste söz hakkı alarak 
konuşurum.

Ev ödevlerimi         
yaparım.

Yemek alırken sıramı 
beklerim.

Belirlenen saatte uyuyup 
uyanırım.

SORUMLULUKLARIMIZI YERİNE GETİRME

Evdeki ve Okuldaki Sorumluluklarını Söyleme Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=68caffb6f100e68cc83849b958ee5c87&resourceType=1&resourceLocation=2
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3. BÖLÜM
EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE 

GETİRELİM



HATIRLAYALIM

56

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri kesik çizgiler üzerinden giderek keselim. Bu eşyalar 
nerede kullanılır? “Evde” kullanılanları ev kutusuna, “Okulda” 
kullanılanları okul kutusuna yapıştıralım.



HATIRLAYALIM

57

Görselleri kesik çizgiler üzerinden giderek keselim. Bu eşyalar 
nerede kullanılır? “Evde” kullanılanları ev kutusuna, “Okulda” 
kullanılanları okul kutusuna yapıştıralım.

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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HATIRLAYALIM

59

Görselleri inceleyelim. Bu eşyalar nerede kullanılır? “Evde” 
kullanılanları ev kutusuna, “Okulda” kullanılanları okul kutusuna 
yapıştıralım.

Ev

Okul

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME



HAZIRLANALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

60

Görselleri inceleyelim. Bu görevleri evde mi, okulda mı yaptın? 
İşaretleyelim.

Evde yaptım.

Okulda yaptım.

Evde yaptım.

Okulda yaptım.

Evde yaptım.

Okulda Yaptım.
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HAZIRLANALIM

Görselleri inceleyelim. Bu görevleri evde mi, okulda mı yaptın? 
İşaretleyelim.

Evde yaptım.

Okulda yaptım.

Evde yaptım.

Okulda yaptım.

Evde yaptım.

Okulda yaptım.

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen görselleri inceleyelim. Görselleri “Evdeki Sorumluluklarım” 
ya da “Okuldaki Sorumluluklarım” alanı ile eşleştirelim.

Ev

Okul
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ÖĞRENELİM

Verilen görselleri inceleyelim. Görselleri “Evdeki Sorumluluklarım” 
ya da “Okuldaki Sorumluluklarım” alanı ile eşleştirelim.

Ev

Okul

SORUMLULUKLARIMIZI YERİNE GETİRME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Aşağıdaki görsellerden istediğimiz birini daire içine alarak 
seçelim. Seçtiğimiz görevi canlandıralım, resmini çizelim ya da 
nasıl yaptığımızı anlatalım. Bu görevin evde mi yoksa okulda mı 
yapıldığını tabloda işaretlemeyi unutmayalım.

EV 	 OKUL
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DEĞERLENDİRELİM

Kendimi Değerlendiriyorum

Görselde yer alan sorumluluklardan gerçekleştirdiklerimizde gülen 
yüz, gerçekleştirmediklerimizde üzgün yüzü boyayalım.

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselde yer alan sorumluluklardan gerçekleştirdiklerimizde gülen 
yüz, gerçekleştirmediklerimizde üzgün yüzü boyayalım.

Kendimi Değerlendiriyorum



HATIRLAYALIM

67

Verilen görseli inceleyelim. Evin bölümlerinde hangi araç gereçleri 
kullanırız? Söyleyelim.

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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HAZIRLANALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen soruları cevaplayalım.

En çok hangi 
odada vakit 
geçirirsin?

Uyurken hangi 
odaya gidersin? 
Uyumadan önce 
hangi araçları 

kullanırsın?

........................ ........................
........................

Acıktığında evin 
hangi bölümüne 

gidersin? 
Hangi araçları 

kullanırsın?
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ÖĞRENELİM

Verilen görselleri kesik çizgiler üzerinden keselim. Görselleri 
uygun bölüme yerleştirelim.

Evin Bölümleri Evdeki Araç Gereçler

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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ÖĞRENELİM

Verilen görseli inceleyelim. Evin bölümlerinde neler yapılır? 
Öğrenelim. Görselin altındaki soruları cevaplayalım.

•	 Sabah kalktığında yatağını toplar mısın?

•	 Tuvaleti kullandıktan sonra ne yapmalıyız?

•	 Koltukta ayakkabıyla oturur muyuz?

Burası mutfak. 
Burada yemek yaparız.

Burası banyo. Burada 
duş alırız ve temizleniriz.

Burası oturma odası. 
Burada dinleniriz ve 

sohbet ederiz.

Burası yatak odası. 
Burada uyuruz.

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Temiz olanları işaretleyelim.

Evin Bölümleri
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DEĞERLENDİRELİM

Soruları cevaplayalım.

Evin hangi bölümünde uyuruz?

Evin hangi bölümünde yemek yaparız?

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Soruları cevaplayalım.

Aşağıdaki odalardan hangisi temiz?

Aşağıdaki odalardan hangisi dağınık?
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ÖĞRENELİM

Eşyalara ait görselleri kesik çizgiler üzerinden keselim. Görselleri 
ait olduğu evin bölümü ile eşleştirelim. Eşyalarımızı temiz ve 
düzenli tutmak için neler yapabiliriz? Söyleyelim.

Eşyaları doğru yerde, doğru şekilde kullanmamız gerekir. 
Kullandıktan sonra temiz tutmalıyız ve yerine koymalıyız.

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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77

UYGULAYALIM

Verilen soruyu çizerek, yazarak veya anlatarak cevaplayalım.

Sen oyuncaklarınla oynadıktan sonra ne yaparsın?

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen soruyu çizerek, yazarak veya anlatarak cevaplayalım.

Sen yemek yedikten sonra tabağı ne yaparsın?
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DEĞERLENDİRELİM

Verilen soruyu çizerek, yazarak veya anlatarak cevaplayalım.

Diş fırçanı kullandıktan sonra nereye koyarsın?

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Evde kullandığın bir eşyayı düşünelim. Bu eşyanın ne işe yaradığını 
ve kullandıktan sonra onu nasıl temizlediğini ya da nereye 
koyduğunu yazarak veya çizerek anlatalım.

PERFORMANS GÖREVİM

Görev: Evde bugün hangi eşyayı kullandın?



81

DEĞERLENDİRELİM

Görev: Kullandıktan sonra nasıl temizledin ya da nereye koydun?

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME

Performans Görevi Dereceli Puanlama Anahtarı

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=fb59c48bc0a4263e628b3e02a603476b&resourceType=1&resourceLocation=2
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen görseller suyu bardağa doldurma sırasını gösteriyor. 
Görselleri doğru şekilde sıralayalım.

...

...

...

...
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ÖĞRENELİM

Su doldururken neler kullanırsın? Kullandıklarını işaretleyelim.

Biz de aynısını yapalım. Malzemelerimiz masanın üzerinde 
hazır, suyu bardağa dolduralım.

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen görseller sandviç hazırlama sırasını gösteriyor. Görselleri 
doğru şekilde sıralayalım.
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ÖĞRENELİM

Sandviç hazırlarken verilen görsellerden hangilerini kullandın? 
Doğru olanları işaretleyelim.

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME



86

UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Kendi kahvaltı tepsimizi hazırlayalım. Verilen yiyecek ve 
içeceklerden 3 tanesini seçelim. Tepsiye yapıştıralım.
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UYGULAYALIM

Verilen yiyecek ve içeceklerden 3 tanesini kesik çizgilerin üzerinden 
keselim. Tepsiye yapıştıralım.

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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DEĞERLENDİRELİM

Birlikte bir kahvaltı sofrası hazırlayalım.

•	 Önce suyumuzu dolduralım.

•	 Sonra sandviçimizi yapalım.

•	 Kahvaltı malzemelerimizi soframıza koyalım.

•	 Hepimize afiyet olsun.

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME

Yiyecek ve İçeceği Bağımsız Olarak Hazırlama Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=708f32e7852407b7298c491bc246bfbe&resourceType=1&resourceLocation=2
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Temiz olanları yuvarlak içine alalım.

Bak bu tişört 
temiz. Giyilmeye 

hazır.

Bu tişörtte lekeler 
var. Bu kirli. Kirli 

tişört giyilirse kötü 
kokar.
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UYGULAYALIM

Bazı kişisel eşyalar yardım bekliyor! Ayakkabılar çamurlu, diş 
fırçası yere düşmüş, çanta çok dağınık! Birlikte kurtaralım.

Verilen eşyalardan birini işaretleyelim.

Sil Çantaya koy Yıka Katla

Bu eşya için ne yapmalısın? Uygun olanı işaretleyelim.

Diş fırçanı nasıl temizlersin?

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Okul çantanda bulunması gereken eşyalar var. Okul çantanı 
birlikte hazırlayalım.

MALZEMELER

Okul çantası

Defter

Kitap

Kalem kutusu

Su matarası

Beslenme Çantası
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DEĞERLENDİRELİM

Soruyu cevaplayalım.

Verilen görsellerden hangisi temiz?

EV İÇİ BECERİLERİ YERİNE GETİRME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Soruyu cevaplayalım.

Verilen görsellerden hangisi temiz?
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4. BÖLÜM
TOPLUMSAL  

YAŞAMA UYGUN HAREKET 
EDELİM



HATIRLAYALIM

96

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görsellerde verilen okul bölümlerini ne amaçla kullandığımızı 
söyleyelim.



HATIRLAYALIM

97

Görselleri inceleyelim. Okulun bölümlerini gösteren görselleri 
işaretleyelim. 

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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HAZIRLANALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Bu mekanlarda nasıl davranmalıyız? 
Söyleyelim.

Sinemada nasıl davranmalıyız?

Markette nasıl davranmalıyız?

Restoranda nasıl davranmalıyız?

Hastanede nasıl davranmalıyız?
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ÖĞRENELİM

Okulumuza ait bölümlere ilişkin verilen bilgileri inceleyelim. Bilgi 
notunda yer alan okul bölümüne uygun görseli işaretleyelim.

Bu bölüm kitapların çok fazla olduğu yerdir. Sessiz olunur, 
kitap okunur, bilgi öğrenilir.

Okul yöneticisinin çalıştığı odadır. Okulla ilgili önemli işler 
burada yapılır. Bazen öğrenciler de sohbet etmek için bu odaya 

gidebilir.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Okulumuza ait bölümlere ilişkin verilen bilgileri inceleyelim. Bilgi 
notunda yer alan okul bölümüne uygun görseli işaretleyelim.

Oyun oynanan, teneffüslerde dikkatlice koşulan ve dinlenilen 
açık alandır.

Yemek yenilen ve birlikte oturulan alandır.
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ÖĞRENELİM

Okulumuza ait bölümlere ilişkin verilen bilgileri inceleyelim. Bilgi 
notunda yer alan okul bölümüne uygun görseli işaretleyelim.

Öğrencilerin her gün gelip birlikte öğrendiği, oyunlar oynayıp 
etkinlikler yaptığı yerdir. İçinde sıralar, sandalyeler, tahta, 
öğretmen masası ve bazen kitaplık ya da dolaplar bulunur.

Tuvaletimizi yaptığımız yerdir. İçinde klozetler, lavabolar, 
sabun ve peçeteler bulunur.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Okulumuza ait bölümlere ilişkin verilen bilgileri inceleyelim. Bilgi 
notunda yer alan okul bölümüne uygun görseli işaretleyelim.

Beden eğitimi derslerinin yapıldığı, oyunlar oynadığımız ve 
hareket ettiğimiz geniş kapalı alandır. İçinde top, minder, ip, 

pota gibi spor malzemeleri bulunur. Burada hem eğleniriz hem 
de vücudumuzu sağlıklı tutarız.

Burası öğretmenlerin dinlendiği, derslerine hazırlandığı ve 
birbirleriyle konuştuğu yerdir. İçinde masalar, sandalyeler, 
dolaplar ve bazen çay-kahve köşesi bulunur. Öğretmenler 
burada ders aralarında biraz dinlenir, toplantılar yapar ve 

okulun işleriyle ilgilenir.
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UYGULAYALIM

Restoranla ilgili verilen görselleri inceleyelim. Yanlış olan davranışı 
işaretleyelim.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Marketle ilgili verilen görselleri inceleyelim. Yanlış olan davranışı 
işaretleyelim.
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UYGULAYALIM

Parkla ilgili verilen görselleri inceleyelim. Yanlış olan davranışı 
işaretleyelim.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Sinema ile ilgili verilen görselleri inceleyelim. Yanlış olan davranışı 
işaretleyelim.
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DEĞERLENDİRELİM

•	 Bu görsel nereye ait? 
•	 Burada nasıl davranmalıyız?

Verilen görselleri inceleyelim. Soruları cevaplayalım.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

•	 Bu görsel nereye ait? 
•	 Burada nasıl davranmalıyız?

Verilen görselleri inceleyelim. Soruları cevaplayalım.

Toplumsal Ortamları Kullanma Kontrol Listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=8169cbcfb3f6aabd9b50c8b151a15b98&resourceType=1&resourceLocation=2


HATIRLAYALIM

109

Otobüse binmek için otobüsü doğru şekilde bekleyen çocuğu 
işaretleyelim.

Cümleleri dinleyelim. Boşlukları ilişkili görsellerle eşleştirelim.

Karşıdan karşıya 
………………............. 
kullanarak geçerim.

Sabah 
..………………………... 
kullanarak okula 
gelirim.

Otobüse binerken 
………………….....…… 
girerim.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME

otobüs

sıraya

yaya geçidi
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HAZIRLANALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Görselin altındaki soruyu cevaplayalım.

Okula Gidiyorum

Sabahları okula nasıl 
gidiyorsun? Anlatalım.

?
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HAZIRLANALIM

Görselleri inceleyelim. Görselin altındaki soruyu cevaplayalım.

Markete Gidiyorum

Markete nasıl gidiyorsun? 
Anlatalım.

?

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim.

Kırmızı ışıkta durdular.

Mert ve Ece okula giderken yolun karşısına geçmek için yaya 
geçidini kullandılar.

Yeşil ışıkta yaya geçidinden geçtiler.
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ÖĞRENELİM

Verilen görsellerden yaya geçidi olanları işaretleyelim.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME



UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

114

Mehmet’i güvenli yolları kullanarak okula ulaştıralım.
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UYGULAYALIM

•	 Siyah bandı makasla keserek sınıf zeminine yaya geçidi çizgilerini 
yapınız.

•	 Verilen yaya geçidi levhası ve yaya geçidi ışık görselini kesik 
çizgiler üzerinden kesiniz.

•	 Bantlarla hazırladığınız yaya geçidine uygun şekilde duvara/
tahtaya vb. yapıştırınız.

Malzeme Listesi

Yaya geçidi levhası Yaya geçidi ışığı

MakasSiyah bant

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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DEĞERLENDİRELİM

Verilen görsellerden doğru olan davranışları işaretleyelim.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Erdem’in güvenli bir şekilde eve gitmesi için doğru seçenekleri 
bulalım.

Hangi yoldan geçmeli?

Hangi ışıkta geçmeli?

Nereden yürümeli?



119

ÖĞRENELİM

Verilen yer-yön tabelalarını inceleyelim. Görselleriyle eşleştirelim.

Yer-yön tabelaları bize gideceğimiz yönü gösterir. Şimdi verilen 
görselleri inceleyip gördüklerimizi anlatalım.

Acil Çıkış TuvaletAsansör

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Eren asansöre gitmek istiyor. Eren’in asansöre gitmesi için takip 
edeceği tabelayı işaretleyelim.

Şimdi 
okulumuzdaki 

tabelaları 
öğretmenimizle 
birlikte bulalım.
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UYGULAYALIM

Yer yön tabelalarını takip ederek çizelim, Meryem’in okula 
gitmesine yardımcı olalım.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Tuvalet tabelalarını işaretleyelim.

TUVALET
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DEĞERLENDİRELİM

Acil çıkış tabelalarını işaretleyelim.

ACİL ÇIKIŞ

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Asansör tabelalarını işaretleyelim.

ASANSÖR
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DEĞERLENDİRELİM

Ayşe’nin gitmek istediği yöne ait tabelayı işaretleyelim.

Okula gitmek 
istiyorum .

Parka gitmek 
istiyorum .

Eve gitmek 
istiyorum.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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ÖĞRENELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Çevremizde gördüğümüz toplu taşıma araçlarını işaretleyelim.
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ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Toplu taşıma araçlarını kullanırken uymamız 
gereken kuralları söyleyelim.

Verilen cümleleri uygun görsellerle eşleştirelim.

Toplu taşıma aracına 
binerken sıraya girerim.

Toplu taşıma aracına binerken 
kart kullanırım.

Toplu taşıma aracına bindiğimde 
koltuğa otururum.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görsellerdeki toplu taşıma araçlarının sayısını bulup “Cevaplarım” 
bölümüne yazalım.

Otobüs

............... ...............

Vapur

...............

Uçak
Cevaplarım
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UYGULAYALIM

Görsellerdeki toplu taşıma araçlarının sayısını bulup “Cevaplarım” 
bölümüne yazalım.

............... ............... ...............

Metro Tren Dolmuş

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME

Cevaplarım
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Uçak görselini işaretleyelim.
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DEĞERLENDİRELİM

Otobüs görselini işaretleyelim.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Vapur görselini işaretleyelim.
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DEĞERLENDİRELİM

Metro görselini işaretleyelim.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME
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DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Dolmuş görselini işaretleyelim.



DEĞERLENDİRELİM

135

Tren görselini işaretleyelim.

TOPLUMSAL YAŞAMA UYGUN HAREKET ETME



DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

136

Emel’in toplu taşıma kullanırken uyması gereken kuralları 
işaretleyelim.



137

CEVAP ANAHTARI

GÖRSEL VE GENEL AĞ KAYNAKÇASI

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=0ef33502054823a906e1f0b3495e5d7f&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=56dafbf21d9c1eea630abb183e35a2d9&resourceType=1&resourceLocation=2
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