OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU

BAGIMSIZ YASAM
BECERILERI 4

(3. KADEME)

DERS KITABI

YAZARLAR

Arife TARTAR
Blsra YILDIRAN
Coskun YENER
Fadime KOCAK
Muhammet Sabit ERHAN
Ozan UNAL

DEVLET KITAPLARI
Kitabin Basildigi Matbaa Adi



Her hakki saklidir ve Milli Egitim Bakanhgina aittir. Kitabin metin, soru ve sekilleri

kismen de olsa hicbir surette alinip yayimlanamaz.

EDITOR
Dog. Dr. Gizem YILDIZ

DIL UZMANI
Sevil CANPOLAT

GORSEL TASARIMCI

Celalettin SISMAN
Esin GURSOY
Fatih ONAYDIN
Guliimser SENTURK
Merve ACAR
Selcen BASER

COKLU ORTAM TASARIMCISI

Burcu Hacer SENOL
Arif CEYLAN
Emel ARICAN

Miinevver ASLAN

PROGRAM GELiSTiRME UZMANI
Doc. Dr. Alper YETKINER

OLCME VE DEGERLENDIRME UZMANI
Dr. Ozgiil SU OZENIR

REHBERLIK UZMANI
Cagla AYDIN

ISBN 978-625-8894-74-5

MillT Egitim Bakanhgi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhginin 03.07.2026 tarih ve
163741325 sayili yazisi ile egitim araci olarak kabul edilmistir. Kurulca bu kitabin
kabul edilmis olmasi ders kitabindan yayinevi ve yazarin/yazarlarin sorumlulugunu

kaldirmaz.
Baski

Matbaanin Adi ve Ticaret Unvani
tel.: (0000) 000 00 00 Sertifika No.: 000000000



ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Soénmeden yurdumun {iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman 1rkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yagarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadasg, yurduma algaklart ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 11ahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKkif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, iginde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitliin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
iginde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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Tema Adi
Y

KIiTABIMIZI TANIYALIM

Tema Numarasi

Bolim Numarasi

» GUVENDE KAL, 0ZGUROL

— 1. BOLUM

= 4

-

® TEMA

Giivenli letisim Kuralim

Karekodu

2.BOLUM
Tehlikeli Durumlarda Onlem Alalim
3.BOLUM 5%
Acil Durumlarda Uygun Davranalim ),, 1. B?.I'Uh! .
4 BLiM GUVENLI iLETiSiM
Teknolojik Araglari Uygun Kullanalim KURALIM
5.BOLUM A
Teknolojik Araglari Guivenli Kullanalim
EREEYE e
‘(ﬁ' ) 4. Temo < C—— = }4. Tema Ozeti <=
12
[ [ { ] {
B6lim Adlari  Tema Tema Ozeti Bolim Adi
Karekodu



Ogrenme

Yénerge Adimi Simgesi Ogrenme Adimi B6liim Adi
? ® o

Kitap Adi

A\
BAGIMSIZ YASAM BECERILERI GUVENLI iLETiSiM KURMA .

B! M
HATIRLAYALIM v HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim. + Gérselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

O, ®
+ Gorseldeki kisiyi taniyor muyuz? + Gorseldeki kisiyi taniyor muyuz?
+ Tanimadigimiz kisiyle iletisim kurmak giivenli midir? Neden? + Tanimadigimiz kisiyle iletisim kurmak gtivenli midir? Neden?
+ Gorseldeki cocuk siz olsaydiniz ne yapardiniz? + Gorseldeki gocuk siz olsaydiniz ne yapardiniz?
14 15

Sayfa Numarasi
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KIiTABIMIZI TANIYALIM

KIiTAPTA KULLANILAN SIMGELERIMIiz

Hikdye paragraflarini ve motivasyon climlelerini
belirtir.

Uzerine diislinecegimiz, tartisacagimiz ve
cevaplayacagimiz sorulari belirtir.

Kesme islemi yapacagimiz etkinlikleri belirtir.

Boyama ve ¢izim yapacagimiz sanat
etkinliklerini belirtir.

|} Yapistirma gibi el becerisi gerektiren
: gérevleri belirtir.

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
dijital icerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.



https://www.eba.gov.tr/c?q=U22480_8d2cb699

OGRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM
Daha énce 6grendiklerimizi ‘tﬁ |
hatirlayarak yeni 6greneceklerimiz -

icin zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili giinliik yasamla
baglanti kurarak 6grenmeye
hazirlaniriz.

OCGRENELIM

Konuya iliskin yeni bilgileri 6grenir
ve temel kavramlari kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi pekistiririz.

ﬁ DEGERLENDIRELIM

. oo v . . . . .o . . f.;;‘

sy Ogrendiklerimizi gézden gecirir, S
= neyi, ne kadar dgrendigimizi fark =

\ e ederiz.

C [ )

1
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® TEMA

GUVENDE KAL, 0ZGUR OL

1. BOLUM

Giivenli Iletisim Kuralm

2.BOLUM

Tehlikeli Durumlarda Onlem Alalim
3. BOLUM

Acil Durumlarda Uygun Davranalim

4.BOLUM
Teknolojik Araglari Uygun Kullanalim

5.BOLUM

Teknolojik Araglari Glivenli Kullanahm

S22 4. Tema Ozeti

) 4. Tema
C ] h‘t‘lﬂ- .' ':! E



https://www.eba.gov.tr/c?q=U22480_8d2cb699
https://www.eba.gov.tr/c?q=U22480_8d2cb699
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=d6fbe10bdf8fb2cd7f76e743e283c38c&resourceType=1&resourceLocation=2

1. BOLUM
GUVENLI ILETISIM
KURALIM




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

14

HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.
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+ Gorseldeki kisiyi taniyor muyuz?

« Tanimadigimiz kisiyle iletisim kurmak glivenli midir? Neden?

+ Gorseldeki ¢ocuk siz olsaydiniz ne yapardiniz?

-

/




GUVENLI iLETiSiM KURMA -

'Y HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

a N

E@ a

\
» Gorseldeki kisiyi taniyor muyuz?

» Tanimadigimiz kisiyle iletisim kurmak gtivenli midir? Neden?

- Gorseldeki cocuk siz olsaydiniz ne yapardiniz?

. %

15




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HATIRLAYALIM

16

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

-

+ Gorseldeki kisiyi taniyor muyuz?

« Tanimadigimiz kisiyle iletisim kurmak glivenli midir? Neden?

+ Gorseldeki ¢ocuk siz olsaydiniz ne yapardiniz?

-

~

/




GUVENLI iLETiSiM KURMA -

HAZIRLANALIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

Senaryo 1

Tanimadiginiz biri size
seker verirse...

* Ne yapardiniz?

+ Ne hissederdiniz?

+ Hissettigimiz duyguyu
boyayalim.

Senaryo 2

Tanimadiginiz biri sizi
bir yere cagirirsa...

* Ne yapardiniz?
« Ne hissederdiniz?

* Hissettigimiz duyguyu
boyayalim.

17



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

'y OGRENELIM

Ailemizin, arkadaslarimizin ve 6gretmenimizin fotograflarini
isteyelim. Getirdigimiz fotograflari bos cercevelere yapistiralim.
Tanmidigimiz kisiler icin giilen ylzi, tanimadigimiz kisiler igin Gizgiin
ylzii boyayalim.

Aile Bireyi
Fotografi

N (g N

Siniftaki
Arkadasinin
Fotografi

-~

Ogretmen
Fotografi

~

-

Aile bireylerimiz, 6gretmenimiz ve arkadaslarimiz
tanidigimiz kisilerdir. Hi¢ gérmedigimiz insanlar ise
tanimadigimiz kisilerdir. Tanidigimiz kisilerle konusabiliriz
ama tanimadigimiz kisilere karsi dikkatli olmalyiz.

18



GUVENLI iLETiSiM KURMA -

UYGULAYALIM

1. Verilen gorselleri kesik cizgiler Gizerinden keselim.
2. Bos alanlara getirdigimiz aile bireylerimizin fotograflarini yapistiralhim.

3. Bir fotograf secelim.

4. Sorulari yanitlayalim.

// _________ ><g\\ // _________ ><-60\\
" Aile Bireyi " Aile Bireyi
" Fotografi ' Fotografi
o~ E E ~ E

Aile Bireyi
Fotografi

Aile Bireyi
Fotografi

Fotograftaki kisi kim?

Adini biliyor musun? Fotograftaki kisi ile nerede karsilasiyorsun?

19
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




GUVENLI iLETiSiM KURMA -

V- DEGERLENDIRELIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

- ™ - N ™
o : Onunla
Fotograflar Fotpgrqftakl Taniyor konusabilir
kisi kim? musun? -
misin?
N Y N J Y
- ™ - N ™
Evet Evet
4 O O
Hayir Hayir
N J N a AN a J
- N ™
Evet Evet
O O
Hayir Hayir
- a J a Y
e N ™
Evet Evet
O O
Hayir Hayir
- a J a Y
- ™ - N ™
Evet Evet
4 O O
Hayir Hayir
N J N L AN a J
- ™ - N ™
Evet Evet
4 O O
Hayir Hayir
N y - a J a y

21



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

&5

s OGRENELIM

Gliven cemberi etrafimizdaki
tanidigimiz, sevdigimiz ve
glivendigimiz insanlardir.

Bliylkanne

22



GUVENLI iLETiSiM KURMA

&

[ 39 UYGULAYALIM
-

4

Gorsellerdeki kisileri inceleyelim. Bu kisilerden tanidigimiz kisilerin
fotograflarini kesik cizgiler Gizerinden keselim. Kestigimiz kisileri
gliven ¢emberinin etrafina yapistiralim.

> Biylkanne

Oyuncak uzatan biri Parkta tanimadigi adam

23
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




GUVENLI iLETiSiM KURMA

UYGULAYALIM

Gorseli inceleyelim. Hakan’in evine giivenle ulasmasi igin dogru
yolu secelim.

B - "
h :lr*v\.| i 4
110 CTT

B,

[ Orman

25
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Gorselleri inceleyelim. Tanidigimiz kisileri isaretleyelim.

Anne
Fotografi

Arkadas
Fotografi
Iy

0

-

\
Dayi-Amca

Fotografi

Dede
Fotografi

[

Kardes
Fotografi

y

4z N
Hala-Teyze
Fotografi

oy
\_ /
(]
4z N
Baba
Fotografi
Yy
\_ /
(]
4z N
Kardes
Fotografi
Yy




GUVENLI iLETiSiM KURMA -

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Tanimadigimiz kisileri isaretleyelim.

/- N O N O N
Dayi-Amca Hala-Teyze
Fotografi Fotografi
Wy oy

O (]
a N a N
Anne Baba
Fotografi Fotografi
Uy Ty
\_ /
[
4z N
Dede Kardes
Fotografi Fotografi
oy oy

\_ /
(]
4z N
Arkadas Kardes
Fotografi Fotografi
oy Yy
\_ AN /
O (]

27



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

Y- DEGERLENDIRELIM

Verilen ciimleleri inceleyelim. Uygun olan kisi fotograflari ile

eslestirelim.
" Dede |
Fotografi
oy
Seker verirse
alirim. NG J
7 Anne 4 Arkadas N
Fotografi Fotografi
m oy
\_ . Beni bir yere \_ J

cagirirsa
gitmem.

a Baba N

Fotografi
oy

aileme ya da

/Dayl—Amca\ 6gretmenime haber
Fotografi veririm.
oy
- /

4 Kardes )

Fotografi
oy

Birlikte markete
giderim.

\. / \. / — N
-
-

{ Yanima yaklasirsa




GUVENLI iLETiSiM KURMA -

1) HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Glivenli olanlari isaretleyelim.

29



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HAZIRLANALIM

Sorulari cevaplayalim.

 Parkta oynarken topun yola kagarsa ne yaparsin?

30



GUVENLI iLETiSiM KURMA -

3 OGRENELIM

Sorulari cevaplayalim.

-

-

 Okulda biri sana zarar vermek isterse kime soylersin?

31



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

00 w

OGRENELIM

Sorulari okuyalim. Béyle bir durumla karsilastigimizda ne yapmamiz
gerekiyor? Isaretleyelim.

Benimle yilrimek ister
misin?

Guvenli Degil

Bu durumda ne
yapmaliyim?

p,w?;‘f‘sié,g.! Hayir derim.
——— PR
Uzaklasirim

Anne ve babama
soylerim.

Annen seni ¢agiriyor,
benimle gel.

Guvenli Degil

Bu durumda ne
yapmaliyim?

() Hayir derim.
() Uzaklasirim

(] Anne ve babama
soylerim.




GUVENLI iLETiSiM KURMA -

9 OCRENELIM

Sorulari okuyalim. Bdyle bir durumla karsilastigimizda ne
yapmamiz gerekiyor? Isaretleyelim.

Gelirsen sana oyuncak

Giivenli Degil alacagim.

-

Bu durumda ne
yapmaliyim?

() Hayir derim.
() Uzaklasirim

ug (] Anne ve babama

\ ] ‘ o ~ soylerim.

Cizdanimi kaybettim.

Giivenli Degil Yardim eder misin?

Bu durumda ne
yapmaliyim?

() Hayir derim.
() Uzaklasirim

(] Anne ve babama
soylerim.

33



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

r

UYGULAYALIM

Verilen durumlari inceleyelim. Béyle bir durumda ne séylememiz
gerekiyor? Kime séylememiz gerekiyor? Isaretleyelim.

( Durum: Yabanci biri yiyecek veriyor. )

( Ne derim? ) (Kimesﬁylerim?)

Hayir, istemiyorum. Annem
................ Ogretmenim
................ Polis

Durum: “Annen seni ¢agiriyor.” dediler. )

( Ne derim? ) (Kimesﬁylerim?)

................ () Guvenlik

................ () Okul Miduri

................ () Babam
“Annen seni ¢agiriyor.” dediler. )

( Durum:
g

( Ne derim? ) (Kimesﬁylerim?)

................ () Ailem
................ (J Komgum
() Hig kimse



GUVENLI iLETiSiM KURMA -

9 UYGULAYALIM

Metinleri okuyalim. Tehlikeli durumlarda diidiigi calalim.
Tehlikenin ne olduguna dair konusalim.

@ Telefonu sen agabilir misin? >
Evde yalnizsin. Zil galiyor. Tanimadigin biri kapida, seni
camdan goriip “Annen evde mi?” diye soruyor. Daha sonra “O
zaman telefonu uzat, annenle konusmam gerekiyor.” diyor.

Bu durum tehlikeli mi? Dudigu calar misin?

KZD Yanimda kalir misin? >

Okul ¢ikisi servisin geg kaldi. Tanimadigin bir yetiskin
yaklasiyor: “Servisin gelene kadar benimle oturabilirsin, seninle
biraz sohbet edelim.” diyor.

Sence bu normal mi? Diidiigu calar misin?

35



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

&

7" | DEGERLENDIRELIM

Verilen gorselleri inceleyelim. Inceledigimiz gérselin tehlikeli mi
yoksa giivenli mi olduguna karar verelim. Boyle bir durumda ne
yapilmasi gerektigini isaretleyelim.

Tehlikeli Guvenli

~ ~

O

() Ailesine séylemeli.

() Yanina gitmeli.

Tehlikeli Guvenli

~ ~

O

36



GUVENLI iLETiSiM KURMA -

v—
Rl —

+ "~ DEGERLENDIRELIM

Verilen gorselleri inceleyelim. Inceledigimiz gorselin tehlikeli mi
yoksa giivenli mi olduguna karar verelim. Uygun olan davranisi

isaretleyelim. Boyle bir durumda ne yapilmasi gerektigini
isaretleyelim.

Tehlikeli Guvenli

() Ailesine séylemeli.

() Yanina gitmeli.

Tehlikeli Guvenli
)

Tehlikeli Guvenli
)

() Ailesine séylemeli.

() Yanina gitmeli.

37



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

00 w

OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Soruyu cevaplayalim.

Ahmet top oynarken arkadasi geldi ve onu duvar boyama
calismasina ¢agirdi.

Ahmet’in > N
arkadasinin yerinde ‘ \
olsan ne yapardin? b I il
: Bt | s

Ahmet duvar boyama ¢alismasina katilmak istemedigi igin
“hayir” dedi.

38



GUVENLI iLETiSiM KURMA -

9 OCRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

Yabanci biri geldi ve cocugu yanina ¢agirdi.

Cocugun yerinde

olsan ne yapardin?

Cocuk “hayir” dedi. Hemen annesine haber verdi.

39



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

&5

'y OGRENELIM
i/ 4

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

Arabadaki yabanci biri cocugu arabaya cagirdi.

Cocugun yerinde
olsan ne yapardin?

Cocuk “hayir” dedi. Binaya dogru kosarak annesine seslendi.

40



GUVENLI iLETiSiM KURMA -

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Cocugun yapmasi gereken uygun davranisi
sdyleyelim.

Yabanci biri gocugu yanina ¢agirdi. Cocuk adama nasil tepki
vermeli?

TAMAM\ /HAYIR\

Demeli Demeli

- /

\
Cocuk adama “HAYIR” dedi.
Hemen annesine haber verdi.

- /

41



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Cocugun yapmasi gereken uygun davranisi
sdyleyelim.

N

/
Yabanci biri gocugu yanina ¢agirdi. Arabaya binmesini séyledi.
Cocuk adama nasil tepki vermeli?

TAMAM HAYIR
Demeli Demeli

Hemen parkta gordiigi polise
haber verdi.

Cocuk adama “HAYIR” dedi. }




GUVENLI iLETiSiM KURMA -

- a4 UYGULAYALIM

Gorseli inceleyelim. Cocugun yapmasi gereken uygun davranisi
soyleyelim.

N

/
Arkadasi cocuga kofte ikram etti. Cocuk kofte yemek
istemiyorsa nasil tepki vermeli?

/ I:‘;" : i..‘ ’
TAMAM
Demeli

-

Cocuk arkadasina “HAYIR”
diyerek kofte istemedigini
belirtti. Arkadasina kofte ikram
ettigi icin tesekkiir etti.

- %
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

&

7" | DEGERLENDIRELIM

Gorseli inceleyelim. Cocugun yapmasi gereken davranislari
isaretleyelim.

: _ R
_ %@.
K
il 15
/2 [/
- /
Tanimadigi biri gocugu yanina ¢agirdi. Cocuk ne yapmali?
“HAYIR” Demeli O) “TAMAM” Demeli O)

Cocuk sinifta mizik dinlerken arkadasi cocugu top oynamaya
cagirdi. Cocuk top oynamak istemiyorsa ne yapmali?

(_“HAYIR” Demeli O) _“TAMAM” Demeli () ]
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GUVENLI iLETiSiM KURMA -

Gorselleri inceleyelim. Cocugun yapmasi gereken davranislari
isaretleyelim.

: ‘ - )

Tanimadigi biri cocuga yiyecek uzatti. Cocuk ne yapmah?
“HAYIR” Demeli O) “TAMAM” Demeli O )

a - B

9 ' | Y,

Tanimadigi biri cocuga oyuncak géstererek yanina ¢agirdi.
Cocuk ne yapmali?

(_“HAYIR” Demeli ap “TAMAM” Demeli ()
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

&

7" | DEGERLENDIRELIM

Gorselleri inceleyelim. Cocugun yapmasi gereken davranislari
isaretleyelim.

a N

Cocuk top oynarken arkadasi izinsiz bir sekilde topu elinden aldi.
Cocuk ne yapmali?

“HAYIR” Demeli ab “TAMAM” Demeli 0)
4 | | R
:L’Gl 9,

| Q @3@‘} ; b ﬂ
’ | n SN
B | ) A
e | \“.,’. *

| : == }

Annesi cocuga ylizmeye gidelim mi diye sordu. Cocuk ylizmeye
gitmek istemiyorsa ne yapmali?

“HAYIR” Demeli o ] “TAMAM” Demeli & ]
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GUVENLI iLETiSiM KURMA -
OGRENELIM

A
Bazi dokunmalar giivenlidir, bizi mutlu eder. Annemizin sarilmasi,

6gretmenimizin basimizi oksamasi ya da arkadasimizin elimize
cak yapmasi gibi dokunmalar iyi dokunmalardir.

)

-
-

Bazi dokunmalar bizi rahatsiz eder. Birinin izinsiz sarilmasi,
istemedigimiz halde zorla dokunmasi ya da viicudumuzdaki
ozel bolgelere dokunmaya calismasi gibi dokunmalar kéti
dokunmalardir.

- ﬁ%é“"\




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

48

OGRENELIM

Viicudumuz bize aittir. Kotii bir dokunma ile karsilastigimizda:
1. “Hayir!” demeliyiz.
2. Oradan hemen uzaklasmaliyiz.

3. Givendigimiz bir yetiskine (anne, baba, 6gretmen gibi)
soylemeliyiz.

~




GUVENLI iLETiSiM KURMA -

UYGULAYALIM

Gorseli inceleyelim. Soruyu cevaplayalim.

-

N %

?

Arkadasin sana izin almadan sarildi. Ne hissedersin? Verilen
ifadelerden uygun olani boyayalim.

OO

Ne yapmalisin?

............................................................

............................................................




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

50

UYGULAYALIM

Gorseli inceleyelim. Soruyu cevaplayalim.

XY
IIRANE

=1 & i

?

Tanimadigin biri sana yaklasiyor. Ne hissedersin? Verilen
ifadelerden uygun olani boyayalim.

L

Ne yapmalisin?

%




GUVENLI iLETiSiM KURMA -

H§ UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Dogru davranisi isaretleyelim.

sorarim.

o2 o

N : RN
Arka.d.a§|rr.la. “Sgnq Arkadasima sormadan
sarilabilir miyim?” diye ona sarihirim
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Dogru davranisi isaretleyelim.

- ™

“Hayir” der ve uzaklasirim.

%
Yanina giderim. ]

0o oc
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GUVENLI iLETiSiM KURMA -

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Dogru davranisi isaretleyelim.

verecedim.” diyor.

/
C Okul bahcesinde tanimadigin bir gen¢ “Sana cikolata )
@ )

“Hayir” der ve uzaklagirim.

O N (g

— /
Yanina giderim. j

E
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

5 - (] (]
v

Y )
v—§}

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Iyi dokunuslari isaretleyelim.
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GUVENLI iLETiSiM KURMA -

DEGERI.ENDIREI.IM

Gorselleri kesik cizgili yerlerin tizerinden keselim. Bizi rahatsiz
eden, kétl bir dokunmayla karsilastigimizda ne yapmaliyiz?
Gorselleri siralayalim.

[l =l

; %‘i Uygun Olmayan Dokunmalardan Kaginilacak Davranislar
5EBﬁ_ G S
iy | Sergileme Kontrol Listesi

?

Ne yapmaliy1z?

55
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56

Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




2. BOLUM
TEHLIKELIi DURUMLARDA

ONLEM ALALIM

o X



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

') HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Hangileri yaralanmalara sebep olabilir?
Isaretleyelim.

- I
|
[ N
\ d
|
CAMASIR
SUYU
\ /
)
/ P
\

58



TEHLIKELi DURUMLARDA ONLEM ALMA -

HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Hangileri yaralanmalara sebep olabilir?
Isaretleyelim.

3 L ’——\

e g

| A 1\ \,
H PE_ )
_ (

L)

|
10
——
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BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HAZIRLANALIM

Ogretmen ve 6grencilerin sohbetini okuyalim. Sorulari cevaplayalim.

Sevgili cocuklar,
cevremizde yaralanmamiza
neden olabilecek nesnelere
ve durumlara 6rnek verir
misiniz?

Isitici olabilir.

Bicak olabilir.
Atesle oynamak o
yaralanmamiza Caydanlik O
neden olabilir. kil ;

* Baska hangi nesneler yaralanmamiza neden olabilir?

» Baska hangi durumlar yaralanmamiza neden olabilir?

60



TEHLIKELi DURUMLARDA ONLEM ALMA -

00 wr

4 OGRENELIM

Coskun, yaralanmalara neden olabilecek nesneleri kirmizi cerceve
icerisine almis. Birlikte inceleyelim.

CAMASIR

SUYU




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

d OGRENELIM

Betiil yaralanmalara neden olabilecek durumlari kirmizi cerceve
icerisine almis. Birlikte inceleyelim.

62



TEHLIKELi DURUMLARDA ONLEM ALMA -

4 UYGULAYALIM

Verilen gorsellerde yaralanmalara neden olabilecek nesneleri ve
durumlari isaretleyelim.




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

&

ﬁ' § UYGULAYALIM
-

Gorselleri glivenli ve yaralanmalara neden olma durumuna gére

eslestirelim.
@ »_4’\
ooy [
==
S Y

. . YARALANMALARA
GUVENLI
NEDEN OLUR
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TEHLIKELi DURUMLARDA ONLEM ALMA -

UYGULAYALIM

Gorselleri glivenli ve yaralanmalara neden olma durumuna gére
eslestirelim.

GUVENLI




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

- a4 UYGULAYALIM

Gorselleri glivenli ve yaralanmalara neden olma durumuna gére
eslestirelim.

GUVENLI

66



TEHLIKELi DURUMLARDA ONLEM ALMA -

UYGULAYALIM

Verilen gorsellerden yaralanmalara neden olabilecek nesneleri
isaretleyelim.

a N a N
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

Verilen goérsellerden yaralanmalara neden olabilecek durumlari
isaretleyelim.

~
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TEHLIKELi DURUMLARDA ONLEM ALMA -

| DEGERLENDIRELIM

Verilen gérsellerden yaralanmalara neden olabilecek nesneleri
ve durumlari isaretleyelim.

69



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Gorduklerimizi anlatalim.

/
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TEHLIKELi DURUMLARDA ONLEM ALMA -

OGRENELIM

Glvenligimiz icin Emel’in 6nerilerini okuyalim.

Servise binmek icin siraya girelim ve servisin
kapisinin agilmasini bekleyelim.

71



BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Glvenligimiz icin Emel’in 6nerilerini okuyalim.

~

u
\ il &

N

s

Yerdeki kirik cam pargalarina temas
etmeyelim.

FTE

Yanan isiticadan uzak mesafede durarak
isinalim.

« Cevremizde neler yaralanmamiza neden olabilir?
* Yaralanmalara karsi hangi 6nlemleri alabiliriz?

72



TEHLIKELi DURUMLARDA ONLEM ALMA

UYGULAYALIM

Verilen gérselleri inceleyelim. Yaralanmalara karsi alinacak

onlemler icin giilen yizi boyayalim. Yaralanmalara neden
olabilecek durumlar icin lizgiin yiizii boyayalim.

73



- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

&

[ UYGULAYALIM
3

Verilen gorselleri inceleyelim. Yaralanmalara karsi alinacak
onlemler icin giilen yizi boyayalim. Yaralanmalara neden
olabilecek durumlar icin lizgiin yiizii boyayalim.

~

© © © ©

Sinifimizda yere su dékerek islak zemin olusturalim. Islak zemin uyari
yazisi yazip uygun bir yere yapistiralim.

« Sence bu tehlikeli bir durum mu?

Bu durumda ne yapabiliriz?
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TEHLIKELi DURUMLARDA ONLEM ALMA -

'+ DEGERLENDIRELIM

Verilen gorsellerde yaralanmamiza neden olabilecek durumlari
alacagimiz 6nlemlerle eslestirelim.
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

A ‘}': - [ [
N v —
"+ DEGERLENDIRELIM
v—
e
"
&

Dogru ifadelerde giilen yuzi, yanlis ifadelerde tizgiin yiizii
boyayalim.

- %
Sinifta ve koridorda dikkatli
ylradiam.

Islak ve kaygan zeminde
gordiugiimde adimlarimi yavaslattim.

Servise bindigimde koltuguma
oturup kemerimi taktim.

Keskin aletleri kullanirken
biylklerimden yardim istedim.
/
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3. BOLUM
ACIL DURUMLARDA
UYGUN DAVRANALIM




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

@\

1. Verilen gorselde neler gériyorsun? Konusalim.

2. Boyle bir durumda hangi acil numarayi aramalisin?

-

@\

1. Verilen gorselde neler gériiyorsun? Konusalim.

2. Boyle bir durumda hangi acil numarayi aramalisin?

-
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ACiL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA -

p <
"““““ | ) HATIRLAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

\
1. Verilen gorselde neler gériyorsun? Konusalim.
2. Boyle bir durumda hangi acil numarayi aramalisin?
3. Adam yardim ¢agirmak icin hangi numarayi aramalidir?
\_ /

e
\
1. Verilen gorselde neler gériyorsun? Konusalim.

2. Boyle bir durumda hangi acil numarayi aramalisin?

3. Adam yardim ¢agirmak igin hangi numarayi aramalidir?

- /
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BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HAZIRLANALIM

Gorselleri inceleyelim. Soruyu cevaplayalim.

Ayse paten yaparken diisti Mert 112’yi arayarak
ve ayagini incitti. ambulans ¢agirdi.

z
\
Verilen goérseli inceleyelim. Boyle
bir durumda sen olsaydin ne
yapardin?
\_ /




ACiL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA -

2 NS

Trafikte iki kisi kavga Yanlarindaki adam 112’yi
etmeye basladi. arayarak polis cagirdi.

~

Verilen goérseli inceleyelim. Boyle
bir durumda sen olsaydin ne
yapardin?
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HAZIRLANALIM

Gorselleri inceleyelim. Soruyu cevaplayalim.

Adamin araci bir anda Adam 112’yi arayarak
yanmaya basladi. itfaiye cagirdi.

@ a

- /
Itfaiye geldi ve yangini sondiirdi

z

\

Verilen goérseli inceleyelim. Boyle
bir durumda sen olsaydin ne
yapardin?
- /




ACiL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA -

4

é"’ ) HAZIRLANALIM
Iy

Gorselleri inceleyelim. Soruyu cevaplayalim.

obanin koyunu calindi. oban 112’yi arayarak
y G y y
jandarma cagdirdi.

z
\
Verilen goérseli inceleyelim. Boyle
bir durumda sen olsaydin ne
yapardin?
- /
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Daha 6nce gordiklerimizi isaretleyelim.

Kaza oldugunda,
saghgimizla ilgili bir sorun

oldugunda AMBULANSI
arariz.

Yangin ¢iktiginda
ITFAIYEYI arariz.

Yolculuk yaparken, dogada
basimiza tehlikeli bir sey
geldiginde JANDARMAY1I

arariz.

Tehlikeli durumlarda,
glvende
hissetmedigimizde POLISI
arariz.




ACIL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA -

00 wr

OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.
o

+ Gorsellerdeki durumda yardim igin nereyi arayalim?

* Hangi numarayi arayalim?




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Gorsellerdeki acil durumlarda arayacagimiz
kurum ya da kisileri eslestirelim.

w AMﬂAUMM‘
‘ u'j)——,
—




ACiL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA -

&

[ 3 UYGULAYALIM
-

Acil Durumsa 1-1-2’yi Arama Oyunu

Acil durumlarda
POLIS, JANDARMA, iTFAIYE, AMBULANS’a
ulagsmak igin 112 aranir.

Verilen 112 acil arama numarasini istedigimiz renge
boyayalim. Kesik gizgiler lizerinden keserek sinif panomuza
asalim.

N
Q

_____________________________________‘i:\g
\,{Iu.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




ACIL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA -

DEGERLENDIRELIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

v N4
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

)
g

Ve
Ve
V—

=g

DEGERLENDIRELIM

Gorselleri inceleyelim. Sorulari cevaplayalim.

A g
.- . =
L 1 ,
— i 4

_’_/j\:_
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ACiL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA -

v - [ ] [
N —
2
v
.

Acil durumlarda hangi numarayi aramaliyiz? Bulup daire icine
alalim.

aaa 129
111 238

918 112

113
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

V—
A iz - [ o
a T
v—
a3 4

Performans Gorevi
Uygulama adimlarini takip ederek etkinligi yapalim.

ACIL DURUM KUTUSU YAPIYORUM

4 N
Malzemeler * Tanidik Kisilerin Resimleri
* Karton Kutu * Makas ve yapistirici
*112 Numara Karti * Kurum Sembolleri
- /
4 N

+ Bosbir karton bulalim ve disini istedigimiz renge boyayalim.
Kutunun 6ntarafina biyiik ve renkli “112” kartini yapistirahm.

» Ambulans, itfaiye ve polis sembollerini kutunun kenarlarina
yapistiralim.

* Kutunun icine tanidigimiz insanlarin (anne, baba vb. fotograf
larint koyalim.

.

Performans Gorevi Dereceli Puanlama Anahtari



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=9e8eb112af46d7350f82e019374a7302&resourceType=1&resourceLocation=2

ACiL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA -

00 wr

¥ OGRENELIM

Hikayeyi okuyalim.

. v

ACIL DURUMLARDA 112°Yi ARIYORUM

Erdem, bisiklet stirerken diistii. Dizi ¢cok acidi. Arkadasi Mete
hemen yanina geldi.

“Dizin yaralanmis, hemen ambulansi aramaliyiz.” dedi. Telefonunu
gikararak 112’yi aradi ve yardim istedi.
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BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

=% OGRENELIM

o 4

2
g

Merve kosarken diismiis ve kolu ¢ok aciyor.

+ Sence arkadasi ne yapmali?

Arda, annesi ve babasiyla piknige gitmis. O sirada ormanlik
alanda agaclarin yandigini gormis.

* Arda, anne ve babasi ne yapmal?

~
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ACIL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA -

- \

Yusuf, annesi ve babasi kayak yapmaya gitmisler. Ancak
baska bir kayakcinin kayboldugunu 6grenmisler.

* Yusuf, anne ve babasi ne yapmali?

e0 —

Ece, annesi ve babasiyla okuldan eve donliyordu. O sirada
bir araba Ecelerin arabasina carpti.

* Ece, anne ve babasi ne yapmali?

95
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aviaari

Verilen gorselleri inceleyelim. Boyle bir durumda kimden yardim
isteriz? Isaretleyelim. ACIL arama icin numaralari boyayalim ve

bosluga yazalim.

=
2
=
-
T
S
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ACiL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA

UYGULAYALIM

Verilen gorselleri inceleyelim. Boyle bir durumda kimden yardim
isteriz? Isaretleyelim. ACIL arama icin numaralari boyayalim ve
bosluga yazalim.

97



BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

: DEGERLENDIRELIM

Gorselleri inceleyelim. Boyle acil durumlarda kimi aramaliyiz?
Eslestirelim.
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ACIL DURUMLARDA UYGUN DAVRANMA -

DEGERLENDIRELIM

Gorselleri inceleyelim. Boyle acil durumlarda kimi aramaliyiz?
Eslestirelim.

%

~
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

v— ~ ° °
" DEGERLENDIRELIM

Cizgileri takip ederek labirenti tamamlayalim. Acil durumlarda
bize yardim edecek olan gorevlileri bulalim.

Yangin ¢iktiginda kimi aramaliyiz? ...l

Kaza oldugunda kimi aramahy1z? ...l



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=95ac031f746aae1fd9296eab265b07d5&resourceType=1&resourceLocation=2

4. BOLUM
TEKNOLOJIKARACLARI
UYGUN KULLANALIM




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HATIRLAYALIM

Verilen gorsellerdeki teknolojik iletisim araclarini isaretleyelim.

a N
. v
O
a N
. v
O
a N
. v
O
a N
. v
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TEKNOLOJiK ARACLARI UYGUN KULLANMA -

JHATIRLAYALIM

Verilen gorsellerdeki teknolojik iletisim araclarini isaretleyelim.

Teknolojik iletisim araglari ile neler yapilir? Séyleyelim

W

|
|
|
|
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HAZIRLANALIM

Verilen gorsellerde dogru davranislara “\/” ko alun, anli
y y
olanlara “X” koyalnn.

Verilen sorulari cevaplayalim.

 Sen en ¢ok hangi teknolojik iletisim aracini kullanirsin?

 Teknolojik iletisim araclarini nasil kullanirsin?

» Tanimadigin biri sana mesaj atarsa ne yaparsin?
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TEKNOLOJiK ARACLARI UYGUN KULLANMA

Telefonla konusabilir, mesaj
yazabiliriz. Uzakta olan kisilerle
iletisim kurmamiza yardim eder.

Tablet, dokunarak kullanilan
kiiclik bir bilgisayardir. Video
izleyebilir, oyun oynayabilir ve

mesajlasabiliriz.

. v

Bilgisayarla internete girer, yazi

yazar, gorintiili konusabiliriz.

Hem bilgi almak hem iletisim
kurmak icin kullanilir.

Akilli saat, kolumuza taktigimiz
ve telefon gibi calisan bir saattir.
Zamana bakabilir, mesaj alabilir
ve bazen konusma yapabiliriz.

Gorselleriinceleyelim. Daha 6nce karsilastiklarimizi isaretleyelim.
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

&

&

<.
>

UYGULAYALIM

Oyun kipi atalim, hangi teknolojik araca geldiysen yanindaki
sorulara cevap verelim.

Telefonla kime mesaj
gonderirdin?

Bilgisayarla ne yapmak
g isterdin?
Tabletten birine bir sey
génderecek olsan ne
génderirdin?
Akilli saatle konusabilir
misin? Kimle konusurdun?

Bu bir iletisim aract mi?
Neden degil?

EIR S B

Bu bir iletisim araci mi?
Neden degil?
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TEKNOLOJiK ARACLARI UYGUN KULLANMA -

UYGULAYALIM

Verilen bilgileri okuyalim. Bilgi kartlarini uygun araclarla
eslestirelim.

a ] N g N

Dizlistlinde veya masanin
tzerinde kullanabiliriz.
Internete girebilir, yazi

yazabilir, gorintili
konusma yapabiliriz.

\ ) S J

4 N g O
{ Ekranina dokunarak
oyun oynayabilirsin.
Cizim yapabilir, videolar
izleyebilir veya hikayeler
okuyabilirsin.

\ - / - /

a N g N

Koluna taktigin kiigtik bir
bilgisayar gibidir. Saatin
@ kag oldugunu gosterir.
Adimlarini sayar. Mesaj
geldiginde haber verir.

- / - /

a N a: N

Cebinde, ¢antanda kolayca
tasiyabilirsin. Aileni
arayabilir, mesaj atabilirsin.
Fotograf cekebilir, miizik
dinleyebilirsin.

\ / - /
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

V—

"+ DEGERLENDIRELIM

Verilen gorselleri inceleyip teknolojik iletisim araglarini isaretleyelim.

U U U

Verilen bilgileri okuyalim. Uygun teknolojik iletisim araclari ile
eslestirelim.

Goriuntuli konusma
yapabilirim.

Koluma takabilirim ve
annemle konusabilirim.

Kumandasi vardir.
Sadece izleyerek bilgi
edinirim.

Sadece sesini duyarim.
Muzik dinlerim.

Oyun oynarim.

O N N N N Y
NN /N AN /
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TEKNOLOJiK ARACLARI UYGUN KULLANMA -

&5

M OGRENELIM

£

Verilen bilgileri okuyalim.

Karanlikta ekrana bakmak gézitimiizii
yorar.

Sandalyede dik oturmazsak sirtimiz
agrir.

Ekrana ¢ok uzun siire bakmak bas
agrisi yapabilir.

Kisa aralar vermek, yiiriimek, su icmek
saghkhdir.

~

v

Verilen goérsellerde saglikli olanlarda giilen yiizi, sagliksiz

olanlarda lizglin ylizii boyayalim.

-~

~
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Verilen davranislardan saglikli olanlarin karsisindaki sekilleri
boyayalim.

- &y
@ Tabletimi 20 dakikadan fazla kullanmam. ]

[ Ekrana siirekli cok yakindan bakarlm.<

@ Tabletimi sarjdayken kullanirim. ]

[ Tabletimi karanhkta kullanirim. <

Uyumadan énce yatakta tabletle oynarim. ]

[ Gozlerim yorulunca dinlenirim. <
-
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TEKNOLOJiK ARACLARI UYGUN KULLANMA -

DEGERLENDIRELIM

Verilen climleleri okuyalim. Saghgimiz icin uygun olan davraniglari
isaretleyelim.

Ekrani goziimiizden uzak
bakmak. tutarak bakmak.

Sandalyede dik oturarak Tablete karanlikta uzun siire
ekrana bakmak. bakmak.
O O

Teknolojik araglari kisa siire Telefonu kisa stire kullanmak.
kullanip parkta oynamak.
O O
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BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

Y — -~ ° [
J-"~ DEGERLENDIRELIM

Asagidaki durumlari inceleyelim. Saghgimiz igin dogru olani yesile,
yanlis olani ise kirmiziya boyayalim.

Karanlikta ekrana
bakmak.

Sandalyede dik
oturmak.
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2. BOLUM
TEHLIKELI DURUMLARDA
ONLEM ALALIM




- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

HATIRLAYALIM

Verilen gérselin altindaki davranis giivenliise “y/”, tehlikeli ise

“X” koyalim.

Sifremi kimseyle paylagsmam.

(] Gulvenli
() Tehlikeli

-

Tanimadigim biri mesaj
atarsa cevap veririm.

(] Guvenli
() Tehlikeli

.

114

Zararl sitelere girerim.

(] Guvenli
() Tehlikeli

.

Yardima ihtiyacim
oldugunda annemi ararim.

(] Guvenli
() Tehlikeli

.




TEKNOLOJiK ARACLARI GUVENLi KULLANMA -

@) HAZIRLANALIM

Asadidaki iletisim ve sosyal medya araglarindan kullandiklarimizi
isaretleyelim.

a N a N
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

' OGRENELIM

Verilen bilgileri okuyalim.

. :

Bilgisayar, tablet ya da
telefon kullanirken bazi
bilgiler gizli kalmalidir.

\
Ad-soyad, sifre,
adres gibi bilgilerimizi
herkesle paylasamayiz.
/
\
Tanimadigimiz kisilerin
mesajlarini agmak,
baglantilara tiklamak
tehlikeli olabilir.
/
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TEKNOLOJIK ARACLARI GUVENLi KULLANMA -
UYGULAYALIM

kO <
GIZEMLI MESAJ

Bir giin Can, tabletinde oyun oynarken ekrana bir mesaj gelir:

“Merhaba! Adini ve yasini yazar misin? Sana 6zel bir
surprizim var!”

Can biraz sasirir. Bu kisiyi tanimamaktadir.

Can’in yerinde sen olsaydin ne yapardin?
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

118

UYGULAYALIM

Verilen gorsellerikesik cizgiler izerinden keselim. Mesaj climlelerini
inceleyelim. Mesajlarin glivenli olup olmadigini belirleyelim. Uygun
olan gérseli yapistiralim.

4 N

’ Bugiin hava cok giizel.

~
%

’ Bu baglantiya hemen tikla!

’ Ev adresin neresi?

’ Oyuncaklarimi topladim.

’ Sifreni gir, 6dil kazandin!




TEKNOLOJiK ARACLARI GUVENLi KULLANMA -

B UYGULAYALIM

&

I 4
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.
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TEKNOLOJiK ARACLARI GUVENLi KULLANMA -

&

yg § UYGULAYALIM
-

Verilen climleleri okuyalim.

Cimlede gizli bilgi varsa kapali kilit “@”, gizli bilgi yoksa agik
kilit “ﬂw"gér‘seli ile eslestirelim.

’ Adim Ayse, yasim

10.

’ Buglin okulda resim
yaptim.

’ Telefon numaram
0543...

’ Arkadasimi ¢ok
seviyorum.

’ Sifrem 1234

@ Bu bilgi 6zeldir,

ﬂ Bu bilgi
( saklanmalidir. =1 ¢ paylasilabilir,

E( tehlikeli degildir.
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

Y . DEGERLENDIRELIM
520 4

Verilen ciimleleri okuyalim. Glivenli olan durumlar icin balonu
boyayalim. Tehlikeli olan durumlar icin balona “X” koyalm.

—_ B

Tanimadigim kisilerden Tanimadigim kisilere
gelen mesajlara cevap uygulama sifremi
vermem. vermem.

Istedigim uygulamalari Bilgilerimi tanimadigim

kendi basima yuklerim. kisilerle paylagsmam.
Ekranda gérinen tiim Oyun yiklerken annem ve

reklamlara tiklarim. babamla birlikte hareket
ederim.
- /
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TEKNOLOJiK ARACLARI GUVENLi KULLANMA -

&

' OCGRENELIM

Verilen climleleri okuyalim.

4 N

Bizi koruyan uygulamalar giivenlidir.

Bazi uygulamalar bizden ad, soyad, adres,
sifre isteyebilir. Bunlara dikkat etmeliyiz.

Q

Uygulama yliklemeden 6nce bir bliyligiimiize
sormaliyiz.

Tanimadigimiz kisilerle uygulama iginde
mesajlasmamaliyiz.

@

- v

Verilen davranislardan giivenli olanlara “y/”, tehlikeli olanlara
(11 7 . .
X” isareti koyalim.

Tanimadigim biri uygulamadan yazdi, hemen cevap 0
verdim.

Uygulamayi1 annemle birlikte yilikledim )

Oyunun icinde telefon numarami yazdim. )
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

UYGULAYALIM

Internette kullandigimiz sosyal medya araclarina ve oyunlara

genel olarak “uygulama” deriz.

Verilen durumlari okuyalim. Giivenli ise yesil butonu,
tehlikeliyse kirmizi butonu daire icerisine alalim.

@

Oyunu yiiklemeden
once ogretmenime
sordum.

-

~

Tanimadigim kisi bana
mesaj yazdi, cevap
vermedim.

Gergek adimi
ygulamaya yazmadim.

=

1% Acil Durumlar Oyunu

@

Uygulama telefon
numarami istedi,
yazdim.

~

o @

(14

Oyun icinde cikan
hediyeye hemen
tikladim.

Annemle birlikte

uygulamay yiikledik.

o @
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TEKNOLOJiK ARACLARI GUVENLi KULLANMA -

: DEGERLENDIRELIM

uuuuuuuuuuuuu

Cocuklarin gevrim i¢i uygulamalari giivenli kullanmasi igin yardim
edelim.

Telefonuma oyun
yuklemek istiyorum.

Fatma bdyle bir durumda ne yapmali? Isaretleyelim.

Anne ya da babasi ile Kendisi yiiklemeli.
birlikte yiiklemeli.
O 0

Tanimadigim kisi
bana mesaj génderdi.

Ozan bdyle bir durumda ne yapmali? Isaretleyelim.

Hemen cevap yazmali. Tanimadigi icin cevap
yazmamali.
O O
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- BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

v—

- (] [ ]
RGN . —
-
& =
| &

v—

Cocuklarin gevrim i¢i uygulamalari glivenli kullanmasi igin yardim
edelim.

Karsimdaki kisi
kisisel bilgilerimi

- - /
Gizem bdyle bir durumda ne yapmal? Isaretleyelim.
Kisisel bilgilerini Kisisel bilgilerini
vermemeli. vermeli.
O O

Tanimadigim kisi
telefon numarami

istiyor. |

%
Arif boyle bir durumda ne yapmali? Isaretleyelim.
Telefon numarasini Telefon numarasini
vermemeli. vermeli.
O o

Teknolojik Araclart Glivenli Kullanma G6zlem Formu
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CEVAP ANAHTARI

GORSEL VE GENEL AG KAYNAKCASI
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