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“Ben yeteneksizim!” diyerek kendine aceleyle hikim
vermeyi ne zaman birakacaksin?

Cevremize baktigimizda bazi insanlarin bir seyleri hig
zorlanmadan yaptigini disinirdz. Biri ilk kez piyanonun
basina oturur ve birkac notayi hemen bulur. Bir baskasi
matematik sorusunun ¢oztimunu kisa sirede gordr.
Kiminin renklerle, kiminin kelimelerle arasi iyidir. Bir firca
darbesinden resim, birkag sozcikten siir ¢ikarir.
Ardindan kendimize baktigimizda zihnimizde su soru
belirir:

“Acaba benim hi¢ yetenegim yok mu?”

insanin kendine ydneltebilecedi en tehlikeli sorulardan
biridir bu. Cinka bir seyi ilk denemede yapamadigimizda,
sorunu dogrudan kendi kapasitemizde arariz. Birkac
denemenin ardindan zihnimiz kararini verir:

“Bu alan bana gore degil.”

@ pipNOT



Bu hiikiim cogu kez gercegi aciklamak yerine bizi
denemenin doguracagi belirsizlikten korur. Sonra da
kendimize yaptigimiz bu haksiz etiketleme ile sadece
gercekten kacariz. Sence mesele kapasite eksikligi
midir?

Elbette hayir.

Asil mesele, hata yapma ihtimaliyle yizlesmekten
kacinmamiz olabilir. Konfor alaninda kalmak; kisa
vadede rahatlatir, uzun vadede ise potansiyelimizin

onune gorinmez bir sinir gizer.

@ pipNOT



Sorun ger¢cekten yeteneksizlik mi?
Belki 6grenme bicimimize uygun yontemi bulamadik.
Belki anlatilanlari anlamak icin daha fazla zamana

ihtiyacimiz vardi.
Belki kendimizi rahat hissedecegimiz ortam olusmadi.
Belki de baslangictaki heyecanimizi, ilk hatalarimizin

golgesinde biraktik.

Su bir gercek ki hepimiz ayni 6zelliklerle diinyaya

gelmiyoruz.

@pipNnOT



Kiminin mizik kulagi daha hassas, kiminin gorsel hafizasi
daha canli olabilir. Bir kisi hareketleri hizla 6grenirken bir
baskasi kelimeler arasinda kolayca bag kurabilir. Bazi
insanlar sayilari ve mantiksal iliskileri erken fark
ederken; bazilari da duygulari sezmekte daha mahirdir.
Genetik mirasimiz, mizacimiz ve erken yasantilarimiz

ogrenme bicimimizi etkiler.

Unutma!

Farkliliklar dogadaki tim canlilarda var. Genetigin ve
dogustan gelen farkliliklarin hayatimizda bir etkisi var.
Ancak bir konuda dogustan yatkin olmak, o konuda
mutlaka basarili olacagin anlamina gelmedigi gibi;
baslangicta yavas olmak da basarisiz olacaginin

gostergesi degildir.

@ pipNOT



Yetenek baslangic cizgisini etkileyebilir; Fakat merak,
emek, tekrar ve sabir yolun nereye varacagini
sekillendirir.

Elimizdeki semsiyeyi agmadan yagmurdan
korunamayiz.

Yetenek de kullanilmadiginda hayatin icinde bir karsilik
bulamaz. Cabanla beslenmeyen bir beceri zamanla
korelebilir; Gzerinde calisilan siradan bir yatkinlik ise
giderek ustaliga donuisebilir. Var olanin kiymeti, hayata

karistigi olclide belirginlesir.

Bir dil 6grenmek, bir enstrimanda ilerlemek, spor
yapmak, dizenli okumak, iyi yazmak ya da herhangi bir
alanda ustalasmak zaman ister. Bu sirecte hevesimiz
azalabilir, kendimizden kusku duyabilir, baskalarinin
ilerleyisine bakinca geride kaldigimizi disinebiliriz.

Bunlarin her biri 6grenme yolculugunun insani tarafidir.

@ pipNOT



Onemli olan her giin kusursuz hissetmekten cok,
kaldigimiz yerden devam edebilmektir. Yanlis bir secim
yapmak da kayip sayilmaz. Bir alani deneyip
sevmedigimizi anlamak, kendimizle ilgili degerli bir
bilgidir. Ne istemedigimizi 6grenmek, neye
yaklasacagimizi secerken bize yon verir. insan kendini
disidnerek bir yere kadar tanir; asil kesif, hayatla temas
ettiginde baslar. Bu yuzden hi¢ baslamamak, yanlis

baslamaktan daha biytk bir engel olusturabilir.
Kendimize yaptigimiz en buyuk haksizliklardan biri,

baskalarinin vardigi yere bakarak kendi

baslangicimizi yargilamaktir.

@ pipNOT



Birinin sahnede rahatca konustugunu ya da etkileyici
cizimler yaptigini gordr, ilk denememize bakip “Ben
yapamiyorum.” deriz. Oysa biz, baskasinin yillardir
calistigi, yizlerce kez cuvalladigi ve pes etmenin
esiginden dondigu sonucuyla kendi yolculugumuzun en
basini kiyasliyoruz. Arkadaki uykusuz geceleri, yapilan
hatalari ve o noktaya gelmek icin 6denen bedelleri

gormuyoruz.

Hangi sarki ilk notasiyla tamamlandi?

Belki yillardir “Ben resim yapamam.”, “Topluluk 6niinde
konusamam.” ya da “Bir enstriiman calamam.” diyorsun.
Bunlari dizenli ve sabirli bir bicimde denedin mi? Belki
de bu cimleler, gercegin kesin hiikminden ¢ok basarisiz

olma korkusuna karsi gelistirdigin bir kalkandir.

@ pipNOT



Hata yapmak 6grenmenin dogal bir parcasidir.

Bugun bir konuda zorlanabilir, yarin ayni isi biraz daha
rahat yapabiliriz. Degisim ilk anda goze carpmayabilir.
Yillar sonra geriye baktigimizda, bir donem goziimizde
biylyen seyin hayatimizin dogal bir parcasina

donudstigunid gorebiliriz.

ilerleme icin gosterisli sicramalara ihtiyacin yok.

@ pipNOT



Kendine su soruyu sor:

“Bunu 6grenmeyi gercekten istiyor muyum?”

icinden “Evet.” cevabi geliyorsa ilk adimi atmak icin artik

yeterli bir nedenin var.

Kusursuz bir baslangi¢ bekleme.

Yanlis yapmaktan, cuvallamaktan korkma.
Kendi ritmine sadik kal.

Ve sevdigin bir ugrastan baskalari senden daha

ileride diye vazgecme.

@ pipNOT



Yetenek dedigimiz sey; dogustan gelen yatkinlikla
merakin, emegin ve devam edebilme iradesinin

bulustugu yerdir.

Hic denemedigin bir alanda

yeteneginin olup olmadigini
nasil bilebilirsin?

&)DIPNOT
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