OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU

SAGLIKLI YASAM VE
GUVENLIK BECERILERI 5

(1,2 VE 3. KADEMELER)

DERS KIiTABI

YAZARLAR

Ahmet KARATAS
Dilan ARGA
Hikmet Taha ACARTURK
Merve KARAARSLAN

DEVLET KITAPLARI
Kitabin Basildigi Matbaa Adi



Her hakki saklidir ve Milli Egitim Bakanhgina aittir. Kitabin metin, soru ve sekilleri

kismen de olsa higbir surette alinip yayimlanamaz.

EDITOR
Beyza Elif CICEN

DIL UZMANI
Sevil CANPOLAT
GORSEL TASARIMCI

Burcu Hacer SENOL Cetin AKMESE
Ali DAGASAN Ercan ANGAY

Burak EROGLU Seda OKGCUN
Caner SEVERCAN Seving MARTA

COKLU ORTAM TASARIMCISI

Celalettin SISMAN
Hiiseyin POLAT
Mehmet OZTURK

PROGRAM GELISTiRME UZMANI
Tugba DEMIR
OLCME VE DEGERLENDIRME UZMANI

Dr. Ozgiil SU OZENIR

REHBERLiK UZMANI

Cagla AYDIN

ISBN 978-625-8894-38-7

Milli Egitim Bakanhgi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlhginin 03.07.2026 tarih ve
163741325 sayili yazisi ile egitim araci olarak kabul edilmistir. Kurulca bu kitabin
kabul edilmis olmasi ders kitabindan yayinevi ve yazarin/yazarlarin sorumlulugunu
kaldirmaz. Baski

Matbaanin Adi ve Ticaret Unvani
tel.: (0000) 000 00 00 Sertifika No.: 000000000



ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakii sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siitheda!
Cani, canan, biitiin varimi alsm da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 114hi, bosanip kanl yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diigmiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tirk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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ICINDEKILER

Kitabimizi Taniyalim

=
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6 .TEMA : TRAFIK KURALLARINA UYMA

[
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1. Boliim: Trafik ile ilgili Temel Kavramlari Taniyalim

W
=

2. Bolum: Trafik Kurallarina Uyalim

7.TEMA: LK YARDIM

1. B6liim: ilk Yardimi Ogrenelim

Cevap Anahtari

Gorsel ve Genel Ag Kaynakgasi

Tirkiye’'nin Mulki idare Bolimleri ile
Kara ve Deniz Komsulari Haritasi

Tirk Diinyasi Haritasi




KiTABIMIZI TANIYALIM

Tema BolUm
Numarasi Numarasi Bolim Adi
? ? ?
Tema Adi
®

\J
\ 1. BOLUM )
6 TRAFIK ILE iLGiLi TEMEL KAVRAMLARI
® TANIYALIM

TEMA

\l
TRAFiK KURALLARINA
UYMA

1. Bolim
Trafik ile llgli Temel Kavramlari Taniyalim <

2. Boliim
Trafik Kurallarina Uyalim

3. Bolim
Acil Durumlar ve Dogal Afetlerde Onlem Alalim

6.Tema 6.Tema Ozeti
®
Boltiim
Adlari
® ®
Tema Tema Ozeti
Karekodu Karekodu




KiTABIMIZI TANIYALIM

Ogrenme Ogrenme
Kitap Adi  Yonerge Adimi Simgesi Adimi Bolum Adi
® [ ) ) P °
- y
i SAGLIKLI YASAM VE GOVENLIK BECERILER] v R T s i
8 HATIRLAYALIM v - @ HAZIRLANALIM

Asadidaki gérsellerin renklerini sGyleyelim. Ayni renkte olanlari
eslestirelim.

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Okula gelirken bu isaretlerden
birini gérdilk mii? Gérdiiysek nerede gordigiimiizii sdyleyelim.

8

Sayfa
Numarasi




KiTABIMIZI TANIYALIM

KITAPTA KULLANILAN iKONLAR

Hikdye paragraflarini ve motivasyon climlelerini
belirtir.

Etkinlik yonergelerini, oyun kurallarini ve dikkat
edilecek adimlari belirtir.

Uzerine dilisiinecegimiz, tartisacagimiz ve
cevaplayacagimiz sorulari belirtir.

Kesme islemi yapacagimiz etkinlikleri belirtir.

Boyama ve ¢gizim yapacagimiz sanat etkinliklerini
belirtir.

Yapistirma gibi el becerisi gerektiren gérevleri
belirtir.

Tiklama ya da okutma yoluyla ulasabilecegimiz
dijital icerikleri (video, oyun, ses kaydi) belirtir.
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KiTABIMIZI TANIYALIM

OGRENME ADIMLARIMIZ

HATIRLAYALIM

Daha 6nce dgrendiklerimizi NG
hatirlayarak yeni
dgreneceklerimiz igin
zihnimizi hazirlariz.

HAZIRLANALIM

Konuyla ilgili giinliik
yasamla baglanti kurarak
d6grenmeye hazirlaniriz.

OGRENELIM

Konuya iliskin yeni bilgileri
ogrenir ve temel kavramlari
kesfederiz.

UYGULAYALIM

Ogrendiklerimizi etkinliklerle
uygular, bilgimizi

pekistiririz.
~ DEGERLENDIRELIM
\:vi: Ogrendiklerimizi gézden
\;i: gecirir, neyi ne kadar
\_ o 6grendigimizi fark ederiz. \_
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TRAFIK KURALLARINA
UYMA

1. Boliim
Trafik ile ilgli Temel Kavramlari Taniyalim

2. Boliim
Trafik Kurallarina Uyalim

3. Boliim
Acil Durumlar ve Dogal Afetlerde Onlem Alalim

6.Tema Ozeti




w
1. BOLUM

TRAFIKILE iLGILIi TEMEL KAVRAMLARI
TANIYALIM




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Asagidaki gorsellerin renklerini séyleyelim. Ayni renkte olanlari
eslestirelim.
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TRAFIKILE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR -

HAZIRLANALIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Okula gelirken bu isaretlerden
birini gordilk mii? Gordiysek nerede gérdiiglimiizi séyleyelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

P9 OGRENELIM
& 7

é

Asagidaki gorseli inceleyelim. Yaya trafik isiklarinda yer alan
kirmizi ve yesil 1s1gin ne anlama geldigini séyleyelim.
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TRAFIK

Trafik; kara, deniz, hava ve demiryollarinda insan, tasit ve diger
canlilarin hareketi ile bu yollarin kullaniimasidir.

TRAFIK iSARETLERI

Yolda nasil davranmamiz gerektigini gosteren resimli isaretlerdir.

16



TRAFIKILE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR -

@&

e OGRENELIM

Asagida verilen trafik 1siklarinin anlamlarini 6grenelim.

Trafik 1s1g1 trafik isaretlerinden biridir.

Kirmizi 1sik yandiginda dururuz.

Sari isik yandiginda hareket etmek igin
hazirlaniriz.

Yesil 1sik yandiginda hareket ederiz.

17



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Asagida verilen trafik 1siklarini uygun gorseller ile eslestirelim.

18




TRAFIKILE iLGiLI TEMEL KAVRAMLAR -

;) DECERLENDIRELIM

Asagdida verilen trafik isiklarini belirtilen durumlara uygun renkte
boyayalim.
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Trafik 1siginda bu rengi
gordiiglimde dururum.

Trafik 1siginda bu rengi
gérdiiglimde hazirlanirim.

by
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Trafik 1siginda bu rengi

gordiiglimde gecerim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

¥ OGRENELIM

Asagida verilen yaya trafik isiklarinin anlamlarini 6grenelim.

P

—

Yaya trafik 151d1, yayalarin glivenli sekilde yolun karsisina
gecmesini saglayan kirmizi ve yesil i1sik sistemidir.

Kirmizi 1sik yandiginda Yesil 1sik yandiginda
yaya durur. yaya hareket eder.

20



TRAFIK iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR -

UYGULAYALIM

Asagidaki dykiiyti okuyalim. Oykii ile ilgili sorulari cevaplayalim
ve Oykiide gecgen olayi hep birlikte canlandiralim.

4 |

Merhaba, benim adim Ali. Sabah oldu. Okula gitmek igin
hazirlandim. Evden ciktim. Giderken kaldirimdan yiiriimeye
dikkat ettim.

Yaya gegidine gelince durdum.

21



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

. 39 UYGULAYALIM
2

%

22

Trafik isiklarina baktim. Kirmizi 1sik yaniyordu.Durmam
gerektigini biliyorum. Bekledim.

Yesil 1sik yandi. Sola baktim. Saga baktim. Tekrar sola baktim.
Yolun giivenli oldugundan emin oldum. Yaya gecidinden
yluriyerek karsiya giivenli bir sekilde gectim.



TRAFIKILE iLGiLI TEMEL KAVRAMLAR -

UYGULAYALIM

Ipuclarina dikkat ederek sorulari yanitlayalim.

Soru 1: Ali evden ciktiginda
okula giderken neye dikkat
etti ?

Soru 2: Ali hangi trafik Soru 3: Ali hangi trafik
Isiginda gecti? 1siginda durdu?

23



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

24

SORULAR

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyalim. Yaya trafik isiklarina gére
ne yapilmasi gerektigini diislinelim ve cevaplarimizi bosluklara
yazalim.

Kirmizi 1sik yanarken yayalar ne yapmalidir?

----------------------------------------------------------------------------------



¢

" ) DECERLENDIRELIM

(&
A

Verilen ifadeleri okuyalim ve hangi isikta ne yapilmasi gerektigine
karar vererek uygun yere yazalim.

Kirmizi isikta yapilmasi gerekenleri “Kirmizi Isik” bélimiine yaz.

Yesil 1sikta yapilmasi gerekenleri “Yesil Isik” boltimiine yaz.

B <rmz 1tk
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

¥ OGRENELIM

Trafikte isiklar disinda trafik levhalari da vardir. Trafik levhalarinin

anlamlarini 6grenelim.

Bu alana yayalar
giremez.

Okul bolgesi,
dikkatli ol!

.

\. /

Yayalar buradan
giivenle gegebilir.

26

Dur tabelasinin oldugu
yerde araclar durur.

A\

Yakinda trafik
ISIg1 var.

®

Araclar buraya
park edemez.




TRAFIK iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR
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Sirayla iki kart acalim, eslesirse kartlari alalim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




TRAFIK iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR -

" 4 DEGERLENDIRELIM

TRAFIK TORBASI OYUNU
Asagida yer alan trafikle ilgili gorselleri keselim. Bir torbaya
koyalim. Karistirarak sirayla birer gorsel secelim. Sectigimiz
gorsellerin ne oldugunu séyleyip arkadaslarimiza anlatalim.

Trafik Ile Ilgili Temel Kavramlari Taniyalim
GoOzlem Ve Derecelendirme Formu

29



30

Arka sayfada makasla
kesme etkinligivar.




TRAFIK KURALLARINA

UYALIM
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

>

HATIRLAYALIM

Yayalarla ilgili verilen trafik levhalari ile anlamlarini eslestirelim.

Yayalar buradan
glivenle gecebilir.

Bu alana yayalar
giremez.

Yakinda yaya
gecidi var.

Okul bolgesi
dikkatli ol.

32



TRAFiK KURALLARINA UYMA -

4 HAZIRLANALIM

Asadida verilen gérsellerde ne oldugunu konusalim.

""—&ar: 4 ﬂi' "

%Mﬁ

SORULAR

1. Cocuk karsiya gecerken hangi 1sik yaniyor?
2. Araclar ne yapiyor?

3. Sen karsidan karsiya gegerken neler yaparsin?
- J

33



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

9 OGRENELIM

Trafikte farkli durumlarda uymamiz gereken kurallari 6grenelim.
Siralama kartlarini inceleyelim trafikte yaya olarak uymamiz
gereken kurallara uyalim.

ER

Yaya gecidini kullanarak Karsiya gecmeden 6nce
karsiya gecelim. sola bakalim.

3

Tekrar sola bakalim.

3

Araclarin tamamen durmasini
bekleyip kosmadan ve dikkatli
sekilde karsiya gecelim.

34



TRAFIK KURALLARINA UYMA -

5

P- %) GGRENELIM

Gorselleri inceleyelim ve yolculuk sirasinda uyulmasi gereken
kurallari 6grenelim.

Emniyet kemerini takalim. Yolculuk sirasinda
koltugumuzda diizgiin
sekilde oturalim.

Aragtan inerken dikkatli Siriicliyl rahatsiz
olalim. etmeyecek sekilde sessiz
olalim.

35



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

9 OGRENELIM

Gorselleri inceleyelim, bisiklet kullanirken uymamiz gereken
kurallari 6grenelim.

Bisiklet, kaykay, paten gibi araclari kullanirken trafik kurallarina
uymamiz gerekir. Bu kurallar, glivenligimiz icin onemlidir.

Kask takmak. Freninin tuttugundan emin

olmak.

= T
) g -

/5FS i KLEN

YOL\

2 ~/

Bisiklet yolundan gitmek.
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TRAFIK KURALLARINA UYMA

UYGULAYALIM

Ali ile birlikte yolculuk kurallarina uyarak okula gidelim.

Okula gitmek igin servisi Siram geldiginde
uygun bir yerde beklerim. servise binerim.

Serviste sessizce Emniyet kemerimi
otururum. takarim.

Siram geldiginde
servisten inerim.

37




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Asagidaki sorulari yanitlayalim ve goérselleri boyayalim.
9
/4

Ali serviste nasil
oturdu? 1

indi? /]

Ali serviste oturdugunda neyi
takti?

38



TRAFIK KURALLARINA UYMA -

UYGULAYALIM

o Y
Trafik Dedektifleri is basinda !

Simdi okul bahcesine cikalim. Trafik kurallarini uygulayacagimiz
bir alan secelim. Trafik isiklarimizi ve trafik levhalarimizi
yerlestirelim:

Dur levhasi
Yaya gecidi levhasi

Araba yerine oyuncak ya da kutular kullanalim. Isiklari ve
levhalari dikkatle izleyelim. Trafik 151g1 yesilse gecelim, kirmiziysa
duralim. Yaya gecgidinden yiiriyerek gecelim. Sirayla oyunu
oynayalim.

39



SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

4 DEGERLENDIRELIM

Asagidaki oykiyu dikkatlice okuyalim. Ardindan soruyu
cevaplayalim.

Sevgi bugiin cok heyecanhydi. Ciinki ailesiyle uzun siiredir
planladiklari tatil icin yola ¢ikmaya hazirlaniyordu. Yolculuk
yapmay cok seviyordu. Ogretmeni Sevgi’ye okulda trafikle ilgili
temel kavramlari anlatmisti. Bu yolculukta, 6grendigi trafik

kavramlarina ait 6rnekler gérecegi icin daha da heyecanliydi.
N -

-~

lllll

Sevgi yolculuk sirasinda 6grendigi trafik kavramlarindan
hangilerini gérmeyi beklemektedir?

.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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TRAFIK KURALLARINA UYMA -

" 4 DEGERLENDIRELIM

Asagidaki oykiyu dikkatlice okuyalim. Ardindan soruyu
cevaplayalim.

Sevgi sonunda ailesiyle yola ¢ikti. Arag hareket etmeden 6nce
babasi Sevgi’ye yolculuk sirasinda uyulmasi gereken kurallardan
bahsetti.

Sevgi’'nin babasinin yolculuk sirasinda bahsettigi uyulmasi gereken
kurallar sence nelerdir?

---------------------------------------------------------------------




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Y~ DEGERLENDIRELIM

Asagidaki oykiliylu dikkatlice okuyalim. Ardindan soruyu
cevaplayalim.

0 .

Sevgi ve ailesi, babasinin anlattigi kurallara uyarak yolculuk
yapiyordu. Yolculuk sirasinda yaya gegidinde bekleyen bir yayayi
gbren babasi, aracini yaya gecidinin onlinde durdurdu. Yaya,
kurallara uyarak giivenli bir sekilde karsiya gecti.

-

Yayanin uymus oldugu kurallar sence nelerdir ?

.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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TRAFIK KURALLARINA UYMA -

&

+7" ) DEGERLENDIRELIM

Asagidaki oykuyi dikkatlice okuyalim. Ardindan soruyu
cevaplayalim.

Sevgi, ailesiyle planladiklari tatil bolgesine vardiklarinda biraz
dinlendi. Bir siire sonra bisiklet turu yaparak bulunduklari
mahalleyi gezmek istediler. Bisiklete binmeden 6nce Sevgi’'nin
babasi, bisiklet kullanirken uyulmasi gereken kurallardan bahsetti.
Ardindan bisikletlerine binerek gezintiye giktilar.

Sevgi’'nin babasinin bahsettigi, bisiklet kullanirken uyulmasi
gereken kurallar nelerdir?

.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

DEGERLENDIRELIM

Sevgi’nin yolculuk sirasinda gordiigu asagidaki trafik levhalari ve
isaretlerinin ne oldugunu séyleyelim.

O .

Yolculuk cok guizel geciyordu. Sevgi yolculuk sirasinda rengarenk
arabalar, ormanlar ve birgok trafik i1s1d1 ile trafik levhasi gordi.
Annesiyle bir oyun oynamaya karar verdi. Yolda gordiikleri trafik
levhalarinin ne oldugunu annesine soracak, bilmedigi levhalari ise

annesi ona agiklayacakti.
\_ %
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TRAFIK KURALLARINA UYMA -

HATIRLAYALIM

[y
Asagida verilen goérseller arasindan farkh olani isaretleyelim.

1 2 3

L | £ B
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

Asagida verilen gérsellerde ne oldugunu konusalim.

46



"% 6GRENELIM

Trafikte yaya olarak uymamiz gereken kurallari 6grenelim.

Yaya olarak
trafikte dikkatli olmak
bizim icin ¢ok dnemlidir.
Yirirken cevremizi
izlemek ve yolu glvenli
kullanmak bize
yardimci olur.

47



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Trafikte yaya olarak uymamiz gereken kurallari 6grenelim.

Kaldirimda yiliriimeye dikkat
ederim.

P

Karsidan karsiya gecerken
yaya gecidini kullanmaya
dikkat ederim.

Yaya trafik 1sigi kirmizi yaniyorsa durur beklerim.
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TRAFIK KURALLARINA UYMA -

& P .
%) OGRENELIM

Trafikte yaya olarak uymamiz gereken kurallari 6grenelim.

Gorselleri inceleyelim. Glivenli yollar hakkinda konusalim ve yaya
olarak kurallara uyan cocugu isaretleyelim.

Yaya gecidinden gecerken énce sola, sonra saga sonra tekrar
sola bakarim.

Okula giderken okul gecidini kullanirim.

)
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

[ UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Glivenli yollar hakkinda konusalim ve yaya
olarak kurallara uyan cocugu isaretleyelim.
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TRAFiK KURALLANNARNSNA -

| DEGERLENDIRELIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim ve uygun sekilde yolculuk yapan
cocuklari isaretleyelim.

Karsiya gegmeden once sola Ardindan saga bakarim.
bakarim.

Araclarin tamamen gegmesini Yaya gecidinden dikkatlice
beklerim. karsiya gecerim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




TRAFIK KURALLARINA UYMA -

P
;‘%E 00 w °
é& OGRENELIM

Yolcu olarak trafikte uymamiz gereken kurallari anlatan gérselleri
inceleyelim, gorseller lizerine sohbet edelim.

Araca binerken sirami Araca bindigimde emniyet
beklerim. kemerimi takarim.

Araca bindigimde yerimde Aragtan inerken sirami
sessizce otururum. beklerim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

9 UYGULAYALIM

Trafikte uymamiz gereken kurallari 6grenelim.

Yaya olarak trafik kurallarina
uyarim.

2

Yolcu olarak trafik kurallarina Bisikleti glivenli kullanirim.
uyar ve herhangi bir sorun
olusmasi durumunda 6nlem
alirim.
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TRAFIK KURALLARINA UYMA -

OGCRENELIM

Asagidaki gorselleri inceleyelim ve uygun sekilde yolculuk yapan
cocuklari isaretleyelim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Trafik kazalarina nelerin sebep oldugunu
ve bu kazalarin nasil énlenebilecegini konusalim.

Yaya trafik kurallarina dikkat Trafik levhalarina dikkat
edilmezse kazalar yasanabilir. edilmezse kazalar meydana
gelebilir.

56



TRAFIK KURALLARINA UYMA -

UYGULAYALIM

Gorselleri inceleyelim. Givenli yollar hakkinda konusalim.

YVY ¥V ¥
I Sl A0 N ]

06 ORGM 09
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

&

o

UYGULAYALIM

Sinifimiza bir trafik késesi yapalim. Bu késeye trafik isiklari,
oyuncak araba ya da araba yerine bir esya koyalim. Yaya gecidi
icin yere beyaz cizgiler gizelim. Bir arkadasimiz araba sirsiin.

Bir arkadasimiz yaya olsun. Isiklara ve kurallara dikkat ederek
oyunu oynayalim.
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TRAFiK KURALLARINA UYMA -

@

UYGULAYALIM

&

Trafik polisinden dikkat etmemiz gereken kurallari 6grenelim.

4 > (- |\

Merhaba, ben trafik polisiyim. Bisiklet slirerken kaskimizi

Benim gorevim trafik akigini ve dizligimizi takmali, yolu

diizenli ve givenilir halde dikkatle izlemeli ve bisiklet
tutmak. yolundan gitmeliyiz.
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Kaykay kullanirken kaskimizi, Paten kullanirken kaskimizi,
dizligimizi takmali, yolu dizligimizi takmali, yolu
dikkatle izlemeli ve 1slak dikkatle izlemeli ve ellerimiz
zeminde kaymamaliyiz. acik sekilde gitmeliyiz.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&L

&

3 UYGULAYALIM
S

Asagidaki goérsellerde yer alan cocuklari inceleyelim ve yanlarindaki
kutucuklardan dogru olani isaretleyelim.

] Bu gocuk kaskini takmis.

] Bu ¢cocuk kaskini takmamis.

] Bu gocuk kaskini takmis.

"] Bu cocuk kaskini takmamis.

] Bu gocuk kaskini takmis.

] Bu cocuk kaskini takmamis.




TRAFIK KURALLARINA UYMA -

* ¥ | DEGERLENDIRELIM

Performans Gorevi
Okul disinda yiirtiytise ¢iktigimizda cevremizi dikkatle gézlemleyelim.
Yaya gecidinden gecelim, trafik isiklarina bakalim ve kaldirimi
kullanalim. Trafik kurallariyla ilgili fotograflar cekelim. Bu cekimler
icin 6gretmenimizden veya ailemizden yardim isteyebiliriz. Sinifta
hep birlikte bu fotograflara bakalim, konusalim ve kitabimizdaki
ilgili boltimlere yapistiralim.

Trafik Kurallarina Uyalim Performans Gorevi
Degerlendirme Formu
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' DEGERLENDIRELIM

Performans gorevi sirasinda trafik kurallarina ne kadar dikkat
ettim? Asagidaki climleleri okuyalim. Kendimizi degerlendirelim.

Her zaman Bazen Hig

1. Trafik 1siklarini taniyabildim.

2. Yaya gegidinden gegebildim.

3. Kurallara uygun davrandim.

62



TRAFiK KURALLARINA UYMA -

4 DEGERLENDIRELIM

Asagida verilen goérselleri inceleyelim dogru olan davranislari
dogru kutusuna, yanls olan davranislari yanlis kutusuna gétiirelim.
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ILK YARDIM

1. Boliim
ilk Yardimi Ogrenelim

7.Tema 7 Tema Ozeti




1. BOLUM

ILK YARDIMI OGRENELIM




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Bu ¢ocuga ne olmus? Viicudunun hangi boliimia yaralanmis?
Konusalim.
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HAZIRLANALIM

Bu ¢ocuklara ne olmus olabilir? Yardima ihtiyaclari var mi?
Konusalim.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

OGRENELIM

Ilk yardimin ne oldugunu ve hangi durumlarda ilk yardim gerektigini
dgrenelim.

ILK YARDIM: Yaralanan birine saglik gorevlileri gelene
kadar yardim etmektir.

Diisme, yaralanma ve bogulma tehlikesi gibi durumlar ilk
yardim gerektiren durumlardir.
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iLK YARDIM -

UYGULAYALIM

Ilk yardim gerektiren durumlari isaretleyelim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Ilk yardim gerektiren durumlari gérselleriyle eslestirelim.

DUSME
YARALANMA
’ L\
QL\B [
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,. ° c [KESI
. _ i BOGULMA TEHLIKESI
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iLK YARDIM -

UYGULAYALIM

Asadida yer alan ilk yardim gerektiren durumlarla ilgili gérselleri
keselim. Bir torbaya koyalim. Karistirarak arkadaslarimizla sirayla
bir goérsel secelim. Segtigimiz gorsellerin ne oldugunu soyleyelim
ve hangi ilk yardimin gerektigini arkadaslarimiza anlatalim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




iLK YARDIM

UYGULAYALIM

Asadida yer alan ilk yardim gerektiren durumlarla ilgili gérselleri
keselim. Bir torbaya koyalim. Karistirarak arkadaslarimizla sirayla
bir goérsel secelim. Segtigimiz gorsellerin ne oldugunu soyleyelim
ve hangi ilk yardimin gerektigini arkadaslarimiza anlatalim.

O
|
1
1
1
I
1
1
1
1
I
1
1
1
1
I
1
1
1
1
I
1
1
1
1
I
1
1
I

O
|
1
1
1
I
1
1
1
1
I
1
1
1
1
I
1
1
1
1
I
1
1
1
1
I
1
1
I

73



74

Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




iLK YARDIM -

UYGULAYALIM

Asadida yer alan ilk yardim gerektiren durumlarla ilgili gérselleri
keselim. Bir torbaya koyalim. Karistirarak arkadaslarimizla sirayla
bir gorsel segelim. Sectigimiz gorsellerin ne oldugunu sdyleyelim
ve hangi ilk yardimin gerektigini arkadaslarimiza anlatalim.

N,
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GUNON Menis
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~|ZGARA KOFTE
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




iLK YARDIM

UYGULAYALIM

Asadida yer alan ilk yardim gerektiren durumlarla ilgili gérselleri
keselim. Bir torbaya koyalim. Karistirarak arkadaslarimizla sirayla
bir goérsel secelim. Segtigimiz gorsellerin ne oldugunu soyleyelim
ve hangi ilk yardimin gerektigini arkadaslarimiza anlatalim.
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Arka sayfada makasla
kesme etkinligi var.




iLK YARDIM -

UYGULAYALIM

Yukarida kestigimiz kartlar ile oyunun yénergelerini yerine
getirelim.

o= —

Nasil Oynanir?

. Sirayla tahtaya ¢ikalim.
. Bir durum karti secip yakamiza yapistiralim.

. Kartta verilen durumu canlandiralim.

A WM B

. Diger arkadaslarimizin bu durumun ne oldugunu
soylemesini bekleyelim.

9

. Dogru cevap veren arkadasimiz 1 puan kazanir.
6. Sira bir sonraki arkadasimiza gecer.
7. Tam kartlar kullanildiginda oyun biter.

- J




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI
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Ilk yardim gerektiren durumlari isaretleyelim.
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iLK YARDIM

Ilk yardim gerektiren durumlari isaretleyelim.

>3 HATIRLAYALIM
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

p A HAZIRLANALIM

Gorseli inceleyelim. Arkadasimizin basina boyle bir sey gelirse
ne yapabiliriz? Konusalim.

T
N |l

=
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iLK YARDIM

00 w

OGRENELIM

Ilk yardim gerektiren durumlarda ne yapmaliyiz? Ogrenelim.

Yaralanan kisiye
dokunmamaliyiz.

Bir yetiskinden
yardim istemeliyiz.
Tehlikeli nesnelerden
uzak durmaliyiz.

83

Arkadasim

ndl.




- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

>4 UYGULAYALIM

Gorselleri dogru davranislarla eslestirelim.

Yaralanan kisiye
dokunmamaliyiz.

Bir yetiskinden
yardim istemeliyiz.

Arkadasim
yaralandi.

Tehlikeli
nesnelerden
uzak durmaliyiz.




iLK YARDIM -

UYGULAYALIM

Ilk yardim gerektiren durumlarda ne yapmaliyiz? Dairelerin icine

dogru sira numaralarini yazalim.
Ark Im

s

d
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Tehlikeli nesnelerden uzak Bir yetiskinden yardim
\_ durmalyiz. U istemeliyiz. Y.

AN [
Vi [ [T

Yaralanan kisiye
\ dokunmamaliyiz. p.

|
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Ilk yardim gerektiren durumlarda hangisini yapariz? Séyleyelim.
Uygun olan secenegi boyayalim.

Arkadasin kafasini masaya vurdu ve kafasi morardi. Ne yaparsin?

Ogretmenime

soylerim.

Krem
surerim.

P

Camlari
toplarim.

86

Anneme
soylerim.




UYGULAYALIM

Ilk yardim gerektiren durumlarda hangisini yapariz? Séyleyelim.
Uygun olan secenegi boyayalim.

Arkadasin yere diistii ve dizini yaraladi. Ne yaparsin?

Ayaga
kaldiririm.

Babama
sdylerim.

2

\

Ogretmenime
soylerim.

Sicak suyu
dokerim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

5

"~ DEGERLENDIRELIM

Ilk yardim gerektiren durumlarda hangi davranislari sergilemeliyiz?
Isaretleyelim.

Arkadasim

Wndl.

Yaralanan kisiyi Bir yetiskine haber

Y kaldirmaliyiz. U vermeliyiz. )
] &

Yaralanan kisiye Tehlikeli nesnelerden uzak

L dokunmamaliyiz. )L durmaliyiz. )
& &
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iLK YARDIM -

Q

’ o

49 HATIRLAYALIM

Ilk yardim gereken gorselin altindaki daireyi boyayalim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

j HAZIRLANALIM

Ilk yardim ¢antasinda bulunmasi gereken malzemelerin neler
oldugunu 6grenelim.
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iLK YARDIM -

00 w

OGRENELIM

Ilk yardim cantasinda bulunmasi gereken malzemelerin neler

oldugunu 6grenelim..

Ilk Yardim Cantasi

Sogutucu Jel
N 4 N

ANTiSEPTIK
SOLUSYON

/ o
Antiseptik Solilisyon Eldiven
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

b UYGULAYALIM
¢,

Crrrrrrrs

Malzemeleri ilk yardim cantasiyla eslestirelim. Eslestirirken
malzemelerin adini séyleyelim.

4 N 4 N

Ilk Yardim Cantasi j\
® ® \

ANTiSEPTIK
SoLUSYON




iLK YARDIM -

UYGULAYALIM

Adi yazilan ilk yardim malzemesinin hangi gorsele ait oldugunu
bulalim. Daire icine alalim.

Yara Bandi

Sogutucu

ANTISEPTIK
SOL{SsYON
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UYGULAYALIM

Adi yazilan ilk yardim malzemesinin hangi gérsele ait oldugunu
bulalim. Daire icine alalim.

Steril Gazli
Bez
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iLK YARDIM -

UYGULAYALIM

Adi yazilan ilk yardim malzemesinin hangi gorsele ait oldugunu
bulalim. Daire icine alalim.

Sargi Bezi

Antiseptik
Soliisyon

ANTiSEPTIK
SOLUSYON
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UYGULAYALIM

Adi yazilan ilk yardim malzemesinin hangi gorsele ait oldugunu
bulalim. Daire icine alalim.
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iLK YARDIM -

Ilk yardim malzemelerini dogru gorsellerle eslestirelim.

L J
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ANTiSEPTIK
SOLUSYON
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Steril Gazli
Bez

Antiseptik
Soliisyon
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Yara Bandi

Sogutucu
Jel
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Sargi Bezi

Eldiven
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

P 9 DEGERLENDIRELIM

Ilk yardim cantasinda bulunmasi gereken malzemeleri evde
bulalim. Siifa getirelim ve hazirladigimiz ilk yardim gantasini

sergileyelim.
PERFORMANS GOREVIM
Gorev: Hazirladigimiz ilk yardim ¢antasini sergileme.

p

Ilk Yardim Cantasi Hazirlama Performans
Gorevi Kontrol Listesi
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iLK YARDIM -

«A‘ HATIRLAYALIM

Ilk yardim malzemelerini daire icine alalim.

ANTiSEPTIK
SOLUSYON
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HAZIRLANALIM

Cocugun dizine ne olmus? Dizindeki yaraya ne yapmamiz gerekir?
Konusalim.

100



° HAZIRLANALIM

Cocuk parmagina neden yara bandi takmis olabilir? Konusalim.

a N
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

: OGRENELIM

Ilk yardim gerektiren durumlarda hangi malzemeyi ne icin
kullandigimizi 6grenelim.

[ essses N
: 4 N
QUCEO) :
S
)
&Y ~—( 1 |- >
S - ~
e s ™
Yara bandi
N / kullaniriz.
- ) N /
Kiglik yaralari korumak ve
mikroplardan uzak tutmak igin.
4 N
i
’/1 Usy
\ %
4 N
\_ /
Antiseptik
sollisyon ve
Yaramizi temizlemek icin. J
pamuk kullaniriz.
N

D -/ /
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OGRENELIM

Ilk yardim gerektiren durumlarda hangi malzemeyi ne icin

kullandigimizi 6grenelim.

~

Sisligi azaltmak ve agriyi
hafifletmek icin.

-

Sargi bezi
kullaniriz.
Y,
~
J
~
Buz kullaniriz.
y,

103



- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

<5
P #) UYGULAYALIM

>

rrors

Resimdeki durumlari dogru malzemelerle eslestirelim.

ANTiSEPTIK
SOLSYON

Kesilen yeri kapatmak igin.
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iLK YARDIM -

UYGULAYALIM

Asagidaki durumu arkadaslarimizla canlandiralim. Duruma goére
hangi ilk yardim malzemesini kullanmamiz gerektigini soyleyelim.

<D= —

Efe, arkadasi Deniz ile sinifta oyun hamurlariyla
oynamaktadir.

Deniz oyun hamurunu kesmek igin kiictik plastik bicag:
kullanirken bigak kayar ve Efe’nin parmaginda kiigtik bir
kesik olusur.

Efe aniden parmagdini tutar ve aci bir yiiz ifadesiyle bagirir.
Efe: Ayy! Parmagim... Cok aciyor, kaniyor galiba!

Deniz: Ne oldu Efe? Canin ¢ok yandi mi? Dur bakayim.
Kiguk bir kesik. Birlikte ne kullanmamiz gerektigini
bulalim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

"~ DEGERLENDIRELIM

Asagdidaki ciimleyi okuyalim. Uygun ilk yardim malzemesini
isaretleyelim.

Yarayi temizlemek i¢in hangisini kullaniriz?

~

ANTiSEPTIK
SOLUsYoN
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¥ | DEGERLENDIRELIM

Asagidaki ciimleyi okuyalim. Uygun ilk yardim malzemesini
isaretleyelim.

Sisen ve agriyan bir yere koymak icin hangisini
kullaniriz?

4 N N N
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{- DEGERLENDIRELIM

Asagdidaki ciimleyi okuyalim. Uygun ilk yardim malzemesini

isaretleyelim.

/

TREsEE
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Kesilen yeri korumak ve mikroplardan uzak tutmak igin

hangisini kullaniriz?

-

\

-

~

108



iLK YARDIM -
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Asagidaki ciimleyi okuyalim. Uygun ilk yardim malzemesini
isaretleyelim.

(2 N

4 N/ N/ N

ANTiSEPTIK
SoL{syoN
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

HATIRLAYALIM

Resimdeki durumlari dogru malzemelerle eslestirelim.

110

ANTiSEPTIK
SOLUSYON




iLK YARDIM -

HAZIRLANALIM

Gorseli inceleyelim. Nasil bir durum? Bu durumda nasil
davranmaliy1z? Konusalim.
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

: OGRENELIM

Ilk yardim gerektiren bir durum oldugunda

gerektigini 6grenelim.

nasil davranmamiz

Ne Yapmaliyiz?

dokunmamaliyiz.

Yarahya

o

Yetiskine
séylemeliyiz.

/

.

Bisiklet yolunu
kullanmaliyiz.

Hangi ilk yardim malzemelerini kullanmaliyiz?

N O

ANTiSEPTIK
SOLSYON
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iLK YARDIM -

UYGULAYALIM

Ilk yardim gerektiren bir durum oldugunda nasil davranmamiz
gerektigini sdyleyelim.

dokunmamaliyiz. séylemeliyiz. yaklasmamaliyiz.

Hangi ilk yardim malzemesini kullanmaliyiz?

\ /
[ Yaralya ] [ Yetiskine } "Tehlikeli nesnelere |
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

&

o

Crrrrrrrs

UYGULAYALIM

Ilk yardim gerektiren bir durum oldugunda nasil davranmamiz
gerektigini secenekler arasindan isaretleyelim.

Yarahya

dokunmamaliyiz.

114
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Su vermeliyiz.

/
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Kalemle
gizmeliyiz.

/
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UYGULAYALIM

iLK YARDIM -

Ilk yardim gerektiren bir durum oldugunda nasil davranmamiz
gerektigini secenekler arasindan isaretleyelim.

Pecete
vermeliyiz.

%

)

.

Dokunmalyiz.

%

)

Tehlikeli nesnelerden
g uzak durmaliyiz. )

)
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

UYGULAYALIM

Ilk yardim gerektiren bir durum oldugunda nasil davranmamiz
gerektigini secenekler arasindan isaretleyelim.

Adglamaliyiz.
g y )L

N

Dokunmaliyiz.

%

)
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Yetiskine
soylemeliyiz.
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iLK YARDIM -

UYGULAYALIM

Ilk yardim gerektiren bir durum oldugunda hangi malzemeyi
kullanmamiz gerektigini segenekler arasindan isaretleyelim.

Yara Bandi Sogutucu Jel Makas

[ [ [
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI

DEGERLENDIRELIM

Ilk yardim gerektiren bir durum oldugunda nasil davranmamiz ve
hangi malzemeyi kullanmamiz gerektigini segenekler arasindan
isaretleyelim.
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iLK YARDIM -

) DEGERLENDIRELIM

Ne Yapmaliyiz?

/ ooooooo
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Hangi ilk yardim malzemesini kullanmaliyi1z?
4 N~ N N

ANTiSEPTIK
SOLUSYON
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- SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI
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Ilk yardim gerektiren bir durum oldugunda nasil davranmamiz ve
hangi malzemeyi kullanmamiz gerektigini segenekler arasindan
isaretleyelim.

Ilk Yardimi Ogrenelim Gozlem Ve
Derecelendirme Formu
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CEVAP ANAHTARI

GORSEL VE GENEL AG
KAYNAKCASI

122



M.GE o

Q.G¥

&% 3 NI TNNTQE THVAl IO NIN.JAMENL

ISVLIMVH IMVINSIWOM ZINIA JA VHVH -

a.ov a.6e a.0¢ a.6z
1 1 1
JBSILIIR.N UepUIjEIe) NBNLNPDIN [USD eleH | J
L | 4 1 s I N
00 00e 00z 0L 05 0 ,,
~ NSUYIY (=0} 109 |
||||| IHINIS 39708 M43ZQ Dizeg «  |ZIMYIN) ,,
IMINIS 30 eieuy © IN3NMSVE ,

v A g | 1
|

N

a.0s

\
.
i

NNOASV¥3Q34 VASNY-

B b
A A

H.G€

.......

saning®

a.Sy

,

‘Jeeek>z<s:om

e
L}

d.Se a.oe a.se

123



a.oct

a.otl

M0+

.02 1

N.0€ 1

N.0¥ 1

M09

aus
H
s
IR
ASH
au
ASl
A¥H
AUND
He
138
Nuv

NVLS|¥IS

NAVLENILHIT

VANOQIMYIN AZNY
ILIAIENHND YL SI¥EIN A3ZNY
VAOSOM

OVavEYH

FOIAS|

NVLSILVAYIH

INILINQA WNY SIYEIN AINND
3SYIH - VNS08

w9138

MNTLNAYNEY

RIVIVINLIVSIM 3NN

BN nuoAselsapa eAsny

uapun L uesijoBopy
HAPUNL D "H utd

us|usunun | uejsipuly
WajuawiyIn] uesed
1JajuawiyIn | uejsiuebyy
WapUn L uey|
usjuswn 1 el
us|uswIn 8AuUng
uapIn] eAuewoy
Japn L uejsiebing
apHNL uejsiueuUNA
HaINL BAOSOY
J9pHN L Mep,edniny
™HVIXNTINTHOL MANL

"0 VASYMVH

O AVLY

O NVLSIHVAIVIVHYA

"0 1dNYSve

"0 NVLSIHVIVL

"0 NVLSISVAND

"0 NVLSIOVA

"0 VAYYMIVE-NIGHVavH

VASIHNITO-AVIVHYH

[43A ZNAVOVYD
13739709 MuNL

B2 O OT Ou DE — ey X —

0l

TANMTOONO©O®D

NITLIARNNHAND MHNL

.08l a.0zl

a.ost

ad.06 a.os

| 4N9AN NVINIS

a.oel a.oclk a.00k a.08

a.0L

d.09 d.06 A.0r

d.09

a.ol

9.0

a.ov a.oe

wy
0002 005" 000"} 005 0S¢ O

wepinindop sunL [T

welabiog unL ‘wepeAunywnosuny [
uape|Ae YNl ziswibeg I
ISVLIMVH ISVANNQ N1

<1 .0l

- M.0C

- M.0€

M.0%

4,02 g9.0€

124



