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Sure: 40’
OGRENME CIKTISI

BENIM HAZINE

Fiziksel ozelliklerini fark ederek

= kendisini diger bireylerden ayiran
SAN DI G IM ozellikleri ifade edebilme.
VE EGILIMLER
1 I E1.Benlik Egilimleri
ESSIZ SIFREM F11 Merak

E1.4.Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5.Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

SDBI1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik
Becerisi)

MATERYALLER

e 1adet icinde ayna olan kiigtk bir
hediye kutusu

e Her 6grenci igin renkli boya kalemleri

e Her 6grenci icin “Hazine Sandigl”
gorseli

DEGERLER

D14.Saygi

D14.1.Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu
kabul eder.

D.14.2.Kendisine saygl duymak
D14.2.1. Kendisinin de her insan gibi degerli
oldugunu fark eder.

D.14.2.2 Kisisel 6zelliklerini taniyarak
0z saygisini gelistirir.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

y

Etkinligin ilk basamaginda 6gretmen, 6grencilerin dikkatini cekmek icin elinde
sislu, parlak ve kapagl kapali kiicuk bir kutuyla sinifa girer. (Kutunun iginde
yalnizca bir ayna bulunmaktadir) Daha sonra tahtaya buyik harflerle
“DUNYANIN EN OZEL ESERI" yazar. Cocuklarin merak duygusu uyandiktan sonra
su konusmayi yapar:

“Cocuklar, bugiin elimde cok gizemli bir hazine sandigi var. Bu sandigin icinde,
dinyada esi benzeri olmayan ve baktiginizda hayran kalacaginiz bir sanat eseri
bulunuyor. Bu ¢ok onemli eseri size géstermeden once bir kuraldan bahsetmek
istiyorum. Sirayla ogretmen masasina geleceksiniz ve sandigin icine gizlice
bakacaksiniz. Sandigin icinde ne gordiigiiniizi, biitiin arkadaslariniz sandiga bakana
kadar kimseye soylemeyeceksiniz. Anlastik mi?” Cocuklardan “Anlastik.” cevabi
alindiktan sonra ogretmen, Ogrencileri sirayla masasina caginr ve kutunun
kapagini acar.

Her cocuk kutunun icine baktiginda kendi yiiziini (aynadaki yansimasini) gordir.
Butiin 6grenciler kutunun icine baktiktan sonra 6gretmen konusmasini stirdirir:

“Evet cocuklar, hazine sandiginin icinde ne vardi?” (Cocuklarin cevaplan dinlenir.)

“Dogru, siz vardiniz. Ciinkii bu diinyada sizin yiiziintiziin, giiliistiniiziin ve gézlerinizin
aynisina sahip baska kimse yok. Diinyanin en ézel eseri sizsiniz.”

Ogretmen bu aciklamanin ardindan etkinligin ikinci basamagina gecer.

Etkinligin 2. basamaginda her 6grenciye Uzerinde bos bir “Hazine Sandigi” gorsell
bulunan calisma kagitlan dagitilir. Daha sonra 6gretmen 6grencilere su yonergeyi
verir:

“Simdi herkes bu hazine sandigini kendisiyle dolduracak. Kutunun digini en sevdiginiz
renklerle boyayabilirsiniz. icine ise sizi biricik yapan sifreleri yazacagiz.”

-
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Cocuklardan asagidaki G¢ sorunun cevabini yazarak ya da cizerek sandigin icine

yerlestirmeleri istenir:

1. Aynaya baktigimda en ¢ok dikkatimi ¢ceken ozelligim nedir? (Gozlerim, saglarm,
burnum vb.)

2. Yapmaktan en ¢ok mutlu oldugum sey nedir? (Kosmak, kitap okumak, miizik
dinlemek vb.)

3. Beni taniyanlarin soyledigi en iyi 6zelligim nedir? (Yardimsever olmam, komik

olmam, sir saklayabilmem, caliskan olmam vb.)

Ogrencilere cevaplarini yazmalar ve/veya cizmeleri icin yeterli siire verildikten
sonra 6gretmen sinifa seslenir:

“Simdi herkes arkadaslarinin sandiginda yazan sifrelere baksin. Sandiklarina bu ii¢
ozelligin kelimesi kelimesine aynisini yazan iki arkadagimiz var mi?”

Cocuklarin birbirlerinin hazine sandiklarini incelemeleri ve her kutuda sahibine
ozgu, farkli 6zelliklerin yer aldigini fark etmeleri icin yeterli sire verilir. Ardindan
etkinligin Gguinci basamagina gecilir.

Etkinligin Gclincli ve son basamaginda 6gretmen, gondillilik esasina dayanarak
birkag 6grenciden hazine sandiklarindaki sifreleri paylasmasini ister ve etkinligin
kapanis konusmasini yapar:

“Bugiin harika bir sey kesfettik. Hepimizin hazine sandigi bambaska renkler ve
bambaska sifrelerle dolu. Her birimiz, kendi sandigimizdaki hazineler sayesinde ¢cok
degerliyiz.”

N

5 )



GORUNMEYEN
FARKLILIKLAR
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Sure: 40’
OGRENME CIKTISI

Kendisinin ve arkadaslarinin farkli giicld
yonlere sahip oldugunu fark ederek bu
farkliliklarin is  birligi icinde bir arada
yasamaya katkisini agiklayabilme.

EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

E1.1.Merak

E1.4.Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5.Kendine Giivenme (Oz Giiven)

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik
Becerisi)

MATERYALLER

e Biyik mukavva kartondan kesilmis ve
birbirine takilabilen yapboz parcalari
(sinif mevcudu kadar)

e Sinif mevcudu kadar renkli kegeli kalem

DEGERLER

D14.Saygi

D14.1.Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.
D.14.2 Kendisine sayg| duymak

D14.2.1. Kendisinin de her insan gibi degerli
oldugunu fark eder.

D.14.2.2 Kisisel ozelliklerini taniyarak 6z saygisini
gelistirir.

D15. Sevgi
D15.1.Anlayisci ve bariscil olmak
D15.1.1. insanlar farkliiklarryla kabul eder.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Etkinligin ilk basamaginda 6gretmen, elinde bos yapboz parcalaryla sinifa girer.
Tahtaya buyik harflerle “TAKIM” kelimesini yazar ve cocuklara su sorulari sorarak
etkinligi baslatir:

“Cocuklar, sizce bir futbol takimindaki oyuncularin hepsi kaleci olsaydi o takim mag
kazanabilir miydi? Bir orkestrada herkes yalnizca davul ¢alsaydi ortaya ¢ikan miizik
kulaga hos gelir miydi?” (Ogrencilerin cevap vermesi icin kisa bir siire taninir.)

“Elbette hayir! Bir futbol takimini takim yapan sey; oyuncularin farkli gérev ve becerilere
sahip olmasidir. Bir futbolcu iyi kosarken bir digeri basarili bir kaleci olabilir. Ayni sekilde
bir orkestrada da bir miizisyen ¢ok iyi bir sekilde davul ¢alarken baska bir miizisyen de
piyanoyu cok iyi calabilir. iste bizim sinifimiz da tam olarak béyle bir takim. Hepimizin
disaridan bakinca hemen gériinmeyen, ancak icimizde sakli olan harika giicleri ve
yetenekleri var. Bugtin sinifimizin "Goriinmeyen Gli¢ Haritasi’'ni ¢ikaracagiz.”

Ogretmen bu aciklamanin ardindan etkinligin ikinci basamagina gecer.Bu basamakta
siniftaki her 6grenciye birbirine takilabilen bos bir karton yapboz parcasi dagitilir.

Ogretmen su ydnergeyi verir:

“Bu parca, sizin bu siniftaki yerinizi temsil ediyor. Simdi bu parcanin iizerine en iyi
yaptiginiz ya da kendinizi en giiclii hissettiginiz bir becerinizi yazmanizi veya resmetmenizi
istiyorum.” Cocuklarin kendi glicli yonlerini dustinerek yapboz parcalarini
doldurmalan icin yeterli siire verilir. Ogrencilere fikir vermesi amaciyla égretmen
tahtaya asagidaki ornekleri yazabilir:

e Matematik problemlerini hizli cozmek
o Cok hizli kosmak

o Cok iyi futbol oynamak

e Mizik aleti calmak
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Etkinligin Gglincli basamaginda 6gretmen masasini sinifin ortasina ceker ve
ogrencileri sirayla masaya davet eder. Her 6grenci kendi yapboz parcasini
onceki parcaya ekleyerek biyiik yapbozu tamamlar. Tim parcalar birlestiginde
rengarenk ve buyik bir sinif yapbozu ortaya cikar.

Etkinligin dordiincii ve son basamaginda 6gretmen, tamamlanan yapbozun
onuinde durur ve 6grencileri cember seklinde toplar. Ardindan su soruyu sorar:

“Bakin cocuklar, hicbir parca birbirinin aynisi degil. Eger hepimiz yalnizca
‘matematik’ yazsaydik, yapbozumuz bu kadar renkli olabilir miydi?

Simdi sizden sunu diisiinmenizi istiyorum: “Bir giin Tiirkge 6deviniz icin harika bir
hikdye yazdiniz ancak onu resimlemek konusunda zorlaniyorsunuz. Sinif
yapbozumuza bakip kimden yardim istersiniz?”

(C"){grencilerin cevap vermesi icin kisa bir sure taninir.)

“Evet, resim yapma becerisi giiclii olan arkadagsinizdan yardim isteyebilirsiniz. Peki,
o arkadasiniz bir giin bir matematik sorusunda zorlanirsa kimden yardim
isteyebilir? Evet, matematik konusunda giiclii olan arkadasindan! iste farkli olmak,
birbirimizin eksik kalan yanlarini sevgiyle tamamlayabilmektir.”

Ogretmen etkinligi su sozlerle sonlandinr:

“Bugiinkii etkinligimizde gérdiik ki gbriinmeyen farkliliklarimiz bizi 6zel kiliyor ve
gticlii bir takim haline getiriyor. Birbirimizin yeteneklerine saygi duymayi ve ihtiyac

duydugumuzda arkadaslarimizdan yardim istemeyi 6grendik.”

8 )



YUZUMUZDEKI
HIKAYELER

Sire: 40’
OGRENME CIKTISI

Bireylerin dis goriinuslerindeki dogum lekesi
veya yara izi gibi fiziksel farkliliklar dogal
karsilayabilme.

EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

E1.1.Merak

E1.4.Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5.Kendine Giivenme (Oz Giiven)

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

MATERYALLER

e Farkli dis hatlara sahip(yuvarlak, koseli, dalgali,
renkli) 3-4 adet nehir tasi veya deniz kabugu
e Dis kapaklar farkli 3-4 adet kitap

DEGERLER

D14.Saygi

D14.1.Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.
D.14.2.Kendisine saygl duymak

D14.2.1. Kendisinin de her insan gibi degerli
oldugunu fark eder.

D.14.2.2 Kisisel 6zelliklerini taniyarak 6z saygisini
gelistirir.

D15. Sevgi
D15.1.Anlayisci ve bariscil olmak
D15.1.1. insanlari farkliliklaryla kabul eder.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Etkinligin ilk basamaginda 6gretmen, dis kapaklar birbirinden farkli (biri
cok yipranmis, biri yaldizli, biri ise oldukca sade) birkag kitapla sinifa gelir.
Kitaplan ¢ocuklara gosterdikten sonra masanin Uzerine koyar ve su soruyu
sorar:

“Cocuklar, elinizde ¢ok heyecanli bir macera kitabi oldugunu hayal edin. Ancak bu
kitabin dis kapagi biraz yirtilmis diye o hikdyeyi okumaktan vazgecer miydiniz? Dis
kapagi cok parlak diye ici bombos olan bir kitabi sabaha kadar okumak ister
miydiniz?” (Cocuklarin cevap vermesi icin kisa bir stire taninir.)

“Elbette hayir. Ciinkii bir kitabin asil anlatmak istegi kapaginda degil, icindeki
hikdyededir. Bizleri 6zel yapan da dis goriintisimiizden cok, icimizde tasidigimiz
degerlerdir.”

Etkinligin ikinci basamaginda 6gretmen, cebinden cikardigi farkli sekillerdeki
nehir taslarini ¢cocuklarin yakindan inceleyebilmeleri icin sirayla 6grencilere
verir. Ardindan su yonergeyi paylasir:

“Bakin cocuklar, bu taslarin hepsi nehir kenarindan geldi. Kimisi tamamen
pliriizsiiz, kimisinin tizerinde derin bir ¢izgi var, kimisinin rengi ise iki farkli tonda.
Simdi size soruyorum: Bir tasin (zerindeki cizgi ya da farkli renk, onun degerini
degistirir mi?”

(Cocuklardan “Hayir.” cevabinin gelmesi beklenir.) “Hayir, degistirmez. Bu
ozellikler yalnizca o tasa bir hikdye katar. insanlarin yiizleri de béyledir cocuklar.
Bazi insanlar dogustan farkli yiiz ve beden ézelliklerine sahip olabilir.”

“Bazilarinin yiiziinde veya bedeninde dogum lekesi bulunabilir. Bazi kisiler ise
gecirdikleri bir kaza nedeniyle yiizlerinde kalici bir iz tasiyabilir. Tipki bu taslar gibi
bu ozellikler de onlarin degerinden hicbir sey eksiltmez; yalnizca yasam
hikayelerinin bir parcasidir.”

10 \
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Etkinligin G¢lincl ve son basamaginda 6gretmen rehberliginde “G6z Temasi ve
Dogal Giiliisler” adli canlandirma oyunu oynanir. Ogretmen sinifin ortasinda
guivenli bir alan olusturur ve siniftan iki gonilli 6grenci secer.

1. Cocuk (Ali): Yuziinde dogum lekesi veya yara izi oldugu hayal edilen ve parka
oyun oynamaya gelen ¢ocuk. (Cocugun yiiziine herhangi bir sey siirilmez ya da
takilmaz; durum yalnizca hayal edilir.)

2. Cocuk (Efe): Parkta top oynayan bir diger cocuk.

Ogretmen cocuklan baslangic noktasina alir ve su yénergeyi verir:

“Efe, Ali karsidan gelirken yalnizca gézlerinin icine bakacaksin. Yanindan gegerken
de ona sicak bir sekilde gtiliimseyip selam vereceksin.”

Canlandirma: Cocuklar karsilikli olarak yiriimeye baslar. Efe, Ali'nin gozlerinin
icine bakar ve samimi bir sekilde gilimser. Yanindan gecerken aralarinda su

diyalog gerceklesir:

Efe: “Selam! Ben Efe. Yan sahada top oynuyorum. Istersen sen de bize katilabilirsin.”
Ali: “Selam, ben de Ali. Cok isterim, tesekkiir ederim!”

Canlandirma sona erdiginde 6gretmen 6grencilerin performansini alkislatir ve
sinifa su sorulari yoneltir:

“Bu canlandirmada Ali'nin yiiz ifadesi nasil degisti?” (Mutlu oldu, gulimsedi vb.
cevaplar beklenir.) Evet, Efe arkadasina dogrudan géz temasi kurarak yaklasti ve

onu oyuna davet etti. iste nezaket ve erdem tam olarak budur.”

1 J)
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Ogretmen oyun alanindaki 6grencileri yerlerine génderdikten sonra tim sinifa
su uygulamayi yaptirir:

“Simdi herkes yanindaki sira arkadagina dénstin. Birbirinizin gozlerinin icine bakin.
Simdi de arkadasiniza en icten ve en sicak giliimsemenizi gosterin. Unutmayin
cocuklar; okulda ya da disarida, yiizii bizimkinden farkli gériinen bir arkadasimizla
karsilastigimizda yiiziimiizde sicak bir giiliimseme olmalidir.”

Ogretmen etkinligi su kapanis konusmasiyla sonlandirir:

“Bugtiin ¢ok onemli bir erdem o6grendik cocuklar. Bir arkadasimizin yiiziinde bir iz,
dogum lekesi ya da farkli bir bedensel ézellik gordiigiimiizde yapabilecegimiz en
dogru seyin, onun dis goriiniisiine takilmadan gozlerinin icine bakip gtiliimsemek
oldugunu kesfettik. Ciinki gercek arkadaslik, yiiz hatlarinda degil; birlikte
oynadigimiz oyunlarda, kurdugumuz dostluklarda ve paylastigimiz sevgide saklidir.”

12 J/



HEPIMIZ ICIN
GUVENLI BIR
SINIF

Sure: 40’
OGRENME CIKTISI

Sinif icinde kapsayici ve glvenli bir 6grenme
ortami olusturmak igin ortak kurallar belirleyerek
bu kurallara uygun davranislar sergileyebilme.

EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

E1.1.Merak

E1.4.Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5.Kendine Giivenme (Oz Giiven)

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

SDBI1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik
Becerisi)

MATERYALLER

e Bliyik boy fon kartonu

e Renkli kalemler

e Her cocuk igin renkli yapiskanli kagitlar
(post-it)

e Yapistirici

DEGERLER

D14.Saygi

D14.1.Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.
D.14.2.Kendisine saygl duymak

D14.2.1. Kendisinin de her insan gibi degerli
oldugunu fark eder.

D.14.2.2 Kisisel ozelliklerini taniyarak 6z saygisini
gelistirir.

D15. Sevgi

D15.1.Anlayisci ve bariscil olmak

D15.1.1. insanlari farkliliklanyla kabul eder.
D15.1.2. Sosyal iliskilerinde duygusal dengeyi
saglar.

13
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Ogretmen sinifa elinde biiyiik bir bos fon kartonu ve renkli kalemlerle girer.
Tahtaya biyik bir ev resmi cizer ve evin icine “GUVENLI YUVA” yazar.
Cocuklarin dikkatini cekerek su konusmayi yapar:

“Bu sinif, giintin biytik bir béliimiini gecirdigimiz yuvamiz. Bir yuvanin gercek bir yuva
olabilmesi icin icindeki herkesin (boyu, kilosu, sa¢ rengi, yiiz yapisi veya yetenegi ne
olursa olsun) kendini giivende, mutlu ve degerli hissetmesi gerekir. Bugiin sinifimiz icin
Sinif Kurallar’ni yazacagiz.”

Etkinligin ikinci basamaginda 6gretmen, elindeki buytk fon kartonunu tahtaya
asar. Kartonun Gst kismina biyik harflerle “BIZIM SINIFTA HER ZAMAN..”
basligini yazar. Daha sonra 6gretmen, yapilan etkinlikler cercevesinde uyulmasi
gereken kurallar 6grencilere sorar ve ortaya cikan fikirleri elestirmeden ya da
yonlendirmeden tahtaya yazar. Ogrencilerin énerileri, sinifca alinan ortak karar
dogrultusunda 6gretmen rehberliginde siziilerek fon kartonuna yazilrr.

Bizim sinifta her zaman...
e Birbirimizin gozlerinin icine sevgiyle ve sicak bir giilimsemeyle bakilir.
* Bir arkadasimiz tek basina oturdugunda yanina gidilir ve oyuna davet edilir.

Kurallar fon kartonuna yazildiktan sonra o6gretmen o6grencilere kicik renkli
kagitlar dagitir. Her 6grenci kagida kendi adini yazar ve bu kurallara uyacagina
dair s6z vererek kagidini kartonun etrafina yapistirir. Béylece “Sinif Kurallan”
herkes tarafindan imzalanmis olur.

Sinif kurallan tim 6grenciler tarafindan imzalandiktan sonra kapsayici bir cember
etkinligi uygulanir. Siniftan bes 6grenci secilir ve ortada el ele tutusarak bir

cember olustururlar. Bir 6grenci cemberin disinda kalir.

14 J)
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Ogretmen su yénergeyi verir:
“Bir arkadasimiz tek basina oturdugunda ya da yalniz kaldiginda ne yapiyorduk?”

Cemberdeki 6grencilerden biri hemen elini uzatarak Ali'nin elini tutar ve onu
cembere dahil eder. Tim sinif bu ani alkislar. Ardindan 6gretmen soyle der:

“Iste cocuklar, oyunlarda, siralarda ya da teneffiiste bir arkadagimizin tek basina
oturdugunu veya yalniz hissettigini gérdiigiimiizde cemberimizi hemen genisletecek
ve onu aramiza alacagiz.”

Ogretmen &zetleyici son konusmasini yaparak etkinligi tamamlar:

“Sevgili cocuklar, artik hepimiz biliyoruz ki hazine sandigimiz, yeteneklerimiz ve
ylizimtizdeki farkliliklar bizi birbirimizden ayirmaz. Tam tersine, sinifimizi
rengdrenk bir bahgeye déniistiiriir.

Bugtin hazirladigimiz bu kurallar sinifimizin en gériinir kégesinde asili kalacak.
Birbirimize her zaman sicak giilimsemelerle bakacagimiza séz verdik. Bu erdemli
davranislan yalnizca bu sinifta degil, hayatinizin her alaninda da siirdiireceginize
inaniyorum. Hepinizle gurur duyuyorum, iyi ki varsiniz!”

N
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DUYULARIMLA
KESFEDIYORUM

Siure: 40'
OGRENME CIKTISI

Farkli duyularin gunlik yasamdaki islevini fark
ederek gorme vyetersizligi olan bireylerin
yasantilarina yonelik empati gelistirebilme.

EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

E1.1.Merak

E1.4.Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5.Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

MATERYALLER

e GOz baglama bantlar (veya yumusak atkilar)

e ici farkli malzemelerle dolu (piring, bozuk para,
boncuk, zimba teli)

o Kk siirpriz yumurta kutulari

o Kokulu bitkiler (nane, targin, limon kabugu)

 Farkli dokularda kumaslar/nesneler (zimpara
kagidi, pamuk, kadife).

DEGERLER

D14.Saygi

D14.1.Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.
D.14.2.Kendisine saygl duymak

D14.2.1. Kendisinin de her insan gibi degerli
oldugunu fark eder.

D.14.2.2 Kisisel 6zelliklerini taniyarak 6z saygisini
gelistirir.

D15. Sevgi

D15.1.Anlayisci ve bariscil olmak

D15.1.1. insanlar farkliliklariyla kabul eder.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

y

Ogretmen, icinde ne oldugu gériinmeyen, tamamen siyah kapli ve
tizerinde buyuk bir soru isareti bulunan bir kutuyla sinifa girer. Sinifa dénerek
soyle der:

“Cocuklar, bu kutu bize uzak bir iilkeden, Karanlik Ulkesi'nden geldi. Bu kutunun
icinde ne oldugunu goézlerimizle bakarak asla géremeyiz. Ciinki bu kutunun igi
tamamen karanlik!”

Ardindan asagidaki hikayeyi anlatmaya baslar:

“Bir zamanlar, her yerin siirekli karanlik oldugu biiyiik bir iilke varmis. Bu (ilkede
yasayan insanlar icin gozler degil, diger duyular birer siiper giicmiis. Ulkenin krall,
sarayin hazinesini bulmalarn icin ¢ocuklara gizemli bir harita birakmis. Ancak bu
harita kagit izerine cizilmemis. Haritadaki yollar fisiltilarla, kokularla ve dokunulan
taslarin sertligiyle anlatiliyormus. Kral demis ki: “Sadece gozlerine giivenenler bu
hazineyi asla bulamaz. Diinyayi kulaklariyla dinleyen, elleriyle okuyan ve burnuyla
takip edenler hazineye ulagacaktrr. iste bugiin biz de o iilkenin cocuklari gibi bu
gizemli haritayi takip edecegiz.”

Hikaye tamamlandiktan sonra 6gretmen 6grencilere su sorulari yoneltir:

» Eger biz de o karanlik tilkede yasasaydik, bir cicegin rengini
goremedigimizde onun hangi cicek oldugunu nasil anlayabilirdik?

* Bir arkadasimizin bize yaklastigini gézlerimiz kapaliyken nasil
hissedebilirdik?

Ogrencilerin cevaplan dinlendikten sonra etkinligin ikinci basamagina gecilir.
Sinifta (¢ farkll “Duyu Istasyonu” olusturulur. Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilir.
Her gruptan bir dedektif secilir ve gonillilik esasina gore bu 6grencilerin
gozleri baglanir. Diger grup Uyeleri ise dedektiflere rehberlik eder.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

1. istasyon: Sesin Pesinde (Kulak Radar)
Gozii kapali 6grenciye, icinde farkli nesneler bulunan kutular sallanir. Ogrenci
yalnizca sesleri dinleyerek kutunun icinde ne oldugunu tahmin etmeye calisir.

2. istasyon: Kokunun izi (Burun Radari)

Goziu kapall 6grencinin 6niine tarcin, nane veya mandalina kabugu gibi farkl
kokular sirayla yaklastinlir. Ogrenci yalnizca koklayarak bunlarin ne oldugunu
tahmin eder.

3. istasyon: Dokun ve Bil (Ten Radar)
Bir torbanin icine zimpara kagidi, pamuk, purizsiz bir tas ve tirtikli bir deniz
kabugu gibi nesneler vyerlestirilir. Ogrenci nesnelere dokunarak hem ne

olduklarini hem de hissettirdikleri 6zellikleri (sert, yumusak, pirizld, puriizsiiz
vb.) ifade eder.

Istasyon calismalar tamamlandiktan sonra “Giiven Képriisii” oyunu oynanir.
Sinifin ortasina tebesir veya ip kullanilarak hafif kivimli bir yol olusturulur.
Yolun uzerine engel olarak birkag plastik bardak yerlestirilir.

Ogrenciler ikili gruplar olusturur. Ogrencilerden birinin gézi goniillilik esasina
gore baglanir. Bu o6grenci, gorme yetersizligi olan bireylerin giinlik yasamda
karsilasabilecekleri bazi durumlar kisa siireli olarak deneyimlemeye calisir.
Diger 6grenci ise rehber roliin ustlenir.

Ogretmen su yénergeyi verir:

“Rehber olan arkadasiniz, esini kolundan tutarak yénlendirmeyecek. Ona yalnizca
sozlii yonergeler verecek.”

Ornegin:
o Simdi iki adim diiz ilerle.

 Dur, saginda bir engel var.
 Simdi sol tarafa dogru buyik bir adim at.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Etkinlik sonunda roller degistirilerek her 6grencinin her iki deneyimi de
yasamas! saglanir. Oyunun ardindan ogretmen degerlendirme amaciyla
ogrencilere su sorulari yoneltir:

“Gozleriniz kapaliyken yiiriimek veya nesneleri bulmaya c¢alismak size nasil
hissettirdi?”

“Arkadasiniz sizi sozlii olarak yonlendirirken ona giivendiniz mi? Neden?”
“Okulumuzda ya da cevremizde gérme yetersizligi olan bir arkadasimiz olsaydi,
onun gtinliik yasamini kolaylastirmak icin neler yapabilirdik?”

Ogrencilerin cevaplan dinlendikten sonra &gretmen etkinligi su sozlerle
sonlandirir:

“Bugiin, dinyayr yalnizca goézlerimizle degil, diger duyulanmizla da
kesfedebilecegimizi gordiik. Hepimizin zaman zaman bagskalarinin destegine ihtiyag
duyabilecegini fark ettik. Gorme yetersizligi olan bireylerin yasamini biraz olsun
anlamaya calistik ve onlara yardimci olmanin en 6nemli yollarindan birinin sabirli,
saygili ve dogru iletisim kurmak oldugunu égrendik. Unutmayin cocuklar, gercek
yardim; karsimizdaki kisinin yerine karar vermek degil, ihtiya¢c duydugunda ona
destek olmaktir.”

N
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SESSIZ
DUNYANIN
RENKLI
DANSI

Sure: 40’
OGRENME CIKTISI

Sozli iletisim  disinda  kullanilan iletisim
yollarini fark ederek isitme yetersizligi olan
bireylerle empatik ve saygili iletisim kurmaya
yonelik farkindalik gelistirebilme.

EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

E1.1.Merak

E1.4.Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5.Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

SDBI1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik
Becerisi)

MATERYALLER

e Uzerinde sadece resim olan kartlar (elma,
kedi, agag resmi vb.)

DEGERLER

D14.Saygi

D14.1.Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.
D.14.2.Kendisine saygl duymak

D14.2.1. Kendisinin de her insan gibi degerli
oldugunu fark eder.

D.14.2.2 Kisisel ~ 6zelliklerini  taniyarak 6z
saygisini gelistirir.

D15. Sevgi

D15.1.Anlayisci ve bariscil olmak

D15.1.1. insanlar farkliliklanyla kabul eder.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

y

Etkinligin ilk basamaginda 6gretmen sinifa girer. Yaklasik 30 saniye boyunca
dudaklarini  belirgin sekilde hareket ettirerek sanki cok ©nemli bir sey
anlatiyormus gibi davranir; ancak hi¢ ses cikarmaz. Cocuklarin saskinlikla
kendisini izlemesinin ardindan giilimseyerek normal sesiyle konusmaya baslar:

“Cocuklar, az énce size Sualti Ulkesi'nin dilinde giinaydin dedim! O iilkede yasayan
canlilarin kulaklan bizimki gibi sesleri duymaz. Ciinkii suyun altinda her yer cok ama
¢ok sessizdir. Orada yasayan baliklar ve kaplumbagalar birbirlerine sevgilerini
sarkilarla degil; yiizgeclerini sallayarak, kuyruklanyla suda olusturduklan dalgalarla
anlatirlar.”

Ardindan asagidaki hikayeyi anlatir:

“Bir giin karadan bir kus suya diismiis ve "Beni duymuyorsunuz, benimle
konusmuyorsunuz.” diyerek iiziilmiis. Sualti Ulkesinin bilge kaplumbagasi ona
yaklasmis ve sdyle demis: Biz seni duymuyoruz, kiiciik kus; ama kanatlarini ¢irparken
suda olusturdugun o tatli dalgalari hissediyoruz. Biz birbirimizi kulaklanmizla degil;
gozlerimizle ve kalbimizle dinleriz.”

Hikaye tamamlandiktan sonra 6gretmen 6grencilere su soruyu yoneltir:

“Biz de bazen konusmadan, yalnizca gozlerimizle, ellerimizle ya da yiiz ifadelerimizle
birbirimize bir seyler anlatabilir miyiz?”

Ogrencilerin cevaplanini paylasmalan icin yeterli siire verildikten sonra

“Konusmayan Kartlar” oyununa gecilir. Ogretmen siniftan gondilli bir égrenci
secer ve ona lizerinde kedi resmi bulunan bir karti gizlice gosterir.

N
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

' Ogretmen su kurali aciklar:

“Arkadaslariniza karttaki resmi anlatacaksiniz; ancak hi¢ ses ¢ikarmayacaksiniz.
Miyavlamak da yasak! Yalnizca bedeninizi, ellerinizi ve yiiz ifadelerinizi kullanarak
anlatmaya calisacaksiniz.”

Sinif dogru tahmini yapincaya kadar sessizlik korunur. Daha sonra farkl
ogrencilerle ugak, dondurma, kitap gibi farkli nesneler kullanilarak oyun surdurilir.
Oyunun sonunda 6gretmen su degerlendirmeyi yapar:

“Gordiiniiz mi? Hi¢ konusmadan da bedenimizle, yiiz ifadelerimizle ve hareketlerimizle
birbirimize pek cok sey anlatabiliyoruz.”

Ardindan ‘“isaretlerin Giicii” etkinligine gecilir. Ogretmen &grencilere giinliik
yasamda kullanilabilecek bazi temel iletisim hareketlerini gosterir:

o Eli kalbin Gzerine koymak: Seni seviyorum. / Sen degerlisin.

o Bas parmag yukar kaldirmak: Tesekkir ederim.

o iki eli gdgiis hizasinda birbirine yaklastinp hafifce 6ne dogru acmak: Seni
anliyorum. / Yanindayim.

Daha sonra “Kapanis Cemberi” olusturulur. Ogrenciler sessizce birbirlerine bakar
ve yalnizca 6grendikleri el hareketlerini kullanarak arkadaslarina tesekkir eder.
Etkinligin sonunda 6gretmen su kapanis konusmasini yapar:

“Bugtin 6nemli bir sey 6grendik cocuklar. Konusamamak ya da duyamamak, iletisim
kurmaya engel degildir. insanlar yalnizca kulaklanyla degil; gézleriyle, elleriyle, yiiz
ifadeleriyle ve en énemlisi kalpleriyle iletisim kurarlar. Isitme yetersizligi olan bir
arkadasimizla karsilastigimizda ona sicak bir giilimsemeyle yaklasmamiz, beden
dilimizi dogru kullanmamiz ve onu anlamaya c¢alismamiz gercek dostlugun
gostergelerindendir.”
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Siire: 40'
OGRENME CIKTISI

Bedensel farkliigi olan bireylerin giinlik
yasamda karsilastiklari  mimari  ve sosyal

FARKL' CARKLAR engelleri asmada dayanismanin  6nemini

agiklayabilme.

AYNI YOLCULUK EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

E1.1.Merak

E1.4.Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5.Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik
Becerisi)

MATERYALLER

e Oyuncak arabalar

Legolar

Plastik kapaklar

Pipetler

e Oyun hamuru

e Sinif siralari ve sandalyeler (parkur igin)

DEGERLER

D14.Saygi

D14.1.Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.
D.14.2. Kendisine saygi duymak

D14.2.1. Kendisinin de her insan gibi degerli
oldugunu fark eder.

D.14.2.2 Kisisel o6zelliklerini taniyarak 6z saygisini
gelistirir.

D15. Sevgi

D15.1.Anlayisci ve bariscil olmak

D15.1.1. insanlari farkliliklanyla kabul eder.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Etkinligin ilk basamaginda 6gretmen sinifa bir elinde kiictik bir oyuncak araba,
diger elinde ise yduriiyen bir oyuncak figtrle girer. Oyuncaklari masanin uzerine
koyarak ogrencilere su soruyu yoneltir: “Cocuklar, sizce hangisi daha hizli hareket
eder?”

Ogrencilerin cevaplarini dinledikten sonra asagidaki hikayeyi anlatmaya baslar:

“Uzak bir iilkede, adi riizgdr gibi esen Riizgdr Kampi adinda bir okul varmis. Bu okuldaki
cocuklarin hepsi ¢ok hareketliymis. Kampin ¢ocuklarindan biri olan Can’in bacaklari
arkadasglan gibi yiiriiyemiyormus. Ancak Can'in, iki biiyiik tekerlegi paril paril parlayan
harika bir tekerlekli sandalyesi varmis. Can, ona "Tekerlekli Kanatlarim” dermis.

Bir gtin kampta bliyiik bir hazine avi diizenlenmis. Yolun bir bélimii diizliik, bir bélimii
ise dik merdivenlerden olusuyormus. Diiz yolda Can, tekerlekli kanatlariyla riizgdr gibi
ilerleyerek arkadaslarini geride birakmis. Ancak merdivenlere geldiginde durmak
zorunda kalmis. Arkadasglar isterlerse yollarina devam edebilirlermis; fakat durmuslar.

“Biz bir takimiz.” demigler. Can'in sandalyesinin arkasina ge¢mis, birlikte hareket etmis
ve onu rampadan yukan cikarmislar. O giin hazineyi tek bir kisi degil; birbirinin
adimlarina, tekerleklerine ve emeklerine saygi duyan biitiin kamp ¢ocuklari kazanmis.”

Hikaye tamamlandiktan sonra 6gretmen 6grencilere su soruyu yoneltir:

“Peki cocuklar, tekerlekli sandalye veya koltuk degnegi kullanan bir arkadasimizin
okulda ya da sokakta rahat hareket edebilmesi icin hangi diizenlemeler yapilir?”

(Ogrencilerden rampa, asansér, genis kapilar, uygun kaldinmlar gibi cevaplar
vermeleri beklenir.)
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Ogrencilerin cevaplar dinlendikten sonra etkinligin ikinci basamagina gecilir.
Sinifin ortasinda siralar kullanilarak genis bir “Sokak Parkuru” olusturulur. Ogrenciler
sirayla parkurda ilerlemeyi dener. Ancak bu etkinlikte bir kural vardir: Ogrenciler
bacaklarini kullanmadan, yalnizca oturduklarn sandalyeyi veya sabit bir tabure
Uzerinde bedenlerini ve kollarini kullanarak belirlenen hedefe ulasmaya calisirlar.

Etkinlik sonunda 6gretmen su agiklamayi yapar:

“Bugiin kisa bir siireligine farkli bir hareket deneyimi yasadiniz. Ginliik yasamda
bedensel farkliligi olan bireyler pek cok isi biiyik bir emek, sabir ve kararlilikla
gerceklestirirler. Bu nedenle onlarin gésterdigi cabayi fark etmek ve onlara saygiyla
yaklasmak ¢ok énemlidir.”

Ardindan etkinligin tciincii basamagina gecilir. Ogrenciler iic veya dért kisilik

gruplara ayrilir. Her gruba lego, oyun hamuru, pipet ve plastik kapaklar gibi
materyaller dagitilir.

Ogretmen su yonergeyi verir:

“Simdi sizler birer miihendissiniz. Tekerlekli sandalye kullanan, bastonla yiiriiyen ya da
bebek arabasi kullanan bireylerin bir binaya rahatca girebilmeleri icin bir giris rampasi
ya da engelsiz park tasarlamanizi istiyorum.”

Gruplar tasarimlarini tamamladiktan sonra sirayla sinifa sunarlar. Gruplar

tasarimlarini tamamladiktan sonra sirayla sinifa sunarlar. Ornegin: “Ogretmenim,
buraya merdiven yerine egimli bir rampa yaptik. Boylece tekerlekli sandalye

kullanan kisiler rahatca cikabilecek.”

25 J)




W

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Etkinligin sonunda ogretmen oOgrencileri cember seklinde toplar ve asagidaki
sorular yoneltir:

e Bugiin tasarim yaparken en ¢ok nelere dikkat ettiniz?

o Sizce kaldinmlara arag park edildiginde tekerlekli sandalye kullanan bir kisi
neler yasayabilir?

» Gunlik yasamda herkesin rahat hareket edebilmesi icin bizler neler yapabiliriz?

Ogrencilerin cevaplan dinlendikten sonra égretmen etkinligi su sézlerle tamamlar:

“Bugiin gérdiik ki bazi insanlar farkli sekillerde hareket edebilir. Onemli olan, herkesin
yasamini kolaylastiracak ¢oziimler iretmek ve birbirimize destek olmaktir. Engeller
¢ogu zaman insanlarin  bedenlerinde degil, cevredeki diizenlemelerin yeterli
olmamasindan kaynaklanir. Hep birlikte daha erisilebilir ve kapsayici ortamlar
olusturdugumuzda yasam herkes icin daha kolay olacaktir.”
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KENDI RITMINI
BULAN
ORKESTRA

27

Sure: 40’
OGRENME CIKTISI

Bireylerin dikkat ve 6grenme hizlarinin farkl
olabilecegini fark ederek, farkli 6grenme
ozelliklerine sahip arkadaslarina karsi sabirli
ve destekleyici davranislar sergileyebilme.

EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

E1.1.Merak

E1.4.Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5.Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik
Becerisi)

MATERYALLER

* Her masaya veya gruba birer adet ritim
aleti (marakas, tef, tahta kasiklar veya
plastik bardaklar)

e Ogretmen icin bir diidiik veya zil

DEGERLER

D14.Sayg

D14.1.Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.
D.14.2 Kendisine sayg| duymak

D14.2.1. Kendisinin de her insan gibi degerli
oldugunu fark eder.

D.14.2.2 Kisisel 6zelliklerini taniyarak 6z saygisini
gelistirir.

D15. Sevgi

D15.1.Anlayisci ve bariscil olmak

D15.1.1. insanlar farkliliklanyla kabul eder.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Etkinligin ilk basamaginda 6gretmen sinifa girerek tahtaya yan yana iki farkl
saat resmi gizer. Saatlerden birinin yelkovani ¢cok hizli hareket ederken, digerinin
yelkovani yavas ve diizenli ilerlemektedir.

Ardindan 6grencilere su soruyu yoneltir:
“Cocuklar, sizce zihnimiz de bazen bu saatler gibi farkli hizlarda ¢alisabilir mi?”

Ogrencilerin cevaplarini paylasmalarn icin kisa bir siire tanidiktan sonra asagidaki
hikayeyi anlatir:

“Gokytiziindeki Bulut Ulkesi'nde yasayan Pirpir adinda kiiciik bir simsek varmis. Pirpir'in
zihni de adi gibi hep pir pir calisirmis. Bir seye odaklanmaya c¢alisirken pencereden
gecen bir kug, duvardaki bir gélge ya da sirasina diisen giines isig1 onun dikkatini hemen
baska bir yone ¢ekermis. Sinifta otururken yerinde durmakta zorlanir, bazen de aklina
gelen yeni fikirleri hemen paylasmak istermis. Arkadaslan ise ona bazen, "Neden
yerinde duramiyorsun?” diye sorarmis. Bir giin okulun miizik 6gretmeni olan Bilge Kugu
sinifa biyiik bir orkestra kurmus. Her 6grenciye farkli bir enstriiman vermis. Pirpira da
hizli ritimli ktigtik ziller diismiis. Bilge Kugu giiliimseyerek soyle demis:

“Bu orkestrada herkes ayni ritimde ¢almayacak. Kiminiz piyano gibi sakin ve yumusak,
kiminiz ise Pirpir gibi hizli ve hareketli calacak. Onemli olan hepimizin ayni olmasi degil;

farkli ritimlerimizin birlikte hos bir miizik olusturmasidir.”

Pirpir o giin, zihninin hizli calismasinin bir eksiklik degil, kendine 6zgii bir ritim oldugunu
anlamus.

Hikaye tamsnamlandiktan sonra 6gretmen 6grencilere su soruyu yoneltir:
“Peki siz de bazen ders calisirken ya da oyun oynarken dikkatinizin kolayca dagildigi

veya tam tersine yaptiginiz ise oyle odaklandiginiz icin cevrenizde olup bitenleri fark
etmediginiz oluyor mu?”
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Ogrencilerin cevaplarini paylasmalan icin yeteru sure verildikten sonra etkinligin
ikinci basamagina gecilir. Sinif iki gruba ayrilir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Birinci Grup: Sakin Ritim
Ogrenciler masaya veya plastik bardaklara yavas ve diizenli bir ritimde vururlar.

Ikinci Grup: Hareketli Ritim
Ogrenciler marakas, ritim cubugu veya kasiklarla daha hizli bir ritim olustururlar.
Ogretmen su kurallan aciklar:

o Ogretmen elini kaldirdiginda yalnizca birinci grup ritim tutacakir.

o Ogretmen elini indirdiginde yalnizca ikinci grup ritim tutacaktir.

o Ogretmen iki elini actiginda ise her iki grup ayni anda kendi ritmini stirdiirecek,
ancak birbirlerinin sesini bastirmadan uyum icinde calmaya calisacaktir.

Etkinlik tasnamlandiktan sonra 6gretmen su aciklamayi yapar:

“Gordlgiiniiz gibi herkes ayni ritimde olmasa da birlikte uyum icinde calisabiliyoruz.
Sinifimizda da bazi arkadaglarimizin dikkatini toplamasi daha uzun siirebilir, bazi
arkadaslarimiz ise cok hizli diisiiniip hareket edebilir. Hepimizin 6grenme ritmi farklidir
ve bu farkliliklar sinifimizi zenginlegtirir.”

Ardindan iictincii etkinlige gecilir. Ogretmen siniftan goéniillii bir 6grenciyi tahtaya
davet eder ve ona kolay bir labirent bulmacasi ya da iki resim arasindaki farklari
bulma gorevi verir.

Birinci Asama: Dikkati Dagitan Ortam
Ogrenci gorevi yaparken sinifta hafif bir hareketlilik ve konusma olmasina izin verilir.
ikinci Asama: Destekleyici Ortam

Ogretmen sdyle der:

“Simdi arkadasimizin dikkatini korumasina yardimci olalim.”
Bunun tzerine tim sinif sessizlesir ve arkadaslarinin gorevi tamamlamasini bekler.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Etkinlik sonunda 6gretmen asagidaki sorulari yoneltir:

Gorevi hangi ortamda yapmak daha kolaydi?

Sessiz bir ortam arkadasiniza nasil yardimci oldu?

Sinifta bir arkadasimiz bir soruyu diisiinirken ya da bir gérevi tamamlarken ona nasil
destek olabiliriz?

Ogrencilerin cevaplan dinlendikten sonra 6gretmen etkinligi su szlerle sonlandirir:

“Cocuklar, bazilarimizin dikkati bir kelebek gibi daldan dala ugabilir, bazilarimiz ise bir
kaplumbaga gibi adim adim ilerleyebilir. Hizli olmak da yavas olmak da tek basina iyi ya
da kétii degildir. Hepimizin 6grenme ritmi birbirinden farklidir. Onemli olan, birbirimize
sabir géstermek, birbirimizi anlamaya calismak ve herkesin kendi hizinda 6grenmesine
saygi duymaktir. iste kapsayici bir sinifin en 6nemli 6zelligi de budur.”
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KELIMELERIN
TRAMPLENI
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Sire: 40’

OGRENME CIKTISI

Konusma akiciigi farkli olan bireylerle
iletisim kurarken empatik, sabirli ve saygili
davranislar sergileyebilme.

EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

E1.1.Merak

E1.4.Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5.Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

SDBI1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik
Becerisi)

MATERYALLER

 Kick bir el yelpazesi veya ponpon

DEGERLER

D14.Saygi

D14.1.Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.
D.14.2. Kendisine sayg| duymak

D14.2.1. Kendisinin de her insan gibi degerli
oldugunu fark eder.

D.14.2.2 Kisisel 6zelliklerini taniyarak 6z
saygisini gelistirir.

D15. Sevgi

D15.1.Anlayisci ve bariscil olmak

D15.1.1. insanlari farkliliklaryla kabul eder.



B/

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Etkinligin ilk basamaginda 6gretmen sinifa girer ve tahtaya biri diiz, digeri ise
zikzaklar cizerek ilerleyen iki yol cizer. Ardindan 6grencilere soyle seslenir:

“Cocuklar, bazen yollar diimdiiz ilerler, bazen de kivrilir, ziplar ve yavaslar. Biliyor
musunuz, kelimelerin yollari da bazen boyle olabilir.”

Daha sonra asagidaki hikayeyi anlatmaya baslar:

“Yesil Vadi Okulu'nda yasayan kiigiik kanguru Kango, arkadaslariyla konusmayi cok
severmis. Ancak Kango konusurken bazen kelimeleri sanki bir trambolinde zipliyormusg
gibi cikarmaya calisir, bazi hecelerde ise duraksarmis. “B-b-bugiin h-h-hava cok giizel.”
dermis. Kango konusurken ¢ok heyecanlanir, bazen de yorulurmus. Siniftaki bazi
arkadaslari onun ciimlesini tamamlamaya ¢alisir, bazilan ise sabirsizlanip baska tarafa
bakarmis. Bu durum Kango'yu ¢ok iizermis. Bir giin égretmen ziirafa sinifa gelmis ve
soyle demis:

“Cocuklar, Kango'nun kelimeleri bazen ziplamay: seviyor. Eger o konusurken gézlerinin
icine sevgiyle bakar ve sabirla beklerseniz, o kelimeler de giivenle size ulasacaktir.”

O giinden sonra biitlin arkadaslari Kango konusurken sabirla dinlemeyi 6grenmis.
Hikaye tamamlandiktan sonra 6gretmen 6grencilere su soruyu yoneltir:

“Bir arkadasimiz konusurken heyecanlanirsa ya da bazi kelimeleri séylemekte zorlanirsa
ona nasil yardimci olabiliriz?”

Ogrencilerin cevaplan dinlendikten sonra etkinligin ikinci basamagina gecilir.
Siniftan goniilli 6grenciler secilir. Ogretmen onlara “En sevdigin yemek nedir?”,

“Hafta sonu ne yaptin?” gibi kolay sorular yoneltir.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Ogretmen elindeki yelpazeyi yavasca sallarken égrenciden her hece arasinda kisa
bir bekleme yaparak konusmasini ister. (Ornegin: “Ben... en... cok... ma... kar... na...
se..ve...rim.”)

Etkinlik sonunda 6gretmen su agiklamayi yapar:

“Gérdiiniiz mi cocuklar? Kelimeleri yavas séylemek ya da bazi seslerde zorlanmak
gayet dogal bir durumdur. Bu yalnizca konusmanin akisiyla ilgilidir. Béyle durumlarda
yapabilecegimiz en dogru sey, sabirla beklemek ve arkadasimizi dikkatle dinlemektir.”

Ardindan ogrenciler ikiserli gruplar olusturur. Her grupta bir konusmaci, bir de
dinleyici bulunur. Konusmaci hafta sonu yaptiklarini anlatirken etkinlik iki asamada
uygulanir.

Birinci asamada 6gretmen, konusmacinin s6ziiniin sik sik kesildigi ve dinlenmedigi
bir iletisim ornegini kisa bir canlandirmayla gosterir. Daha sonra 6grencilere su
soruyu yoneltir:

“Konusan kisi sizce kendini nasil hissetmis olabilir?”

Ogrencilerin cevaplan alindiktan sonra sonraki asamaya gecilir. Ikinci asamada
dinleyici, konusmacinin goézlerinin icine bakar, glilimseyerek onu dinler ve s6ziini
hic kesmeden tamamlamasini bekler. Etkinlik sonunda 6gretmen o6grencileri
cember seklinde toplar ve su kapanis konusmasini yapar:

“Bugtin ¢cok énemli bir sey dgrendik cocuklar. Kelimelerimiz bazen hizli akar, bazen
yavaslar, bazen de durup yeniden devam eder. Onemli olan kelimelerin ne kadar hizli

soylendigi degil, onlarin kalpten gelmesidir. Biz iyi arkadaslar olarak birbirimizin
s6ziinii kesmeden dinleyecegimize, sabir gésterecegimize ve birbirimize her zaman

destek olacagimiza s6z veriyoruz.”
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Sure: 40’
OGRENME CIKTISI

. Farkli duyusal ozelliklere sahip bireylerin
KEN DI yasantilarina yonelik farkindalik gelistirerek,
.. onlarin gereksinimlerine saygili ve kapsayici
G EZ EG E N I N I N davranislar sergileyebilme.
EGILIMLER
ASTRONOTU

E1.Benlik Egilimleri

E1.1.Merak

E1.4.Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5.Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik
Becerisi)

MATERYALLER

* Bas sesleri yiiksek bir mizik

e Renkli parti gozlikleri (veya renkli seffaf
jelatinler)

 Blyik boy bir karton (Sinif S6zlesmesi icin)

DEGERLER

D14.Saygi

D14.1.Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.
D.14.2.Kendisine saygl duymak

D14.2.1. Kendisinin de her insan gibi degerli
oldugunu fark eder.

D.14.2.2 Kisisel 6zelliklerini taniyarak 6z saygisini
gelistirir.

D15. Sevgi

D15.1.Anlayisci ve bariscil olmak

D15.1.1. insanlar farkliliklariyla kabul eder.
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Ogretmen sinifa bir astronot kaski resmiyle (veya biiyiik bir sapkayla) girer ve
soyle der:

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

“Bugiin diinyadan cok uzak ama bir o kadar da icimizden bir misafirin diinyasina
bakacagiz.”

Ardindan asagidaki hikayeyi anlatmaya baslar:

“Eren, Mavi Yildiz gezegeninden diinyaya gelmis bir astronot gibiydi. Diinyadaki sesler
ona bazen cok yiiksek gelir, siniftaki parlak isiklar ise gozlerini yorardi. Eren, diger
cocuklar gibi goz géze gelerek konusmaktan hoslanmaz, heyecanlandiginda ellerini kus
kanadi gibi hizlica ¢irpardi. En biiyiik tutkusu ise trenlerdi; diinyadaki tim tren
modellerini ezbere bilirdi. Eren’in gezegeninde kulaklar sesleri kocaman bir hoparlér gibi
duyar. Bu yiizden sinifta ¢ok giiriiltii oldugunda Eren yorulur. Ellerini ¢irptiginda ise
aslinda cok mutlu oldugunu anlatmaya caligir.”

Siniftaki cocuklar ilk basta Eren'nin neden kendilerine bakmadigini ya da neden
yuksek ses duydugunda kulaklarini kapattigini anlayamamislardi. Cocuklar bunu
ogrendikten sonra Eren sinifa geldiginde daha sessiz olmaya 6zen gosterdiler. Eren
de onlara goz temasi kurmasa bile sirasina c¢izdigi harika tren resimleriyle
dostlugunu gosterdi.

Hikaye tamamlandiktan sonra 6gretmen 6grencilere su soruyu yoneltir:

“Etrafimizda ¢ok yiiksek bir ses ya da cok parlak bir 1sik oldugunda siz neler
hissedersiniz?”

Ogrencilerin cevaplan dinlendikten sonra etkinligin ikinci bélimiine gecilir.
Ogretmen, dgrencilerin otizm spektrumunda yer alan veya duyusal hassasiyeti
bulunan bireylerin yasantilarini daha iyi anlayabilmeleri amaciyla kisa sireli bir
duyusal deneyim uygular.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Sinifta kisa sireligine arka planda ytuksek sesli bir muzik agilir. Ayni anda 6gretmen
tahtaya ritmik bicimde tebesirle vurur ve 6grencilerden renkli gozlikler veya renkli
jelatinlerin arkasindan tahtadaki kisa bir yaziyr okumalari istenir. Birkag dakika sonra
tum uyaranlar durdurulur.

Ogretmen asagidaki sorulan yoneltir:

o Bu kadar cok ses ve goriinti arasinda kendinizi nasil hissettiniz?
o Dikkatinizi toplamak kolay oldu mu?
e Boyle bir ortamda ders dinlemek sizce nasil olurdu?

Ogrencilerin cevaplan dinlendikten sonra, bazi bireylerin bu tiir yogun ses ve
isiklardan giinliik yasamda da etkilenebilecegi izerinde durulur. Ogretmen biiyiik bir
kartonun ortasina bir diinya resmi cizer. Ogrencilerden, sosyal ya da duyusal farklilig;
olan bir arkadaslarinin sinifta kendini daha rahat ve mutlu hissedebilmesi icin
yapabilecekleri bir davranisi yazmalari veya resmetmeleri istenir.

Ogrencilere asagidaki 6rnekler verilebilir:

» Sinifta yiiksek sesle bagirmayacagim.

 Arkadasim yalniz kalmak istediginde buna saygi duyacagim.

» Benimle goz goze gelmese bile bana deger verdigini bilecegim.

o Gurultd yaptigimda arkadaslarimin rahatsiz olabilecegini hatirlayacagim.

Ogrenciler hazirladiklan notlan diinya gérselinin etrafina yapistirirlar. Etkinligin
sonunda 6gretmen su kapanis konusmasini yapar:

“Bugtin 6grendik ki herkes diinyayi ayni sekilde gérmez, duymaz ya da hissetmez. Bazi
arkadaslarimizin duyulan bizimkinden daha hassas olabilir. Bu durum onlan eksik degil,
yalnizca farkli yapar. Gercek arkadaslik ise farkliliklar degistirmeye calismak degil, onlari
anlamaya calismak ve onlara saygi géstermektir. Hepimiz birbirimizin diinyasina biraz
daha dikkat ettigimizde sinifimiz herkes icin daha giivenli, daha mutlu ve daha kapsayici
bir yer olacaktir.”
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