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Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin yldzdr, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olaym, çehreni ey nazl hilâl! 
Kahraman rkma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarmz sonra helâl. 
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür yaşadm, hür yaşarm. 
Hangi çlgn bana zincir vuracakmş? Şaşarm! 
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarm. 
Yrtarm dağlar, enginlere sğmam, taşarm. 
 

Garbn âfâkn sarmşsa çelik zrhl duvar,  
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nasl böyle bir iman boğar, 
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmş canavar? 
 

Arkadaş, yurduma alçaklar uğratma sakn; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâszca akn. 
Doğacaktr sana va’dettiği günler Hakk’n; 
Kim bilir, belki yarn, belki yarndan da yakn  

 

 

Bastğn yerleri toprak diyerek geçme, tan:  
Düşün altndaki binlerce kefensiz yatan. 
Sen şehit oğlusun, incitme, yazktr, atan: 
Verme, dünyalar alsan da bu cennet vatan. 
 

Kim bu cennet vatann uğruna olmaz ki feda? 
Şüheda fşkracak toprağ sksan, şüheda! 
Cân, cânân, bütün varm alsn da Huda, 
Etmesin tek vatanmdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli: 
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşm, 
Her cerîhamdan İlâhî, boşanp kanl yaşm, 
Fşkrr ruh- mücerret gibi yerden na’şm; 
O zaman yükselerek arşa değer belki başm. 
 

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanl hilâl! 
Olsun artk dökülen kanlarmn hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rkma yok izmihlâl; 
Hakkdr hür yaşamş bayrağmn hürriyyet;  
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇLİĞE HİTABE 

 

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

kymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlarn olacaktr. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atlmak için, içinde bulunacağn 

vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatann bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün 

tersanelerine girilmiş, bütün ordular dağtlmş ve memleketin her köşesi bilfiil 

işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ hyanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap düşmüş olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktr. Muhtaç olduğun kudret, 

damarlarndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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KİTABIMIZI TANIYALIM
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Bölüm  
Adları

Bölüm AdıTema 
Karekodu

Tema Özeti 
Karekodu
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KİTAPTA KULLANILAN SİMGELERİMİZ

Üzerine düşüneceğimiz, tartışacağımız ve  
cevaplayacağımız soruları belirtir.

Tıklama ya da okutma yoluyla ulaşabileceğimiz 
dijital içerikleri (video, oyun, ses kaydı) belirtir.

Boyama ve çizim yapacağımız sanat etkinliklerini 
belirtir.

Kesme işlemi yapacağımız etkinlikleri belirtir.

Yapıştırma gibi el becerisi gerektiren görevleri 
belirtir.

Boyama, çizim ve sanat etkinliklerinde 
kullanacağımız malzemeleri ve yapacağımız 
çalışmaları belirtir.

KİTABIMIZI TANIYALIM

?

!

‘‘ Hikâye paragraflarını ve motivasyon cümlelerini 
belirtir.

Etkinlik yönergelerini, oyun kurallarını ve dikkat 
edilecek adımları belirtir.

https://www.eba.gov.tr/c?q=EBA17178
https://www.eba.gov.tr/c?q=EBA17178
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HATIRLAYALIM

DEĞERLENDİRELİM

UYGULAYALIM

HAZIRLANALIM

ÖĞRENELİM

Daha önce öğrendiklerimizi  
hatırlayarak yeni öğreneceklerimiz 

için zihnimizi hazırlarız.

Konuyla ilgili günlük yaşamla  
bağlantı kurarak öğrenmeye  

hazırlanırız.

Konuya ilişkin yeni bilgileri öğrenir 
ve temel kavramları keşfederiz.

Öğrendiklerimizi etkinliklerle  
uygular, bilgimizi pekiştiririz.

Öğrendiklerimizi gözden geçirir, 
neyi, ne kadar öğrendiğimizi fark 

ederiz.

ÖĞRENME ADIMLARIMIZ
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3. Tema 3. Tema Özeti

1. BÖLÜM 

Ortama ve Kişilere Uygun İletişim Kuralım
2. BÖLÜM 

Grup İçinde İşbirliği Yapalım
3. BÖLÜM 

Arkadaşlık İlişkileri Kuralım
4. BÖLÜM 

Günlük Yaşamdaki Problemleri Tanıyalım
5. BÖLÜM 

Problemlere Çözüm Yolları Bulalım

T E M A3.
İLETİŞİM KÖPRÜLERİ

https://www.eba.gov.tr/c?q=U22489_21c9f52f
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=674d0534b3495839f16e45e3b3728b05&resourceType=1&resourceLocation=2
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1. BÖLÜM
ORTAMA VE KİŞİLERE

UYGUN İLETİŞİM
KURALIM

İLETİŞİM KÖPRÜLERİ
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HATIRLAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Fotoğraflar bu alana 
yapıştırılacaktır.

Ailemizde yer alan kişilerin fotoğraflarını isteyelim. Uygun yerlere 
yapıştıralım. Kendimize ait fotoğrafı daire içine alalım.

Fotoğraflar bu alana 
yapıştırılacaktır.
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HATIRLAYALIM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Ailemizde yer alan kişilerin fotoğraflarını isteyelim. Uygun yerlere 
yapıştıralım. Kendimize ait fotoğrafı daire içine alalım.

Fotoğraflar bu alana 

yapıştırılacaktır.

Fotoğraflar bu alana 

yapıştırılacaktır.
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Soruları uygun şekilde cevaplayalım. 

Kaç yaşındasın?

Kaçıncı sınıfa 

gidiyorsun?

En sevdiğin 

renk nedir?

Merhaba, 
 senin adın nedir?
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HATIRLAYALIM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Verilen boşlukları uygun şekilde dolduralım.

Adım .......................... 

Ben .......... yaşındayım.

....... sınıfa gidiyorum.

En sevdiğim renk ..............

Fotoğrafınız bu alana 

yapıştırılacaktır.



HAZIRLANALIM
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen görseli inceleyelim. Diyaloğu dinleyelim. Soruları cevap-
layalım.

?
•	 Sence Ali öğretmenine kendini iyi tanıttı mı?
•	 Öğretmenine kendini tanıtır mısın?

Merhaba, ben Ali. 
 12 yaşındayım.  

Buraya yeni taşındık. 
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İLETİŞİM KÖPRÜLERİ

HAZIRLANALIM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Verilen diyaloğu dinleyelim. Soruları cevaplayalım.

Merhaba, ben Fatma.  
Tanıştığımıza memnun oldum.

Olur Akın. 
Bizimle top 

oynayabilirsin. 

?
•	 Sence Akın arkadaşına kendini iyi tanıttı mı?
•	 Biz de Akın ve Fatma gibi arkadaşımızla sohbet edelim.

Ben de memnun 
oldum. Birlikte 
oynayalım mı? 

Merhaba, ben Akın. 
Senin adın ne?
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Verilen konuşmaları dinleyelim.

Merhaba, bugün başkalarına 
kendimizi tanıtmayı öğreneceğiz. 

Yeni bir yere girdiğimizde, yeni bir 
insanla tanıştığımızda, biri bizimle 

tanışmak istediğinde kendimizi 
tanıtmamız gerekir.
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ÖĞRENELİM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

!

Verilen konuşmaları dinleyelim.

•	 Şimdi biz de sınıftaki arkadaşlarımıza kendimizi tanıtalım.

Ben Aybars. 
10 yaşındayım.

Benim adım 
Barbaros.

Günaydın, ben Ozan.

Günaydın Ozan, ben 
Büşra öğretmenin.

Merhaba, 
ben Meryem.
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Yolculuğa başlayalım. Her durakta seni anlatan resmi çizelim.

BAŞLA!

BİTİŞ!

  E
n Sevdiğim Çizgi Film

   
En Sevdiğim Mevsim

  E
n Sevdiğim Oyuncak

   
   

 En Sevdiğim Yem
ek
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UYGULAYALIM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Hazırladığımız tabloyu kesik çizgilerin üzerinden keselim. Sınıf 
panosuna asalım.

Kilom

................En sevdiğim yemek
................

Okulum
................

Yaşım 
...............

................
Yaşadığım yer

................
En sevdiğim oyun

................
En sevdiğim renk

Boyum

................

Benim 

Adım

................

Fotoğrafınız  
Bu alana  

Yapıştırılacaktır.
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UYGULAYALIM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir tanışma oyunu oynayalım.

OYUN ZAMANI

‘‘
1. Bir top alalım.

2. Sınıfta çember şeklinde oturalım.

3. Topu alan ilk kişi oyuna başlasın.

4. Top bize geldiğinde kendimizi tanıtalım.

5. Kendini tanıtmasını istediğimiz arkadaşımıza topu atalım.

6. Herkes kendini tanıtınca birbirimizi tebrik edelim.
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Doğru ifadelerde gülen yüzü, yanlış ifadelerde üzgün yüzü  
boyayalım.

2. İsmimi söyledim.

6. Boyumu/kilomu söyledim.

10. En sevdiğim etkinliği söyledim.

4. Yaşadığım yeri söyledim.

8. En sevdiğim oyunu söyledim.

1. Merhaba dedim.

5. Okulumu söyledim.

9. En sevdiğim dersi söyledim.

3. Yaşımı söyledim.

7. En sevdiğim rengi söyledim.
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ÖĞRENELİM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Sence konuşmanın devamı nasıl olacak? Biz de kuklalar gibi ar-
kadaşlarımızla ve öğretmenimizle sohbet edelim! 

Hey Çoço, bugün nasılsın?

Çok iyiyim Mimi, 

sen nasılsın?

Ben de iyiyim, bugün 

okulda neler yaptın? 

Arkadaşlarımla oyun  
oynadık. Sen ne yaptın?
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Verilen görseller hakkındaki düşüncelerimizi arkadaşlarımıza 
söyleyelim.
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ÖĞRENELİM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Soruyu dinleyelim. İletişimi sürdürmek için uygun olan seçeneği 
işaretleyelim. 

Bugün hava yağmurlu. Hoşça kal!

Bugün hava nasıl?

Hoşça kal!Bugün hava yağmurlu.
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

OYUN ZAMANI

1. Öğretmenimizden bir parmak kuklası isteyelim.

2. Kuklamıza bir isim verelim.

3. Kuklamızı tanıtalım.

4. Sınıftaki arkadaşlarımızla kuklalarımızı konuşturalım.

	• Eğer parmak kuklan yoksa kâğıt, makas ve yapıştırıcı 
yardımıyla kendi parmak kuklanı yapabilirsin!

	• Birbirimize sorular soralım.

	• Arkadaşımızın sorduklarına cevap verelim.

!

!
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DEĞERLENDİRELİM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Konuşmaları dinleyelim ve uygun tepkiler verelim.

!
•	 Biz de arkadaşlarımızla sohbet edelim.

•	 Önce bir soru soralım. Sonra arkadaşımızın cevabını dinleyelim.

•	 Arkadaşımızın cevabına uygun olarak sohbete devam edelim.

•	 Sohbet bittiğinde arkadaşımıza bu güzel konuşma için teşekkür 
edebiliriz!

Sence hangi oyun  
daha eğlenceli?

Bugün okulda  
neler yaptın?

?

?

Kontrol listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=a0fdb4b67b97dca1410114cee3306e80&resourceType=1&resourceLocation=2Sil
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Verilen metni dinleyelim.

Günlük hayatta birini gördüğü-
müzde, bir yere girdiğimizde, 
biri bize soru sorduğunda bazı 
cümleler söyleriz. Bunlar kişiye, 
mekâna, zamana göre değişebilir.
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ÖĞRENELİM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Sohbet sırasında kullandığımız cümlelerin altındaki balonu bo-
yayalım.

•	 Bu cümlelerin hangilerini kullanıyorsun?
?

   
 T

eş
ekkür ederim

.

   
   

  R
ica ederim.

   
   

    
Günaydın!

   
   

   H
oşça Kal!

   
   

 İy
i Akşamlar.

   
   

  A
fiyet Olsun.

   
   

    
Merhaba!

   
   

    
 Nasılsın?
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Sohbeti dinleyelim. Sohbet cümlelerini uygun şekilde sıralayalım.

İyiyim,  
sen nasılsın?

Ben de iyiyim.

Nasılsın? 

.....

.....

.....
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UYGULAYALIM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Verilen ifadeleri dinleyelim. Cevabımızı işaretleyelim.

Günaydın!

Merhaba!

Hoşça kal!

İyiyim.

Merhaba!

Görüşürüz!

Güle güle.

Hoşça kal!

.....

?.............

?.............
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Verilen ifadeleri dinleyelim. Cevabımızı işaretleyelim.

Merhaba!

Hoşça kal.

Afiyet olsun.

Günaydın.

İyi geceler.

Rica ederim.

Uyku vakti geldi.

Merhaba!

?.............

?.............
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UYGULAYALIM

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

OYUN ZAMANI

Merhaba!Kolay gelsin.

Evet. Hayır.

Nasılsın?Görüşürüz.

Afiyet olsun. İyi günler.

Hoşça kal.

Teşekkür ederim.

Rica ederim.

İyiyim, sen nasılsın?

1. Kartları işaretli yerlerden keselim.

2. Arkadaşlarımızla sohbet edelim.

3. Sohbet sırasında uygun yerlerde kartlarla cevap verelim.

!
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DEĞERLENDİRELİM

39

ORTAMA VE KİŞİLERE UYGUN İLETİŞİM KURMA

Görsellerde verilen ifadelere uygun cevabı bularak işaretleyelim. 

Görüşürüz.

Sen nasılsın?

Merhaba!

Hayır, istemiyorum.

Evet, oyun oynayalım.

Teşekkür ederim.

Aferin sana!

?.............

?.............

Hoşça kal!
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Afiyet olsun.

Evet, istiyorum.

Günaydın.

Afiyet olsun.

İyiyim, sen nasılsın?

Kolay gelsin.

Görsellerde verilen ifadelere uygun cevabı bularak işaretleyelim. 

Buyrun.

Afiyet olsun.
.............?

.............?
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41

2. BÖLÜM
GRUP İÇİNDE 

İŞBİRLİĞİ YAPALIM

41
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Görselleri inceleyelim. Bir işi birlikte yapan çocukları işaretleyelim.
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HATIRLAYALIM

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA

Bir grup içinde olduğunda ne yaparsın? Uygun olanları işaretle-
yelim.

Yardım ederim.

Dinlemem.

Göz teması kurmam.

Söz alarak konuşurum.



HAZIRLANALIM

44

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Görselleri inceleyelim. Görseller hakkında sohbet edelim.
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İLETİŞİM KÖPRÜLERİ

HAZIRLANALIM

Görselleri inceleyelim. Görseller hakkında sohbet edelim.

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA



46

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Verilen metni dinleyelim.

Grup içinde bir etkinlik yaparken 
arkadaşlarımızla göz teması 
kurmamız, onları dinlememiz, 
konuşma sırasında arkadaşı-
mızın sözünü kesmeden sırayla 
konuşmamız arkadaşlıklarımızı 

güçlendirir.
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ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Göz teması kuran çocukları işaretleyelim.

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

!

Arkadaşlarımızla iletişim kurallarına dikkat ederek konuşalım.

OYUN ZAMANI

1. Sınıfımızda çember şeklinde oturalım.

2. Soruyu dinleyelim.

    • ‘‘Birlikte oyun oynarken neye dikkat edersin?’’

    • ‘‘Sınıfta en sevdiğin etkinlik nedir?’’

3. Söz hakkı almak istediğimizde parmağımızı kaldıralım.

4. Öğretmenimizden topu alalım.

5. Top elimizdeyken soruyu cevaplayalım.

6. Konuşmamız bitince topu söz hakkı almak isteyen arkadaşı-
mıza verelim.

7. Top kimdeyse onu dikkatli dinleyelim.
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UYGULAYALIM

Doğru olan davranışı işaretleyelim.

Arkadaşım konuşurken  
onu dinlemem. 

Arkadaşım konuşurken  
onu dinlerim.

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Doğru olan davranışı işaretleyelim.

Söz hakkı istemeden  
konuşurum. 

Söz hakkı isteyerek  
konuşurum.
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UYGULAYALIM

Doğru olan davranışı işaretleyelim.

Arkadaşımla konuşurken 
aramızdaki mesafeye dikkat ederim.

Arkadaşımla konuşurken aramızdaki 
mesafeyi önemsemem.

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Doğru ifadelerde gülen yüzü, yanlış ifadelerde üzgün yüzü  
boyayalım.

2. Arkadaşımı dikkatle dinledim.

4. Arkadaşlarıma nazik davrandım.

1. Arkadaşımla göz teması kurdum.

5. Konuşmak için sıramı bekledim.

3. El kaldırarak söz hakkı istedim.

6. Arkadaşım konuşurken onun sö-
zünü kesmedim.

Kendimi Değerlendiriyorum
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ÖĞRENELİM

Verilen metni dinleyelim.

Her zaman bir şeye  
ihtiyacımız olabilir ya da bir şeyden 
rahatsız olabiliriz. İhtiyaçlarımızı ve 

rahatsız olduğumuz şeyleri uygun 
şekilde ifade etmemiz gerekir.

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Sence ne istiyorlar? Tartışalım. 

Susayan bir çocuk.

Parka gitmek isteyen bir 
çocuk.

Acıkan bir çocuk.

Oyun oynamak isteyen bir 
çocuk.
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ÖĞRENELİM

Sence isteklerimizi nasıl söylemeliyiz? Doğru olan seçeneği işa-
retleyelim.

Ben oyun oynayacağım.

Öğretmenim, oyun 
oynayabilir miyiz?

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. Bizi rahatsız edebilecek davranışları işa-
retleyelim.

Kardeşim beni itti.

Öğretmenim beni dinledi.

Arkadaşım oyuncağımı izinsiz aldı.

Arkadaşım bağırdı.
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UYGULAYALIM

Görselleri inceleyelim. Uygun davranışı işaretleyelim.

Oyuncağımı izinsiz 
alman hoşuma 

gitmiyor.

Benim oyuncağımı 
alma! 

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Cümleyi dinleyelim. Duruma uygun tepkiyi işaretleyelim.

Çok susadım.

Su içeceğim.

Su içebilir miyim?
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UYGULAYALIM

Öğle arasında oyun oynamak istiyorum.

Öğle arasında oyun 
oynayabilir miyiz?

Cümleyi dinleyelim. Duruma uygun tepkiyi işaretleyelim.

Ders yapmayacağım, 
oyun oynayacağım.

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA



BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

60

Cümleyi dinleyelim. Duruma uygun tepkiyi işaretleyelim.

Derste tuvaletim geldi.

Tuvalete  
gideceğim.

Tuvalete
gidebilir miyim?
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UYGULAYALIM

1. Kartları işaretli yerlerden keselim.

2. Sırayla bir kart çekelim.

3. Çektiğimiz karttaki durumu canlandıralım.

4. Uygun davranışları bulalım.

Annem beni parka

götürecekti ama işi çıktı.

Yemekte sevmediğim bir

yemek var.

Arkadaşım ben konuşurken

sözümü kesti.

Kardeşim benimle oynamak

istemedi.

Arkadaşım kalemimi 
izinsiz aldı.

Yemekhanede sıra 
beklerken önüme başka 

biri geçti.

Babam beni dinlemedi. Sınıfımızda çok gürültü var.

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

!

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA
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DEĞERLENDİRELİM

Öyküyü dinleyelim.

Sınıfta ders zamanıydı. Gülden çok susamıştı ama öğretmen ders 
anlatıyordu.Gülden parmak kaldırdı.“Öğretmenim, su içebilir mi-
yim?” dedi.

Daha sonra zil çaldı ve çocuklar teneffüse çıktı. Gülden teneffüste 
arkadaşlarıyla oynadı.

Öğretmenim, su içebilir 
miyim?

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA



64

DEĞERLENDİRELİM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

O sırada Engin, Gülden’in topunu izinsiz aldı. Gülden üzgün bir şekilde: 
“Lütfen topumu izinsiz alma, bu hoşuma gitmiyor.” dedi.

Engin “Özür dilerim Gülden.” dedi. Gülden’e topunu geri verdi.

Öyküyü dinleyelim. 

Özür dilerim Gülden.

Lütfen topumu izinsiz 
alma, bu hoşuma  

gitmiyor.
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DEĞERLENDİRELİM

Teneffüs bittiğinde sınıfa döndüler. Gülden düşündü “İsteklerimizi ve 
hoşumuza gitmeyen şeyleri uygun şekilde ifade ettiğimizde ne kadar 
güzel anlaşıyoruz.” dedi.

Öyküyü dinleyelim, soruları cevaplayalım.

1. Gülden’in ihtiyaçları nelerdir?

2. Gülden’in rahatsız olduğu şeyler nelerdir?

3. Sence Gülden ihtiyaçlarını nasıl ifade etti?

4. Sence Gülden rahatsız olduğu şeyleri nasıl ifade etti?

?

İsteklerimizi ve hoşumuza 
gitmeyen şeyleri uygun 

şekilde ifade ettiğimizde ne 
kadar güzel anlaşıyoruz.

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA

Kontrol listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=69b3ff928a8293e19a6e1dfb501779f8&resourceType=1&resourceLocation=2
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Görselleri inceleyelim. İş birliği yapanları işaretleyelim.
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UYGULAYALIM

Verilen örneklerden iş birliği yapılan görsellerin yanındaki güler 
yüzü, iş birliği yapılmayan görsellerin yanındaki üzgün yüzü 
işaretleyelim.

Kardeşlerden biri oyuncaklarını 
toplarken diğeri televizyon izliyor.

Öğretmen ve öğrenci birlikte  
kitaplığı inceliyor.

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Baba çalışırken çocuğu yardım 
ediyor.

Anne yemek masasını hazırlarken 
çocuk televizyon izliyor.

Verilen örneklerden iş birliği yapılan görsellerin yanındaki güler 
yüzü, iş birliği yapılmayan görsellerin yanındaki üzgün yüzü 
işaretleyelim.
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UYGULAYALIM

Öğretmen kitaplığı düzenlerken, 
öğrenci yardım etmeyip kitapları 

inceliyor.

Anne çocuğuyla beraber yemek 
masasını hazırlıyor.

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA 

Verilen örneklerden iş birliği yapılan görsellerin yanındaki güler 
yüzü, iş birliği yapılmayan görsellerin yanındaki üzgün yüzü 
işaretleyelim.
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Çocuklar halat çekme yarışı  
yapıyor.

İki öğrenci beraber sınıf tahtasını 
siliyor.

Verilen örneklerden iş birliği yapılan görsellerin yanındaki güler 
yüzü, iş birliği yapılmayan görsellerin yanındaki üzgün yüzü 
işaretleyelim.



UYGULAYALIM

71

Verilen metni dinleyelim. Listeden bir görev seçerek sınıfımızı 
düzenleyelim.

Bugün sınıfımızı düzenleyeceğiz. Herkesin bir görevi 
olacak. Kimimiz kalemleri toplayacak, kimimiz 

sandalyeleri düzeltecek, kimimiz masaları silecek. 
Hepimiz görevlerimizi yaparsak sınıfımız tertemiz 
olacak! Bu etkinlikte birlikte çalışmayı, birbirimize 
yardım etmeyi ve görev paylaşımını öğreneceğiz.

  Görevler 
- Kalemleri toplama

- Sandalyeleri düzeltme

- Masaları silme

- Çöpleri atma

- Kitapları dolaba yerleştirme

- Tahtayı temizleme

- Oyuncakları toplama

GRUP İÇİNDE İŞ BİRLİĞİ YAPMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

!

Yönergeleri dinleyelim. Arkadaşlarımızla konuşurken karşımızdaki 
kişinin gözlerine bakalım, onları dinleyelim, söz hakkı isteyelim 
ve sırayla konuşalım. Sınıf panosu için “arkadaşlık” temalı bir 
afiş hazırlayalım.

PERFORMANS GÖREVİM

Materyaller:
	• Arkadaşlık hakkında görseller
	• Sınıftaki arkadaşlarımızın resimleri
	• Boya kalemleri
	• Yapıştırıcı
	• Renkli Kartonlar

‘‘
İş birliği yaparak harika bir pano hazırladığımız için kendimizi  

tebrik edelim!

1. Pano için gereken görselleri keselim, yapıştıralım.
2. Panomuza uygun başlığı bulalım.
3. Arkadaşlarımıza yardım edelim.
4. Panoyu istediğimiz gibi süsleyelim.

Performans Görevi Dereceli Puanlama Anahtarı

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=726c4bf7ea3f5f1c4b4f94263bc60f0f&resourceType=1&resourceLocation=2
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3. BÖLÜM
ARKADAŞLIK  

İLİŞKİLERİ KURALIM

73
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Verilen görseldeki çocuklar ne konuşuyor olabilirler? Tahmin 
edelim.

??
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HATIRLAYALIM

Nasılsın Elif?

Zehra ve Elif sohbet ediyorlar. Sohbeti tamamlayalım.

Merhaba Elif.

Teşekkür ederim, 
ben de iyiyim.

........................
........

Bugün okulda 
neler yaptın?

.......................

.......................

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA



HAZIRLANALIM

76

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen konuşmaları dinleyelim.

Benim adım Ali, 
senin adın ne?

Oyuncaklarını  
birlikte  

kullanabilir miyiz?

Merhaba, birlikte 
oynayabilir miyiz?

Sevgili çocuklar, 
parktasınız ve bir çocuk  
oyuncaklarıyla oynuyor.  

Siz de onunla birlikte  
oyun oynamak istiyorsunuz. 

Bu durumda ona ne  
söylersiniz ya da nasıl  

yaklaşırsınız?

?
	• Böyle bir durumla karşılaştığınızda siz ne yapardınız?

	• Arkadaşlarımızla paylaşalım.
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ÖĞRENELİM

OYUN ZAMANI ETKİNLİĞİ

İstersen kamyonları 
sıraya dizelim.

Hangi oyunu  
oynayalım? 

Oyuncağın çok 
 güzel. 

Merhaba. Benim 
adım Ercan. Senin 

adın ne? 

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

!
1. Sohbet kartlarını kenarlarından keselim.

2. İki kişilik gruplar oluşturalım.

3. Sohbet kartlarını canlandıralım.

Teşekkür ederim,  
istersen  

oynayabiliriz.

Merhaba. Benim  
adım Mihre.

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA
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ÖĞRENELİM

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

Kamyonlar yarış  
yapsın mı? 

Harika fikir! O zaman  
başlayalım.

Benim kamyonum  
çok hızlı gitti. 

Ama benim kamyonum  
tünelden geçti.

Seninle oyun oynamak  
çok güzeldi.

O zaman ikimiz de  
kazandık. 

Tamam ben sarı  
kamyonu alayım. 

Ben de mavi olanı  
alayım.

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA
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UYGULAYALIM

1. Yarım daire şeklinde oturalım.

2. Parmak kuklaları takalım.

3. Okulda tanışma ve parkta arkadaş bulma örnek olayları üze-
rinden hazırlanmış resimli kartlardan birini çekelim.

4. Başlangıç cümlesi ile birlikte oyunu başlatıp devam etmesi 
için arkadaşımıza söz verelim.

5. Oyunu oynarken arkadaşımızın konuşmasını beklemeye ve 
sıra bize geldiğinde oyuna devam etmeye dikkat edelim.

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

!

OYUN ZAMANI

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

!

Verilen konuşmaları dinleyelim.

OYUN ZAMANI

Merhaba! Adın ne? 

Ne oynamayı seversin?Nasılsın? 

	• Kartlardan birini seçelim.

	• Karttaki soruyu arkadaşımıza soralım.

	• Arkadaşımız cevap verdikten sonra başka bir soru ile devam 
edelim.

	• Soruyu sorduğumuz kartları işaretleyelim.
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DEĞERLENDİRELİM

	• Kartlardan birini seçelim.

	• Karttaki soruyu arkadaşımıza soralım.

	• Arkadaşımız cevap verdikten sonra başka bir soru ile devam 
edelim.

	• Soruyu sorduğumuz kartları işaretleyelim.

!

OYUN ZAMANI

Verilen konuşmaları dinleyelim.

Bugün ne oynadın? Yarın seninle parka 
gidelim mi?

Parkta en çok hangi 
oyuncaklarla oynamayı 

seversin?
Beraber  

oynayalım mı?

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA

İletişimi sürdürme kontrol listesi

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=78ce7f70ee1f063facc217a35e94813a&resourceType=1&resourceLocation=2
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

Pastel Boya Araba

Top

!
	• Resimli kartları gösterelim.

	• “Ben……………severim.” cümlesini tamamlayalım.

	• Tamamladığımız kelimeyle ilgili grup etkinliği yapalım.
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İLETİŞİM KÖPRÜLERİ

HAZIRLANALIM

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

!
	• Beğendiğimiz görselin üzerine ismimizi yazalım.

	• Panoya yapıştıralım.

	• Ortak ilgi alanlarımızı gözlemleyelim.

Müzik Aleti Çalma Resim Yapma

Müzik Dinleme

.................................................

................................................. .................................................

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA
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İLETİŞİM KÖPRÜLERİ

HAZIRLANALIM

!
	• Beğendiğimiz görselin üzerine ismimizi yazalım.

	• Panoya yapıştıralım.

	• Ortak ilgi alanlarımızı gözlemleyelim.

Top Oynama Yap-Boz Yapma

Parkta Oyun Oynama

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

................................................. .................................................

.................................................

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA
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ÖĞRENELİM

İlgi alanlarımıza göre sınıfta gruplar oluşturalım. Seçtiğimiz 
etkinliği yapalım.

Müzik Grubu Oyun Grubu

Resim Grubu

Etkinlik Malzemeleri (Resim Grubu İçin):

	• Büyük bir boyama kağıdı

	• Pastel boyalar

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA
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UYGULAYALIM

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

!
	• Daire şeklinde oturalım.
	• Topu elimize alarak en çok hoşlandığımız etkinliği söyleyelim.
	• Aynı etkinliği sevenler alkışlasın.
	• Grubun en sevdiği etkinliği bulalım.
	• Seçtiğimiz etkinliği yapalım.



91

DEĞERLENDİRELİM

Verilen görselleri inceleyerek sevdiğin etkinlikleri işaretleyelim.

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA



92

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Verilen ifadeleri dinleyelim. Sevdiğimiz etkinliğin resmini çizerek 
arkadaşlarımızla paylaşalım.

Benim en çok sevdiğim 
etkinlik top oynamak ve 
resim yapmak. Sen neler 

seviyorsun?

Ben de resim 
yapmayı çok 
seviyorum.

O zaman  
resim yapalım.
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ÖĞRENELİM

Büyük görseli tamamlayalım.

!
	• Görseli parçalara bölelim.
	• Herkese bir parça verelim.
	• Parçaları boyayalım.
	• Parçalar tamamlanınca birleştirerek sınıf panosuna asalım.

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA
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UYGULAYALIM

!
	• Balonu havaya bırakalım, sırayla dokunalım.
	• Balonu yere düşürmeden 10 kere balona dokunalım.
	• 10 sayısına ulaştığımızda oyunu bitirelim.

Verilen adımları uygulayarak sınıfta bir oyun oynayalım.

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Verilen balonun içine arkadaşınla yaşadığın mutlu bir anıyı ha-
tırlatan resim çizelim.
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DEĞERLENDİRELİM

Verilen yapboz parçalarına istediğimiz görseli çizelim. Sonra 
belirlenen yerlerden keselim. Kestiğimiz yapboz parçalarını tekrar 
birleştirerek sınıf panosuna asalım.

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ KURMA
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4. BÖLÜM
GÜNLÜK YAŞAMDAKİ 

PROBLEMLERİ TANIYALIM

99
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Problemin olduğu görseli işaretleyelim. Problemin ne olduğunu 
söyleyelim.
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HATIRLAYALIM

Problemin olduğu görseli işaretleyelim. Problemin ne olduğunu 
söyleyelim.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA



HAZIRLANALIM

102

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Verilen ifadeyi dinleyelim.

Sevgili çocuklar günlük 
yaşamda ne tür problemlerle  

karşılaşıyorsunuz?
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İLETİŞİM KÖPRÜLERİ

HAZIRLANALIM

Verilen ifadeleri dinleyelim.

?
Senin günlük yaşamda karşılaştığın problemler nelerdir? 
Arkadaşlarınız ile paylaşın.

Cengiz ders sırasında yerinden 
kalkarak sınıfta yürüyor.

Hüseyin elindeki çöpleri  
yere atıyor.

Ali yemek sırasını beklemeden 
hep önüme geçiyor.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA



BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

104

Görselleri inceleyelim. Problem durumlarının ne olduğunu söy-
leyelim.
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UYGULAYALIM

!
	• Sınıf panosuna “Doğru mu, Yanlış mı?’’ yazılarının olduğu A4 
kağıtlarını asalım.
	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Doğru ve yanlış davranışların olduğu yazılı görsel kartlarını 
sırasıyla çekelim.
	• Çektiğimiz yazılı görsel kartını panoya yapıştıralım.

Verilen adımları uygulayalım.

Bir çocuk, öğretmen konuşurken araya girerek 
başka bir şey söylüyor.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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UYGULAYALIM

!
	• Sınıf panosuna “Doğru mu, Yanlış mı?’’ yazılarının olduğu A4 
kağıtlarını asalım.
	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Doğru ve yanlış davranışların olduğu yazılı görsel kartlarını 
sırasıyla çekelim.
	• Çektiğimiz yazılı görsel kartını panoya yapıştıralım.

İki çocuk, salıncakta sırayla sallanıyor.

Verilen adımları uygulayalım.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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UYGULAYALIM

!
	• Sınıf panosuna “Doğru mu, Yanlış mı?’’ yazılarının olduğu A4 
kağıtlarını asalım.
	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Doğru ve yanlış davranışların olduğu yazılı görsel kartlarını 
sırasıyla çekelim.
	• Çektiğimiz yazılı görsel kartını panoya yapıştıralım.

Verilen adımları uygulayalım.

Bir çocuk, sıraya girmeden arkadaşının  
önüne geçiyor.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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UYGULAYALIM

Verilen adımları uygulayalım.

!
	• Sınıf panosuna “Doğru mu, Yanlış mı?’’ yazılarının olduğu A4 
kağıtlarını asalım.
	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Doğru ve yanlış davranışların olduğu yazılı görsel kartlarını 
sırasıyla çekelim.
	• Çektiğimiz yazılı görsel kartını panoya yapıştıralım.

Bir çocuk, arkadaşının kalemini izinsiz alıyor.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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UYGULAYALIM

Verilen adımları uygulayalım.Verilen adımları uygulayalım.

!
	• Sınıf panosuna “Doğru mu, Yanlış mı?’’ yazılarının olduğu A4 
kağıtlarını asalım.
	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Doğru ve yanlış davranışların olduğu yazılı görsel kartlarını 
sırasıyla çekelim.
	• Çektiğimiz yazılı görsel kartını panoya yapıştıralım.

İki çocuk, blokları birlikte kullanarak kule yapıyor.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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UYGULAYALIM

Verilen adımları uygulayalım.

!
	• Sınıf panosuna “Doğru mu, Yanlış mı?’’ yazılarının olduğu A4 
kağıtlarını asalım.
	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Doğru ve yanlış davranışların olduğu yazılı görsel kartlarını 
sırasıyla çekelim.
	• Çektiğimiz yazılı görsel kartını panoya yapıştıralım.

Bir çocuk, arkadaşına “Senin sıran.” diyerek  
oyuncağı uzatıyor.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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UYGULAYALIM

Verilen adımları uygulayalım.

!
	• Sınıf panosuna “Doğru mu, Yanlış mı?’’ yazılarının olduğu A4 
kağıtlarını asalım.
	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Doğru ve yanlış davranışların olduğu yazılı görsel kartlarını 
sırasıyla çekelim.
	• Çektiğimiz yazılı görsel kartını panoya yapıştıralım.

Bir çocuk, yere düşen kalemi alarak arkadaşına 
uzatıyor.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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UYGULAYALIM

Verilen adımları uygulayalım.

!
	• Sınıf panosuna “Doğru mu, Yanlış mı?’’ yazılarının olduğu A4 
kağıtlarını asalım.
	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Doğru ve yanlış davranışların olduğu yazılı görsel kartlarını 
sırasıyla çekelim.
	• Çektiğimiz yazılı görsel kartını panoya yapıştıralım.

İki çocuk, grup çalışmasında birbirine bağırıyor.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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DEĞERLENDİRELİM

Verilen adımları uygulayalım.

!
	• Sınıf panosuna “Doğru mu, Yanlış mı?’’ yazılarının olduğu A4 
kağıtlarını asalım.
	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Doğru ve yanlış davranışların olduğu yazılı görsel kartlarını 
sırasıyla çekelim.
	• Çektiğimiz yazılı görsel kartını panoya yapıştıralım.

Bir çocuk, okul araç-gereçlerine zarar  
veriyor.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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DEĞERLENDİRELİM

Verilen adımları uygulayalım.

Bir çocuk, arkadaşını dışlayarak oyuna almıyor.

!
	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Yazılı görsel kartlardan birini çekelim.
	• Problem durumunu söyleyelim.
	• Problem durumunun nedenlerini söyleyelim.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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DEĞERLENDİRELİM

Verilen adımları uygulayalım.

Bir çocuk, arkadaşının elindeki oyuncağı 
zorla çekiyor.

!

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA

	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Yazılı görsel kartlardan birini çekelim.
	• Problem durumunu söyleyelim.
	• Problem durumunun nedenlerini söyleyelim.
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UYGULAYALIM

Verilen adımları uygulayalım.

Bir çocuk, konuşma sırasında arkadaşının  
sözünü kesiyor.

!

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA

	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Yazılı görsel kartlardan birini çekelim.
	• Problem durumunu söyleyelim.
	• Problem durumunun nedenlerini söyleyelim.
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DEĞERLENDİRELİM

Verilen adımları uygulayalım.

Bir çocuk, arkadaşının çalışmasını bozuyor.

!

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA

	• Yazılı görsel kartını kenarlarından keselim.
	• Yazılı görsel kartlardan birini çekelim.
	• Problem durumunu söyleyelim.
	• Problem durumunun nedenlerini söyleyelim.

Ölçüt bağımlı ölçme aracı

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=97b279604dfbede3309dcb9ad74af17c&resourceType=1&resourceLocation=2
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ÖĞRENELİM

Verilen metni dinleyelim.

‘‘
Oyun köşesinde Zeynep ve Kadir aynı anda mavi kamyonu fark 
eder. Zeynep hemen kamyona doğru uzanır ve kamyonu eline 
alır. Kadir de kamyonla oynamak ister. Zeynep’e hiçbir şey 
söylemeden kamyonu çekerek almaya çalışır. Zeynep bir anda 
dengesini kaybederek yere düşer. Kadir kamyonu alıp oyun 
oynamaya başlar. Zeynep ağlayarak bir kenara çekilir.

Kadir kamyonla 
oynamak için  

sırasını beklemedi.

Oyuncağı çekiştirirken 
Zeynep yere düştü.

Kadir Zeynep’e hiçbir 
şey söylemeden  

kamyonu çekip aldı.

Sevgili çocuklar okuduğumuz 
bu örnek olaydaki problemin 

nedenleri nelerdir?

?
	• Bu örnek olaydaki problemin nedenleri nelerdir? 

	• Arkadaşlarımızla paylaşalım.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA



BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

132

Verilen görselleri boyayalım.
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UYGULAYALIM

!
	• Kartları kenarlarından keselim.
	• Kartlardan birini çekelim.
	• Problem durumunu söyleyelim.
	• Problemin durumunun nedenlerini söyleyelim.

Verilen adımları uygulayalım.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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DEĞERLENDİRELİM

135

Problem durumu ile nedenlerini eşleştirelim.

NEDENLER PROBLEMLER

Sıra beklemedi.

Kuralları takip etmekte zorlandı.

Etkinlik sırasında verilen ödevi 
yapmadı.

Sıra bekleyen arkadaşının  
önüne geçti.

GÜNLÜK YAŞAMDAKİ PROBLEMLERİ TANIMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Problem durumu ile nedenlerini eşleştirelim.

NEDENLER PROBLEMLER

İzin istemeyi unuttu.

Öfkelendi/İstediği olmadı.

Oyuncağı arkadaşından izinsiz 
aldı.

Oyun sırasında arkadaşına  
bağırdı.
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5. BÖLÜM
PROBLEMLERE ÇÖZÜM 

YOLLARI BULALIM

137
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Zeynep, okulda öğle yemeği saatinde kantine gitti. Kantin 
önünde uzun bir sıra vardı. Bir an önce sandviçini almak is-
tiyordu ama önünde arkadaşları vardı. İçinden “Keşke öne 
geçsem.”diye düşündü. Sonra kendine “Ne yapmalıyım?” diye 
sordu.

Verilen öyküyü dinleyelim. Öyküde verilen durumla ilgili soruyu 
cevaplayalım.

Sizce Zeynep ne yapmalı?

‘‘
ZEYNEP’İN ÖĞLE YEMEĞİ
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HATIRLAYALIM

ALİ’NİN KALEMİ

Verilen öyküyü dinleyelim. Öyküde verilen durumla ilgili soruyu 
cevaplayalım.

Ali sabah okula geldiğinde kalem kutusunu evde unuttuğunu 
fark etti. Derste yazı yazması gerekiyordu ama kalemi yoktu. 
İlk başta çok üzüldü ve ne yapacağını bilemedi. Sonra ‘‘Ne 
yapabilirim?’’ diye düşündü.

Sizce Ali ne yapabilir?

‘‘

PROBLEMLERE ÇÖZÜM YOLLARI BULMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

HATIRLAYALIM

Verilen öyküyü dinleyelim. Öyküde verilen durumla ilgili soruyu 
cevaplayalım.

Elif çok susamıştı. Çantasından su şişesini çıkardı. Tam şişe-
sinin kapağını açarken şişesi elinden kaydı ve su şişesini yan-
lışlıkla masasına devirdi. Masası ve kitapları ıslandı. Elif “Her 
yer ıslandı, ne yapacağım şimdi?” diye düşündü. 

Sizce Elif bu durum karşısında ne yapabilir?

ELİF VE DÖKÜLEN SUYU
‘‘
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İLETİŞİM KÖPRÜLERİ

HAZIRLANALIM

Günlük yaşamda ne tür problemlerle karşılaştığımızı sıralayalım. 
Karşılaştığımız bir problemi seçerek verilen soruları yanıtlayalım.

Başıma gelen  
problem  

durum ne idi?

Bu durum karşısında nasıl hissettim? 
Yukarıdaki yüz ifadelerinden nasıl  

hissettiğimizi seçip boyayalım.

Bu sorunu  
nasıl çözdüm?

2

31

PROBLEMLERE ÇÖZÜM YOLLARI BULMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Verilen problem durumunu inceleyelim. Bu problem durumuna 
ilişkin çözüm önerilerini alttaki görseller arasından işaretleyelim.

Bu durum karşısında Beren ne yapmalı?

a) Beren ağlar, böylece Efe oyun-
cağını Beren’e verir.

b) Efe’ye o oyuncağı çok sevdiğini, 
Efe oynadıktan sonra o oyuncakla 
oynamak istediğini söyler.

Beren, okulda en çok robot oyuncağını seviyordu. O gün sını-
fa yeni gelen Efe de robotu çok beğendi. Efe robotla oynama-
ya başladı. Beren ise birden ağlamaya başladı.

‘‘
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ÖĞRENELİM

Verilen problem durumunu inceleyelim. Bu problem durumuna 
ilişkin çözüm önerilerini alttaki görseller arasından işaretleyelim.

Berk bu durumda ne yapabilir?

a) Kitabını çöpe atar. b) Kitabını yapıştırıcı kullanarak 
yapıştırır.

Berk, kitapları çok seven bir öğrenciydi. O gün en sevdiği hikâ-
ye kitabını okurken, yanlışlıkla kapağını çekti ve kapak yırtıldı. 
Berk önce çok üzüldü. “Öğretmenim kızar mı?” diye düşündü.

‘‘

PROBLEMLERE ÇÖZÜM YOLLARI BULMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Verilen problem durumunu inceleyelim. Bu problem durumuna 
ilişkin çözüm önerilerini alttaki görseller arasından işaretleyelim.

Kerem bu durum karşısında ne yapabilir?

a) Annesinden yardım isteyip bir-
likte markete diş macunu almaya 
giderler.

b) Dişlerini fırçalamadan okula 
gider.

Kerem her sabah dişlerini fırçalamayı çok severdi. Bir sabah 
lavabonun başına geçti ama diş macunu bitmişti! “Tüh, şimdi 
ne yapacağım?” dedi.

‘‘
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ÖĞRENELİM

Verilen problem durumunu inceleyelim. Bu problem durumuna 
ilişkin çözüm önerilerini alttaki görseller arasından işaretleyelim.

Ahmet bu durumda ne yapabilir?

a) Mutfağı temizler. b) Annesinin mutfağı temizleme-
sini ister.

Ahmet sabah kahvaltısını kendi hazırlamak istedi. “Bugün 
sandviç yapacağım!” dedi. Ekmekleri çıkardı, peyniri kesti, 
domatesleri doğradı ama peynir yere düştü, domates suları 
tezgâha yayıldı, mutfak çok dağıldı. Ahmet sandviçini yerken 
“Ne yapsam?” diye düşündü.

PROBLEMLERE ÇÖZÜM YOLLARI BULMA

‘‘
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Verilen görselleri inceleyelim. Görsellerde hangi problem durum-
ları olduğunu söyleyelim. Bu problem için hangi çözüm yollarını 
kullanabileceğimizi söyleyelim.

?
•	 Buradaki görsellerde hangi problem durumları var? 

•	 Bu problemler nasıl çözülebilir?
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UYGULAYALIM

Verilen görselleri inceleyelim. Görsellerde hangi problem durum-
ları olduğunu söyleyelim. Bu problem için hangi çözüm yollarını 
kullanabileceğimizi söyleyelim.

?
•	 Buradaki görsellerde hangi problem durumları var? 

•	 Bu problemler nasıl çözülebilir?

PROBLEMLERE ÇÖZÜM YOLLARI BULMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Verilen görselleri inceleyelim. Görsellerde hangi problem durum-
ları olduğunu söyleyelim. Bu problem için hangi çözüm yollarını 
kullanabileceğimizi söyleyelim.

?
•	 Buradaki görsellerde hangi problem durumları var? 

•	 Bu problemler nasıl çözülebilir?
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UYGULAYALIM

Verilen görselleri inceleyelim. Görsellerde hangi problem durum-
ları olduğunu söyleyelim. Bu problem için hangi çözüm yollarını 
kullanabileceğimizi söyleyelim.

?
•	 Buradaki görsellerde hangi problem durumları var? 

•	 Bu problemler nasıl çözülebilir?

PROBLEMLERE ÇÖZÜM YOLLARI BULMA
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

DEĞERLENDİRELİM

Verilen problem durumları içeren görselleri inceleyelim. Bu prob-
lemler karşısında hangi çözüm önerilerini kullanabileceğimizi 
söyleyelim.

Ödevini yapmamış bir çocukKıyafeti yırtılmış bir çocuk

Diş ağrısı çeken bir çocuk
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DEĞERLENDİRELİM

Verilen problem durumları içeren görselleri inceleyelim. Bu prob-
lemler karşısında hangi çözüm önerilerini kullanabileceğimizi 
söyleyelim.

Bisikletinin tekerleği patlamış 
bir çocuk

Telefonun şarjı bitmiş biri

Burnu akan bir çocuk

PROBLEMLERE ÇÖZÜM YOLLARI BULMA

Ölçüt bağımlı ölçme aracı

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=97b279604dfbede3309dcb9ad74af17c&resourceType=1&resourceLocation=2
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

ÖĞRENELİM

Verilen görselleri inceleyelim. Bu görsellerde yer alan problem 
durumlarında çözüm olarak neler yapabileceğimizi düşünelim. 
Verilen durumlarla ilgili soruları cevaplayalım.

?
•	 Böyle durumlarda ne yaparsın?

•	 Bu problemler karşısında başka hangi çözümler bulunabilir?
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UYGULAYALIM

Verilen öyküyü dinleyelim. Öyküde yer alan problemler karşısında 
hangi çözüm yollarını uygulayabileceğimizi sınıfımızda canlandı-
ralım.

Arife öğretmen sınıfta ders anlatırken bir soru sordu. Arda, 
söz almadan konuşmaya başladı. Diğer arkadaşları söz sırası 
bekliyorlardı. Arda ise söz hakkı almadan konuşuyordu. 

Öğretmeni ve arkadaşları Arda’ya ne demiş olabilir?

‘‘

PROBLEMLERE ÇÖZÜM YOLLARI BULMA



154

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Verilen öyküyü dinleyelim. Öyküde yer alan problemler karşısında 
hangi çözüm yollarını uygulayabileceğimizi sınıfımızda canlandı-
ralım.

Mert kendisine bir kitap almak için kütüphaneye gitti. Kitap 
seçerken kütüphanede bir arkadaşını gördü. Arkadaşı epey 
uzaktaydı ve yüksek sesle arkadaşına seslendi. “Ecem mer-
haba, sen de mi kitap almaya geldin yoksa?” dedi. Bu esnada 
etrafına baktığında herkes kendisine bakıyordu. 

Görevli Mert’e ne demiş olabilir? 

‘‘
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UYGULAYALIM

Derin, sınıftaki grup arkadaşları ile sınıf panosunu süsleme 
görevini almıştı. Öğretmeni her gruba bir görev vermişti. 
Derin, o akşam tabletle uzun süre oyun oynamaya daldığı 
için görevini unuttu. Ertesi gün pano boş kaldı ve arkadaşları 
hayal kırıklığına uğradı.

Derin ne yapmalı?

‘‘

PROBLEMLERE ÇÖZÜM YOLLARI BULMA

Verilen öyküyü dinleyelim. Öyküde yer alan problemler karşısında 
hangi çözüm yollarını uygulayabileceğimizi sınıfımızda canlandı-
ralım.
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BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

UYGULAYALIM

Büşra biraz dinlenmek için teneffüste bahçeye çıktı. Bahçede 
bir arkadaşının ayağının kaydığını ve merdivenlerden düştü-
ğünü gördü. Hemen arkadaşının yanına koştu. Arkadaşı çok 
korkmuştu. Büşra ne yapması gerektiğini bilmiyordu.

Büşra ne yapabilir?

‘‘

Verilen öyküyü dinleyelim. Öyküde yer alan problemler karşısında 
hangi çözüm yollarını uygulayabileceğimizi sınıfımızda canlandı-
ralım.
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DEĞERLENDİRELİM

PROBLEMLERE ÇÖZÜM YOLLARI BULMA

Verilen görselleri inceleyelim. Bu problem durumlar karşısında 
kullanabileceğimiz çözüm önerilerini sınıfımızda canlandıralım.

Ölçüt bağımlı ölçüm aracı

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=97b279604dfbede3309dcb9ad74af17c&resourceType=1&resourceLocation=2
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CEVAP ANAHTARI

GÖRSEL VE GENEL AĞ KAYNAKÇASI

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=2a6bca9d1a4f6f555dd91c47046fa6e4&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=afcda8657e6462fa0ce00f79dad21e0d&resourceType=1&resourceLocation=2
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